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Abstrakt

Nazev: Rozdily v urovni aspirace a odolnosti viici zatézi u florbalistek Tatranu StfeSovice

Cile: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je ptispét k hledani vzajemného vztahu mezi Grovni
kladenych aspiraci a vykonem u sportovcti. Déle zda je u rizné starych florbalistek rozdil v
jejich odolnosti vici zatézi. Obecnym cilem je piispéni k soucasnym poznatkovym
vychodiskiim v této oblasti novymi dil¢imi vysledky na zaklad¢ realizace vlastniho

vyzkumného Setieni.

Metody: Pro tento vyzkum byl pouzit TATSO test. Autorem této verze testu je Janak, ktery
upravil ptivodni test Hoska z roku 1979 do soucasné podoby. Test zjistuje uroven aspirace,
odolnost vii¢i zatézi a psychomotorické tempo. Test je vhodny pro skupinové Setient, je vSak
tteba osobni pfitomnosti (nelze jej distribuovat elektronicky). Jde o vykonnostni test typu
tuzka-papir.

Vysledky: Zjistila jsem, ze ma star$i skupina florbalistek oproti mladsi skupiné vyssi
aspirace, takze prvni hypotéza se potvrdila. Druha hypotéza, kterd tikd, Ze starsi skupina
florbalistek ma vyssi odolnost vici zatézi, se nepotvrdila, jelikoz mi podle vyzkumu vyslo, Ze

ob¢ skupiny maji odolnost vii¢i zatézi stejnou.

Kli¢ova slova: aspirace, motivace, odolnost, Zensky florbal, stresova odolnost



Abstract

Title: Differences in the level of aspiration and stress resistance in female floorball players of

Tatran StfeSovice

Objectives: The main aim of this research is to contribute to the search for a relation between
the level of aspirations and performance in athletes. Furthermore, whether there is a
difference in stress resistance in female floorball players of different ages. The general aim is
to contribute to the current knowledge base in this area with new partial results based on the

implementation of my own research investigation.

Methods: The TATSO test was used for this research. The author of this version of the test is
Jandk, who modified the original test by HoSek from 1979 into its current form. The test
measures the level of aspiration, resistance to stress and psychomotor tempo. The test is
suitable for group investigations, but personal presence is required (it cannot be distributed

electronically). It is a pencil-and-paper type of performance test.

Results: I found that the older group of female floorball players had higher aspirations
compared to the younger group, so the first hypothesis was confirmed. The second
hypothesis, which states that the older group of female floorball players have higher load
resistance, was not confirmed, as my research showed that both groups have the same load

resistance.

Keywords: aspiration, motivation, resistance, female floorball, stress resistance
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UVOD

Bakalarska prace ,,Rozdily v Grovni aspirace a odolnosti vic¢i zatézi u florbalistek Tatranu
SteSovice* vznikla mimo jiné jako inspirace pro rozvoj prace trenérti dorostenek, juniorek a
zen Tatranu StieSovice s jednotlivei 1 tymy. Pracuji jako trenérka zakovskych kategorii a jsem
stale sama vrcholovou hrackou, ve své praxi proto jako hrac i jako trenér stale hledam formy a
metody trenérského vedeni, které povedou k sofistikovanému pribéhu tréninkti i samotné hry.
Uplatiiuji v této praci vlastni dlouholeté poznatky a zkuSenosti hracky florbalu ze svého
pusobeni v Tatranu StfeSovice, ve kterém jsem hrala jako zakyné, dorostenka, pozdéji jako
juniorka a nyni jako kapitanka oddilu extraligy zen. Ze svého ptsobeni v jinych klubech mohu
porovnavat zpusoby a Uroven trenérské prace, motivace a fyzické 1 psychické ptipravenosti
hraéek florbalu, rozdilnou atmosféru tymu ve vzdjemnych socidlnich interakcich hracek a také
z hlediska rozdilnych ¢initelti, praktik a metod zvazovat souvislosti vedouci k dosahovanym

vysledkiim.

Prace trenéra s motivaci jednotlivych hract i celého tymu je jednou z podstatnych soucasti
kone¢ného vykonu béhem zapasu. Vedle prace s ostatnimi aspekty vykonu, jako jsou napiiklad
fyzickd zdatnost, obratnost, vytrvalost, technika ¢i taktika, je prace s motivaci doposud spise
otazkou intuice, v lepSim piipad¢ byva opiena o zaklady psychologie. V poslednich letech se
nicméné ve florbale dostava ke slovu vécné a védecky podloZzena motivace hract a tymu a tato

bakalarska prace miiZze byt jednim z podkladd, ktery posune tuto oblast kuptedu.

Bakalarska prace je roz€lenéna do péti kapitol. V kapitole ,, Teoretickd vychodiska* se zabyvam
vymezenim pojmu aspirace, motivace, atribuce, a to jak z hlediska psychologického vymezeni,
tak z hlediska sportovniho vykonu. Rozebirdm zde motivaci z pohledu jednotlivce i tymu,
psychickou odolnost proti zatézi a charakteristiku stresové odolnosti a jejiho vyznamu pro
uspésny sportovni vykon. Charakterizuji florbal, pfedstavuji tento sport obecné a vysvétluji
specifika v tymech Tatranu StfeSovice. Uvadim piiklady dobré praxe trenéra Tatranu
StfeSovice s motivaci jednotlivell a tymu. Popisuji tym Zen, jehoZ jsem soucasti. V kapitole
»Sportovni vykonnost* se vénuji vyznamu jednotlivce a jeho motivace pro tym. Uvadim
metody zjiStovani motivace a také metody trenérské prace s jednotlivei a tymem. Vymezuji
pojem motivace a aspirace v souvislosti s florbalem. V dalsi kapitole ,, Testy aspira¢ni Grovné*
popisuji metody uplatiované pfi zjiStovani aspirani urovné, charakterizuji skupiny
florbalistek tak, jak jsou nyni v Tatranu StfeSovice nastaveny. ,,Vlastni vyzkumné Seteni® je

kapitola, ve které stanovuji cile vyzkumu, hypotézy, popisuji konkrétni vyzkumné skupiny,



probanty, uplatnéné vyzkumné metody, popisuji prib¢h sbéru dat, ziskana data analyzuji a
predstavuji vysledky vyzkumného Setfeni. V kapitole ,,Diskuse® porovnavam sva zjisténi
zejména se zjisténimi obdobné bakalaiské prace. Analyzuji podminky, zkuSenosti i moznosti,

za kterych bakalatska prace vznikala.

Védeckym cilem této bakalaiské prace bylo vlastnim vyzkumnym Setfenim ovétit hypotézy o

rozdilech v aspiracich a vykonnosti rtiznych kategorii florbalistek Tatranu StfeSovice.

Cilem rovnéz bylo zjistit, jakym zplisobem se nyni s aspiraci v klubu pracuje, jakym zptisobem
k tomuto problému pfistupuji trenéii a poskytnout jim néstroj, ktery ¢eka na svoji standardizaci.
Prave ke standardizaci testu mlze tato prace svymi vysledky ptispéct. Tato bakalafské prace ma
vSak i cile osobni. Jako hracka jsem vyrustala a i nyni sama trénuji v klubu, ktery stal u zrodu
ceského florbalu, mam osobni vazby na zakladatele klubu a citim k nim hlubokou tctu. Vedle
své prace na hfisti, kterou mohu opfit o zkuSenosti z vrcholovych soutézi i narodni
reprezentace, bych rada ptispéla 1 k trenérské praci za mantinelem. Téma této prace prave

takovou sluzbu mému matetskému klubu umoznuje.



1. TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vymezeni pojmi

V této kapitole jsou popsany zakladni pojmy, jejichz pochopeni a porozuméni je pro

bakalafskou praci dulezité.

1.1.1 Aspirace

Pojem "aspirace" (z lat. aspiratio, vdechnuti, vydechnuti, foukani) v bézné feci a v psychologii
znamena ndrok a nadégji na néjaké postaveni, titul, poctu a v pfeneseném smyslu vyjadieni
vztahu k cili skrze hodnoceni sebe sama. Z hlediska ptistupu prace je vyznamné pojeti aspirace

uvedené v Sociologické encyklopedii vydané Sociologickym ustavem. (Nespor, 2017)

Ze socialné psychologického hlediska problematika aspiracni urovné vychazi z rozliSeni mezi
urovni vykonu, uspéSnosti a ocekavani. Vyzkum a badani naplnéni aspiracnich ptedstav ve
spojeni s vysledkem spojuje zminéna encyklopedie s pracemi K. Lewina a ptislusniki jeho
Skoly. Ve své praci navazuji na vyzkum aspiracni urovng, které sociologicti badatelé K. Lewin,

T. Dembo, L. Festinger a P. S. Searsova zpracovali v roce 1944. (NeSpor, 2017)

V ramci této prace se na zakladé vlastniho testovani hracek florbalu, jako skupiny se silnou
motivaci dosdhnout stoprocentniho vykonu pii zapasech, pokusim zpracovat vysledky
psychologickych experimentd, v nichz se aspiracni trovei zkouma nasledovné: pokusna osoba
plni urcitou ulohu, kterd miiZze byt ohodnocena ur¢itym poctem bodli; po prvnim pokusu je ji
poloZena otdzka, jakého skore chee pfisté dosdhnout; osoba provede dalsi pokus a sleduje se,
zda reaguje na dosazeny vykon s pocitem uspokojeni nebo neuspeéchu, coz zaroven urcuje
uroven ukoli v dalSich pokusech. Podle tivah vySe jmenovanych sociologl jsou pro analyzu
aspiraci vyznamné predevSim reakce testovanych, které predstavuji hlavni vychozi empiricka

data.

Aspirace je dle K. Lewina urovenn vlastniho vykonu, ktery jedinec ocfekava na zaklade
piedchoziho vykonu v dané situaci. V tomto smyslu pracuji s pojmem aspirace v této
bakalarské praci. Dalsi vyklad uvadi, Ze se jedna o troven a strukturu cila, které si clovek
vytyc€uje a kterych se snazi dosdhnout. Aspirace zavisi na osobnostnich dispozicich, hodnotové
orientaci a aktudlnich okolnostech, které maji vliv na strategii jednani; podle rozdilu mezi

ocekdvanym a dosazenym vysledkem posuzuje jedinec svlij vykon jako uspech ¢i selhani.

10



Pomér mezi urovni aspirace a skutecnym vykonem je u jedince relativné konstantni, vyssi
vykon v jedné oblasti miize zvysit aspiraéni hladinu i v jiné. Uspéch aspiraéni Grovei zvysuje,
neuspech snizuje, lidé neuspésni mivaji sklon k aspiracim neredlné vysokym nebo krajné
nizkym. Aspiracni troven je skutecna mira aspirace, o¢ekdvana mira vykonu ¢i pozice, které
chce jedinec dosahnout, dle K. Lewina vSak ve zndmém tkolu. Za optimalni aspira¢ni uroven
se povazuje stanoveni miry o néco vyssi, nez byl ptedchozi dosazeny vykon; ptilis snadné cile
nemotivuji, pfili§ vysoké demotivuji. Pii posuzovani pficin vlastniho jednani se dopoustime
zakladni atribucni chyby: vlastni neuspéchy se pievazné pfisuzuji faktorim vnéjSim

(situac¢nim), Uspéchy faktorim vnitinim (dispozi¢nim). (Hartl, Hartlova, 2009)

Aspirace je schopnost realné nahliZet na své moznosti a schopnosti podat vykon. Souvisi tizce
se sebevédomim a sebedtvérou. ,,Sebevédomi je most mezi ocekdavanim a vykonem, investici a

vysledkem, tvrdi R.M. Kanter. (Beswick, 2014, s. 59)

Z ucelen¢ho vykladu a pojeti aspirani urovné a uspéchu Ivana Macéka a Vaclava Hoska je
tieba citovat zékladni tezi, podle které ,,aspiracni urovern je definovana jako jasné vyjadrené
subjektivni naroky na uroven budouciho vykonu ve znamé cinnosti, stanovené predevsim na
zdklade predstavy posledniho vykonu v této cinnosti. Aspiracni uroven je rovnéz mozné chapat
Jjako neprimé sebehodnoceni sportovce prostiednictvim ndarokii na kvalitu a kvantitu viastni
dalsi cinnosti. Vytvdri se jako soucdst anmticipace vysledkii cinnosti a je povaZovana za
okrajovou slozku viile, za projev motivace vykonnosti.*“ (Macék, HoSek, 1989, s. 56) Autofi
klasifikuji aspiracni urovenn jako souhrn veskeré ptedchazejici zkuSenosti sportovce, jeho
schopnost predikce, vliv jeho vlastni osobnosti a vliv celého jeho psychologického zazemi
(minéni trenéra, kolektivu, rodiny, tisku, vliv osobnich ptikladl). Pfed kazdym sportovnim
vykonem se na zdklad¢ vSech téchto slozitych a velmi proménlivych vlivli utvaii aspiracni
uroven, tj. sportovec si na zakladé sebehodnoceni stanovi pomérné presné oblast vysledka,
které chce nasledujicim vykonem dosahnout. Jestlize ji sportovec dosahne, proziva to jako
uspéch a ten vede ke zvyseni aspiracni Grovné pro dalsi ¢innost a zvySeni motivace a vzristu

celkové praceschopnosti. (Macék, Hosek, 1989)
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1.1.2 Motivace

Sociologicky pojem "motivace" (z lat. motus = pohyb, hnuti, nepokoj) je psychickym stavem
jedince vyvolavajici aktivitu, chovani ¢i jednani a zamé&fujici je urCitym smérem. Motivace
osobnosti 1 skupiny zaméfené na dosazeni cileného vykonu je soucasti socialni interakce
spocivajici v pusobeni jedince nebo skupiny osob na dalsiho jedince nebo dalsi skupinu osob.

(Nespor, 2017)

Véaclav Hosek uvedl kapitolu Sportovni motivace ve studii ,,Psychologie sportu‘ takto: ,,S
Jjistou nadsazkou Ize konstatovat, zZe celd psychologie sportu se da vykladat jako motivace
sportovnich ¢innosti. Otdzky podnécujicich pricin sportovcova jednani jsou skutecné centradlni
tématikou psychologie sportu.” (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011, s. 72) Autor pak svym
zpusobem negativné hodnoti skutecnost, ze v dnesnim konzumné a komeréné orientovaném
sportu se nepiizniveé zuzuje pojeti sportovni motivace na otazky penézniho hodnoceni. Takova
motivace se z mého hlediska netyka florbalu, ktery ma sotva takové ptijmy, aby pokryl zdkladni
potfeby hracii a trenérl, a tak dominantnim motivem hrac¢h a hracek florbalu zistava radost z
pohybu, ze hry v tymu, potéSeni ze soutézeni a z dosahovani lepSich vykont a kone¢né i
vlastniho uspéchu a vitézstvi jeho druzstva, sportovniho kolektivu jehoz je ¢lenem a se kterym
ma stejné cile. Kazdy sportovec je motivovan fadou motivi, které jej vedou k vlastni sportovni
¢innosti a tyto motivy se Casto piekryvaji a jsou predev§im tvofeny osobnosti sportovce, jeho
vékem 1 jeho vykonnosti. Ve vztahu mezi trenérem a skupinou hracek florbalu, také mezi
trenéry a jednotlivymi hrackami navzajem probiha socidlni komunikace, ve které se prolinaji
procesy ovliviiovani a moci, procesy kooperace i socidlnich konflikti, které z hlediska
motivace tymu k uritému vykonu mohou vést ke skupinovému ztotoznéni hracek s cili
druzstva, nebo k nezddouci konfrontaci, kterd muze pusobit rozkladné. Poukazuji v tomto
sméru na vyznamné zavéry uvedené v encyklopedii vydané Sociologickym tstavem AV CR u
pojmu motivace. V fidici praxi ale dochazi ¢asto k opomijeni skutecnosti, Ze objekt takového
ovlivilovani jiz vétSinou neni pfislovecnd ,tabula rasa' a ze vysledny efekt nevyplyva jen z
okamzitého motivovani, resp. stimulace jako ustaveni urcitych vnéjSich podminek jednani.
Stejné podnéty mohou byt rozdiln€ a Casto i protichtidné psychologicky zpracovany jedinci s
riznou stavajici motivaci ¢i motivacni strukturou. Z tohoto hlediska je vyznamné pfipisovani
pficin zejména chovani vlastnimu a ostatnich lidi psychologii 80. let zvanym ,atribuce'. Jednim
z prvnich, kdo se zabyval teorii atribut, byl Heider se svym modelem naivni psychologie.

(Nespor, 2017)
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Rovnéz tak neni v praxi dostatecné chapano, ze ovliviiovani probihé neustéle, tedy i v casovych
usecich, kdy si to ucastnici interakce neuvédomuji a kdy vysledek jejich nezamérného vlivu
muze byt protikladny jejich vychozim zaméram. Z hlediska zadani mé prace jsem se zame¢fila
zejména na v posledni dobé preferovany vyzkum tzv. vykonové motivace ¢i ,,motivace ke

zvysSovani vlastniho vykonu®, kterému se vénoval v letech 1955 az 1961 D. C. McClelland.

Pokud trenér motivuje tym, miize se uchylovat k motivaci pozitivni nebo k motivaci negativni.
Pozitivni motivace je obzvlast uc¢inna pii praci s zenskym tymem. Pozitivni motivace zaciné
pouzivanim pozitivnich hesel, kterd Ize psat na viditelnd mista, opakovat pti rozhovorech,
skandovat v tymu. K témto osvédéenym heslim se pak trenér i hracky vraceji, na jejich
pfipomenuti staci vhodny signal znamy v tymu. Lee Carsley, fotbalovy trenér, doporucuje napf-.
hesla: V¢t si! Bud’ v pohod€ a nezapomen na tsmév! Bud’ v klidu a uzij si to! Zustan silny cely

zapas! Vydej se ze vSech sil, at’ nemas ¢eho litovat! (Beswick, 2014, s. 89)

1.1.3 Kauzalni atribuce

Ve své praci ,,Kauzalni atribuce” se Irena Plevova vénuje jak kauzalni atribuci, tak i
sebeatribuci, a to v souvislosti s vykonovou motivaci. Uvadi, Zze motivace je ve védeckych
studiich povaZovana za podstatnou determinantu vykonu, avsak jeji vliv na vykon lze nejen
obtizn€ prokazat, ale Ize ji 1 obtizné¢ méfit. K nejcastéjSim centradlnim dimenzim patii sila
motivace, cilevédomost, vytrvalost, ocekavani uspéchu a obavy z netspéchu. Vykonova
motivace je podminéna vyvojovou historii ¢loveka, jeho zivotnimi zkuSenostmi a je jednim ze
zdrojii rozdilti mezi jednotlivci. (Plevova, 2007)

Jedna se o ,.kovarian¢ni informace®, tedy o dosavadni zkuSenost, skrze kterou lidé reaguji na
ruzné podnéty, z ¢ehoz nasledné usuzuji na mozné pticiny. (Nisbett a Wilson, 1977)

Dal$im zasadnim pfinosem v atribuc¢nich teoriich je koncepce Rottera ,,Locus of control*
(Misto kontroly). Misto kontroly je v psychologii pojem, ktery oznacuje, do jaké miry jsou

jednotlivci piesvédceni o tom, Ze jsou schopni kontrolovat a ovladat vysledky své ¢innosti.
Rotter ve své koncepci rozlisuje:

* pokud je chovani chapano jako zavislej$i na vnéjsi kontrole (osud, Stésti apod.),
jedna se o externi misto kontroly;
» pokud je chovéni chdpano jedincem jako vysledek vnittnich faktori (usili, vydrz,

svobodna viile apod.), jedna se o interni misto kontroly. (Rotter, 1966)
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Weiner navazal na Rottera a vytvoril systematicky piehled pficin, tzv. tfidimenzionalni

teorii. Weiner predpoklada nasledujici dimenze:

* stabilni;
* nestabilni;
* interni = dispozice jedince — atribuce dispozicni;

* externi = vliv vné¢jsiho prosttedi — atribuce situacni. (Weiner, 1974)

r

1.2 Psychicka odolnost vuci zatézi

V souvislosti s TATSO testem, ktery pfi svém vyzkumu pouzivam, a velmi diskutovanou
problematikou psychické odolnosti ve sportovni psychologii povazuji za dilezité vénovat tuto

kapitolu vymezeni terminu psychické odolnosti viici zatézi.

Nez se dostanu k vysvétlovani terminu psychické odolnosti, je tfeba ji nejprve odlisit od fyzické
odolnosti. Fyzicka odolnost se s psychickou odolnosti vzajemné ovlivituji a podminuji.
Fyzickou odolnost predstavuji strukturdlni i funkéni vlastnosti organismu. Fyzickd odolnost
zahrnuje napf. celkovy zdravotni stav organismu, vrozené funkcni vykonové vlastnosti
projevujici se v télesné zdatnosti a rovnéz ziskand trénovanost, zkuSenosti, znalosti a

dovednosti. (Paulik, 2017)

“Byt lepsi nez souper a lépe nez on prekonavat bezpocet prekazek, udrzet si vysokou vykonnost,

dal smérovat k cili, ziistat vyrovnany, soustredeny, sebevédomy a to vse zviadat pod tlakem. *

D. F. Gucciardi, sportovni psycholog (Beswick, 2014, s.133)

Je zifejmé, ze kazdy tym ¢i kazdy sportovec, ktery chce byt psychicky odolny, musi zadit s
vytvorenim pozitivniho a vitézného ducha. Podle Beswicka psychickd odolnost znamena, ze
hra¢ dokéze fyzicky realizovat to, k ¢emu je psychicky orientovany. Pokud po nezdarech
ochabne touha po vitézstvi, projevi se to negativné na vykonu v piiStich zadpasech. Dale tvrdi,
ze hréci, kteti maji problémy s psychickou odolnosti, musi hledat feSeni problémil sami u sebe.
Kazdy sportovec musi vybojovat svou osobni bitvu mezi volbou, zda bude pozitivni a jeho
ptistup bude vychazet z presvédceni, Ze to zvladne, anebo bude negativni a bude vSude cekat
problémy. Tito hraci maji tendenci ztracet sebevédomi a sebedlivéru, pokud se dopusti chyby
anebo je potka dil¢i neuspech. Pro né€ je prace na udrzovani psychické odolnosti kazdodennim
ukolem. VSichni sportovci by si méli pamatovat vétu Muhammada Aliho, ktery fekl: ,,Nikdy se

nenech porazit sam sebou. ““ (Beswick, 2014, s.137)
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Z ceskych psychologl se problémem psychické odolnosti zabyval hlavné Hosek, ktery
experimentalné prokézal zavislost psychické odolnosti pti netispésné Cinnosti na intenziteé
zatéze a na stabilité osobnosti sportovce. Pficemz netispéch v ¢innosti ma za nasledek snizeni

aspiracni urovné sportovce. (Hosek, 2003)

1.2.1 Stresova odolnost

Stresovou odolnosti, tématim stresu, uzkosti, agresivity, zatéze, diskomfortu a stradani se
zabyval ve své praci Vaclav Hosek. Vychazi z Gvah, Zze v prvotnim smyslu je stresem (tedy
zatézi ve smyslu energetického naroku na organismus) neuspokojeni potieby. Kvili
roz§ifovani svych potieb je clovek stale zranitelnéjsi a pokusy o zvySeni odolnosti se proto
Casto zakladaji na rezignaci na co nejvice potieb (asketismus, joga apod.). Diskomfort je
predstupném stresu a dlouhodobou zaté¢z nebo opakovanou expozici zatézovym vlivim
charakterizuje jako ,,strddani®, které byva spojovano se zdkladnimi zivotnimi potfebami.

Zatézujici vliv — stresor je tieba odliSovat od evokovaného stavu — reakce. (Hosek, 2001)

Odolnost kvalifikuje jako jev determinovany individualitou a situaci (tentyz stresor u jednoho
¢loveéka navodi stres a u druhého ne a tentyZ stresor vede u téhoz jedince ke stresu jen nékdy).
Dtlezité je individualni proZivani a hodnoceni situace.

Hosek vychazi z obvyklého dé€leni stresoril na télesné — fyzické (bolest) a psychické (astenicka
emoce), které¢ se vzajemné ovliviiuji. Fyzické stresory maji své psychické konsekvence a
naopak. Mezi elementéarni bioklimatické zatéze fadi atmosférické a gravitacni vlivy, u kterych
miZze existovat zna¢na individualni odolnost a trénovatelnost rezistence. Napf. odolnost viici
hlubinnému opojeni je trénovatelnd a existuji znacné osobni rozdily (u introvertt a uzkostnych
jedinct se priznaky dostavuji diive). Psychickd odolnost je definovana stupném nenaruSeni
vykonu v zatézi. Ke stresu zpravidla dochazi v pribéhu néjakého kondni a znamena to ztizeni
postupu k cili. Clovék, kterému na vykonu hodné zalezi, reaguje na piekazky silngji a riskuje
vetsi stresové zatiZzeni neZ Clovek lhostejny. Nékteré vychovné tlaky v détstvi na maximalni a
bezchybny vykon vykon vedou k perfekcionismu — hektickému chovani, nadfazovani zajma
druhych a nesmifitelnosti k vlastnim slabinam. Proto se dnes vénuje pozornost asertivnimu
chovani, které umoziiuje odmitnout, nebyt vzdy uspéSny, mit narok byt misty lhostejny a

unaveny (,,musis“ Zene ¢loveka do stresu, ,,nech to byt™ ho pted stresem chrani). (Hosek, 2001)
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Zejména pro piipravu a vedeni sportovce je vyznamné rozpoznani stavu stresu, ktery se
projevuje jak fyzickymi, tak emocionalnimi pfiznaky a zménami chovani. Organickymi
priznaky jsou palpitace — buSeni srdce, bolesti hlavy, sviravy pocit v hrudniku, nechutenstvi,
bolest bticha, prijem, ¢asté nuceni k moceni, pokles sexudlni touhy, impotence, nadmérné
svalové napéti, bolesti patefe, palCivé pocity v koncetinach, knedlik v krku, dvoji vidéni,
neschopnost soustiedit se na jeden bod. K emociondlnim piiznakiim fadi dale Hosek prudké
zmény nalad, trapeni se s drobnostmi, neschopnost empatie, projevy hypochondrie, denni
snéni, autismus, Unavu, nekoncentraci, neschopnost dokoncovat ukoly, podrazdénost,
uzkostnost. Pfiznaky v chovani se popisuji jako nerozhodnost, natikani, pracovni absence,
pomalé uzdravovani, vétsi nehodovost, horSi vykon pii fizeni auta, zhorSena kvalita prace,
odmitani ukold, snaha podvadét v souvislosti s ukoly, vyssi konzumace cigaret, alkoholu, drog,
prejidani se nebo nechutenstvi, zména zivotniho rytmu, nespavost a nizsi pracovni vykon.

(Hosek, 2001)

Karel Paulik definuje odolnost ¢lovéka tak, Ze odolnost ptedstavuje kvalitu jeho adaptacnich
schopnosti umoznujici adekvatné zvladat dynamické podminky, v nichz zije, a vyrovnat se v
interakci s nimi s kladenymi naroky (zatézi), aniz by bylo naruseno jeho fungovani osobnosti.
Psychick4 odolnost je kvalita lidské psychiky pfiznacnd schopnosti nenechat se vyraznéji
vyvést z miry, rychle po odeznéni zatéZe obnovit pivodni stav akceschopnosti a kreativné
vyuzit poznatky z jiz zvladnuté zatéze s vynalozenim odpovidajiciho volniho usili v dalsi

adaptaci. (Paulik, 2017)

Paulik uvadi celou fadu strategii, které l1ze programové vyuzit pfi zvladani krizi a vedou ke
zvySeni odolnosti jedince ve stresovych situacich. Mezi zékladni strategie pak patii védoma
orientace v pocitech a schopnost odreagovani, sdélovat své pocity blizkym osobam a sdilet
jejich pocity, vnimavost k télesnym pocitim a potfebam (n¢kdy ve stavu télesného vycCerpani
¢i stradani je dalezité uspokojit zdkladni potieby jako piti, jidlo, teplo, spanek, lidsky kontakt),
vyuzivat vzorcl kolektivniho jednani, kdy kolektiv jako socidlni skupina pfiznacna pozitivnimi
interpersonalnimi vztahy usnadiiuje kazdému ¢lenu této skupiny vypotadat se s narocnymi
situacemi. Ke zvySeni odolnosti a zvladani stresu patfi 1 vyuZiti fantazie ¢i vira a nadéje na

uspéch. (Paulik, 2017)
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1.3 Florbal

Florbal nemé tak dlouhou historii jako jiné populdrni micové sporty. Pod nazvem ,,floor
hockey* se sport podobného charakteru zacal hrat v 50. letech minulého stoleti ve Spojenych
statech americkych v tovarné na plasty Cosom ve staté Minneapolis a také na kanadskych
univerzitach. V 70. letech ve Svédsku ho hrali v letnim obdobi pievazné hokejisté, ale brzy se
tento sport stal populdrni pod ndzvem ,,innebandy“. V této zemi také byly zalozeny prvni
florbalové kluby a v roce 1981 vznikla i §védska narodni florbalova asociace. Svédsko ma diky
tomu dodnes nejvice registrovanych florbalistil na svété a vévodi vSem florbalovym turnajim.
Také mnoho ¢eskych Spickovych florbalovych hracu ziskavalo zkuSenosti pravé ve svédskych
klubech. Za rok 2020 byla vyhlasena v prestizni anketé ¢asopisu Innebandymagazinet nejlepsi
florbalistkou svéta ¢eska Eliska Krupnova, hracka svédského klubu IBK Pixbo Wallenstam.
(Cesky florbal, 2020)

Historie vyvoje florbalu v ¢eskych zemich je spojena se vznikem klubu Tatran StieSovice
(pod ptivodnimi nazvy Old Boys, Tatran Excalibur a Forza), ktery byl zalozen bratry Martinem

a Toméasem Vaculikovymi v roce 1991. Moje prace se zaméfuje na posuzovani aspiraci hrac¢ek
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klubu.

V souvislosti se zaloZzenim Mezinarodni florbalové federace (IFF — International Floorball
Federation) byla sjednocena mezinarodné¢ uznavana pravidla. Zakladni pravidla uvedena
Mezinarodni florbalovou federaci z cervna 2018 jsou definovéna v anglickém jazyce a
ptredstavuji zplisob, podminky a popis soutézniho zépasu. (International Floorball Federation,

2020)

Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druzstvy. Cilem hry je dosahnout vice branek nez
soupef pii dodrzeni ustanoveni pravidel. Florbal jakoZto halovy sport se hraje na tvrdém a
rovném povrchu. Normalni hraci ¢as je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi prestavkami,
béhem nichz si druzstva musi vyménit strany. Hraci Cas je Cisty, coz znamend, Ze cas je
zastaven, kdykoliv je hra pferusena signalem rozhodcich, a znovu spustén, kdyz je mic¢ uveden
do hry. Kazdé druzstvo miiZze vyuzit maximalné 20 hraci. Ti musi byt uvedeni v zépise o
utkani. Behem hry smi byt na hiisti z kazdého druZstva soucasné maximalné Sest hracd, z toho
jen jeden brankaf, nebo pouze Sest hract v poli. Pravidla dale podrobné definuji veskeré
podminky hti§té, ucastniki, v€etné hraci, jejich vybaveni, feSeni zptisobu hry, véetné volnych

udert a posuzovani golovych situaci. Florbal se hraje s umélohmotnymi holemi a velmi lehkym
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mickem. Brankariim je zakazano pouzivat hal. Je povolen jen urcity télesny kontakt, diky
¢emuz je florbal celkem bezpecnym a divacky atraktivnim sportem s mnoha vstfelenymi

brankami béhem jednoho utkéni. (International Floorball Federation, 2020)

Florbal je rychly a zabavny sport s obdivuhodnou rychlosti rozvoje. Od zalozeni Mezinarodni
florbalové federace se florbal rozsitil do celého svéta a nyni se hraje ve vice nez 80 zemich.
Nejveétsimi vyhodami jsou nenaro¢nost pro zacateCniky, pomémné nizké finanéni néklady a
fascinujici rychlost hry. Proto nabral nejvétsi popularity mezi mladymi sportovci. Florbal je
také jednim z mala sportt, ktery je od poc¢atku muzskym i Zenskym sportem a rovnost pohlavi

si nadale zachovava jako jednu ze svych nejvétsich prednosti.

Dnes je florbal v nasi zemi druhym nejvét§im sportem po fotbalu. Nejvice registrovanych
samoziejm¢ zapoli v kategoriich déti a mladeze. V ptipravce hraji déti od péti let, nasledu;ji
dvouleté kategorie elévii a mladSich zaka. V téchto kategoriich neni kladen piiliSny diraz na
vysledky a zdmérné se neeviduje kanadské bodovani. Po mladSich Zacich nésleduje tradi¢né
kategorie starSich zaki, ktefi maji na konci sezony soutézni vrchol v podobé mistrovstvi

republiky. Dorostenci a juniofi hraji v nejvyssi urovni soutéze celostatniho charakteru.

Télovychovna jednota Tatran StfeSovice ma 1800 aktivnich ¢lenti a provozuje celkem
18sporttl, jako jsou napiiklad gymnastika, hézend, volejbal, tenis, badminton. Sportovni
vysledky florbalu vSak tuto télovychovnou jednotu proslavily nejvice. ,,Tymy Tatranu ziskaly
ve skoro 30leté historii ligovych sout&Zi 46 titult mistra CR, 19 tituld vicemistra a 8 bronzi.
To je vice jak 70 ligovych medaili! A to do téchto souctli zahrnujeme pouze elitni kategorie!
kdyZ vyhral muZe, juniory i dorostence. To se jeSté nikdy v historii ¢eského florbalu nikomu
nepodafilo! Navrch k tomu piidal stiibro z veterani! Obdobné uspéSnou byla sezdna
2009/2010. Tatran v ni ziskal titul v kategorii muzi 1 juniord, prodlouzil $iiliru poharovych
vitézstvi na €islo 5, vybojoval vynikajici tfeti misto na Czech Open v elitni muZzské kategorii!
Tato sezéna ziskala i sviij slogan TITUL MA SVUJ DOMOV — TATRAN 2010! V novodobé
historii je zatim nejvydafenégjsi sezonou 2016/2017, kdy muzi ziskali bronz, juniofi, dorostenci
a veterani se stali Mistry CR. Nejvétsim mezinarodnim uspéchem je bezesporu zisk stfibrnych

medaili na Champions Cupu 2011 v Mladé Boleslavi!“ (Tatran Florbal)
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1.4 Prace trenéru s motivaci

., Hlava deéla viteze. Hlava pouziva télo k tomu, aby nohy rychleji bezely, ruku, aby se lépe

trefovala, a pésti, aby lépe boxovaly. “

Bryce Courtnay, jihoafricky spisovatel (Beswick, 2014, s. 37)

Trenér ma za kol pracovat s motivaci jednotlivell i tymu. Motivace tymu zavisi na mnoha
okolnostech; jedna se o vnéjsi faktory, které je mozno délit dle toho, zda se jedna o faktory
ovlivnitelné (napt. predzapasova piiprava, zptisob dopravy na utkani, nominace, taktika) nebo
zda jde o neovlivnitelné faktory (napf. pocasi, nemocnost v tymu, zranéni kli¢ovych hraci,
vzdalenost haly, kam je nutno cestovat). Moje vlastni zkuSenost je takova, Ze motivace tymu
je idedlni tehdy, kdyZz jsou jednotlivé hracky motivované na stejnou nebo velice podobnou
uroven. K dosazeni takové motivace jednotlivych hracek, aby motivace tymu byla pro utkani
optimalni, mize trenér ptispét napiiklad prostfednictvim motivacnich rozhovort. (Beswick,

2014)

Podle tvrzeni trenéra Adama Tlapaka je prace trenéra mladeZnickych kategorii v Tatranu
StieSovice (...) zcela specifickd v tom, Ze narozdil od prace s t€émito hraci v jinych klubech se
dava zakladni diraz na svobodny rozvoj déti. Pfi treninku a zapase trenér nevytvaii tlak na
vysledek, z jednotlivych chyb se hraci ptirozené sami uc¢i, aniz by ztratili radost ze hry. V jinych
klubech se upfednostiiuje jiz u téchto zacinajicich hracu strategie hry s vytykanim jednotlivych
nedostatkdl, jako je napf. nespravné postaveni, nespravné rozhodnuti v klicové situaci, které

vedou ke ztraté nadSeni z hry a ztraté sebevédomi. (osobni sdéleni pana Tlapaka, 15. 6. 2021)

Ve své knize ,,Catch Them Being Good* autoii Tony DiCicco a Colleen Hackerova zdaraziu;i
dilezitost okolniho prostiedi. ,,Trenéfi a rodi¢e musi pochopit, Ze slova, ktera voli, fe€ jejich
téla a zplisob hodnoceni maji vliv na vykony hracl. Negativni pfistup je nezddouci. Misto
budovani pozitivni atmosféry dochéazi k Gstupu vykonnosti, ztraté efektivity a nevhodnému

vztahu k trenérim a hractim.* (Beswick, 2014)

Sportovni psycholog Rob Gilbert sestavil ,,Desatero k rozvijeni pozitivniho ptistupu®, které by
meélo slouzit pro hrace. Kdykoliv by mél n¢jaky hra¢ negativni mySleni, mél by si ho piecist.
Nejlepsi je, kdyZz ho trenér vyvési v klubovych prostorach na neustile viditelném miste.

(Beswick, 2014)
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Desatero k rozvijeni pozitivniho pfistupu:

1
2
3
4.
5
6

Vé&fim v sebe.

Moje samomluva bude vzdy pozitivni.

Kazdy den budu bojovat.

Nikdy se nevzdam.

V tézkych chvilich o sobé nebudu pochybovat.

Nemohu si vybrat, co se déje kolem mne, ale mohu si zvolit a vzdy si zvolim, jak se
zachovat.

Nezdary vyuziju jako pftilezitost k pouceni.

Zaméfim se na své piednosti a zvladnu své nedostatky.

Rozumim tomu, Ze jako ¢len tymu je mou roli pomdahat spoluhrac¢im k dosazeni

vitézstvi.

10. Vzdy ze sebe vydam to nejlepsi. (Beswick, 2010, s.17)

Pavel Hudik, $éftrenér akademie v Tatranu StfeSovice, se snazi s motivaci hodné pracovat: ,, Uz

od kategorie zdkit a Zacek se snazime s motivaci pracovat, bud’ skrze individuadlni pohovory,

nebo také skrze dotazniky.  (osobni sdéleni pana Hudika, 12. 6. 2021) Casto se pfi vymysleni

dotaznikl inspiruje v knize od Billa Beswicka ,,Zaostfeno na fotbal®, ze které pouziva tteba

tento soubor motivacnich otazek:

» V&S, Ze z tebe mlZe byt dobry hrac?

» Stale vis$ proc¢?

* MaS stanoveny své osobni cile pro sezonu?

+ Jsi ochoten se plné€ obétovat pro dosazeni cile?

* Pecujes o svuj fyzicky stav?

+ Stale se vzdélavas?

* Dokazes se spravnym zpisobem vyrovnat s nezdary?

* Zvladas stres, aniz bys ztratil sebekontrolu?

* Udrzujes své osobni standardy?

* Dokéazes ptijmout zodpovédnost namisto svalovani viny na druhé?

» Bavi té stéle florbal? (Beswick, 2010, s. 23)

Hudik se také snazi, aby byli florbalisté namotivovani do kazdého tréninku a pfed tréninkem

se jich pta, na ¢em konkrétnim chtéji pracovat. ,, Nechci, aby to méli nastavené, jo jdu

trénovat, ale aby $li na trénink s tim, zZe jdou rozvijet néjakou konkrétni dovednost. Verim, Ze
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kdyz si uvédomi, na cem chtéji pracovat, lépe si pak uvédomi jejich posun v té dané
dovednosti a budou motivovanéjsi do dalsich tréninki. “ (osobni sdéleni pana Hudika, 12. 6.

2021)

1.4.1 Specifika v trénovani Zen

Sportovni psycholog Lothar Linz tvrdi, Ze Zeny také zachazeji s agresivitou jinak nez muzi.
Kdyz stojim pred muzskym druzstvem, mohu pouzivat uplné jiné vyrazy a obrazy nez pred
Zenskym druzstvem. Co muze Zene do hry, je uplné néco jiného nez to, co motivuje zeny. U muzii
mohu napviklad mnohem lépe pouzivat vojensky slovnik nez u Zen, které na to casto reaguji
podrazdené.* Dale si mysli, ze by se mél trenér vzdy ptizpusobit tymu a najit vhodna slova a
nemél by oCekavat, ze se hraci prizptisobi jemu: ,,Vy chcete, aby vas druzstvo nasledovalo, a
proto mu nejdiive musite vyjit vstiic a setkat se s nim tam, kde se prave nachazi!* Podle
Linzovych zkuSenosti se musi i kritika podat jinak u zen nez u muzu: ,,Doporucuji byt u Zen
opatrnéjsi s kritikou a silnymi vyrazy, protoze si tim dotcenou hrdacku spise postavite proti
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trénovat Zenska druzstva. (Linz, 2016, s. 223)

Bill Beswick, jeden z nejzndméjsich sportovnich psychologt, je stejného nadzoru. Mysli si, ze
na zakladé¢ svych zkuSenosti je rozdil mezi trénovanim zenského a muzského tymu. Ackoli je
podstata budovani vitézného pfistupu stejna, ma prace s zenami sva specifika. Hezky to
vyjadiila také slavna americkd hra€ka Mia Hammova, kdyZ na otdzku, jak by chtéla byt
trénovand, odpovédéla: ,, Trénuj nas jako muze, chovej se k nam jako k Zenam.* (Beswick, 2014,

s. 29)

1.5 Struktura Zenské slozky Tatranu StreSovice

Druzstva jsou ve florbale ¢lenéna podle vékovych kategorii. Zensky florbal v tomto ohledu
kopiruje muzsky florbal: ptipravka (do 8 let), elévky (9—-10 let), mladsi zakyné (11-12 let),
stars$i zakyné (13—14 let), dorostenky (15-16 let), juniorky (17-18 let), zeny (19 let a dale).
Muzské tymy jsou Casto dale Clenény po jednotlivych ro¢nicich, coz je disledkem vysokého
poctu hraci v kategoriich. V Zenském florbale pocetni ptetlak v kategoriich neni obvykly. Je

naopak obvyklé, Ze vykonné a motivované hracky doplituji 1 starsi kategorii. VSichni osloveni
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trenéti Tatranu StieSovice se shodli v tom, Ze prace s divéim ¢i zenskym tymem se v mnoha
ohledech 1i8i od prace s chlapci a muzi.

»Pro Zeny je diilezity vztah, intimita a vzajemna zavislost. Zeny se boji odmitnuti, izolace a

(13

opustenosti. Toto si spojuji s osameélosti a neuspéchem,” tvrdi Kathleen DeBoerova,
profesionalni trenérka volejbalu, kterd zkoumala gender a soutéZeni. (Beswick, 2014, s. 30)
Motivace zenského tymu zahrnuje Sir§i Skalu osobnich pocitii, vzadjemnych vztahi mezi
hrackami a trenérem ¢i mezi hrackami navzajem, nelze snadno odd¢lit déni na htisti, v Satné a
v soukromi hracek. Vyjadril se k tomu Mark Johnson, trenér Zenské hokejové reprezentace
USA: .S Zenami je potieba komunikovat detailnéji a jit vice do hloubky problému. Napriklad
se stdva, ze chteji presné vysvetlit, proc¢ maji délat to, co od nich pozaduji. Metodou pouhého
nakresleni a nebo predvedeni cviceni Zeny chtéji vysvétlit, proc¢ toto cviceni maji delat. To

souvisi s jejich motivaci. Pokud védi, k cemu je dobry jednotlivy dril, tak si ho dokazou zasadit

do vetsitho obrazku a védi, Ze jim cviceni pomaha na cesté k uspéchu.” (Beswick, 2014, s. 141)
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2. SPORTOVNI VYKONNOST

Sportovni vykon a jeho faktory Pojmy sportovni vykon a sportovni vykonnost jsou
povazovany za hlavni kategorie (zakladni pojmy) sportovniho tréninku; problematice jejich
vyznamu a struktury byla v poslednich desetiletich vénovana celd fada vyznamnych
monografii. Sportovni vykon je obecné chapan jako komplexni, multifaktorovy jev, ktery je
vytvaren a ovliviiovan velkym poc¢tem dil¢ich procest, interakci vnéjSich a vnitinich faktort,

mezi nimiz existuji Cetné vazby a vztahy. (Dovalil, Chalupecka, 2008)

Za zékladni faktory sportovniho vykonu jsou povazovany faktory télesné konstituce
(oznacované také jako faktory somatické, resp. biologické), kondice (oznaované také jako
faktory motorické; mezi n€ byvaji fazeny i faktory koordinace), techniky, taktiky, faktory
psychické, nékdy oznacované jako osobnostni. Kli¢ova je otdzka, které z faktort vyznamneé
ovliviluji sportovni vykon v konkrétnim sportu? Jinou strukturu pozadavku Ize ocekéavat ve
sprintu, veslovani, gymnastice ¢i ve fotbale — zejména ve sportovnich hrach jsou pocet,
struktura faktori a jejich interakce mnohocetné. DuleZité je tedy identifikovat ty faktory,
které sportovni vykon vyznamné determinuji, resp. ovliviiuji — byvaji oznacovany jako
sportovné-specifické faktory. Jejich znalost je dileZitym pifedpokladem pro planovani a

usporadani védecky zdtivodnéného tréninku. (Dovalil, Chalupecka, 2008)

Analyze ptedpokladi uspéSného vykonu z hlediska psychické odolnosti sportovce, jeho
tréninku, osobnosti trenéra, metodice vedouci k pozitivni motivaci a zvySeni aspiraci se
vénuje psychologie sportu. Podminkam vzniku tohoto védniho oboru, jeho charakteristice,
ucelu a vyvoji se vénuje mnoho ¢eskych pedagogti a psychologti. Ucelené dilo v tomto sméru
pfedstavuje uc¢ebnice Ivana Macdka a Vaclava Hoska ,,Psychologie télesné vychovy a
sportu‘‘. Psychologie sportu vychazi z jednozna¢nych potieb zejména vrcholovych sportovct,
nebot’ psychologick4 naro¢nost je dana nutnosti dlouhodobé naro¢né piipravy pro dosaZeni
vysokého sportovniho vykonu, vysokou urovni sportovni soutéze a zkouma mnohostranny
odraz sportovni ¢innosti v psychice ¢loveéka a vzajemnou souvislost s odolnosti sportovce,
jeho motivaci a aspiracemi vedoucimu k dosaZeni stanovenych sportovnich vysledkd.

(Macék, Hosek, 1989)
2.1 Jednotlivec a tym

Sport je pro jednotlivce jeho zajem (mysleno volnogasova aktivita). Jak uvadi Ri¢an, pro
zajem je typické, ze pro jednotlivce je dilezity proces, priabeh zajmové Cinnosti, nikoli

samotny vysledek (napf. vitézstvi). Motivaci k provozovani zajmu je jeho smysl. A smyslem
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provozovani sportu je hra, utkani, zdvod. Vzniké motivacni fetézec, kde kazda dalsi motivace

je kombinaci motivaci predeslych. (Ri¢an, 2009)

Motivace tymu se pak sklada z motivaci jednotlivych hraca. Ukolem trenéra je nalézt
zpusoby, jak motivovat jednotlivce tak, aby motivace tymu smétfovala k cili. Cilem nemusi
byt samotné vitézstvi. Miize jim byt zlepSeni jednotlivych slozek hry, spoluprace hract,

rozdéleni kol v rdmci hry mezi hrace a podobné.

Beswick zdiraziuje mladym hracim, ze talent jim oteviel dvefte, ale az charakter je pozve
dal ke své kariéte. ,,Talent, ktery neni podlozen charakterem, neni talent.* (Beswick, 2010, s.

44)

Jsou dovednosti, které zvysuji odolnost lidské osobnosti a maji velky zdravotni vyznam v tom,
ze zvySuji pohodu ¢lovéka. Vaclav Hosek uvadi, ze ¢lovek je konfrontovan se zatézemi od
svého narozeni a jeho osobnost se za prispéni zatézi vlastné v ontogenezi utvafi. Clovék se
nauci své oblibené techniky chovani v urcitych situacich a tyto techniky, kterymi se vyrovnava
se stresovymi situacemi, se stavaji jeho osobnostni vybavou. Techniky vyrovnani se se
zatézovou situaci se déli do dvou skupin odvozenych od zékladnich instinktivnich vzorcii
chovani, z nichz prvni pfedstavuje ,,utok* a druha ,uték*. Utocné feSeni zatézové situace
zpravidla odvozené obsahuje prvek stupniovani motivace feSeni problému s prvky zvySené
aktivity s momenty agrese. Pravidly regulovana agrese je ve sportu spoleCensky piinosna.

(Hosek, 2006)

Zamétfuji se na posuzovani aspiraci zenskych hracek florbalu. Pro posouzeni otazek
vztahujicich se k jejich motivaci zvladnout zatéZovou situaci maji vyznam psychologické
predpoklady téchto hracek a také jejich vztahy v tymu navzdjem a zejména jejich védomi, Ze
jsou jeho platnou, vyznamnou a diillezitou soucasti. Z psychologického hlediska Karel Paulik
spojuje zvladani zatézi také s tim, jak clov€k pfijima svou genderovou roli s proporci
maskulinity a feminity v pribéhu svého individualniho vyvoje jako soucast své genderové
identity. Podle n¢j se maskulinita (muZnost) vyznacuje silou, sebejistotou, aktivitou,
vykonnosti, raciondlnim pfistupem k feSeni problémi, samostatnosti. Pro feminitu je pak
piizna¢néa slabost, mekkost, poddajnost, pasivita, zavislost, vice citovy pfistup k feSeni
problému neZ racionalni. Maskulinita a feminita nejsou nutné vdzané na muzské ¢i Zenské
pohlavi a vyskyt zvySené maskulinity nebo feminity u odpovidajiciho pohlavi i u pohlavi
opacného se projevuje zvyraznénim vySe uvedenych charakteristik. Androgynie piedstavuje

sttedni nevyhranénou uroveil obou genderovych poli. Z hlediska téchto teoretickych
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piedpokladii je vyznamny individudlni pfistup trenéra ke kazdé jednotlivé hracce, nebot
rozdilnd odolnost jako socidlné utvarena dispozice je dana jedine¢nou individualitou kazdého

jednotlivce tvoticiho tym. (Paulik, 2017)

Ptedpoklad soudrzného kolektivu vede k motivaci celého tymu dosahovat nejen stalého
zlepsovani vykonu, ale také vitézstvi v soubojich. Z pohledu socialni psychologie se u skupin
v jejich vyvoji vytvoii urcité vlastnosti, které maji souvislost se skupinovou ¢innosti v obecné
roving. Za vlastnosti skupiny jsou povazovany stabilita, velikost, integrovanost, soudrznost
(koheze). Instrumentalni soudrznost je typicka pro sportovni druzstva ve vrcholovém sportu,
zpusobuje, Ze sportovni druzstvo je povazovano za vic nez soucet jedinct, ¢lend skupiny a
jejich schopnosti a dovednosti. Sportovni praxe piinasi fadu piikladt toho, kdy vysoce
talentovani a vykonni jedinci nevytvofi stejné¢ vykonnou skupinu. Sportovni psychologie
povazuje kohezi za stejné vyznamnou vlastnost pro skupinovou ¢innost jako talent pro

individualniho sportovce. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006)

2.2 Metody zjist'ovani psychické odolnosti, motivace, aspirace

Za zakladni hledisko riznych metod zjistovani psychické odolnosti ¢i motivace 1ze povazovat
to, zda se jedna o subjektivni postoje jednotlivct ¢i tymi, nebo zda byly vysledky ziskany

objektivnimi metodami, métenimi.

Metody psychologie sleduji regulace a autoregulace v psychickych narocnych situacich a
socialné psychologické jevy. Podle Pavla Slepicky, Vaclava Hoska a Bély Hatlové je velka
poptavka po metodach psychologie sportu vyuzitelnych k plisobeni na jedince i skupiny s
cilem zlepsit jejich sportovni ¢innost. Jde o Sirokou paletu metod formativnich, regulativnich,
odvozenych z psychoterapie, prolinajicich se s pedagogikou (psychagogika), psychohygienou,
metodami vycvikovymi i tréninkovymi. Podle oblasti, na které je zjiSténi zaméteno, je déli

uvedeni autofi na metody zjisStovani a metody piisobeni. (Slepicka, HoSek, Hnatalova, 2011)
Metody zjistovani déli na:
a) Metody zjiStovani Zivotniho pribéhu vyznamné pro zjiStovani struktury osobnosti

jedince, napt. anamnéza rodinnd, Skolni, zdravotni, zajmova, podle fizeného rozhovoru,

pozorovanti,
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b) Dotaznikové metody, kterymi lze ziskat velké mnozstvi hodnotitelskych udaji v
kratkém case, psychologické dotazniky ke zjiStovani vlastnosti osobnosti.

c) Psychologické testy hodnotici vykon pokusné osoby, v psychologii sportu testy
zaméfené¢ na percepcni, senzomotoricky vykon, reaktibility, pozornosti, rychlosti,
koordinace, vCetn¢ projektivnich testii zamétenych na fantazii ¢loveka. inteligence.

d) Skupinové zjistovaci techniky, které se lisi od pfedchozich metod tim, Ze jsou zaméteny
na socidlni skupinu sportovcl a nezabyvaji se jedincem. Vysledek méteni je pak dan
jako souhrn individualnich reakci jednotlivych clentt tymu. Nejznadméjs$i jsou
sociometrické techniky, které vedou k vytvofeni sociogramu, tj. grafického znazornéni
pozitivnich a negativnich vazeb ve skupiné. Efektivni metodu ptedstavuje zejména

kolektivni hodnoceni. (Slepicka, HoSek, Hnatalova, 2011)

Metody pisobeni znamenaji vyuziti psychologickych poznatki k dosazeni psychologicky
definovanych cila u sportovce ¢i sportovni skupiny. Autofi prace poukazuji na to, ze metody

lze aplikovat autoregulativnim, nebo heteroregulativnim zplsobem, z nichZ nejcastéjsi je

pusobeni trenéra (kouce) na sportovce. (Slepicka, Hosek, Hnatalova, 2011)

Pohovor znamena verbalni pisobeni, které miize mit z hlediska psychologického mnoho podob
jako ptesvédCovani i vtiravé opakovani (persuace), pouzivani momentl sugesce s apelem na
city a patfi sem i vyslechnuti problémi ¢i ventilace napéti humorem. Spadaji sem, jak uvadé;ji
autofi, 1 ¢asto pouzivané a malo produktivni metody, jako je vycitani chyb, nadavani, hadani
se, ironizace, Skodolibé vysmivani nebo i stimulujici metody povzbuzovéani a dodévani

sebedlvery.

Vycvikové metody zahrnuji mentdlni trénink, vycvik mentalnich dovednosti atd. Jejich
spole¢nou vlastnosti je, ze si je sportovec musi nacvi€it, aby je mohl pouzivat, napt. pfi
soutéznim vypéti. Klasickym ptikladem jsou rizné druhy autogenniho tréninku vhodného pro

snizovani napéti, redukci stresu ¢i regeneraci ve sportu.

Biologické regulativni prostiedky s vedlejSimi ucinky ¢itaji vhodné jidlo, masaze, koupele,
rozcvicky a dalsi pozitivni zazitky, které jsou schopny vyladit stav sportovce a odstranit napéti.
Neurotechnologie spocivaji ve vyuziti zpravidla audiovizudlnich technickych prostiedkl s
cilem ovlivnit aktivitu mozku bud’ s cilem zklidnéni, nebo optimalizace stavu ¢i vybuzeni k
vykonu. Do této skupiny autofi zafadili magické prostifedky plisobeni, jako jsou riizné fetise,

maskoti, individualni i skupinové ritudly, kdy se Casto uplatiuji tradice a zvyky.
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Psychologicky jsou u¢inné skupinové ritualy zvysujici soudrznost tymu a odhodléani k vitézstvi

(poktik, Cast obleceni).
Z hlediska zaméteni déli Karel Paulik metody zjistovani psychické odolnosti na:

a) na jevy psychologicky proménné odolnosti nebo jevy s odolnosti souvisejici;
b) charakteristiky urcitého teoretického pojeti odolnosti zamétrené na interakci osobnosti;

c¢) jednotlivé procesy a vzorce chovani vyznamné pro zvladani zatéze.

(Paulik, 2017, s. 231)

Diferencuje metody zjisStovani odolnosti vici zatézi podle toho, zda jde o metody, které
vychazeji ze subjektivnich hodnoceni, nebo jsou zalozeny na objektivnich meéfenich.
Poukazuje na to, ze pti analyze odolnosti proti zatézi psychologové ¢asto zkoumaji osobnostni
predpoklady (sklony a tendence chovani osoby i jeji prozivani uréitych situaci) vyznamné pro
odolnost, jako jsou optimismus, sebedlivéra, neuropsychickd stabilita nebo piivétivost,
otevienost ke zkuSenostem, neuroticismus. Na zdkladé¢ teoretickych koncepci jsou vytvateny
specialni programy (konstrukty) jako ,hardiness a sense of coherence* nebo Miksikliv pojem
,psychicka integrovanost osobnosti®. Je také metoda zamétujici se na copingové chovani, tedy
kompenzacni mechanismy (coping mechanismy) uvolfiujici napéti, uzkost a stres, které ve
svém vysledku pfindsi zp€t energii vynaloZenou na zvladdani t€zké a slozité situace. (Paulik,

2017)

Objektivni postupy ¢i metody byly predmétem zkoumani mnoha psychologt jako objektivné
meéfitelné  fyziologické, ptipadné biochemické reakce organismu na zatéz (rychlost, sila,
vytrvalost reakce v modelovych zatéZzovych situacich). Pii testovani odolnosti funkce
autonomniho nervového systému je za pomérné spolehlivy ukazatel povazovana
kardiovaskularni autonomni regulace. K jejimu vySetfeni se pouziva hodnoceni variability
srde¢ni frekvence z elektrokardiografického zaznamu (EKG). Vedle technickych zatizeni se v
laboratofi nebo v pfirozenych podminkach uplatituje pozorovani provadéné nezavislymi

odborniky. (Paulik, 2017)

Psychologické postupy zjistovani odolnosti jsou spojeny s hodnocenim nezavislych
pozorovateli ¢i expertl. Psychologové Casto vyuzivaji subjektivni vypovédi ¢i pisemné
dotazniky zaloZené na vlastnich vjemech, dojmech a pocitech jedince pii zatézi a je mnoho
diagnostickych metod, jak z takovych vypovédi rozpoznat individuélni ptedpoklady. Z tohoto
hlediska se zkoumaji obecné vnimané povahové vlastnosti jedince zvysujici odolnost, jako je

optimismus, sebedtvéra, psychicka stabilita, kvalita zivota, well-being a dalsi. K nejznaméjsim
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metodam patii Eysenckovy osobnostni dotazniky, které slouzi k méfeni neuropsychické
stability a psychoticismu (zaliba v neobvyklych vécech, vzruSeni, nerozvdzna odvaha a
podcenovani nebezpeci), nebo Likertova stupnice hodnoceni. Psychologické postupy se
zamé&fuji také na méteni optimismu, metody zaméiené na celkovou diagnostiku ¢i copingové
metody zjiStujici zvladani stresu. Metody zjistovani kvality zivota se déli na vlastni subjektivni
hodnoceni nebo hodnoceni jinou osobou. Karel Paulik uvadi, Ze néstroji na méieni odolnosti

existuje celd fada, napt. J. S. Novotny (2015) jich napocital vice nez osmdesat. (Paulik, 2017)

Z sirokého vybéru téchto metod jsem se rozhodla pro milj vyzkum aspirace a odolnosti vici
zatézi u florbalistek vyuzit TATSO test (Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti). Jde o
pomérné novy a vicetcelovy test, ktery pokldddm za velmi u€innou a svym zplsobem
jednoduchou metodu pro zjiStovani urovné¢ aspirace, odolnosti vuéi zatézi a
psychomotorického tempa jednotlivych sportovct. Podrobnéji je tento test popsan v kapitole
3.3 ,,Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti (Jandk)*. Vysledky lze pouZit ke zjiSténi trovné
zkoumanych vlastnosti celého sportovniho tymu a posoudit shodné ¢i rozdilné vysledky jeho
vybranych skupin v zavislosti na zkusenostech hracek a jejich vykonu. Vyznamné pro vybér
tohoto testu je 1 skutecnost, Ze autorem této verze testu je Vladimir Jandk, ktery je zaroven
vedoucim mé bakaldiské prace, a méla jsem tak moznost konzultovat otdzky aplikace

praktickych vysledki.

2.3 Metody prace trenéra

Metody prace trenéra maji nenahraditelnou roli ve sportovni pfipravé jednotlivych hraci i
celého tymu. Podle Ivana Macédka a Vaclava HoSka ma trenér rozhodujici tlohu v fizeni
procesu psychologické ptipravy. Objektivitu jeho fizeni a hlavné jeho slozitych rozhodnuti
podminiuji jednak empiricko-intuitivni metody a déale pak metody matematicko-logické. Jak
autofi uvadeéji, tyto metody se navzajem nevylucuji ani nenahrazuji. Je bézné, Ze nejlepsi trenéti
ve vrcholovém sportu pouzivani obou metod kombinuji. Podstata progresivnich metod trenéra
spociva v tvofive intuici, myslené a apercepci v celkovém systému fizeni opirajicim se o vlastni
poznatky ¢lent kolektivu, ktery fidi vétSinou ve spolupraci s psychologem. (Macék, Hosek,

1989)

Ucelenou védeckou studii zabyvajici se profesi sportovnich trenérti, jejich funkci v oblasti
télesné vychovy a sportu napsal kolektiv autort Marcela Janikova, Vladimir Jiva, Jan Cacek.

Trenérské funkce a kompetence jsou obsahem ctvrté ¢asti. Autofi vychézeli z Evropského

28



ramce sportovniho trenérstvi a specifikovali Sest primérnich funkci trenéra, které definuji

jeho kazdodenni praci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vymezit vizi a strategii. Trenér v partnerstvi se sportovci a tymy vytvaii vizi a strategii
zalozenou na potiebach a stadiu vyvoje sportovcll a na organiza¢nim a spolecenském
kontextu planu. Trenér rozviji konkrétni plan, ktery nastifiuje kroky pottebné pro
uvedeni této strategie do zivota a pro realizaci této vize.

Utvaret prostfedi. Trenér pracuje se skupinou sportovcli a piebird odpovédnost za
individudlni 1 instituciondlni cile. Za timto ucelem se trenér snazi optimalizovat
prostfedi, ostatni zaméstnance, vybaveni, zdroje a pracovni postupy, a to i
prostfednictvim vedeni dalSich trenér a pomahajiciho personalu.

Budovat vztahy. Trenér buduje pozitivni a efektivni vztahy se sportovci i s dal§imi
osobami propojenymi s planem. Trenér je zodpovédny za vzajemné se respektujici a
efektivni pracovni vztahy s odpovédnymi osobami (napf. s manazery nebo s vedenim).
Vést praxi, ptfipravovat a fidit soutéZe. Trenér organizuje adekvatni a podnétnou praxi
za vyuziti efektivnich forem a metod podporujicich uceni a zlepSovani. Trenér se
pfipravuje na cilené a vhodné soutéZe a také dohliZi a fidi sportovce v téchto soutéZich.
Trenér utvari dalsi a relevantni vnitfni a vnéjsi pfileZitosti pro soutézeni, které jsou
vhodné k podpote individudlniho a tymového vyvoje.

Zjistit situaci a reagovat na ni. Trenér pozoruje a vhodné reaguje na udalosti véetné
vSech internich i1 externich vlivl. Efektivni rozhodovani je nezbytné pro plnéni této
funkce a ptfedstavuje schopnost, ktera by se méla rozvijet u vSech trenéri v kazdé fazi
jejich vyvoje.

Reflektovat a ucit se. Trenér hodnoti tréninky 1 soutéZe jako celek a neustale hleda
zlepseni. Navic osobni hodnoceni a reflexe podporuji proces prubézného uceni a
profesniho rozvoje. Dulezitym prvkem tohoto procesu je usili trenéra podporovat

vzdélavani a rozvoj dalSich trenért. (Janikova, Jiva, Cacek, 2019)

Uvedené primarni funkce trenéra se vzajemné determinuji a sméfuji k permanentnimu

zlepSovani trenérské prace. ZkuSeni trenéfi se na rozdil od zacinajicich vétSinou zabyvaji vS§emi

funkcemi. ,,Vychodisko tohoto uceleného souboru trenérskych funkci tvori zretelny a silny

soubor hodnot, presvédceni, pevné vize a strategie, které vychazeji z cilii sportovcii, tymu a

organizacniho i instituciondlniho kontextu.* (Janikova, Jiva, Cacek, 2019, s.74)
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2.4 Metody motivace

Vykon sportovce je podminén jeho schopnostmi a jeho motivaci. K vykonu nedojde, pokud
jedna z téchto podminek chybi. Podle teorii vykonové motivace tendence ke sportovni aktivité
vzniké z rozdilu mezi tendenci dosahnout ispéchu a tendenci vyhnout se selhani.  (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2011)

Aktivita zamétena k velkému sportovnimu vykonu je vzdy vyslednici konfliktu mezi dvéma
protichiidnymi tendencemi, a to dosahnout Uspéchu a vyhnout se sportovnimu selhani.
Jmenovani autofi popsali jednotlivé slozky téchto vazeb jako: Ta — tendence ke sportovni
aktivité, Tu — tendence dosdhnout uspéchu, Tsv — tendence vyhnout se selhani, M — motiv
dosdhnout uspéchu, Hu — hodnota uspéchu, Msv — motiv vyhnout se selhani, Ps —
pravdépodobnost selhani (netispéchu), Hs — hodnota selhdni (negativn¢). Vyjadrtili hodnotu
pravdépodobného tspéchu vyslednym mnohoc¢lenem s vyc€islenim vSech zminénych faktort a
dospéli k zavéru, ze sportovei se siln€jsSim motivem dosahnout Gspéchu nez vyhnout se selhani
budou nejvice motivovani v situaci padesatiprocentniho rizika i pii nejistoté vysledku. Naopak
sportovci s velmi silnou potiebou vyhnout se selhani budou v piipadé negativni motivace
vybirat ¢innosti bud’ velmi lehké, nebo tézké, kde neuspéch nikoho nepiekvapi. Potieba
velkého vykonu se méfi projektivné a existuji 1 jiné zjiStovaci techniky. (Slepi¢ka, Hosek,

Hatlova, 2011)
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3. TESTY ASPIRACNI UROVNE

V této kapitole jsou uvedeny nékteré z testli, kterymi je mozné méfit tiroven aspirace. Pro vétsi
piehlednost jsou jednotlivé testy rozdéleny do podkapitol. Setradila jsem je postupné, podle
toho jak se casem vyvijely. Proto je posledni nejnovéjsi TATSO test, ktery ve své analyze

pouzivam.

3.1 Test trovné aspirace (Meili, 1965)

Tento test se skldda ze ctyt stejnych tabulek, do kterych testovana osoba zaznamendva
jednotlivé pokusy. V kazdé tabulce je devét sloupct po tfech radcich. Vedle tabulek jsou dvé
samostatna policka oznacena O, V a cislo tabulky (u prvni tabulky O1, V2, u druhé 02, V2,
atd.), pfi¢emz O je odhad a V je vysledek (viz priloha €. I). ,,Tento test je velmi jednoduchy,

rychly a podava nam zékladni informaci o aspiracni tirovni testované osoby.* (Blatny aj., 2000)

Ukolem testované osoby je do poli¢ek tabulky zapsat co nejvice kiizkt (X), pii¢emz se do
vysledku nezapocitavaji rozdélané kiizky, ale zapocitavaji se pouze celé kiizky provedené v
casovém limitu. Na kazdy pokus je ur¢en casovy limit 10 sekund, jen na tieti pokus je pouze 8
sekund, s tim, Ze tuto informaci testované osoby netusi. Na zac¢atku do poli¢ka oznaceného jako
O1 proband zapiSe sviij odhad (kolik kiizk(i udéla béhem 10 sekund). Nésledné se provede
prvni pokus, vysledek se zapiSe do policka oznaceného jako V1. Na zéklad¢ vysledku (V1)
testovana osoba (TO) provadi druhy odhad (O2) a postup se opakuje. ,,Zpravidla dochazi ke
zlepsovani vysledkd, tedy i nasledujicich odhadu. Pii stejné instrukei je tieti pokus o 2 sekundy
zkréacen, aniz by to TO védéla; dochazi tedy k netispéchu. Velmi dilezity je potom nésledujici
odhad (odhad €. 4), kde TO stanovuje svilj odhad na zaklad¢ netspésného pokusu.“ (Blatny aj.,
2000)

K posouzeni téchto vysledki se vyuZivaji normy pro mladez Ceské republiky od Blahutkové z

roku 1998, viz tab. &. 1. Normy aspiracni irovné pro mladez v Ceské republice.
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Kvocient trovné aspirace (QUA) je vypo&itan podle vzorce:

(02—-V1)+ (03 -V2) + (04— V3)
QUA= 3

kde:
QUA = kvocient trovné aspirace;
02-04 = odhad pro dany pokus;

V1-V3 = vysledek daného pokusu. (Testy urovné aspirace, 2010)

Tab. ¢. 1: Normy aspirac¢ni irovné pro mladez v Ceské republice

- Milad3i Skolni vk Stardi $kolni vk
Uroveii aspirace
Chlapci Divky Chlapci Divky
Velmi vysoki 3.2 avice 2,51 a vice 2,11 a vice 1,71 a vice
Vysokd 1.8=3.19 1L11=-25 1.21-21 081-17
Normalni 0-1,79 (-0,79-1.1 011-1.2 0-0.28
(-2,59)—(-
Nizks (-1,39) = (-0,1) 0 (099 -0,1 | (-1,39)=(-0,1)
Velmi nizka -1.4 a méné -2.6 a méné -1.0 a méné -1.4 a méné

Ptevzato z: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brné, 2010

3.2 Test aspiracni urovné a motivace k vykon (HoSek, 1979)

TDA test (Test aspira¢ni urovné a motivace k vykon) HoSka z roku 1979 je obdobou testu

pfedchoziho, ktera je vSak rozSifena na deset pokusti. Myslim si, ze ackoliv HoSek

standardizaci metody neprovedl, tento postup mu nelze upfit.

Hosek uvadi: ,,.Byla sice moznost ve spolupraci s n. p. Psychodiagnostika novou metodu

standardizovat, ale ja to nepodnikl. Metodu jsem pouzival pii spolupraci se sportovci jako

32



orientacni zkousku hyperaspirativnosti, kterd podle mych vysledkt korelovala s vykonovou
motivaci sportovcil. Neochota snizovat aspirace pii snizovani vykont je dobrym ukazatelem
jakési obecné ambicioznosti ¢loveka, kterd se ve sportu hodi. Vidim zde i souvislost psychické

odolnosti ve smyslu frustra¢ni tolerance.* (Galuskova, 2017)

Oproti testu od Meiliho se do testu zaznamenavaji ¢arky nikoli kiizky. Carky musi byt napsané
Ctyti svisle vedle sebe a jedna je vodorovné preskrtava (viz piiloha ¢. II). Do ¢asti O se
zaznamenavaji odhady a do Casti V se zaznamenavaji vysledky (pocet ¢arek, nikoliv pocet
skupin). Prvni fadek slouzi pro zacvik (prvni odhad neni méfen a vyhodnocovan). Testovana
osoba pisSe ¢arky co nejrychleji po dobu 10 sekund smérem zleva doprava (levaci mohou zprava

doleva).

Pokus se celkem devétkrat opakuje, pfi¢emz testovana osoba vzdy zna sviij predchozi vykon.
U posledniho desatého pokusu nechdme testovanou osobu zapsat jest¢ odhad a s odtivodnénim
unavy samotny pokus neprovadime. Po celou dobu testu ddvame stejné instrukce, ale Cas
pokusti ménime bez védomi testovanych osob v nasledujicim potradi: 10s, 85,9, 10s, 11 s,
125,135,125, 11 s. To tedy znamena, ze v prvni poloving testu vykony stoupaji, od pokusu
osmého se vétSinou zhorsuji. Zapis desatého odhadu je velmi dilezity, protoze zde si testovana

osoba stanovuje odhad po ptedchozim neuspésném pokusu. V

Tento test dovoluje reakci na modelovany netispéch. Sportovec miize na modelovany netispéch
reagovat a nasledné se zlepsit, protoze zna sviij vysledek i sviij odhad. (Blatny aj., 2000) K
posouzeni vysledkll se rovnéZ vyuzivaji normy pro mladez Ceské republiky od Blahutkové z

roku 1998, viz tab. &. 2. Normy aspiracni tirovné pro mladez v Ceské republice.

Kvocient Girovné aspirace (QUA) je vypoéitan podle vzorce:

(02=V11+H{03=V2)+(04=V3)+(05=-V4) +(06=V5) +(07=V6)+ (08=VT)+(09-V8)+(010-V9)

QUA: 9 s

kde:
QUA = kvocient irovné aspirace;
02-010 = odhad pro pftislusny pokus;

V1-V9 = vysledek piislusného pokusu. (Testy urovné aspirace, 2010)
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Tab. ¢. 2: Normy aspiracni irovné pro mliadez v Ceské republice

. Mlad3i Skolni vék Stardi Skolni vék
Urovei aspirace
Chlapei Divky Chlapci Divky
Velmi vysoka 6,71 a vice 7.61 a vice 8.5 a vice 4.41 avice
Vysoki 3.31-6.7 261-76 331-849 1.51-44
Normalni (-1,19-33 (-3,89)-2.6 {-0,59)-33 (-229)-1,5
Nizka (-5.59)=(-1,2) | (-10,39)=(-3.9) | (-2.,19)=(-0,6) | (-3.89)-(-2.3)
Velmi nizka -5.6 a méné -10.4 a méné -2.2 a méné -3.9 a méné

Prevzato z: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brné, 2010

3.3 Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti (Janak)

V této kapitole predstavim zakladni body tohoto testu, ktery je podle mého nazoru vhodny pro
méteni urovné aspiraci u sportovcl. Praktickému vyuziti testu se budu vénovat v kapitole 5:

Vlastni vyzkumné Setfeni.

Jandkiiv TATSO test (Test aspiraci, tempa a stresové odolnosti) je adaptaci ptivodniho
Hoskova TDA testu. Patfi mezi takzvané vykonnostni testy, jejichz vysledek zavisi na
bezprostfednim vykonu testované skupiny. Test zjiStuje urovenn psychomotorického tempa
(rychlost psani), vySku aspiraci (odhad vykonu v nadchazejicim pokusu) a také uroven

odolnosti vici zatézi. (Janak, Galuskova, 2017)

TATSO test je na rozdil od ptivodniho testu Hoska uspotadéan do ,,poli¢ek®, nikoliv pouze do
tadki. Do téchto policek testovana osoba piSe vrubovky (viz ptiloha €. III). Zakladni kol
testované osoby je vepsat do urcenych policek co nejvice vrubovek, dokud nezazni pokyn
,»stop®. Prvni tabulka s nadpisem ,,zacvik* rovnéz slouzi pro zacvik (prvni odhad neni méfen a
vyhodnocovéan). Pfed zahajenim psani provede testovand osoba vzdy odhad poctu ¢arek, které
v daném pokusu udéld, a zaznamena ho do levého policka ,,odhad. Tento odhad prezentuje
vysku jeho aspiraci. [hned po skonceni kazdého pokusu secte testovana osoba carky a vysledek
napiSe do pravého sloupce. Dostava tak okamzitou zpétnou vazbu o svém vykonu, coz ji
pomaha k urceni odhadu pro dalsi pokus. Testovana osoba pise ¢arky co nejrychleji po dobu

20 sekund smérem zleva doprava (levaci mohou zprava doleva). (Jandk, Galuskova, 2017)
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I tento test pracuje se zpétnou klamnou vazbou, kdy experimentator nesdéli fakt, ze se ve
skutec¢nosti Casy pokusti méni v potadi: 18 s,20s, 22 s,20s, 18 s, 18 s. Testovana osoba pokus
Sestkrat opakuje, pfi¢emz znda své predchozi vykony. U posledniho sedmého pokusu testovana
osoba zapiSe odhad a pokus uz neni proveden. I tento adaptovany test dovoluje reakci na
modelovany netspéch. Sportovec miize na modelovany neuspéch reagovat (a zlepsit se),

protoze zna svij vysledek 1 sviij odhad.

Nasledujici tab. €. 3 piehledné zobrazuje vysvétlivky k jednotlivym ¢astem, které TATSO test

umoziuje zjistit (tedy aspirace, psychomotorické tempo a odolnost vii€i zatézi).

Normy k testu TATSO byly vypracované na zakladé vyzkumného souboru, ktery se skladal z
672 testovanych osob ve véku 18 az 60 let. Z toho bylo 308 Zen a 364 muzi.

Tab. €. 3: Vysvétlivky a prozatimni normy nestandardizovaného testu podle Janaka (n

=672)
Psychomotorické Cislo uvadi, kolik ¢ar napsal proband v prvnim AM =179,7
tempo pokusu. Souvisi s rychlosti psani a Cteni. SD =125

Pozn.: vrubovka = 4 ¢arky (pteSkrtnuta carka se

nezapocitava)
Test dynamiky Cislo uvadi, kolik aspiraci (odhadii budouciho AM =24
aspiraci vykonu) bylo vyssich nez (pfedchozi) vysledek. SD = 1.6

TDA + Ptfevaha + souvisi s tendenci klast si vysoké cile a

rovnéz souvisi s dobrym sebevédomim.

Test dynamiky Cislo uvadi po¢et odhadii budouciho vykonu, které | AM = 3,6
aspiraci byly nizsi nez pfedchozi vysledek. SD =1.6
9

TDA - Pievaha - nejspise souvisi s podceniovanim, nebo

udrzovanim si rezervy.
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Test dynamiky Cislo ukazuje poget odhadii v TDA testu, které AM=0,9
aspiraci byly stejné jako predchozi vykon. Svédéi pro SD = 0.9
9
TDA 0 tendenci ,,byt presny*.
Odolnost vuci Ziskame ,koeficient” = pramér vykont (pocet ar) v [ AM = 1,08
psychické zatézi poslednich dvou pokusech : vykonu v prvnim SD = 0.15
9

pokusu. Cislo vétsi nez 1,0 svédéi o dobré odolnosti.
Po zhorseni vysledku (modelované selhani) je
proband schopen zlepsit vykon. Naopak koeficient
mensi nez 1,0 svéd¢i pro mensi odolnost. Pro
optimalni vykon pottebuje klid a nikoli psychicky

stres.

AM pramér

SD standardni odchylka od priméru (zahrnuje 35 % populace)
Celkovy pocet N =672

[Pocet dle pohlavi muzi: 364, zeny: 308

Vék 18-60 let

Zdroj: vlastni zpracovani autora podle vysvétlivek prozatimnich norem TATSO Jandka
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4. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je ptispét k hledani vzdjemného vztahu mezi urovni kladenych aspiraci
a vykonem u sportovcii. Déle ovéfit hypotézu, zda u rizné starych florbalistek rozdil v jejich
odolnosti vici zatézi. Obecnym cilem je pfispéni k sou¢asnym poznatkovym vychodiskiim v
této oblasti novymi dil¢imi vysledky na zaklad¢ realizace vlastniho vyzkumného Setfeni.

Stanoveny byly nasledujici hlavni a dil¢i vyzkumné cile.

Hlavni sledovany cil vyplyvajici ze zadaného tématu této prace: Zjistit, zda existuji statisticky

vyznamné rozdily mezi trovnémi kladenych aspiraci u florbalistek v zavislosti na jejich veku.

Dalsi dil¢i cil souvisejici s realizovanym vyzkumem: Zjistit, zda jsou stars$i a tedy i zkuSené;si

florbalistky odolnégj$i vii¢i zatézi nez mladsi skupina florbalistek s niz8i vykonnosti.

4.2 Stanoveni hypotéz

Na zéklad¢ dosavadnich teoretickych poznatkl byly vzhledem k cilim této vyzkumné prace

stanoveny nasledujici hypotézy:

1) Skupina starSich florbalistek (Zen) bude mit vySsi aspirace (bude si Castéji stanovovat
vyssi cile, nez byl jejich piedchozi dosazeny vykon) nez skupina mladsich florbalistek
(juniorek).

2) Skupina starSich florbalistek (zen) bude mit vétSi odolnost vii€i zatézi nez skupina

mladSich florbalistek (juniorek).

4.3 Charakteristika testovanych skupin

Tato vyzkumna studie byla provedena na vzorku o rozsahu celkem 50 testovanych osob. Vzorek
sice neni pfili§ velky, ale v rdmci klubu Tatran StfeSovice se testovani zucastnily vSechny
hracky, které mohly. Data byla sebrana z fad florbalistek Tatranu StfeSovice. VE&kové rozlozeni
zkoumaného vzorku, vékova Cetnost jednotlivych skupin jsou uvedeny v grafu €. 1 a v grafu ¢.

2. Primérny vék zkoumanych je 19,5 let.
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Celkovy pocet 50 testovanych osob byl pro ucely vyzkumného Setfeni rozdélen na dvé skupiny,
kazda po 25 hrackach. Prvni skupina hracek, kterym je 18 let a méné, a druha skupinu hracek,
kterym je 19 let a vice. Vyzkumny vzorek byl rozdélen umyslnym vybérem, protoze si myslim,

ze mezi témito skupinami existuje vykonnostni rozdil.

Rozdéleni prvniho vyzkumného souboru dle véku

14 let
18 let 12)0%
20,0%

15 let

24,0%
17 let
28,0%

16 let

16,0%

Graf €. 1: Rozdéleni prvniho vyzkumného souboru dle véku

Prvni vyzkumny soubor tvofila skupina 25 hracek, z ¢ehoz byly tii hracky ve véku 14 let, Sest hrace ve

veku 15 let, ctyti hracky ve véku 16 let, sedm hracek ve véku 17 let a pét hracek ve véku 18 let.

Z grafu ¢. 1 je vidét, Ze jsou do této skupiny zarazeny divky ve véku od 14 do 18 let, takze
spadaji do kategorie dorostenck a juniorek, pro zjednoduseni je dale nazyvam pouze

juniorkami. Primérny vék této skupiny je 16,2 let.

38



Rozdéleni druhého vyzkumného souboru dle véku

19 let
16,0%

20 let
8,0%

21 let
12,0%

22 let
16,0%

Graf ¢. 2: Rozdéleni druhého vyzkumného souboru dle véku
Druhy vyzkumny soubor tvofila skupina 25 hracek, z ¢ehoz byly ctyfi hracky ve veéku 19 let, dvé hracky
ve veéku 20 let, tfi hracky ve veku 21 let, Ctyfi hracky ve veku 22 let, ¢tyfi hracky ve veéku 23 let, jedna
hracka ve veku 24 let, tfi hracky ve v€ku 25 let, dvé hracky ve veku 26 let, jedna hracka ve veku 29 let

a jedna hracka ve véku 31 let.

V nésledujicim grafu €. 2 je uveden vék hracek druhé testované skupiny. Do této skupiny jsem
zatadila hracky ve veéku 19 let a starsi, které tedy spadaji do kategorie Zeny. Primérny vék této
skupiny je 22,8 let. Primérny vék starsi skupiny neni pfili§ vysoky, a to z divodu, Ze je florbal
fyzicky naro¢ny sport a s pribyvajicim vékem uz to n€které hracky nezvladaji a ukoncuji kariéru

celkem brzy.

Domnivam se, ze druhy vyzkumny soubor, tedy skupina zen, ma vyssi vykonnost. Hracky jsou
zku$en¢jsi, maji toho vice odehrané¢ho a kdyby nemély vyssi vykonnost, nedostaly by se do

zen.

4.4 Metody vyzkumu

Jak jiz zazné€lo, pro tento vyzkum byl pouzit TATSO test (Test aspiraci, tempa a stresové
odolnosti). Autorem této verze testu je Jandk, ktery upravil piivodni test Hoska z roku 1979 do
soucasné podoby. Test zjiStuje troven aspirace, odolnost viici zatézi a psychomotorické tempo.
Test Ize administrovat pouze individualné. Veskeré testovani provedla stejna osoba se stejnymi

instrukcemi:
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g)
h)

)

PreCtéte probandovi instrukce na formulédfi testu a nazorné jej vysvétlete na
schématickém obrazku.
Zdiraznéte probandovi, ze jde o test osobniho tempa a odhad budouciho vykonu. Neni
tedy potieba psat peclive (krasopisng€), ovSem je tfeba dodrzovat pocet Car a styl psani.
,Levoruci® mohou psat z opacného konce radk.
Probandovym cilem je napsat co nejvice Car, a to bez ohledu na odhad.
Proved'te s probandem zacvik tak, aby proband vyplnil oba zacvikové tadky. Sdélte, ze
pocet ¢ar v jednom tadku je 70.
Nyni proband provede odhad poctu €ar (nikoli vrubovek) do prvniho pokusu (vlevo).
Instrukce: ,,NapiSte odhad poctu ¢ar, které myslite, Ze udélate za 20 sekund.*
Po uplynuti 18 sekund feknéte probandovi: ,,Stop! Prosim, polozte psaci potteby.*
Proband po kazdém jednotlivém pokusu spocita poCet napsanych ¢ar a zapiSe vysledek
do kolonky vpravo. Tento postup se opakuje u vSech pokust, kromé& posledniho (pokus
¢. 7). V poslednim pokusu nechéte ucastniky pouze napsat odhad a poté uz proband
odlozi psaci potiebu. Tedy posledni pokus se ned¢la.
Cas pro jednotlivé pokusy:

Zacvik: bez casového limitu, tedy az vSichni dokonci;

1. pokus: 18 s;

2. pokus: 20 s;

3. pokus: 22 s;

4. pokus: 20 s;

5. pokus: 18 s;

6. pokus: 18 s;

7. pokus: proband pise pouze sviij odhad.
Pti instrukci poddvame informaci, Ze kazdy pokus trva stejné dlouhou dobu (20 s). Pfi

moznych ndmitkach sdélujeme, Ze pokusy métime presné. (Jandk, Galuskova, 2017)

Zaznamovy arch TATSO testu je uveden v ptiloze ¢. II1.

4.5 Prubéh sbéru dat

Z hlediska metodologie sbéru dat se v této vyzkumné studii jedna o testové Setieni, které
probéhlo formou skupinové testové metody, a proto byla ke sbéru dat po individualni domluvé

vybrana mistnost, ve které nebyly testované osoby a experimentator ruseni. Sbér dat probihal
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na florbalovych trénincich béhem dubna az ¢ervna roku 2021. Probandky byly seznameny se
zpusobem zachazeni s testovym materidlem. Veskeré testovani bylo anonymni, takze se
testované osoby na test nepodepisovali, pouze zapsali sviij vek, jehoz znalost je pro mij vyzkum

dilezita.

4.6 Analyza dat

Pro splnéni cilti bakalatrské prace je tfeba zodpoveédét na vyse uvedené vyzkumné otazky a
pfijmout ¢i zamitnout hypotézy prace. Pro objektivni zavér bylo nutné analyzovat data
testovanych probandi. Po zapsani dat do programu Microsoft Excel byla analyza dat provedena

ve stejném programu prostiednictvim ptislusnych néstrojt.

4.7 Vysledky

Tab. €. 4: Aspirace +

Aspirace + ukazuje, zZe v tomto piipade¢ proband zvysil urovein aspirace pro svtj dalsi pokus, a to na

zaklade jiz provedeného pokusu.

Skupina Priamér
Zeny 4,15
Juniorky 2,82

Z tabulky €. 4 mUZeme vidét, Ze skupina Zen ma primér 4,15 a skupina juniorek ma primér
2,82. Prvni skupina ma vyznamné vyssi primér. Skupina Zenskych florbalistek tedy reagovala
po modelovaném netspéchu castéji vyssimi aspiracemi. Testované osoby dostali zpétnou
vazbu, Ze se horsi, ale jejich aspirace narostly vice nez u skupiny juniorskych florbalistek.
Vyssi aspirace svéd¢i o vyssim sebevédomi, davéie ve svlij vykon, a to 1 podle teorie piinasi

vys$$i vykon, resp. v dlouhodobéjsi period€ vyssi vykonnost.
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Tab. ¢. 5: Aspirace 0

Aspirace 0 znamena snahu byt pfesny, smysl pro preciznost.

Skupina Prumér
Zeny 1,63
Juniorky 1,07

Z dalsi tabulky €. 5 miizeme vidét, ze prvni skupina (Zeny) ma primér 1,63 a druhd skupina
(juniorky) ma prumér 1,07. Sportovkyné, kteti maji vysoké Cislo v této tabulce, maji vyssi

smysl pro detail a jsou nebo chtéji byt presnéjsi a také realistictejsi.

Tab. €. 6: Aspirace —

Aspirace - ukazuje, Ze v tomto piipadé proband snizil tiroven aspirace pro svijj dalsi pokus, a to na

zéklade jiz provedeného pokusu.

Skupina Primér
Zeny 1,22
Juniorky 3,11

Skupina zen ma primeér 1,22 a skupina juniorek ma primér 3,11. Prvni skupina méa vyznamné
niz8i primér nez ta druhd. Niz8i aspirace (niZsi cile) u skupiny juniorek svéd¢i o niz§im
sebevédomi, ditveére ve svlij vykon, a to 1 podle teorie ptindsi nizsi vykon, resp. v dlouhodobé;jsi

periodé€ niz$i vykonnost.
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Tab. €. 7: Odolnost vaci zatézi

Pokud je AM < 1, tak se proband po modelovém selhani zhorSoval. ,, U sportovcii, obzviast u téch
vrcholovych, se stava ziidkakdy, aby byl vysledek pod hodnotou jedna. “ (osobni sdéleni pana Janaka, 5.
7.2021).

Skupina Pramér
Zeny 1,21
Juniorky 1,21

Po zaokrouhleni na dvé desetinnd mista mé skupina zen Upln¢ stejny prumér jako skupina
juniorek, a to o 1,21. Odolnost vii¢i zatéZi se projevuje v koordinaci jemnych pohybl (psani
vrubovek) v mirném stresu, tlaku. Hracky dostali informaci o zhorSeni svého vykonu, ale ptesto
tento psychicky stres ptekonaly a své dalsi vykony zlepsily. Domnivam se, Ze tento vysledek
muze byt ovlivnén tim, ze v klubu Tatran StieSovice uz od mladeznickych kategorii pracuji s
psychickou odolnosti vii¢i zatéZi a to tak, Ze se snazi co nejvice zvysit jejich motivaci, protoze

si mysli, Ze ¢im jsou hra¢i namotivovangj$i, tim maji vyssi odolnost vic¢i psychické zatézi.
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5. DISKUSE

5.1 Diskuze — vyhody a nevyhody TATSO testu (Janak)

Tento test je upravenou verzi predeslého testu dynamiky aspiraci Vaclava Hoska, ktera
prochazi procesem standardizace. Verze Vaclava Hoska byla ¢asové mén¢ naroc¢nd. Naptiklad
jeden pokus "psani ¢ar" trval jen 10 sekund, pficemz TATSO test 20 sekund. Verze TATSO
Vladimira Janédka je pfesnéjsi, protoze reak¢ni Cas métenti je vice nez 0,1, u TDA to délalo vice
nez jednu desetinu méfeného Casu, zatimco u TATSO je to jen polovina, coz je statisticky
piijatelnéjsi. Na druhou stranu je TATSO test administrativné a stale relativné i1 Casové

nenaro¢ny. Jedna se o testy typu tuzka-papir s rychlym zpracovanim a vyhodnocenim.

5.1.1 Diskuse — aspirace

Vysledky vyzkumného Setfeni ukézaly, Ze starsi skupina florbalistek mé vyssi aspirace. Kdyz
tedy budeme znat individuélni Giroven aspiraci konkrétniho, bude mozné plisobit na sportovce
podle jejich vySky aspiraci bud’to snizovanim, nebo zvySovanim tUrovné aspiraci. Pokud ma
sportovec prili§ vysoké aspirace, mizeme je regulovat snizenim. V situaci, kdy si sportovec

klade pfilis nizké cile, piisobime ve smyslu kladeni redlnych pfiméfené vysokych cili.

Neprovedla jsem Zadny test rozdilu vyznamnosti, protoZe mi to pfiSlo zbyte¢né, kdyz je z ¢isel
v tabulkdch jasné, Ze zde jsou velmi vyrazné rozdily. V TATSO testu se urcuji hodnoty
kladnych aspiraci (+), zapornych aspiraci (-) a hodnoty nulovych aspiraci (0). Podle tabulky ¢.
3 Vysvétlivky a prozatimni normy nestandardizovaného testu podle Jandka je stanovena
primérnd hodnota norem bézné populace, kde primérma hodnota kladnych aspiraci je 2,4,

zapornych aspiraci 3,6 a nulovych aspiraci 0,9.

Priimérnd hodnota kladnych aspiraci vSech testovanych florbalistek je 3,485, coz je vyrazné
vice nez prumérnd hodnota souboru bézné populace. Je tedy jasné, Ze florbalistky maji spiSe
vyssi aspirace. V Tatranu StfeSovice se s motivaci a aspiraci dost pracuje a uz od
mladeznickych kategorii se trenéfi snazi s détmi fesit motivaci, piipadné i tymové cile. To se
domnivam, Ze je spravné, a mozna také diky tomu méla 1 mladsi skupina (juniorek) vyssi
hodnotu primérnych kladnych aspiraci 2,82 nez béznd populace. StarSi skupina zen méla

hodnotu primérnych kladnych aspiraci dokonce 4,15, coz znaci, Ze maji tyto hracky velice
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vysoké aspirace. Domnivam se, Ze to ma spojitost mimo jiné s tim, Ze se zensky tym Tatranu

posouva kazdy rok v tabulce vys a vys, takze je jasné, ze maji hracky vysoké aspirace.

Je mozné, ze florbalistky maji vyssi sebevédomi nez bézna populace, protoze hodnota kladnych
aspiraci souvisi také se sebevédomim. Sportovni tspéchy urcité dodavaji clovéku sebevédomi,
ale to miizou 1 naptiklad pracovni nebo studijni Gspéchy, takze toto tvrzeni zlstava jen na
urovni polemiky, protoze nezname vSechna data o souboru norem bézné populace, tim padem

nelze pouzit adekvatni statistickou metodu, ktera by toto tvrzeni potvrdila.

v

Pti zapornych aspiracich dosahla skupina Zen nejnizsi hodnoty 1,22 ve srovnani s juniorkami
s hodnotou 3,11. Primérn4 hodnota zdpornych aspiraci u obecné populace je 3,6. Jelikoz
kladné aspirace méla skupina Zen nejvyssi z té€chto tii skupin, je pochopitelné, ze priimérnou

hodnotu zapornych aspiraci maji nejnizsi. V ptipad¢ bézné populace je to presné naopak.

Pfi nulovych aspiracich je primérnd hodnota skupiny Zen 1,63 a skupiny juniorek 1,07.
Prozatimni normy bézné populace maji primérnou hodnotu nulovych aspiraci 0,9. Piedpoklad,
ze florbalistky maji vétsi tendenci byt pfesné, nelze potvrdit, jelikoZ jsem neméla k dispozici
hodnoty nulovych aspiraci kazdého probanda z norem b&zné populace. Takovy obecny zavér

by byl v tomto ptipad¢ statisticky neptesny.

Ve zkoumdni této problematiky a standardizaci testu je tfeba pokracovat a zjiStovat, zda

existuji rozdily v trovni aspirace a vykonu mezi sportovci.

5.1.2 Diskuse — Odolnost vuci zatézi

Ve vyzkumném Setfeni nebyly zjiStény Za4dné rozdily v odolnosti vii¢i zaté€zi mezi skupinou
zen a skupinou juniorek, takZze se druhd hypotéza nepotvrdila. Primérna hodnota obou skupin
je 1,21. Kdyz tuto hodnotu porovndme s priimérnou hodnotou souboru obecné populace, ktera
¢ini 1,08, tak je rozdil skoro zanedbatelny. Takze z tohoto vysledku nebudu délat zddné obecné
Zavery.

VSichni sportovci, i ti psychicky méné odolni, sice zvysuji Gsili, ale v jemné koordinaci pohybti
se projevuje disharmonie, a vykon tak neni o tolik lepsi. Myslim si, ze béhem tréninkového
procesu lze zvySovat psychickou odolnost sportovce, a to tim zplsobem, ze sportovce
vystavujeme v mensi €i vEtsi mite zatézi. Teoreticky s vEtsi odolnosti je vétsi pravdépodobnost,

ze sportovec dosahne vyssiho a kvalitnéj$iho vykonu.
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5.2 Diskuse — vlastni vyzkumné Setieni

Jsem si védoma toho, ze jednim z omezeni této studie je maly pocet subjektl a nizky pocet
statisticky odpovidajicich studii. Je mozné, ze vétsi vzorek probandd by mohl pfinést jiné
vysledky. Kdyz jsem prohlizela vysledky vyzkumného Setfeni, pfemyslela jsem o tom, jakym
zpusobem psychologicky piisobit na sportovce, aby se jim podafilo zvysit sebevédomi a divéru
ve vlastni vykon. Myslim si, Ze je dlezité se sportovcem dlouhodobé spolupracovat. Nejlépe s
odbornikem z oblasti sportovni psychologie, a to at’ s vyuzitim metody TATSO, nebo bez ni.
Pokud si ale klub z né&jakého diivodu nemiize dovolit sportovniho psychologa, méli by se

alespoinl samotni trenéfi o psychologii sportovce zajimat a davat na ni také daraz pfi trénovani.

Bohuzel nynéjsi situaci ve vrcholovém sportu vnimam tak, ze fyzickd kondice zdvodnika je
prioritou, k niz se pfevazné upina trenérskad pozornost a v praxi se na ni klade nejvétsi duraz,
protoze se jedna o oblast, jejiz rozvoj a urcita kvalita jsou podminkou, aby sportovec podal
nejlepsi vykon. Jsem piesvédcena, ze ve vétSin€ sportl, rovnéz i ve florbalu, fyzicka kondice
sama o sob¢ nezarucuje stabilitu vykonil nebo Uspésné fesSeni krizovych situaci pti samotném
zépase.

Stav mysli je faktorem, ktery rozhoduje o tispésnosti klicovych okamzikti ve sportu i v zivoté.
Vynikajici sportovec, ktery mé fyzicky potencidl porazit kohokoliv, miZze byt sdm poraZen
svoji nehmotnou mysli. V idedlnim ptipad¢ by mél zavodnik ziskat pocit, Ze byl jeho trénink

kvalitni a je dobte pfipraven.
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ZAVER
Tato prace pojednava o rozdilech v trovni aspirace a odolnosti vic¢i zatézi u vybranych

florbalistek.

V souvislosti s dosazenim uspésného sportovniho vykonu se fes§i mnoho témat a téma trovné
aspirace je jednim z nich. Dosazeni uspésného sportovniho vykonu zavisi na mnoha faktorech,
jakymi jsou napiiklad motivace, stresova odolnost, vrozené dispozice cCloveéka, vnéjsi

podminky, psychickéd odolnost viici zatézi, psychomotorické tempo apod.

Myslim si, ze v soucasné dob¢ se na sportovnich trénincich klade veskera pozornost hlavné na
fyzickou a technickou pfipravenost sportovce. Pfitom pfi vyrovnanosti vétSiny vrcholovych
sportovcl byva psychicka slozka ta rozhodujici a miize to byt i limitujicim faktorem k uspéchu.
Proto si myslim, ze by méla byt znalost psychickych faktor a jejich vlivu na vykonnost

samoziejmou podminkou tréninkového procesu.

NP4

Pro dosazeni uspésného vykonu je dulezita uroven kladenych aspiraci. Pokud budeme znat
uroven aspirace, kterou si sportovec pied vykonem klade, mohlo by to pro né&j byt pfinosem z
hlediska dlouhodobé vykonnosti, jelikoZ na néj bude mozné piisobit ve smyslu regulace tirovné
aspiraci. Bude-li individualni Groven aspirace dané¢ho sportovce moc vysoka, budeme se snazit
snizit jeho troven, pokud si ale sportovec klade pfili§ nizké cile, plisobime na néj ve smyslu

kladeni redlnych pfimétené vysokych cila.

Na zakladé vysledkt testu dynamiky aspiraci mohou sportovni psycholog spolu s trenérem do
urité miry ovlivnit sportovciv vysledek tim, Ze pro daného sportovce individualizuji
tréninkovy proces ve smyslu posilovani sebediivéry. Psycholog nebo trenér by mohl sportovcei
napiiklad sdélovat, Ze mé prosté na vic, nez si mysli. Mohou rovnéz reagovat naptiklad tim, Ze

se pokusi upravit cile a tréninkové davky tak, aby svétenec zazival uspéch.

Cilem této prace tedy bylo zjistit, zda skupina Zenskych florbalistek bude mit vyssi aspirace nez
skupina juniorskych (mladsich) florbalistek. Bylo zjisténo, Ze aspirace Zenskych florbalistek po
modelovaném netspéchu rostly vice nez u skupiny juniorskych florbalistek. To potvrdilo
hypotézu, Ze skupina Zenskych florbalistek bude mit vyssi aspirace (bude si €astéji stanovovat
vys$i cile, nez byl jejich ptedchozi dosazeny vykon) nez skupina juniorskych florbalistek. Dale
vysledky ukézaly, Ze zenské florbalistky maji stejnou odolnost vic¢i zatézi jako skupina

juniorek, takze druha stanovena hypotéza se nepotvrdila.
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Vysledky mého vyzkumu urcité nelze zevSeobecnovat, jelikoz jsem méla jen maly vyzkumny
soubor, vysledky tedy urcité nemaji obecnou platnost. Vyzkum na tomto poli musi pokracovat.
Na druhé¢ strané¢ TATSO test prokazal svou vyuzitelnost ve sportovni praxi. Ale domnivam se,
ze pokud bychom chtély jeho vysledky u florbalistek vyuzit a pracovat s nimi, je potieba test
vyhodnocovat individualné a ne pouze po rozdéleni do dvou skupin. Piestoze se mé prvni
hypotéza potvrdila, tak se domnivam, ze urcit¢ neni dané, ze pokud je florbalistka starsi, ma
vy$si aspirace. Kazda hracka je jina a ke kazdé je potieba individudlni pfistup. Na tom jsem se
schodla i s obéma trenéry v Tatranu StieSovice. Tento klub se snazi ¢im dal tim vice pracovat i
na psychické strance sportovce, proto chce navéazat spolupraci se sportovnim psychologem a i

s pomoci TATSO testu pracovat na psychické strance hract a hracek.
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PRILOHY

Ptiloha €. I Test trovné aspirace (Meili, 1965)

oy

Vi

0

Oy

Vi
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v,

Ptevzato z: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brnég, 2010.
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Ptiloha €. II Test aspira¢ni urovné a motivace k vykonu (Hosek, 1979)

Naud se vvenafenvm zpasobem | i |
délai iéchio péi Cdrek:
Kolik Earek ndélad za 10 sec.? 0O = odhad, V o= wysledek

O Y

Prevzato z: Testy urovné aspirace. Masarykova Univerzita v Brng, 2010.

Ptiloha €. III Test aspiraci, tempa a stresoveé odolnosti

TATSO test JMENO ..., Vék...... Vzdélani.....coooeeiiiiiii

Instrukce:
Hif

Napiste prosim co nejrychleji co nejvétsi pocet vrubovek v tomto tvaru (jedna vrubovka do
kazdého policka). Pfedem vzdy odhadnéte, kolik €ar udélate za 20 sekund a zaznamenejte
do levého sloupce (odhad). Po ukonceni psani €ar (vrubovek) po kazdém pokusu (20s) vzdy
secCtéte pocet udélanych Car a zapiste do pravého sloupce (vysledek). Pak udélejte novy
odhad.
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Zacvik

Odhad

\Vysledek

l. Pokus

Odhad

Vysledek

Pokus

Odhad

Vysledek

Pokus

Odhad

\Vysledek

Pokus

Vysledek

Vysledek

Pokus

Vysledek

Vysledek
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Celkovy pocet (+):
Celkovy pocet (-):

Celkovy pocet (0):

Vytvofil: PhDr. Vladimir Janak, CSc. Pro

vice informaci kontaktujte:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
José Martiho 269/31

162 52 Praha 6 — Veleslavin
Ceska republika

PhDr. Vladimir Janak, CSc.

E-mail: vladimirjanak@seznam.cz
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