Abstrakt

Nazev: Rozdily v urovni aspirace a odolnosti vici zatézi u florbalistek Tatranu SteSovice

Cile: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je pfispét k hledani vzajemného vztahu mezi tirovni
kladenych aspiraci a vykonem u sportovct. Déle zda je u rizné starych florbalistek rozdil v
jejich odolnosti vici zatézi. Obecnym cilem je piispeni k soucasnym poznatkovym
vychodiskiim v této oblasti novymi dil¢imi vysledky na zakladé realizace vlastniho

vyzkumného Setteni.

Metody: Pro tento vyzkum byl pouzit TATSO test. Autorem této verze testu je Janak, ktery
upravil ptivodni test Hoska z roku 1979 do soucasné podoby. Test zjiSt'uje tirovei aspirace,
odolnost vii¢i zatézi a psychomotorické tempo. Test je vhodny pro skupinové Setieni, je vSak
tieba osobni pritomnosti (nelze jej distribuovat elektronicky). Jde o vykonnostni test typu
tuzka-papir.

Vysledky: Zjistila jsem, ze ma star$i skupina florbalistek oproti mladsi skupiné vyssi
aspirace, takze prvni hypotéza se potvrdila. Druha hypotéza, ktera tika, Ze starsi skupina
florbalistek ma vyssi odolnost vii¢i zatézi, se nepotvrdila, jelikoz mi podle vyzkumu vyslo, ze

ob¢ skupiny maji odolnost vii¢i zatézi stejnou.
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