Abstrakt

Nazev:

Uroveti zakladni motorické koordinace s ohledem na herni vykonnost a biologickou

maturaci u hracu fotbalu v zakovskych kategoriich

Cile:

Zjistit uroven zakladni motorické koordinace s ohledem na odliSnou herni vykonnost
a odlisné tempo biologické maturace u hraca fotbalu v zakovskych kategorii Ul4
a U15. Soucasné je cilem zjisténi moznych rozdild v urovni zakladni motorické
koordinace mezi hra¢i AC Sparta Praha (U14, U15) a vybérem hracu top belgickych
fotbalovych akademii (U14, U15).

Metody:

Vyzkumny soubor tvotilo 42 hract vsech hernich postd ro¢nikt narozeni 2006 az 2008
z fotbalového klubu AC Sparta Praha U14 a U15 (U14 n = 16; vék = 13,63 += 0,6 a U15
n = 26; vék = 14,77 + 0,38). Urovei zékladni motorické koordinace byla hodnocena
pomoci motorické testové baterie KTK (Kiphard a Schilling, 2007). Herni vykonnost
byla hodnocena pomoci vlastnich dotaznikti pro trenéry. Tempo biologické maturace
bylo hodnoceno pomoci nepiimé metody Kamis Roche. Koeficient vécné vyznamnosti

Hedgesovo g byl pouzit k hodnoceni vyznamnosti rozdilti skupinovych primért.

Vysledky:

Z hlediska odlisné urovné herni vykonnosti, nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil
(g = 0,09) v rovni zakladni motorické koordinace, mezi hraci s nejvyssi a nejnizsi
urovni herni vykonnosti. Hraci biologicky opozdéni dosahli vyznamné lepsich vysledku
v testu zakladni motorické koordinace v porovnani s hraci biologicky akcelerovanymi
(g = 0, 90). Hraci AC Sparta Praha Ul4 dosahli vyznamné lepsich vysledki
v subtestech KTK: 1 — balancovani vzad (g = 0,57); 3 — opakované pieskoky stranou
(9 = 1,23) v porovnani S vybérem hracu top belgickych akademii BFA U14. Hraci AC
Sparta Praha U15 dosahli vyznamné lepsiho vysledku v subtestu KTK 3 — opakované
ptreskoky stranou (g = 0,91) v porovnani s vybérem hraca top belgickych akademii BFA
U15. V ostatnich subtestestech KTK testu nebyly mezi tymy zjistény vyznamné rozdily.



Zavér:

Hraci s odlisnou urovni herni vykonnosti (dle hodnoceni trenéra) se nikterak nelisi
v urovni zakladni motorické koordinace. Hraci biologicky opozdéni se vyznacuji, ve
srovnani S hraci biologicky akcelerovanymi, vyssi irovni zakladni motorické koordina-

ce. Urovet zakladni motorické koordinace hragti AC Sparta Praha je na stejné &i dokon-

ce vyssi irovni V porovnani S hraci z top belgickych fotbalovych akademii.
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