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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zasahy zachranait v zimnim obdobi a na ledu

Cilem bakalatské prace je feSit a popsat zadsahy zachrandii na zamrzlych
vodnich hladinach a specifické rozebrani prace na ledu, véetné¢ moznych

rizik a nebezpeci hrozici pti vykonu.

Metody pouzité k shromdzdéni podstatnych informaci o zasahii
zachranait na zamrzl¢ hladin€ byly provedeny prostiednictvim prizkumu

studijnich prament, dostupné literatury a nasledné zpracovani reserse.

Popis zé4sahli zdchranaifi na zamrzlych vodnich hladinach, popis
prostiedki pouzivanych pfi zasazich a popis mozny rizik a nebezpeci.

Klicova slova: zasah, zachranar, led, zima, zachrana



Abstract

Title: Rescue interventions in winter and on ice

Objectives: The aim of the bachelor's thesis is to solve and describe the interventions
of rescuers on frozen water levels and specifically the analysis of work on

ice, including possible risks and dangers threatening the performance.

Methods: The methods used to gather essential information on rescuers'
interventions on the frozen surface were carried out through a survey of
study sources, available literature and the subsequent processing of the

search.

Results: Description of rescuers' interventions on frozen water levels, description
of the means used in interventions and description of possible risks and

dangers.

Keywords: intervention, lifeguard, ice, winter, rescue
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Seznam pouzitych zkratek

CKK Cesky Gerveny kiiz

CR Ceska republika

GR HZS CR  Generalni feditelstvi HZS CR
HS Horska sluzba

HZS CR Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

1ZS Integrovany zachranny systém
JPO Jednotka pozarni ochrany

VZS Vodni zachranna sluzba

778 Zdravotnické zachrannd sluzba



1 Uvod

Bakalafska prace je zamétfena na zasahy zachranaii Hasi¢ského zachranného sboru a
dal§ich zachrannych slozek Ceské republiky v zimnim obdobi a na zamrzl¢ hladiné.
Detailné popisuje vyuzivané vécné prostiedky a techniky pii zachrané probotenych osob,

ale zaroven 1 rizika a nebezpeci, které dané zasahy obnasi.

Castokrat se Glovék objevi v nep¥iznivé situaci, kdy vyzaduje cizi pomocnou ruku &i
naopak moznost pomoci doty¢nému se z obtizné situace dostat. Zasahy zachranaii na
stojatych 1 tekoucich vodéach jsou velice specifickou ¢innosti, kterd vyzaduje velkou
fyzickou a psychickou zdatnost. Je zcela nezbytné, aby zachranai byl akceschopny a
spravné vyhodnotil zatézujici situaci, jelikoz netaktné zvoleny postup muze vést

k fatalnim nasledkim zachratiovaného 1 zachrance.

V prvni ¢asti bakalaiské prace jsou rozepsany vSechny zdkladni slozky integrovaného
systému, jejich poslani a dllezitost ¢innosti. Dale se tato kapitola zamétuje na vyclenéné
sily, prostfedky ozbrojenych sil a dalsi zachranné sbory, které patii do ostatnich slozek

integrovaného zachranného systému.

V druhé ¢asti bakalatské prace jsou kapitoly vénovany piimo hlavnimu tématu této prace.
Jsou zde zminény informace ohledné prace na ledu, materidlnich ochrannych prostiedkii
pro zachranare, zpisoby zachrany na vodni hladin€ a v neposledni fad€ jsou rozebrany

procesy vzniku ledu na tekoucich a stojatych vod.

V posledni ¢asti jsou kapitoly zaméfeny zejména na nebezpeci a rizika spjata s praci na
vode¢ a jejich mozné nasledky.

7 WO ree
1

Dané téma bakalaiské prace ,,Zasahy zachrandii na led€¢ a v zimnim obdobi* jsem si
zvolil, jelikoZ se jedna o narocnou ¢innost s velkou dileZitosti nejen pro zachranafte, ale
1 pro laickou vetejnost. Zpracovani této prace mtize dale slouzit jako metodicka pomticka
pro vycvik zachrannych jednotek pii zasazich na vodni hladiné ¢i jako studijni obohaceni

pro laickou vetejnost.



2 Teoreticka ¢ast

2 .1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém je novy pojem, ktery byl zaveden spolu se vznikem zakona
o integrovaném zachranném systému, tj. roku 2001. Do t¢ doby nebyl tento pojem
legislativné ukotven, a nebyl tudiz ani pouzivan. Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zméné nékterych zdkonl v platném znéni vymezuje nové
zakladni pojmy a zejména stanovi slozky integrovaného zachranného systému a jejich
plsobnost, stanovi piisobnost a pravomoc statnich organli a orgdnd samospravy, prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi pfipravé na mimoiddné udélosti, pfi
zachrannych a likvidacnich pracich a pti ochrané obyvatelstva ptfed a po dobu vyhlaseni
krizovych stavii (stav nebezpe¢i, nouzovy stav, stav ohrozeni statu, valeény stav).

(Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 11)

Samotny pojem integrovany zachranny systém je nutno chépat jako koordinovany postup
jeho slozek pti pripravé na mimotfadné udalosti apfi provadéni zéachrannych

a likvida¢nich praci. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 11)
Pojmy uvedené v zdkon€ o Integrovaném zachranném systému jsou definovany takto:

a) Mimoradna udalost je Skodlivé plisobenti sil a jevll vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy a také havariemi, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek a Zivotni
prostiedi a které vyzaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.

b) Zachranné prace jsou cinnosti vedouci kodvraceni nebo omezeni
bezprostiedniho pisobeni rizik vzniklych mimotadnou udalosti, zejména
ve vztahu k ohrozeni zivota, zdravi, majetku nebo zivotniho prostfedi, a vedouci
k preruSeni jejich pficin.

¢) Likvidaéni prace jsou cCinnosti vedouci k odstranéni nasledkli zplisobenych
mimotadnou udalosti.

d) Ochrana obyvatelstva je plnéni ukold civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni
ochrany Zivota, zdravi a majetku.

e) Zarizeni civilni ochrany bez pravni subjektivity je soucasti pravnické osoby
nebo obce, uréené k ochrané obyvatelstva; tvoii je zaméstnanci nebo jiné osoby

na zakladé dohody a vécné prostredky.



f) Vécna pomoc je poskytnuti vécnych prostiedki pti provadéni zachrannych
a likvida¢nich praci a pfi cvieni na vyzvu velitele zasahu, hejtmana kraje nebo
starosty obce; vécnou pomoci se rozumi i pomoc poskytnutd dobrovolné bez
vyzvy, ale se souhlasem nebo védomim velitele zasahu, starosty obce nebo
hejtmana kraje

g) Osobni pomoci je ¢innost nebo sluzba pii provadéni zachrannych a likvidacnich
praci a pii cvi¢eni na vyzvu velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty obce;
osobni pomoci se rozumi i pomoc poskytnuta dobrovolné bez vyzvy, ale se
souhlasem nebo svédomim velitele zasahu, starosty obce nebo

hejtmana kraje. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str.11,12)
2.1.1 Struktura integrovaného zachranného systému a jeji urovné

IZS v soucasné podobé¢ je pravné vymezeny, otevieny systém koordinace a spoluprace.
V zakoné o integrovaném zachranném systému jsou stanoveny zakladni a ostatni slozky
IZS, které jsou predureny k likvidaci mimotadnych udalosti, pfirodnich

a antropogennich katastrof. (VilaSek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 12)
Zakladnimi slozkami IZS jsou:

e Hasiésky zachranny sbor CR (HZS CR),

e jednotky pozarni ochrany zafazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

e poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (PZZS),

e Policie Ceské republiky.
Ostatnimi slozkami IZS jsou:

e vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,

e ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,

e ostatni zachranné sbory,

e organy ochrany vefejného zdravi,

e havarijni, pohotovostni, odborné a jin¢ sluzby,

e zafizeni civilni ochrany,

e neziskové organizace a sdruzeni ob¢and, které lze vyuzit k zachrannym a

likvida¢nim pracim. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 12,13)

2.1.2 Operacni stiediska



Operacni stfediska zakladnich slozek IZS jsou mimo jiné kontaktnimi misty pro pifijem
zadosti o poskytnuti pomoci v nouzi. Statem zajiStovana pomoc v nouzi je dosazitelna na
jednotnych telefonnich &islech 150 (Hasi¢sky zachranny sbor CR), 155 (zdravotnicka
zachranna sluzba), 158 (Policie CR) a 112 (mezinarodni tistiova linka). Za zminku stoji
skutecnost, ze od 15. prosince 2012 je v provozu jednotné cislo tisnového volani na
horskou sluzbu v horskych oblastech CR — 1210 (nutno uvadét s mezinarodni piedvolbou,
tedy +420 1210). Legislativnim podkladem pro ¢innost operacnich stifedisek zakladnich
slozek IZS je v soucasné dob¢ zakon o IZS, kde je v § 4 odst. 4 mimo jiné uvedeno, ze
»zakladni slozky IZS zajistuji nepietrzitou pohotovost pro piijem ohlaSeni vzniku

mimoradné udalosti“. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 17)

V podminkach HZS CR jsou nasledujici operaéni a informaéni stiediska (OPIS):

- OPIS na trovni MV — GR HZS CR - centrélni Groveti,

- OPIS HZS kraja, ptipadné

- OPIS uzemnich odbort.

V podminkéch zdravotnické zachranné sluzby (dale ZZS) je pojem

zdravotnické operacni stfedisko této sluzby vymezen zdkonem ¢.

374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, a toto sttedisko je chapano jako centralni
pracovisté operacniho fizeni, které pracuje v nepfetrzitém rezimu. Pfitom opera¢nim
fizenim se rozumi:

- pfijem a vyhodnoceni tisiovych volani,

- pfevzeti a vyhodnoceni vyzev a vyrozumeéni piijatych od zékladnich
slozek integrovaného zachranného systému a od organti krizového tizeni,

- vydavani pokynl vyjezdovym skupindm na zakladé ptijatych tisnovych
vyzev,

- poskytovani instrukci k zajisténi prvni pomoci prostfednictvim sité
elektronickych komunikaci, je-li nezbytné poskytnout prvni pomoc do
ptijezdu vyjezdové skupiny na misto udalosti,

- spoluprace s ostatnimi zdravotnickymi opera¢nimi stiedisky, pomocnymi
opera¢nimi stfedisky a operacnimi a informacnimi stfedisky
integrovaného zachranného systému,

- koordinace ¢innosti pomocnych operacnich stiedisek,

- zajiStovani komunikace mezi poskytovatelem zdravotnické zachranné

sluzby a poskytovateli akutni lizkové péce,



- koordinace pfedavani pacientii cilovym poskytovatelim akutni luzkové
péce,
- koordinace pfepravy pacienti neodkladné péce mezi poskytovateli

zdravotnich sluzeb podle zdkona o zdravotnich sluzbach.

Zakon o zdravotnické zachranné sluzbé rozeznava i dalsi subjekt, kterym je pomocné
operacni stiedisko, jez je podfizeno zdravotnickému stredisku, a to v omezeném rozsahu.
Poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby si miize v ramci operacniho fizeni vyzadat

pomoc na vyzadani od ostatnich slozek IZS, a to na zaklad¢ pfedem pisemné dohodnutého
zpisobu poskytnuti pomoci.

Postaveni operacnich stfedisek Policie Ceské republiky je dano pouze vnitrorezortnimi
ptedpisy, podle nichz je operacni stiedisko Policie CR pracoviste pro organizovani, fizeni

a koordinaci vykonu sluzby na daném stupni fizeni.

V souladu, s jiz citovanym zdkonem o IZS (§5, odst. 1) jsou stalymi organy pro
koordinaci slozek IZS operacni a informacni stfediska IZS. Jejich ukoly zabezpecuji
opera¢ni a informaéni stiedisko MV — GR HZS CR a opera¢ni a informacni stfediska
HZS krajt.

Operacni sttediska jako pracovisté operacniho tizeni Ize Clenit podle n€kolika kritérii, z

wevr o

nichZ nejdilezitéjsi jsou podle:

1. druhu,

2. uzemni pusobnosti.
Podle druhu operacnich stiedisek 1ze rozeznavat:

a) samostatné — tedy takové, které ptislusnd slozka IZS provozuje samostatné ve
vlastnim objektu s vyuzitim vlastnich sil a zdrojii; tento druh operacnich stiedisek
je v Ceské republice v sou¢asné dobé nejrozsitend;jsi,

b) prostorové sdruzené, kdy v jednom spole¢ném prostoru vyviji ¢innost dvé nebo
vice stfedisek na sobé nezavisle na zaklad¢ ptislusné soucinnostni dohody,

c) systémové sdruZené, které je charakterizovano spole€nymi operatory a

univerzalnimi komunika¢nimi a informac¢nimi technologiemi.

Z hlediska uzemni piisobnosti 1ze ¢lenit operacni stiediska na:



a) mistni (napt. HZS podniku),

b) tzemni (napf. tzemni odbory Policie CR a HZS CR),

¢) krajské (regionalni — napt. OPIS HZS kraje, krajského feditelstvi Policie CR),

d) celostatni (napt. OPIS MV — GR HZS CR).

e) V soudasné dobé& provozuji v Ceské republice zakladni a ostatni slozky 1ZS vice
nez 260 operacnich stiedisek a jejich provoz zabezpecuje pres 2 000 pracovnik.

(Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str. 18,19)
2.1.3 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Zékladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel
a majetek pred pozary a poskytovat ti¢innou pomoc pii mimotradnych udalostech, at’ jiz
se jedna o zivelni pohromy, primyslové havdrie ¢i teroristické toky. Hasi¢sky zachranny
sbor CR je zakladni slozkou integrovaného zachranného systému, ktery zabezpecuje
koordinovany postup pfi pripravé na mimotadné udalosti a pti provadéni zachrannych a
likvidaénich praci. Hasi¢sky zachranny sbor CR pii plnéni svych tkoldl spolupracuje s
ostatnimi slozkami IZS 1 se spravnimi ufady a jinymi statnimi orgdny, organy
samospravy, pravnickymi a fyzickymi osobami, neziskovymi organizacemi a sdruzenimi

obcani. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str.26)

Hasi¢sky zachranny sbor CR tvoii Generalni feditelstvi HZS CR, které je organizaéni
soucasti ministerstva vnitra, 14 hasi¢skych zachrannych sbori kraj, Stfedni odborna
Skola pozarni ochrany a Vys$§i odbornd Skola poZarni ochrany ve Frydku-
Mistku a Zachranny ttvar HZS CR v Hluging. Soucasti Generalniho feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR jsou také vySe zminéna vzdélavaci, technicka

a ucelova zarizeni. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str.25)

Na obrazku ¢. 1 lze vidét organizaéni struktura Generalniho feditelstvi Hasi¢ského

zéachranného sboru Ceské republiky.
Legislativa Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky

e Zaikon &. 320/2015 Sb., o Hasiéském zachranném sboru Ceské republiky a o
zméne nekterych zakont (zdkon o hasi¢ském zachranném sboru),

e zékon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

e zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni,

e zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang.

10



Obrazek 1 - Organizaéni struktura GR HZS CR

MV-generilni feditelstvi HZS CR (platnost od 1. cervna 2019)

Generalni feditel
HZS CR (GR)
Sekretanit GE.
[ I I I 1
Naméstek Neméstek Niméstek Néméstek Oddéleni
sekice prevence a civilni sekos sekee p—— kontroly
nouzoveé piipravencsti 1Z8 a operstniho fizeni ekonomiky lidskjch zdroji. astiznosti
|
I 1 1 T I 1
Odbor Odber Odbor Odbor Odbor Odb Odbor Kancelf GR
prevence ochrany civilni 1Z8 operatnio 5 o ‘provozni R 0dd.
obyvatelstve nouzové a vykomu fizeni tnancal 2 spravy majetku persondlni
akrizového pipravenoets sluzby 2 vedilivini
Fizeni a strategil .
Odber persondlni
0dd. 0Odd.
oad. statistiky rozvejs Odbor
achrany 2 E — oy o
' Imanitirs ktovéno ngjéich vztahii
obyvateltin ‘f’m"l;“‘um P et alegislativy
0dd odd 0dd. Odd.
opIs provomu legislatini privni
technick? ] 2 shuzebniho fizeni a sprévniho fizeni
d podpary odd. ul E
Fracoviité kepitilovich 0dd. Odd
. podpory g redakee strukturdlnich fondi
Oadélent operatning s —
— stropnd frn marerialové
2 technicke evidence
- —
Odd.
= wo!
as

Vzdélavaci, technicka
a jina uéelovi zafizeni

= acm?gg‘tfm:m Technicky dstav Hasiésk titvar ochrany Skladovaci a opravarensks Skolni a vyevikove
- obyvatels pokimi ochrany Prazakého hradu zatizeni HZS CR zatizeni HZS CR

Zdroj: URL 1

2.1.4 Jednotky poZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

pozZarni ochrany

Systém jednotek pozarni ochrany je vybudovan jako represivni i preventivni nastroj proti
pozarim, zivelnim pohromam a jinym mimofadnym udalostem. Jednotky pozarni
ochrany maji za tikol provést likvidaci pozaru, ale nemaji za tikol ucinit veskera opatieni
vedouci k likvidaci Zivelnich pohrom a jinych mimotadnych udalosti, ale pouze opatieni
nutna k odstranéni bezprostiedni hrozby ohrozeni Zivota, zdravi, majetku a zivotniho

prostiedi. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str.35)
Legislativa jednotek poZarni ochrany zarazenych do ploSného pokryti kraje

e Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozérni ochrané,
e zakon ¢. 67/2001 Sb., Gplné znéni zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang¢.
e zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

e zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni.
2.1.5 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky a je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor ziizeny zédkonem

Ceské narodni rady ze dne 21. ¢ervna 1991 slouZici vefejnosti. Jejim ukolem je chranit
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bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny poradek a predchazet trestné ¢innosti. Plni
rovnéz ukoly podle trestniho fadu a dalsi ukoly na tiseku vnitfniho potadku a bezpecnosti
svétené ji zdkony, ptedpisy Evropskych spolecenstvi a mezindrodnimi smlouvami, které
jsou souéasti pravniho fadu Ceské republiky. (URL2)
Na obréazku &. 2 lze vidét organizaéni strukturu Policie Ceské republiky. (URL2)
Legislativa Policie Ceské republiky

e Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,

e zékon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

e zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni.
Obrazek 2 - Organizaéni struktura Policie Ceské republiky

Organizaéni struktura Policie Ceské republily
Organizational structure of the Police of the Czech Republic

Prvni niméstek Néméstek policejniho Miméstek policejniho
policejniho prezid prezidenta pro SKPV prezidenta pro ckonomiku
Deputy Pol Deputy Police President

for Exter for CPIS

Krajska rediteletvi policie
lic

Nérodni centrila proti K o
k“i“ls‘""“‘b’m'"“k nrgnnizwnnémuﬂnii‘:luSKPV Spréva logistického zabezpeé egional Direc he Poli ity of Prague

Directorz 1I01||N|"|  Police Service National Headquarters Against Logisties Support Adj
Organized Crime of the CPS
itelstvi policie Stredofeského kraje
of the Poli the: Central Bohemi:
Nérodni protidrogovs centrsla
Ochranni sluiba SKPV
Pratection Service I National riers Krajské feditelstvi policie Jihogeského kraje
Regional Directorate of the Palice of the South Bohemia Region

(" h ident Krajské feditelstvi policic Plzciiského kraje
ety | D“‘"ﬁ"'"l‘;"“"*‘a‘; st SKEY Regional Dircetoraic of the Police of the Plzci Region
President of R
Prote

Krajské Feditelstyi policie Karlovarského kraje
Regional Directorate of the Police of the Karlovy Vary Region
[——
Eapteae G Krajske Feditelstyi policie Usteckého kraje
Regional Directorate of the Police of the Ut nad Labem Region

Krajské feditelstvi policie Libereckeho kraje
Reglonal Directorate of the Police of the Liberec Region
Aviation Servic

Utvar policejniho vzdélivini
shuFebni pripravy
Police Education and Scrvice
Iraining Unit

Reditelstvi sluzby porbdkové Uad dokumentace a vySetfovini
palicie | zlogind lnmumsmu SKPV
Directorate of Public C

s
Regional Dircctorate of the Police of the Wysogina Region

Krajské Feditelsti policie Zlinského kraje
Regional Dircctorate of the Police of the Zlin Region

Krajské Feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
Regional Directorate of the Police of the Moravian-Silesian Region

SKPV: Sluzba kriminsini policie 2 vySerfovini CPIS: Criminal Police and Imvestigacion Servicn
MNowvember 2mb

Zdroj: URL 3
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2.1.6 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnicka zachranna sluzba je soudasti systému zdravotnich sluzeb Ceské republiky.

Jejim zakladnim ukolem je poskytovani tzv. pfednemocnic¢ni neodkladné péce, tj.

poskytovani péce v nasledujicich situacich:

- ndhle vzniklé onemocnéni, Graz nebo jiné zhorSeni zdravotniho stavu,
které mohou vést bez poskytnuti prednemocni¢ni neodkladné péce ke
vzniku dlouhodobych nebo trvalych nasledkt, ptipadné¢ k selhani
zivotnich funkci a nahlé smrti;

- nahle vznikla intenzivni bolest nebo

- ndahle vzniklé zmény chovani a jednéani postizeného ohrozujici zdravi nebo

zivot jeho samého nebo jinych osob.

Na rozdil od vSech jinych druhli zdravotni péce v zachranné sluzbé neplati moznost

»svobodné volby lékate®, a to jak pfi poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce jako

takové, tak pii vybéru cilového zdravotnického zafizeni — tim je obvykle nejblizsi

odborné zpusobilé zdravotnické zatizeni (URL 4)

Legislativa poskytovateli zdravotnické zachranné sluzby

Zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé,

zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,

zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému,

vyhlaska ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi zdkon o zdravotnické zachranné
sluzbe,

vyhlaska €. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci,

vyhlaska €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personélni zabezpe€eni
zdravotnich sluzeb,

vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o vécném a technickém vybaveni zdravotnickych
zafizeni,

vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikti

2.2 Ostatni slozky integrovaného zachranného systému

Ostatni slozky IZS jsou povolavany k zadchrannym a likvida¢nim pracim podle druhu

negativni udalosti na zakladé jejich opravnéni k takovéto ¢innosti, které je dano pravnimi
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predpisy. Zatrazovani ostatnich slozek do IZS se provadi na stupni kraj, kde do
poplachového planu IZS daného kraje zafazuje tyto slozky hasi¢sky zachranny sbor kraje
na zakladé pfedem uzaviené dohody o poskytnuti pomoci na vyzadani podle zdkona o

IZS. (Vilasek, Fiala, Vondrasek 2014 str.79)
2.2.3 Vodni zichranna sluzba Ceského &erveného kiize

Vodni zichranna sluzba Ceského Eerveného kiize byla zalozena v roce 1968. Je nejvétsi
a nejstarsi celostatni organizaci vénujici se vodni zachrané, zachranarskému sportu,
vzdélavani, prevenci a dalSim aktivitdim spojenym s vodnim prostfedim a jejim okolim.
V souasné dob& pusobi v deseti krajich Ceské republiky a je aktivni soudésti

integrovaného zachranného systému CR. (URL 5)

Vodni zdchranna sluZba je soucésti organizace International Life Saving Federation. Déle

je ¢lenem Ceského &erveného kiize a Ceské rady déti a mladeze.
Ctyfi hlavni opérné body &innosti Vodni zachranné sluzby CCK:

1. Zachrana a poskytovani neodkladné rozsSifené prvni pomoci na vodnich
plochach a v jejich blizkosti, v€etné technické pomoci a zachrany
Utonuti je jedna z nejéastéjsich pii¢in neotekavané smrti v Ceské republice.
Z tohoto davodu je zachrannd sluzba VZS ve vodnim prostfedi zcela
nenahraditelnd. Vodni zachranna sluzba CCK piisobi na vybranych vodnich
plochach nepfetrzit¢ v reZimu 24hod/nonstop, a to zejména v letnim obdobi.
Dtlezitost znalosti vodnich ploch, biehu a okoli je zcela klicovym faktorem pti
rychlym zésahu a zachrané Zivota. Rychlé reakce na vyzvu tonuti ¢i stavu po ném,
zasadné& ovliviiuje Sanci na pieziti.

2. Vodni zachranna sluzba CCK, z.s. jako aktivni souéast IZS
Na zéklad¢ ,,Dohody o planované pomoci na vyzadani* uzaviené s Ministerstvem
vnitra se stala VZS slozkou IZS.
VZS projevila svou pfipravenost v narocnych podminkach jiz v roce 1997 pii
katastrofalnich povodnich. Diky vycviku a vybaveni, ktery musi vodni zachranafi
pfi obtiznych podminkach ovladat jsou schopni zabezpecit rychlou evakuaci,
nebo zachranu lidi a majetku.

3. Sport a volnocasové aktivity pro mladez i dospélé, véetné prevence tonuti
Kazdy rok se reprezentace VZS tucastni ve sportu Lifesaving (vodni zdchranny

sport) na Mistrovstvi Evropy ¢i svéta. Pobocné spolky potadaji zavody a
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pfipravuji sportovce na soutéz pravidelnymi tréninky. Reprezentanti jsou vybrany

praveé z vysledki zdatnosti v téchto nominacnich zavodech.

4. Komplexni vzdélavaci Fad zachranaii — od juniord po specialisty na
specifické typy vodniho prostifedi a lektory/instruktory/Skolitele nejen pro
slozky 1ZS.

V ramci své &innosti miize VZS jako jedina v Ceské republice t&Zit z lenstvi
v nejvetsi celosvétove asociaci vodni zachrany ILS. VZS poskytuje sviij vlastni
vzdélavaci program ¢lentim jiz od 6 let. Provadi také vycviky se zaméstnanci a
ptislusniky primarnich i ostatnich slozek I1ZS. VZS nabizi akreditované kurzy a je
zaroven autorizovanou osobou v oblasti preventivni a zachranné Cinnosti. Dale
slouzi jako povéfend osoba pii ovéfeni dovednosti pfi vedeni plavidla kategorie

MaS.

2.2.4 Horska zachranna sluzba Ceské republiKy, o.p.s.

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR dne 21.12.2004 zaloZilo na zakladé rozhodnuti vlady
obecné prosp&snou organizaci — Horsk4 sluzba CR, o.p.s. Spolu s Horskou sluzbou Ceské
republiky z.s. vykonavaji veskeré ¢innosti horské sluzby v Ceské republice. Horska
sluzba CR, o.p.s. vyuziva ke své &innosti spolek s dobrovolnymi ¢leny, s kterymi je
podepsana piikazni smlouva. Dobrovolni ¢leni jsou nezbytnou vypomoci pfi
mimofadnych udalostech, vykondvaji asistenéni prace a poskytuji podporu pii
pfipadnych pracovnich neschopnostech stalych zaméstnancii. Z tohoto spolku dale
ziskava a nachdzi zaméstnance na sezonni prace, které jsou vyzZadovany zejména

v zimnim obdobi.

Horska sluzba CR, o.p.s. plni nezastupitelnou tlohu pfi organizaci a patrani ztracenych
osob v horském terénu. Nemocnym a ranénym jedincim poskytuje transport a prvni
pomoc. Za cilem snizeni rizika téchto mimotadnych udalosti zajiStuje bezpetné
podminky pro navstévniky hor, rozsifuje vetejnosti preventivné-bezpe€nostni materialy
a informuje ji o podminkach na horach. Dale také zabezpecuje provoz zachrannych a

ohlasovacich stanic Horské sluzby a obstarava instalaci a tdrZzbu vystraznych zatizeni.

Horkaé sluzba, o.p.s., kterd je fizena spravni radou spolupracuje s ostatnimi organizacemi

nejen v Ceské republice, ale 1 v zahranici.
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2.2.6 Horska zachranna sluzba z.s.

Horska zachranna sluzba z.s. byla dle zédkona ¢. 89/2012 Sb, Obcansky zakonik dne 1.
ledna 2014 zapsana ve spolkovém rejstiiku pod popisovou znackou L 156. Jedna se tedy

o spolek, ktery byl zalozen na zéklad¢ zakona ¢. 83/1990 Sb., Zakon o sdruzovani ob¢anti.

Cinnosti Horské sluzby se organizuji zejména v oblastech piisobeni, kterymi jsou

Sumava, Krugné hory, Jizerské hory, Krkonoge, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy.

Zékladnim organizacnim clankem je okrsek, jednotlivé okrsky dale vytvaii vyssi
organiza¢ni Clanek, kterym je oblast. Aktivni ¢lenové v jednotlivych okrscich voli
vedouciho, ktery je v ele. Rada HS CR predstavuje nejvyssi fidici organ Horské sluzby
Ceské republiky z.s., sklada se z piedsedi rad jednotlivych oblasti, kteti nasledovng voli

svého predsedu. Nejvyssim orgdnem Horské sluzby z.s. je valnd hromada.

2.3 Prace na zachranné sluzbé a zatézové situace

Cinnost v této oblasti je nejen fyzicky, ale i psychicky velice zatézujici a naroéna. Obtizné
situace pii zachran¢ poranénych ¢i dokonce svédectvi ndhlé lidské smrti miize vést
k zavaznému negativnimu dopadu na psychiku pracovniki, ktefi jsou t€émto udalostem
vystaveni. Prace v zachranné sluzbé se vykazuje vysokou odpovédnosti. Charakterem
préace a predmétem této nesmirné zodpovédnosti se vSak jednotlivé zachranné profese od
sebe odliSuji napt. 1€kaf je zodpoveédny za pacienta a za zvolena 1é€ebnd opatieni a fidi¢
Z7S je odpovédny za rychly a zaroven bezpecny transport. Naro¢ny vykon v nepfetrzitém
provozu a mnohdy i v nepfiznivych pracovnich podminkach uvadi zachranare do
zatézovych situaci, které nasledné¢ podporuji vznik a rozvoj psychickych poruch.
Zatézove situace, s kterymi se pracovnici potykaji jsou napt. frustrace, stres, konflikt ¢i

deprivace. (URLS)
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3 Cile, ukoly a metody

3.1 Cile

Cilem bakalaiské prace je feSit a popsat zdsahy zachranaii na zamrzlych vodnich
hladinéch a specifické rozebrani prace na ledu, véetné moznych rizik a nebezpeci hrozici
pfi vykonu.

3.2 Ukoly

Hlavnim tkolem je danou problematiku fesit z dostupné literatury, zakonti a publikaci
tykajici se dané¢ho tématu. S vyuzitim téchto zdrojii nasledné popsat jednotlivé slozky

integrovaného zachranného systému a dale ze sbéru ziskanych informaci nastinit v§echny

stranky této specifické ¢innosti.
3.3 Metody

Metody pouzité k shromazdéni podstatnych informaci o zdsahli zdchranafi na zamrzlé
hladin€ byly provedeny prostfednictvim prizkumu studijnich pramenti, dostupné

literatury a nasledné zpracovani reSerSe.
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4 Vznik ledu a zamrzani vodnich toki a ploch, zralost a

unosnost ledu

4.1 Vznik ledu na stojatych vodach

V piipadé, Ze jsou teploty pod bodem mrazu, vrchni vrstvy vody se rapidné ochlazuji.
Voda ma nejvyssi mérnou hustotu pii ochlazeni na teplotu 4 °C, v téchto podminkéach
klesa ke dnu. Leh¢i voda, kterd je vSak teplotné chladnéjsi, zastava pti hladiné. Dalsi
ochlazovani zplisobuje zamrzani, které dale probiha relativné stejnomérné. Hustota vody
je v pevném stavu nizsi nez ve stavu tekutém. Z tohoto diivodu led neklesa, ale plave na

povrchu vody.

Cvwr

0 °C a naopak nejvyssi pti -30 °C. Z 40-75 % zévisi snizeni rizika prasklin na nosnosti a
pevnosti. Pevnost navic omezuje vzduchové bubliny a necistoty, které se naskytnou v
priabéhu zamrzani. Nejtenci led se vyskytuje podél biehu, jelikoz se pevné zemé ohiiva
rychleji a také oproti ledu vede efektivnéji teplo. Ledova deska se zahtiva zejména v
mistech mélkého dna. Také je tloustka ledu pokazdé slabsi pod sn€éhem. Naopak béhem

tani snih ledovou plochu izoluje, a tak dochazi k prodlouZeni ¢asu relativné pevného ledu.

4.2 Zamrzani tekoucich vod

Na tekouci vodé je vznik ledu zcela odlisny. Nestejnomérné tvoreni ledu zacina az pii
teploté -0,1 °C az -0,2 °C. Proudéni zpiisobuje nepfetrzité¢ miseni teplé a studené vody,
vznikaji rozsahlejsi ledové plochy. Tyto ledové plochy se v nehybnéjSich mistech toku,
zejména nad jezy, v zatokach a pod hrazemi preménuji v ledova pole. Je tieba vénovat
pozornost tomu, Ze je led v riznych mistech jinak silny a mit tak zvySenou opatrnost.
Pevnost tohoto ledu podstatné oslabuji necistoty a vzduchovd mista uvnitf. Oproti
stojatym vodam dochézi v tomto ptipadé uprostied vodni plochy ke ztenceni ledu. Toto
nejvice nad proudnici, kterda v rovnych ¢astech probihd stfedem toku. Zménu tloustky
ledu zptsobuje vétsi mnozstvi vody, které se z prechodného otepleni na hornim toku ¢i
pfitocich, z vyusténi kanalizace, z vytoki primyslovych podniki, Cisticich stanic a
elektraren dostava do toku. K této zméné dochazi i v pfipad€, kdy mrazivé pocasi
pretrvava. Avsak napodobné jako u stojatych vod, zméni ledova deska svoji nosnost a

kvalitu pfi kolisani hladiny.
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4.3 Unosnost ledu ve vztahu k zatizeni

Ptiblizné hodnoty tinosnosti ledu jsou odlisn¢ uvadény v Ceské i v zahrani¢ni odborné
literatuie. Naptiklad pro bezpecné rekreacni sportovani, pii kterém dochazi k velkému
uskupovani lidi a dynamickému zatiZeni, by mé¢la byt hodnota sily ledu mezi 20 cm az 35
cm. K probofeni dospélého ¢lovéka dochdzi pii velmi nizké unosnosti ledu, ktera je do 5
cm. Led o tloust’ce 5 az 10 cm zvladne udrzet kracejiciho dospélého jedince o hmotnosti
80 kg, eventualné i1 vice osob, pod podminkou rozestupii nejméné 3 m. Vice dospélych
osob bez distance miize bezpecn¢ unést led o sile 10 az 20 cm. Tloustka ledu 20 az 35
cm vydrzi véhu malych osobnich automobilt a snéznych skutrti. Od nosné sily nad 35 cm

zvladne vrstva ledu udrzet 1 nakladni vuz.
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5 Specifika prace ledu

Préace na zamrzlych vodnich tocich a plochéch se odviji od problematiky riizné¢ inosnosti
ledu v jednotlivych oblastich. Specifika prace spocivaji predevsim v pochybnosti, jestli a
jakymi zvolenymi prostfedky bude pfistup k zachranovanému umoznén. V prubéhu
celého zasahu je nezbytné pocitat s neocekavanym probotfenim vSech piitomnych osob a
véci na ledové ploSe. Nutnosti je tedy bezpecné jisténi zucCastiiujicich se hasich
prostiednictvim systému bezpecnostniho popruhu na plovaci vesté. Zaroven je taky
dalezité jistit uzivané vécné prostredky napft. nositka, zebtiky. Vzhledem k neptiznivym
klimatickym podminkdm a teploté vody je pii zadchrané vysoké riziko poklesu télesné
teploty zachrafiovanych i hasi¢i. Na obrdzku ¢. 3 a 4 vidime bezpecnostni prvky

zachranné vesty. Na obrazku ¢.5 vidime zptsob protazeni popruhu sponou.

Obrazek 3 - Spona

Zdroj: URL 11
Obrazek 4 - Oko pro karabinu

Zdroj: URL 11

Obrazek 5 - Zpiisob protazeni popruhu sponou
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Zdroj: URL 11

6 Osobni ochranné prostfedky pro zachranare na zamrzlé
hladiné

6.1 Prilba

Z divodu mozného poranéni hlavy pii pddu na zamrzlé hladin€ je nutné pouzivat pfilby
pro kanoistiku, kterou mtizeme vidét na obrazku €.6, piipadné horolezce, pokud nejsou k
dispozici, tak ptilby pro hasice. Pokud zachranna akce probiha za snizené viditelnosti, je

vhodné piilbu vybavit svitilnou. (Cerny 2010 str.21)

Obrazek 6 - Ptilba

Zdroj: URL 15

6.2 Zasahovy oblek

JestliZe neni jednotka poZarni ochrany vybavena ochrannymi obleky do vody, musi byt
provedena zachrana osoby z vody ve standardnich zasahovych oblecich, které jednotka
vlastni. Tento zplisob by mél vykonavat pouze dobry plavec, ktery mé zkusSenosti se
zachranou na ledu. Z praktickych zkuSenosti autora lze konstatovat, ze osobni zasah Ize
na zamrzlé vodni ploSe efektivné zvladnout za ptedpokladu, Zze zachrance pfedem zna
taktiku zachrany, je jiStén ze biehu lanem a pted vstupem na led vyprazdni vSechny
kapsy. Hasi¢i mivaji v kapsach zasahovych oblekl radiostanice, kli¢e na hadice, klesté
atd. Tyto pfedméty ve vodée funguji jako zavazi. Aby nedoslo ke ztrat€¢ zasahové obuvi,
je vhodné peclivé dotdhnout zdrhovadla. Vyhodnoceni porovnéni standardnich oblekti:
pokud je tonouci vzdalen déle od biehu, je vhodnéjsi pouZit tiivrstvy zasahovy oblek,
ktery zajiStuje tepelnou pohodu piislusnika pti pohybu na zamrzI¢ hladiné smérem k
tonouci osobé. Jestlize je topici se osoba blizko biehu, je vhodné&jsi vyslat na led

ptislusnika v pracovnim stejnokroji PS II. (Cerny, 2010 str.21)
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6.3 Obleky do vody chranici proti chladu

Jednotky HZS kraji i jednotky SDH obci jsou postupné vybavovany ochrannymi obleky
pro praci ve vodé. Chrani pfed chladem, snizenym odvodem tepla, poranénim a
Skodlivymi vlivy znecisténého vodniho prostfedi. Pouzivaji se odévy mokré, polosuché,
suché. Bohuzel mezi piislusniky pievlada nazor, Ze tyto obleky jsou uréeny pro povodné
a ropné havérie na vodni hladin€. Na zachranu osob se pfili§ nepouzivaji, kviili casové

naro&nosti oblékani pii vyhlaeni poplachu na stanici. (Cerny, 2010 str.22)

6.4 Mokry neopren

Hlavni vyuziti mokrych neoprentl je v letnim obdobi, kdy jsou teploty vody nad 15 °C.
Pouzivaji se prevazné pii vycviku a zachrannych pracich z nafukovacich ¢lunech na
divoké vodé. Pokud neni JPO vybavena jinym, vhodnéj$im typem obleku pro praci ve
vodg, 1ze je kratkodobé pouZit pro prvotni zasah pti zachranné osob probofenych do ledu.
Izolaéni vlastnosti proti chladné vodé jsou velice kratkodobé. Podle aktudlnich
klimatickych podminek a odolnosti pfislusnika byl Casovy interval pobytu pfimo ve vodé
4 az 10 minut. Po uplynuti této doby pfislusnik zacal intenzivné pocitovat znamky
celkového podchlazeni. Vyhodou mokrého neoprenu pii porovndni se zasahovym
oblekem je, Ze nepohlcuje vodu a ¢astecné nadnasi. Mokré neopreny se dle typu vyrabi
jako jednodilné kombinézy nebo dvoudilné komplety kalhot a blizy. Sila pénového
neoprenu je standardné€ v rozmezi 1 az 6 mm; ¢im je oblek silné;si, tim ma lepsi izolacni

vlastnosti. (Cerny, 2010 str.22)

6.5 Polosuchy ochranny oblek

Polosuché ochranné obleky (polosuché neopreny) jsou mirné vylepSené mokré neopreny.
U polosuchych neoprent pii vstupu do vody dojde k vniknuti vody pod oblek. Voda se
ohfeje na télesnou teplotu a izoluje od okolniho chladu. Dal§imu vnikéni nové studené
vody pod oblek je zabranéno té€snicimi manzetami na krku, rukédvech a zapésti, na obleku
je nekdy pouzit vodotésny zip. Nejcastéji se vyrabi jako dvoudilné komplety, kde horni
dil je zpravidla vybaven kuklou. Sila neoprenu byva v rozmezi 3 az 14 mm. Interval
pobytu ve vod¢ je v zavislosti na aktudlnich klimatickych podminek 10 az 25 minut.

(Cerny, 2010 str.23)

6.6 Suchy ochranny oblek

Suché ochranné obleky, jak jiz ndzev napovida, predstavuji nejvyssi stupen ochrany pred
chladem. Vyrobeny jsou z vodovzdornych materialii a zachranar ztstava zcela v suchu.
Obleky jsou vizualné témet identické a skladaji se z celotélové kombinézy, na které jsou
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navaieny boty. Rukavice a kukla jsou samostatné, vyrobené z mokrého neoprenu. Jak
oblekt. Teleskopicky opasek usnadnuje napt. vylézani na ¢lun. Stejny oblek mtize pouzit
vice lidi liSicich se vyskou az o 15 cm. Nejsou vsak konstruovany na vahu clovéka, a

proto nesmé¢ji byt pouzity pro vytahovani nebo vleceni osoby.

Standardné jsou suché obleky vybaveny vypoustécim ventilem na vzduch, ktery byva
umistén na levém rameni. Pii vzduchu do vody se vzduch uzavieny v obleku piepusti do
horni ¢asti ke krku uzivatele ¢imz se snizuje pohyblivost ve vod¢, oto¢enim nebo
zmacknutim vypoustéciho ventilu je prebyteény vzduch z obleku vypustén a zlepsen
komfort pohyblivosti. Doba pobytu obleku pfislusnikt pfi vycviku na zamrzl¢ hladin€ se
pohybovala v rozmezi 15 az 45 minut. V ptipadé, Ze byl ptislusnik pln€ oblecen do vSech
vrstev obleku, pohybovala se doba vycviku 45 az 120 minut dle aktualnich klimatickych
podminek, n&Z byl pocitovan subjektivni pocit chladu. (Cerny, 2010 str.23)

Obrazek 7 - Suchy ochranny oblek

Zdroj: URL 14

6.7 Obuv a rukavice pro praci ve vodé

U nékterych typt suchych oblekli byvd obuv s pevnou podraZkou jejich soucésti.
Samostatné boty byvaji zpravidla v provedeni mokrého neoprenu, bézné dostupné
neoprenove uréené pro kanoistiku maji slabou podrazku a neumoznuji dobré obepnuti
nohy, kterym se zamezi klouzani nohy v boté. Proto je nutné pouzit jesté ponozky z
umélého vldkna, které nenasdkavé a zplsobuje, Ze se voda zadrZzuje pouze mezi vldkny.
Pouzivani ponozek je nutné i z hygienickych divodu, kdy je u JPO jeden oblek urcen pro
vice osob. Rukavice chrani pied chladem a zranénim ruky. Pro praci na vodni hladiné
jsou vyrabény pievazné ve form¢ mokrého neoprenu. Pro zachranarské ucely nejsou

vhodné rukavice v provedeni ,tiiprsté” nebo ,,palcaky*, ale standartni ,,pétiprsté™ pro
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praci s lany a karabinami. Pti praktickém vycviku se nejvice osvédCily rukavice z
neoprenu o sile 3 az 4 mm, na zasah jsou vhodnéjsi rukavice s vrstvou neoprenu 1,5 az 3

mm. (Cerny, 2010 str.24)

6.8 Zachranna plovaci vesta

Zajistuje ucinny stupen vztlaku v zévislosti na predpokladaném pouzivani, je pfi pouziti
bezpecna a poskytuje spolehlivou podporu ve vod€. V predpokladanych podminkéach
pouzivani nesmi omezovat volnost pohybu uzivatele, ale musi mu umoziovat zejména

plavat nebo unikat pfed nebezpecim nebo zachranovat jiné osoby.

Tomu je podiizen druh naplnég, kterd musi byt nenasdkava, pruznd a mékka. Vztlakovy
material musi byt rozmistén tak, aby postizeny pii bezvédomi byl obracen oblicejem
vzhtiru. Zpasob upinani na té€lo musi umoznovat individualni oblékani. Na zamrzl¢ vodni
hladiné by mél byt kazdy zachrance jiStén na samostatném lan¢, proto je vhodné pouzivat
plovaci vesty s bezpe¢nostnim popruhem. Jedna se o popruh s piezkou, ktery je na vesté
umistén v trovni prsou. Jak miizeme vidét na obrazku ¢.8. Uprostied zad je upinaci misto
pro karabinu, na prsou pak ptezka, kterou Ize v pfipadé odepnout, a tak se ze zachranného
systému vyvléci. Proto je nutné doplnit plovaci vesty minimaln¢ o dva kusy karabin s
pojistkou, aby nedochézelo pti zachranné akci ke zdrZeni pfi pfipinani zachrance na lano.

(Cerny, 2010 str.25)

Obrazek 8 - Zachranna plovaci vesta

Zdroj: URL 16
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8 Specialni vécné prostiredky
Mimo vyuzivanych prostiedkl k praci na vod¢ je mozno pro vykon na ledu pouzit nize

uvedené specialni vécné prostiedky.

8.1Ledové bodce

Ledové bodce slouzi jako sebezachrannd pomicka z ledu. Béhem zachrannych akci
mohou umoznit snadnéj$i pohyb, a tak i pfistup k zachranovanému. Jedna se o zcela
nenakladny prostiedek, na jehoz vyrobu staci kratka doba. K vyrobé mohou slouzit
vyfazené Sroubovaky a lyzatfské hilky. Krytkami se nejprve musi zaopatiit Spicky
Sroubovakl, aby nedoslo k poranéni drzitele ¢i k moznému poskozeni ochranného obleku,
lze pouzit napt. korkové zatky nebo Spicaté hroty proti sob& oblepit elektrikarskou
paskou. Nasledovné se dva vzniklé bodce spoji $itirou o délce 70 az 100 cm. Vzhled
ledovych bodcti miizeme vidét na obrazku €.9. Pfi pouziti na ledu ma zachrance ledové
bodce na urovni prsou a zabezpecené Snirou kolem krku, jak mizeme vidét na obrazku

¢,10. Jestlize dojde k probofeni, zachrance Sroubovaky rozd¢€li a vymani se z ledu.

Obrazek 9 - Ledové bodce

Zdroj: URL 9
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Obrazek 10 - Pouziti ledovych bodct

Zdroj: URL 9

8.2 Protiskluzové navleky na obuv

Efektivné zlehcuji pohyb okolo zamrzlych ploch a na ledu brani podklouznuti. Pryzové
navleky, jinak nazyvéany ,nesmeky*, jsou opatfeny kovovymi ¢i plastovymi hroty
dlouhymi pfiblizné¢ 2 mm, které jsou u konce zplostélé. Protiskluzové navleky jsou k
dispozici i v podob¢ prekiizenych kovovych fetizkl, které se upevni na podrazku. Na

obrazku ¢. 10 si mizeme prohlédnout vzhled protiskluzovych navleki na obuv.

Obrazek 11 - Protiskluzové navleky na obuv

Zdroj: URL 10
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8.3 Miralonova smycka

Alternativné nahrazuje plovaci zachranny pas, ktery pouzivaji vodni zachranné sluzby po
celém svéteé. Miralonova smycka slouzi k zajiSténi a tazeni tonouciho na vodni hladiné.
Ve vodé je velice problematické obepnout lano s karabinou kolem osoby, ktera ma na
sob¢ zimni obleceni. Jestlize miralonovou izolaci, ktera se pouziva na teplovodni potrubi,
navlékneme na cca Im lana, zajisti ndm miralonova izolace, ze konec lana plave a
zachranaf mize ve vod¢ pfivazat tonouci osobu na lano. Vyse popsanou smycku lze
s uspéchem pouzit i pfi vyprostovani osob po padu do studny nebo jinych stisnénych

prostor, kdy je podvle¢eni lana pod osobou problematické. (Cerny, 2010 str.27)
Na obrazku €. 12 1ze vidét Miralonova smycka.

Obrazek 12 - Miralonova smycka

-

Zdroj: URL18
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9 Pohyb po ledu s vyuzitim standartnich technickych
prostrredkii

Pted vstupem na led musi zachrance spravné vyhodnotit situaci, aby nevedla k dal$im
moznym komplikacim. K vybéru vhodného zplisobu jsou stéZejni tyto faktory: pevnost a
ucelenost ledu, vzdalenost zachrafiované osoby od biehu, vybavenost JPO, povétrnostni

podminky a zdali je zamrzl4 hladina hladka nebo se na ni nachazi vrstva sn¢hu.

9.1PliZeni zachrance

Plizeni patifi mezi zdkladni a velice U¢inné zpusoby pohybu po ledu k zachrané
probofenych. V ptipad¢, Ze je zachrance vyslan pouze v zdsahovém obleku, hrozi po
nasaknuti obleku ke zvySenému pocitu chladu a ke stoupnuti celkové hmotnosti. Z tohoto
divodu hrozi vyssi riziko probofeni pti zpétném tazeni. Tudiz je pro rozlozeni hmotnosti
vhodnéjsi vyuzit JPO vybaveni (zebiiky, ¢luny, nositka Spencer, vyproStovaci desky

atd.) Na obrazku ¢.13 vidime pliZeni zachranate v akci.

Obrazek 13 - Plizeni zachranare

Zdroj: URL 11

9.2 Pohyb po ledu s vyuZzitim Zebiiki
Jako nejvice ucinny a vyhovujici zplisob zachrany se povazuje zpusob, kdy zajistény
zachrance polozi své t€lo na zebiik a k dopfednimu pohybu si vypomaha ledovymi bodci

nebo pozarnickymi sekerami. Varianta se sekerkami se vyuziva zejména na hladkém led¢
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bez vrstvy sn¢hu, kdy se k odrazeni drzi za horni ¢ast hrotu smérem k ledu. V ptipadé, ze
je led pokryty snéhem, je tifeba, aby se zachrance plazil vedle Zebiiku. Zpisoby pohybu

po ledu s vyuzitim Zebiiku, 1ze vidét na obrazcich €. 14 a €. 15.

Obrazek 14 - Pohyb po ledu s vyuZitim Zebiiku

Zdroj: URL 12

Obrazek 15 - Pohyb po ledu s vyuzitim Zebtiku

Zdroj: URL 12
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9.3 Pohyb po ledu s vyuzitim plavidla

Dle rozméru plavidla na led vstupuji zpravidla dva az tfi hasici. Jestlize je plavidlo
odrazeno na hladkém a pevném ledu, maji zachranci vzdy jednu odrazejici nohu na ledu
a druhou nohu ve Clunu. Vlivem velkého zatizeni zplisobeného celkovou hmotnosti
hasi¢lh mize dojit k proboteni. Z tohoto diivodu, pokud jsou podminky ptiznivé, je pro
vhodnéjsi pro rozlozeni véhy plavidlo tlacit. Provedeni pohybu po ledu s plavidlem

zobrazuje obrazek ¢.16.

Obrazek 16 - Pohyb po ledu s plavidlem

Zdroj: URL 11
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10 Sebezachrana pri proboreni do ledu

pfipadném proboteni do ledu. Zpravidla se otd¢ime ve sméru ptichodu na led, v téchto
mistech je led pevnéjsi a snazime se zachytit za okraj. Pomoci kopani ¢i vySlapavanim
vody se snazime dostat télo do vodorovné polohy. V pribéhu usilovného vystupovani
nesmime ruce vzpirat, ale cilem je nasunout celé télo na led. V ptipadé, Ze je led slaby a
dochazi k neustalému bofeni, snazime se vyuzitim lokt dostat do mist pevné&jsiho ledu.
Pokud je misto prolomeni v mistech blizko biehu, je zde moznost probourani tenkym

ledem a nasledné vyuziti pevného dna k vymanéni. Po vyprosténi je nezbytné se odplazit

vewr

Dalsi riizné zptsoby k sebezachran€ a zachran€ jinych osob:
S pouzitim kapesniho noZze

Varianta s vyuzitim kapesniho noze je velice podobna metod¢ pomoci ledovych bodct.
Kapesni nliz slouzi k odraZeni smérem ke biehu a snadnéjSimu vyprosténi, je potieba si

vypoméahat kopanim.
Absence JPO

Jestlize jsme svédkem této udalosti miizeme s maximalni opatrnosti probofené osobé
pomoct. Pied zasahem je nutné oznamit danou situaci na linku slozek 1ZS 112 ¢i HZS
150. Svédek poskytujici pomoc musi fadné€ zvazit situaci, zda je v jeho silach poskytnout
potiebnou pomoc, aby nevznikly dal§i mozné komplikace. JestliZe se probofeny nachazi
v mistech pobliZ biehu je moZzné¢ zachranovanému prostiednictvim zachyceni na predmét
napf. vétev, hokejka atd. pomoct k vytaZzeni na bieh. V pfipadé€, Ze pfitomna osoba
nedokéze tonoucimu poskytnout pomoc, je nezbytné s doty¢nou osobou aspoil navazat

komunikaci a do ptijezdu JPO dany kontakt udrzet.
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11 Zachrana osob pri védomi

Doba, kdy je probotfend osoba pii védomi a dokaze vyuzit jakykoli pfedmét k vytazeni,
je zcela individudlni a odviji se také od veku zachranovaného, noseném odévu, nynéjSim
fyzickém a psychickém stavu a samoziejmé od aktudlnich klimatickych podminek.
Zachranafi sdélili, ze pii zachrannych akcich vSeobecné zachranuji vice osob v
bezvédomi nezli osob pii védomi. Mnohdy i z diivodu ¢asového zdrzeni, ke kterému
dochazi kvili vytizenému opera¢nimu stiedisku, dobé ohlaseni skutecnosti a cesté na
misto zachrany. Je dulezité predpokladat situaci, kdy bude potieba zachrana nezkuseného
zachrance, ktery se pii pokusu o pomoc sam probofil. Pokud je probofend osoba pfi
védomi, mize ho zachrance vyuzitim pfedmétu ptipevnéného na lané vytahnout, aby se

vyhnul vstupu k mistu probofeni.

11.1 Osobni zasah zachranare

K této varianté se pfistupuje v piipade, kdy zachranovaného nelze vytdhnout pomoci
poskytnutého predmétu. Tento zpusob je pro hasi¢e vice obtizny, jelikoz musi dbat na
vyhovujici zplsob zachrany a také na své vlastni bezpeci. Jestlize je probofeny v
hysterickém stavu, zachrance k nému musi doplavat nohama vpted, aby se vyvaroval
moznému stahnuti. V tomto Soku hleda tonouci jakykoli zdchytny pfedmét. Pokud se
zachranovanému podafi zachytit se na nohu zachrance, jistici skupina je pomoci lana
muze vytdhnout do bezpeci. Je dulezité, aby byl zachrance jistén lanem, které zvysuje
uspé&snost zasahu, naopak pokud hasi€ jiStén neni, zvySuje se riziko fyzického vycerpani
tonouciho 1 zachrance. Osobni z4sah se kvili svym nevyhodam provadi jen v mistech
pobliz biehu, kde je mélké dno, a to zejména pii zachrané déti nebo pst. Na zachrance se
pii této akci klade mnoho pozadavki. V prvni fadé musi byt zkuseny plavec s vyvinutymi
schopnostmi pfi zachrané osob na ledu. Jestlize JPO nema k dispozici specialni obleky
do vody ani plovaci vestu, je zachrdnce nucen provést akci v zasahovém obleku, ze
kterého si musi pred vstupem do vody vyprazdnit kapsy. Klicovym faktorem je znalost
zpusobu zichrany a jiSténi zachrance, jelikoz doba trvani zasahu je vzhledem k

podchlazeni organismu maximalné 2 minuty.

11.2 Vyuziti hazeciho pytliku
Nejoptimalnéjsi feSeni je varianta s vyuzitim hazeciho pytliku, ktery se d4 pouzit nejen

pfi zachrané ze biehu, ale zarovenl i na zamrzlé hlading. Skladnost a nizkd hmotnost
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prostfedku nezabranuje zachranaii v pohybu po ledu. Pfi sprdvném zachazeni je

vyhovujici, aby byl zachranny pytlik hozen na probotfeného a nasledné zpétné ptitazen.

Obrazek 17 - Hazeci pytlik

Zdroj: URL 13

11.3 Alternativy plovoucich prostredku z vybavy JPO

Ze zakladni vybavy PO lze alternativné héazeci pytlik zaménit za jiné dalsi plovouci
pfedméty k zachrané probotenych osob do ledu. Vhodnou alternativou mize byt kanystr
na pohonné latky, pneumatické kanalizacni ucpavky ¢i ukapy provoznich kapalin. Cilem
neni zachranovaného nadnaSet, tyto prostifedky slouzi k snadnéjSimu uchopeni
objemnych predméth ve fazi, kdy proboteny vlivem chladu postrada v prstech hybnost.
Zachranny prostiedek je upevnén na samostatném lané, pficemz jeden z koncii drZi na
biehu jistici skupina. Zachranar hazeci prostiedek dovede k zachranovanému a samotné
vytazeni zavisi poté na jistici skupiné. Na obrazku ¢.18 lze vidét pouziti nadrze na ukapy

k zachrané tonouciho.

Obrazek 18 - Zachrana tonouci osoby pomoci nadrZe na ukapy

Zdroj: URL 11
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11.4 Vyuziti Zebriku

K zachranné akci je mozné vyuzit i zebiik. Z nastavovaciho Zebtiku nejvice plni dany
ucel jeho spodni ¢ast, jelikoz ma po celé své délce pricle. Zachrance zasune Zebiiku pod
probofené¢ho, aby mél moznost se zachytit. Jestlize je led nedostate¢né pevny, mize
zachranaf ke svému zasahu vyuZit dva zebtiky. Oba dva Zebiiky musi byt v§ak samostatné
jistény lanem. Jistici skupina tak mtze na bieh nejdiive vytdhnout zachranovaného a

teprve poté zachrance. Zvysena opatrnost se musi vénovat moznému prekiizeni lan.

11.5 Vyuziti zasahové hadice
Tento zplsob je nejefektivnéjsi a nejrychlejsi volbou, pokud je misto proboteni vzdaleno
od bfehu do 9 metrii. Pro dané ucely se vyuzivaji hadice v priméru 52 mm. Na obrazku

¢.19 lze vidét praktické vyuziti zdsahové hadice pii zachrané tonouci osoby.

Obrazek 19 - Zachrana tonouci osoby s vyuZitim zadsahové hadice

Zdroj: URL 11

34



12 Zachrana osob v bezvédomi

Zde se setkavame s podstatné vySSim rizikem probotfeni zachrance. Podchlazeni
organismu a nasledné bezvédomi uvadi zachrafiovaného do situace, kdy nedokaze ke
svému vytazeni se zachranci spolupracovat. Z tohoto ditvodu se jedna o zcela neefektivni
a rizikovy zpisob zasahu, pti kterém muze dojit k ohroZeni zachranéate. Zachranné akce

osob v bezvédomi miizeme provést nasledujicimu zplsoby:

12.1 Osobni zasah zachranare

Hasi¢ se ptiblizi k otvoru mista probofeni, posadi se na okraj a nejlépe nohama sevie télo
proboteného, a poté ho zajisti (nejlépe mirelonovou smyckou). Déle d& znameni jistici
skupiné, kterd nasledn€ zachranafe a zachranovan¢ho vytdhne na bieh. Jestlize se
zachraiiovany nenachazi u okraje ledu, musi pro néj hasi¢ doplavat a vhodnym zptisobem
zachytit, jistici skupina ho poté muze priblizit k okraji otvoru ledu. V tomto piipad¢ je
zachrance otocen zady k jistici skupiné, vyuziva nohy k stisknuti probofeného a lokty k
vysunuti sebe a zachrafiovaného na povrch ledu. Okolo mista probofenti je led ¢asto velice
tenky, proto je dilezité, aby zachrdnce opakované provadél pohyb nasouvéani az do
prostort, kde je led tnosnéjsi. Timto zamezi probofeni obou osob. Kdyz hasi¢ zvladne
vysunout polovinu svého téla nad unosny led, nechd se spolu se zachranovanym
odtahnout do bezpeci, jak 1ze vidét na obrazku ¢€.20. Zde je vysoké riziko vyklouznuti
bezvédomé osoby a nasledné ponofeni bezvladného téla mimo dosah. Kvili tomu musi
zachrance dbat na pevné drzeni bezvédomé osoby a v jistici skupiné musi byt minimalné

3 hasici, aby zvladli narocné vytazeni obou osob.

Obrazek 20 - Osobni zachrana osoby v bezvédomi

Zdroj: URL- 11
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12.1.1 Vyuziti Zebiiku

Jedna se o zcela totozny zpisob jako pifi zachrané osob pii védomi. Zachranat musi
nejdiive sestoupit ze Zebtiku, aby si umoznil lepsi pfistup k tonoucimu, kterého néasledné
pridrzi na hladiné a umisti pod jeho télo zebiik. Jistici skupina zareaguje na signal od
zachranafe a pomalym tazenim lana umisti zebiik spolu se zachraiiovanym do
horizontdlni polohy na led. Zachranat mize pfi tazeni zebtiku ke biehu vyuzit pficle,
pfiemz musi zdroven zachraniovaného jistit, toto provedeni je mozné pouze v piipadé
dobré tnosnosti ledu. Pfi praskani ledu ¢i mozném propadnuti se hasi¢ zebiiku pousti a
na bieh se nechd dotdhnout pomoci svého jisticiho lana. Alternativou zebtiku jsou napf.
nositka Spencer. Obrazek ¢. 21 zobrazuje vyuziti, zebiiku pii zachrané osoby

v bezvédomi.

Obrazek 21 - Zachrana osoby v bezvédomi s vyuzitim zebiiku

Zdroj: URL 11

12.1.2 Vyuziti plavidla

Pfi této metod¢€ mize dojit k Casové prodlevé, kterd vychazi z doby uvedeni plavidla do
pozadovaného stavu a dale transportu plavidla na vodni hladinu. Nutnosti pfi tomto
zplsobu zasahu spocivaji v dostate¢ném poctu sil a prosttedkti zachranné jednotky.
Pouziti plavidla je efektivni v pfipad€ dalekého umisténi probofené¢ho od biehu, ptipadné
pokud se jedna o zachranu vice osob ¢i zasahu na tekoucich vodach. Nafukovaci plavidla

diky svému vnéjSimu povrchu z pryze ¢i PVC vykazuji oproti plavidliim se vzdusnici ¢i
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textilnim povrchem po hladkém ledu mensi mnozstvi tfeni. Je zcela nezbytné, aby jeden

z hasici pfi této akci urcoval rychlost pohybu.

12.1.3 Vyuziti trhaciho haku

K zachrané osob v bezvédomi lze vyuzit i trhaci hak, ktery je vhodnym prostfedkem,
pokud se zachrafiovany nachézi pobliz biehu nebo doslo k uviznuti ve vyfezaném otvoru
(napt. od rybari). V mistech, kde je znatelnd hranice mezi pevnym a tenkym ledem.
Proboieny je pod pazi podebran hdkem a nasledn¢ odtazen do mist pevného ledu.
Zachranaf musi jednat se vySenou opatrnosti, aby probofené¢ho nezachytil hakem za ¢ést

odévu, jelikoz by pohybem trhaciho haku mohl jedince zatlacit pod hladinu.
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13 Vyhledavani osob pod hladinou

I z dGvodu Casové prodlevy zpiisobené jizdou jednotky PO na misto zasahu muze vlivem
stresu, vycerpani a piipadné chladu zachraiiované osoba upadnout do bezvédomi a zanofit
se pod hladinu. Proto je prvotfadé zjistit od svédkl misto zanofeni. Je nutné tuto pozici
urCit ze biehu praseCikem nékolika pevnych bodi a nasledné oznalit napf.
kamenem/kotvou na lan¢ zakonceném PET lahvi, nebo kanystrem. Na rozséhlych a
hlubokych vodnich plochach Ize misto oznacit digitdln¢ zaddnim bodu do navigace GPS.

(URL 19)
13.1 Poznamky k vyhledavani osob pod vodni hladinou

Podle velikosti a hloubky vodni plochy rozhoduje wvelitel zasahu o povolani
specializovanych skupin potapééa HZS CR a Policie CR. Vyhledavaci prace je ale nutné
zahdjit a provadét az do jejich piijezdu, kdy se velitel zdsahu po dohodé¢ s vedoucim
skupiny dohodne na dal$im postupu. Na vyhledavaci prace je vhodné nasadit vétsi pocet
plavidel, bez pouziti motoru, aby nedoslo k pfipadnému poranéni hledané osoby a vifeni
sedimentu. Lze vyuZit 1 zdkonného pozadavku na vécnou pomoc a vyzéadat si od mistnich
rybari pramice nebo jinad plavidla. Na rozsahlych vodnich plochach lze k propatrani
neptistupnych biehit vyzadat vrtulnik LZS s termovizni kamerou. TaktéZ v noci a v

nepiistupném terénu muize vrtulnik zajistit osvétleni mista zasahu. K vyhledavani Ize

pouzit trhaci haky, bidla a tzv. fetizky s ha€ky na vyhledavani utonulych.

VétSina vodnich ploch méa dno zanesené odpadky, vétvemi a koteny, které znesnadiiuji
vyhledavaci ¢innost. Pozice téla od mista zanofeni bude ovlivnéna u prato¢nych vodnich
d€l smérem proudu k odtoku, ptfipadné za silného vétru smérem vétru. Nemél by byt
opomenut ani fakt, Zze osoba se mohla sama dostat na bieh, proto je nutné vyclenit skupinu

zasahujicich k prohledani bfehi a okoli vodni plochy. (URL 19)
13.2 Metody vyhledavani

Dale jsou uvedeny metody vyhleddvani, které Ize vyuzit i pti vyhledavani predméth, napf.
na zadost Policie CR ve spojitosti s trestnym ¢inem. Hledani rojnici — prohledavani v
urcenych odstupech, vyuzitelné na malé vodni ploSe pii dostatku plavidel napt. u malych
rybni¢kl a pozarnich nadrzi. Hledani spiralovou (kruhovou) metodou — plavidlo se
pohybuje v soustfednych kruznicich kolem oznaceného bodu zanoteni tonouciho, zavazi,
na némz je upevnéno vodici lano. Tato metoda se pouziva k prohledavani mensich ploch.

(URL 19) Spiralovou metodu lze vidét na obrazku ¢.22.
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na obrazku ¢. 24.

Obrazek 22 - Spiralova (kruhova) metoda

Zdroj: URL19

Obrazek 23 - Hledani v kruhovych vysecich

o— : LA 2 2

Zdroj: URL19

Hledani v kruhovych vyse€ich — je obdobou patrani v kruznicich a Ize je uplatnit do
vzdalenosti max. 25 m od stanoviste jistici skupiny/navodciho. To mtize byt jak na biehu,
tak na plavidle. I pii této metod€ navodci udrzuje stejnou délku vodiciho lana a zkracuje
je nebo prodluzuje poté, co vyhledavaci plavidlo propluje uréeny usek. Plavidlo musi
udrzovat lano stale napjaté. (URL 19) Provedeni hledani v kruhovych vysec¢ich zobrazuje
obrazek ¢.23.

Hledani podél birehu — princip vyhledavani je stejny jako u kruhovych vyseci s tim, ze

jistici skupina prochdzi uréeny usek na brehu. (URL 19) Tento zptsob hledani lze vidét
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Obrazek 24 - Hledani podél biehu

Zdroj: URL19
Obrazek 25 - Hledani po piekladném lané
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Zdroj : URL 19

Patrani po prekladaném lané — pokud to Sife vodni plochy umoznuje tak se mezi
protilehlé biehy natdhne lano, jak 1ze vidét, jak 1ze vidét na obrazku ¢.25. Na rozséhlych
vodnich plochach, kde druhy bieh je pfili§ vzdalen 1ze vyuzit k drZeni lana druhé plavidlo.
Podle lana vyhledavaci plavidlo propluje na protéjsi bieh. Na biehu jistici skupina
pfesune jeden konec lana o uréenou vzdalenost. A plavidlo plave zpét podél lana. Také
zde je lano presunuto o uréenou vzdalenost. Metoda je velmi vhodna k hledani i mensich

pfedmétl, nebot’ vyhledavaci plavidlo propatrava prostor velmi podrobné. (URL 19)
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13 Nebezpeci pri praci na vodé

S praci na vodé je spjato mnoho rizik a nebezpeci. Rizné urazy hrozi nejen pti zachrané
osob, ale také pfi rekreacnich sportech, a to v letnim i zimnim obdobi. Mezi nejcastejsi

rizika lze zaradit:

- tonuti, utonuti,

- hypotermie (podchlazeni organismu),
- pad do vody,

- naraz na piekazku ve vode¢,

- infekce, infekéni onemocnéni,

- psychické a fyzické vycerpani. (URL 19)
13.1 Tonuti, utonuti osob

Zachrannym jednotkdm hrozi vysoké riziko utonuti pti zachrannych akcich na praci na
vodni hladin€ a zaroven i1 pod vodou pfi zaplavach, povodnich ¢i jinych mimotadnych
udalostech. Nehrozi vSak jen pfi zdsahu jednotek, nebezpeci utonuti se vztahuje na

vSechny plavce i neplavce.

Utonuti je uvadéno jako smrt z nedostatku kysliku, tedy z uduSeni. Zatimco tonuti je

definovano jako stav, ktery jedinec prozatimné piekona.

Pf1 utonuti nastava situace, pii které dochéazi k vdechnuti velkého mnozstvi vody ¢i jiné
kapalné latky. Nasleduje ztrata védomi z nedostatku vzduchu. Udélost vznika ptrevazné
pod vodou, velmi pohotové mliZze vést k otoku plic. Otok plic je zplisobeny vdechnutou
vodou, ktera je znecisténa ¢i chemicky upravena. Otok plic nemusi nastat ihned, ale i po
delsi dobé. Behem tonuti dojde pii nadechnuti chladné¢ vody ke kieci hlasivek, ktera
Jestlize je tonouci osoba v klidném stavu, tak kiec¢ hlasivek odezni jesté pred ztratou

védomi. Spolecné s tonutim mize dojit k podchlazeni a infekeci.
Objektivni pficiny rizika utonuti pro hasice:

- vodni terén (tvar vodniho toku, mnozstvi vody, sklon koryta, stav biehu),

- prekazky plynulé plavby (konstrukce pod vodni hladinou, kameny, balvany, padlé
kmeny stromtl),

- charakteristické nebezpeci pro urcité druhy toki (jezy, viry),

- povétrnostni a klimatické podminky (boute, dést, chlad, vichfice),
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nedostatky vyplyvajici z vystroje, vyzbroje a dal$iho vybaveni (nevhodné nebo
zadné plovaci vesty, nevhodné obleceni a vystroj),
nevhodné plavidla pro dany vodni tok, nezabezpecena plavidla proti potopeni

(poskozena, bez uchyti).

Subjektivni pficiny rizika utonuti pro hasice:

Spatné schopnosti plavani,
nedostate¢né zkuSenosti a znalosti,
piecenéné schopnosti pti praci na vodni hlading,

Spatny fyzicky ¢i psychicky stav (nemoc, Ginava, vycerpani, podchlazeni).

Objektivni a subjektivni pfic¢iny rizika utonuti se vzajemné doplituji a mohou se projevit

zejména:

padem hasice do vody,

urazem hlavy pfi padu pod hladinu a nasledné bezvédomi,

zapadnutim (pod led, lod’, konstrukci),

zachycenim (odévu, potapécského obleku, techniky, piekazky pod vodni
hladinou),

strzenim plavidla vodnim proudem (na pfekazku, pod jez),

strzenim zachranafe vodnim proudem (pod lod’, pod jez, do propusti, vypusti, do
potrubi),

zavadou na potap&cské vystroji a vyzbroji,

prochladnutim ¢1 naopak piehratim,

panikou zachranovanych,

nesouhrou zachranujicich.

Riziko utonuti se vyskytuje zejména v mistech, kde je:

stojatd povrchovd voda (rybniky, jezera, piskovny, tiné, slepa ramena fek,
zatopend zemi, doky lodénic, bazény, nadrze),

proudici povrchovd voda (potoky, feky, stoky, plavebni kandly a komory,
ptilivova vlna pti zéplavach),

povrchova i podzemni kanalizace (jimky, zaplavené vykopy, studny),

nadrze ruznych kapalin.

Riziko utonuti hrozi zejména pii:

hlidkové ¢innosti na ¢lunech,
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- uvolnovani toku pfi pfedchazeni zdplavam a povodnim,

- patracich a vyhledavacich akcich (vyhledavani utonulych osob, predmétu,

prostiedktl, zafizeni a jejich vyprosténi),

- zachrannych pracich pii povodnich, zaplavach a zivelnych pohromach (zdchrana

a evakuace postizenych osob, zvitat, majetku, zajisténi zdkladni péce o

obyvatele),

- ztrat¢ stability a nehody plavidel,

- unicich latek znecistujici vodu a jejich likvidaci,

- havariich vodnich d¢€l a pti zabezpecovacich pracich vodnich d¢l,

- pozarech (plavidel, vodnich dé¢l a zafizeni),

- potéapecské Cinnosti,

- praci na zamrzlé vod¢ (odstrafiovani ledovych hrazi a bariér, prosekdvani otvort

do zamrzl¢ hladiny, zachrana tonoucich pii probofeni ledu, vyprostovani

zamrzlych).
Tabulka 1 - Stupné podchlazeni
Teplota
Stupen P . Riziko vzniku nahlé
odchl i télesného Projevy sstavy obéh
podchlazen j4dra zastavy obéhu
l. (35-32°C) | PIné& pfi védomi, ties, pocit zimy. NIZKE
Tres neni, cha védomi
I, (32-28 °C) res neni, porucha vedom! STREDNI
(ospalost, malatnost).
. (28-24 °C) Ties neni, bezvédomi. VYSOKE
Tres neni, bezvédomi,
V. (<24°C) minimalni, aZ selhévaijici Zivotni BEZPROSTREDNI
funkce.
Zdroj: URL 18

13.2 Hypotermie (podchlazeni organismu) a omrznuti

Jedna se o zcela zavazny stav ohrozujici Zivot kvili poklesu télesné teploty pod potifebnou

uroven pro bézné fungovani. U¢inek chladu se mliZe na osob¢ projevit celkovée ¢i mistné.

Podchlazeni nastava v ptipadé, ze télesna teplota poklesne pod hranici 35 °C. Pti poklesu

télesné teploty pod 26 °C je zotaveni zcela nepravdépodobné. Omrznuti je lokalni na

urcité casti téla a mize byt zplisobeno povétrnostnimi vlivy nebo kontaktem s chladnymi

predméty.

Ptiznaky podchlazeni:

- tfesavka,
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- studena a bleda kaze,

- télesna teplota pod normalem,

- ztrata pozornosti,

- nepiiméfené chovani,

- vycerpani,

- postupné bezvédomi,

- zpomaleni dychani a srde¢ni Cinnosti,

- ztrata védomi,

- po prechodném obdobi zdanlivé smrti nastava smrt zastavou srde¢ni ¢innosti.

Ptiznaky omrznuti:

postiZzené casti téla (Spicka nosu, usi, prsty na rukou a nohou)
o nejprve nastava zblednuti,
o dale preméni barvu na voskové bilou,
o pozdéji se vyskytuji modré skvrny,
o Vv konecné fazi z¢ernaji.
- ztvrdl4 a ztuhla kiiZe, puchyfte,
- bodava silna bolest,
- ztrata citlivosti v postizenych mistech,

- bolest ustava, kdyZ zmrazeni pronikne hloubéji.

13.3 Pad do vody

Urazy zpadu do vody hrozi zejména v letnim obdobi, mnohdy jsou vyvolany
nezodpovédnym chovanim jedinct a také vlivem alkoholu. Pfed skokem do vody by mél
plavec fadn€ prozkoumat podminky na dné, které jsou velice promeénlivé. Pod
neprusvitnou hladinou se ¢asto skryvaji rizné ostré predméty, o které se miize pti padu
dané osoba zranit. Naopak pokud je voda priizracnd, nelze piesn€ usoudit jeji opravdovou
hloubku, a tim se zvysuje riziko poranéni o dno. Urazy souvisejici se skoky do vody jsou
vétSinou ovlivnény typem skoku. Skoky do dalky nebo po nohou nemusi vzdy byt tak
tragické jako skoky kolmé, které casto vedou k dozivotnim ¢i dokonce fatdlnim
nasledkim.

Nebezpeci padu do vody vSak nehrozi jen pii dobrovolném skoku do vody, ale k urazu
muze dojit i pfi padu z riznych plavidel. Z tohoto davodu by méla byt osadka vybavena,

a to zejména déti, plovacimi vestami.
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13.4 Infek¢ni onemocnéni

Nemoci zpusobené vodou fadime mezi infekéni nemoci, které jsou zpiisobeny
mikroorganismy zijicimi v kontaminované vodé. Ke kontaminaci vody, a to zejména ve
vodovodnim potrubi, dochdzi i navzdory pfisnym vyhlaSkdm a limitdm bakterii.
Pravidelné kontroly jsou vsak dulezité i u vody ze studni, které je nevhodna kvili mozné

infikaci ze zbytki hnojiv a vykald.

Prosty Clovek Castokrat zavadnost vody neobjevi, mtize se totiz svoji barvou a zapachem
zdat na prvni pohled nezavadna. V tomto ptipad¢ neodhalime ani bakterie skryvajici se

ve vodé. Potize zpusobené infekci se projevuji nasledné.

Ve vodé se ukryva nespocet mikroorganismi, nekteré lidskému télu nezpisobuji Zadné
potize, ale mohou se objevit 1 ty, které dokdzou télu ublizit. Nejvyskytovanéjsim
mikroorganismem ve vod¢ jsou bakterie koliformni. Podporuji spravny rozklad potravy
v lidském téle. Tyto bakterie maji velice lehky pfistup do studni a podzemnich vod.
naptiklad bfis$ni tyfus. Zahubeni koliformnich bakterii dosahneme pfi teploté vyssi nez

50 °C.

Ve vode¢, v pudé a na rostlinach dale najdeme enterokoky, které jsou zaroven soucasti
naseho organismu. Odli$né€ od koliformnich bakterii je nelze zahubit vysokou teplotou,
jelikoZ jsou vici ni zcela odolné. Jsou pfic¢inou infekci Zlucovych a mocovych cest,
zpisobuji ale také gynekologické zanéty. Vyskyt enterokokll ve vodé vypovida o jejim
fekalnim znecisténi.
Kontaminaci vody a dalsi travici ¢i zalude¢ni problémy zplsobuje také mnoho jinych
bakterii, patfi mezi n¢ napt. Pseudomonas nebo Legionella.
Ptiznaky nemoci z vody:

- bolesti bficha,

- stfevni obtize,

- ZaludeCni obtize,

- zvraceni,

- Unava.
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13.5 Vyc€erpani osob

Mira nebezpeci fyzického vycCerpani hasiCe pii zdsahu je dana jeho fyzickou kondici pii
narocnych vykonech nebo pii dlouhotrvajicim zatizeni bez dostate¢ného doplnovani
zdrojii energie do organismu. Fyzickd zdatnost hasiCe je zcela podstatny faktor, ktery

nelze podcenit. U netrénovanych jedinct se totiz razantné zvysuje riziko vyc¢erpani sil.
Stézujici okolnosti, které zvysuji riziko vycCerpani:
- dychaci technika, zasahové obleky,

- psychické zatizeni a stres (Gzkost, strach),

- teplota okoli, vlhkost prostiedi.
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14 Zavér

Zasahy zachranafri v zimnim obdobi a na zamrzlé vodni hlading jsou velice specifickou
¢innosti, kterd klade na zasahujici vysoké fyzické, ale zaroven psychické naroky. V
zimnim obdobi se podstatn¢ zvysuje riziko podchlazeni zachranovanych a zachrance. Je
tedy zcela nezbytné klast diiraz na vhodné zvoleny zptisob zasahu a taktiku zachrany, aby
byla akce provedena, co nejefektivnéji a nejbezpecné&ji. Nesouhra ¢lenti zdchranného
tymu muze zpusobit veliké potize, z tohoto diivodu je nutné, aby byli s taktickymi a
technickymi tkony fadné seznameni vSichni G€astnici zachranné akce. Pro ptibliZeni této
narocné prace zachranaii na zamrzl¢ vodni hladiné€, byli popsény zplisoby provedeni
danych &innosti piislusniky Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a ostatnimi

zachrannymi jednotkami.

Vhodné vybrané vybaveni a zachranné prostfedky napomahaji k GspéSnému priibéhu
zasahu. Spravny vybér zavisi na pevnosti a ucelenosti ledu, vzdalenosti zachraiiované
osoby od biehu, klimatickych podminkach a vybavenosti JPO. Obleky do vody maji za
ucel chranit zachrance ptfed chladem, snizit odvod tepla, zamezit poranéni a Skodlivé
vlivy z kontaminovaného vodniho prosttedi. Silnd nevyhoda téchto oblekd je v§ak ¢asova
narocnost oblékani pii vyhlaSeni poplachu.

r~r

Zachranné prace na vod¢ s sebou obnasi mnoho moznych trazli a nebezpeci napt. utonuti,
podchlazeni, infekéni onemocnéni nebo mize také dojit k vyCerpani organismu. Vuci
témto hrozbam se I1ze do jisté miry chranit (napf. trénovat vytrvalost a udrzovat optimalni

hmotnost, aby se sniZilo riziko vy€erpéni), ale mnohdy se jim bohuzZel vyvarovat neda.

Z t&chto diivodl obdivuji a oceiiuji ¢innost zachranaiti na vodnich plochach, jejich usili

a presnost, ktera musi byt vlozena do stresového vykonu.

V ramci této bakalaiské prace jsem nabyl mnoho novych poznatkii z oblasti zachranaistvi,

a to zejména na zamrzl¢é vodni hladin€ a v zimnim obdobi.
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