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Anotace

Bakalarska prace se zabyva nékterymi prvky waldorfské pedagogiky a to predevsim
svatky a slavnostmi. Jejim cilem je potvrdit mnou stanovené hypotézy a také poukazat, jak
pusobi svatky a slavnosti na rozvoj osobnosti ditéte. Slavnosti fadim od podzimu do jara,
protoze tak plyne i Skolni rok. Dale chci ptiblizit, jak se s détmi ve waldorfské matetské Skole
pracuje a co o téchto svatcich a slavnostech spole¢né prozivaji.

Préaci tvoii dvé stéZejni oblasti, a to Cast teoreticka, ktera piiblizuje waldorfskou
pedagogiku a historii svatkli, a ¢ast praktickd, kde je ukazéno, jak konkrétné slavi svatky
a slavnosti déti ve waldorfské matetské Skole. K tomuto pfibliZzeni pouziji metodu pozorovani

a zkuSenosti z praxe.

The bachelor work is concerned with some points of the waldorf education, especially
with its holidays and festivities. The purpose is to confirm my self-made hypotheses and
to point out the way holidays and festivities influence a personal development of a child.
I classify the festivities from autumn till spring, according as a school year goes by. Then
I’d like to approach the way of work with children in the waldorf school and to show, what
do they live together during these holidays and festivities.

The work consists of two parts — the theoretical part, which approaches the waldorf
education and a history of festivities, and the practical part, where a concrete way of children
celebration of the holidays and festivities is shown. To this approach I will use a method

of observation and work experience.

Klicova slova
Waldorfskd pedagogika, svatky, slavnosti, rozvoj, osobnost, dité, prozitek, waldorfka

matetska Skola, spolupréace, prostiedi

Waldorf education, holidays, festivities, development, personality, child, experience, waldorf

early childhood education, partnership, background
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Seznam zkratek

WS — waldorfska skola
WMS - waldorfska matefska Skola
WP  — waldorfské pedagogika
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Uvod

Tradi¢ni Skolsky systém jist¢ neni bez chyb a je na ném stidle co zdokonalovat.
Klasickd Skola je stale predmétem ostrych kritik a podle krajnich nézorti neni schopna
vyhovét pozadavkiim moderni doby. Ziejmé proto se uz od konce minulého stoleti objevovaly
revolu¢ni snahy o vytvoreni alternativni Skoly. Kdyz se ustalil vyvoj standardnich skol, zacaly
se objevovat nové tendence tento stav zménit. Alternativni vzdélavani je takové, které je
odlisné od vzdélavani, které nabizi stat nebo jiné tradi¢ni instituce. Alternativni Skoly spojuji
odlisné koncepce vzdélavani od tohoto tradiéniho vzdélavani, coz znamend, Ze napiiklad
odmitaji formalni a zajet¢ metody vyuky. OdliSnost téchto Skol je dana v jiném zplsobu
organizace hodin ve Skole, v jiné organizaci vyuky a vubec celého zivota déti ve Skole
a v matefské Skole v€etné zmény obsahu ve vyucCovani. Alternativni Skoly se dale od téch
béZnych odliSuji napf. jinym uspofddanim uceben, liSi se ve vztahu Skola a rodi¢
a v neposledni fadé¢ v hodnoceni vykonu ditéte. Pojem alternativni Skola bychom neméli
chapat jen soukromé skoly nebo Skoly, které se ptimo jako alternativni oznacuji, ale vSechny
Skoly, které maji ve své vyuce néjakou pedagogickou specificnost, ktera se tim odliSuje
od standardnich, béznych Skol. Alternativni Skoly jsou dnes neodmyslitelnou soucésti
vzdélavani v zahrani¢i. V Ceské republice jsou poiad tyto alternativni systémy brany jako
néco nového a neznamého. NejspiSe je to pro to, Ze tento systém vzdélavani se u nas zacal
vyvijet az po roce 1989. Zatimco v zahrani¢i patii tento druh Skolstvi ke kazdodennimu
béznému Zzivotu, v Ceské republice je stile bran jako néco neobvyklého. Lidé si vétsinou

mysli, Ze jde o Skoly soukromé.

Waldorfska pedagogika patii do proudu alternativnich pedagogickych hnuti, ktera
vznikla jako reakce na starou "Skolu nasili", kde ucitel ovladal zéky bez ohledu na jejich
osobnost a skute¢né potieby a ptedaval jim nezivé, knizni védomosti formou pfinuceni.

Predstavitelé nové vychovy naproti tomu zdiraziiovali rozvijeni individudlnich tvar¢ich sil.

V Ceské republice sice existuji tyto druhy $kol, ale myslim si, Ze néktefi rodide viibec
nevédi, co tento druh pedagogiky zahrnuje nebo jsou Spatné informovani, a poté si o téchto

alternativnich pedagogickych smérech udé€laji zcela mylny obrazek.

Waldorfské $koly (dale jen WS) patii v zahrani¢i mezi alternativni modely $koly
nestatniho charakteru, které jsou zfizovany zdjmovymi organizacemi, coz znamena spolky
uciteld, rodict a dalSich zajemci, které tyto Skoly z velké ¢asti financuji. Jsou to Skoly
vetejné, které stoji mezi Skolami statnimi a skute¢né soukromymi. Tyto Skoly preferuji

vétsinou rodice, ktefi nemaji diivéru ve stale stejny systém tradi¢nich statnich skol.
-8-
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Cilem mé prace je poukdzat na to, jak déti prozivaji svatky a slavnosti ve waldorfské
mateiské kole (ddle jen WMS) a pokusit se tak zjistit a zaroveii nastinit jejich vyznam pro

osobnost ditéte.

Toto téma mé zacalo zajimat jiz od t€ doby, co jsem o ném poprvé uslySela, tedy
na za¢atku mych studii na vy$si odborné $kole. Mij zajem jesté zvysila exkurze ve WMS,
kterou jsem navstivila diky volitelnému pfedmétu, ktery nesl ndzev Alternativni pedagogické

sméry a dale tfitydenni exkurze v tomto zatizeni.

Celou moji praci bude tvofit pouzita literatura a zkuSenosti, které jsem nabyla nejdiive

jako praktikantka a poté i jako uéitelka ve WMS Konévova v Praze 3.

Hypotézy:

1) Domnivam se, ze dodrzovani svatkii a tradice pozitivn¢ pilisobi na rozvoj osobnosti
ditéte
2) Chtéla bych potvrdit domnénku, Ze slaveni svatkli a slavnosti prohlubuje funkci

emocionalni
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| Teoreticka cast

1. Zivot Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner se narodil 27. unora 1861 v Kraljeveci, ktery diive patiil k Uhram
a vdneSni dobé lezi na tzemi Chorvatska. Jeho otec byl Zeleznicnim ufednikem.
Jeho rodi¢e byli piivodem RakusSané. Nejdiive navstévoval redlnou Skolu ve Videniském
Novém Mésté a poté zahdjil studia na videniské polytechnice. Zajimalo ho studium némecké
literatury, déjin, filozofie a ptirodnich véd. Po studiich se vénoval zpracovavani Goethovych
odkazii, a tak vydal i n¢kolik samostatnych praci o Goetovych ptirodovédeckych spisech.
Steinerv prvni znaméjSi spis nese nazev Zakladni smérnice teorie poznani (1986).

V roce 1890 se stal pracovnikem vymarského Goethova Schillerova archivu.

V letech pfed prvni svétovou valkou promyslel Steiner systém tzv. antroposofie.
Postupné se stale vice vzdaloval tradicnimu pohledu na svét a dostava se do jiné sféry

pohledu na ¢lovéka, na jeho schopnosti a dusevni moznosti.

»V roce 1913 zalozil tzv. antroposofickou spole¢nost, pro kterou nechal vybudovat
vzdélavaci centrum v Dornachu ve Svycarsku, tzv. Goetheanum®.' Tak vznikala v letech
1913 — 1920 budova, ktera byla v jistém smyslu symbolem antroposofie. Stala se také sidlem
Svobodné Skoly pro antroposoficka studia. Kolem roku 1922 popularizuje ideje antroposofie
v riznych méstech Evropy. Steiner rozpracovava problematiku tzv. eurytmie, teorie tii tél

cloveéka, a vénuje se otazkam socidlniho povzneseni spolecnosti pomoci antroposofické

vychovy jednotlivce.

Od pocatku 20. let promyslel pedagogickou hodnotu antroposofie, jejiz nckteré ideje

uplatnil b&hem své uéitelské praxe ve waldorfskych skolach.?

Uprostied vyjimecné pracovni aktivity Rudolf Steiner necekané¢ umird 30. bifezna
1925. Steiner byl az do své smrti predsedou Antroposofické spolecnosti.
Jeho myslenkovy odkaz déle rozvijela jeho druha zena Maria Siversova a fada nasledovnik,
praktickych ugitel, a to na tzv. WS, které se §ifily z Némecka nejen do dalsich evropskych

zemi, ale 1 do zamofri.

"Rydl, K.: Alternativni pedagogické hnuti v soudasné spole¢nosti. Brno 1994, str. 126
* Rydl, K.: Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spole¢nosti. Brno 1994, str. 126

-10 -
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2. Vznik WS

Prvni Skolu podle antroposofie rakouského pedagoga Rudolfa Steinera zalozil v roce
1919 Emil Molt v némecké obci Waldorf pro déti zaméstnancti tamni tovarny Waldorf
Astoria. Skola méla byt organizovana jako svobodné instituce nezavisla na spoledenském

usporadani, kterd ma v ditéti rozvijet individualni nadéni a tvofivy dusevni a duchovni Zivot.

Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie Rudolfa Steinera, ktera si vS§ima
zakonitosti vyvojovych krokt ditéte a mladého cloveéka, promén a rozvoje jeho vztahu

ke svétu a jeho schopnosti uéit se.”

Na tomto zdkladé vzniklo od r. 1919 aZ do soucasnosti mnoho stovek pedagogickych

a lécebné-pedagogickych zatizeni po celém svéte.

Pomalu vznikalo waldorfské $kolstvi ve Svycarsku, Rakousku a Némecku, teprve
v 50. letech se nahle rozsitilo prakticky do celého svéta. Dnes se udava, ze existuje vice nez
700 Skol tohoto typu, pfevazné soukromych, ve 43 zemich a jejich pocet stale stoupa. Prudce
se zvySuje potet WS v USA, kde jich je vsoutasné dobé nejméné 100,
a udajné dalSich 150 skol se pfipravuje na pfijeti waldorfské pedagogiky. Stejné prudce
se rozvinuly WS v postkomunistickych zemich, pfedevsim v zemich byvalého vychodniho

Neémecka.

Na vychovu je ve WS nahlizeno jako na vyvojovy proces, v némz jsou uréité
pfedméty zavadény ve specifickych fazich individudlniho rozvoje osobnosti. Smyslem

je upravit ucebni plan potiebam a postupné se rozvijejicim schopnostem ditéte.

Steiner pfichédzel stdle s novymi myslenkami. Jeho uceni, které nazyval duchovni
védou, se dotykalo snad vSech stranek Zivota spole¢nosti, otdzek teoretickych i praktickych.
Nejvétsi uspeéch mél se zalozenim tii novych praktickych smért, a to v zeméd¢lstvi, medicing
a ve $kolstvi. Usp&sna byla i jeho eurytmie, specialni rytmicky tanec, ktera se nékdy povazuje
za samostatnou kulturni disciplinu, ale v praxi je pfedev§im soucasti WS. Steiner kladl velky
diraz na kiestanskou tradici. Steinerovo uceni je tak smésici predstav naboZenskych,
okultnich, historickych, ale také védeckych. Ke vSem témto prvkiim ptipojil ndzory vlastni,

, v ror r r o rd
ke kterym dospél svéraznou cestou nadsmyslového poznani.

3 Priicha, J.: Alternativni 8koly. Portal. Praha 1996, str. 24
4 Rydl, K.: Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spole¢nosti. Brno 1994, str. 126
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2.1 Vyvoj waldorfské pedagogiky u nas a ve svété

Po roce 1920 byl zaloZen Spolek waldorfské Skoly, ktery mél Skolu pravné zastupovat.
Kratce poté byla v Némecku zaloZena prvni matefska Skola. Pocatkem tficatych let
se rozmach v Némecku zbrzdil kvili pfevzeti moci nacisty. Skolam bylo zakazano otevirat
nov¢ tiidy, nedrijsti ucitelé byli odvolani a Skoly postupné uzavirdny. V roce 1938 byly

v Némecku WS zakazany, postupné likvidovany a Sdruzeni rozpusténo.

Po kapitulaci Némecka byly znovu obnovovany WS a obnovovano bylo
i jejich Sdruzeni. Padesaté 1éta znamenaji pro waldorfské hnuti obrovsky rozmach. Jiz od dob
zalozeni prvni WS v Némecku se tato pedagogika rychle $ifi po celém svétd a zejména
v posledni dobé& proziva velky rozmach. Pfi svém vzniku a rozvoji vychazeji pedagogicka
zatizeni vzdy z kulturnich a pfirodnich specifik daného prostfedi. Jejich charakter je proto
vzdy originalni, waldorfské hnuti jako celek tim tak ziskavd velkou pestrost
a diferencovanost. VSechny Skoly ale vychazeji pii své praci ze vzdélavaciho planu, ktery
svou skladbou vyrlsta z hlubSiho chapani zakonitosti lidského vyvoje. Waldorfsky vzdélavaci
plan se tim stava jednoticim prvkem svétového waldorfského hnuti, ktery umoziuje spojeni

potfeb mistnich s potfebami globalnimi.

Mimo SRN je nejvice WS v zemich Beneluxu, ve Skandinavii, Velké Britanii, dale

ve gvSIcarSku, USA, Kanadé¢ a Australii.

Po zménach politického systému v listopadu 1989 novelizaci Skolského zakona bylo

v tehdejsim Ceskoslovensku poprvé po pul stoleti umoznéno zakladani WS.

Nékteii lidé v Ceské republice byli jiz fadu let dobie obeznameni s WS v Evropé.
Vznikl Spolek ptatel waldorfské pedagogiky a dal§i obCanské iniciativy. Byly potfadany
vetejné prednasky a pozdéji i vikendové seminare s prednimi zahrani¢nimi lektory.

Na fadé mist vznikly iniciativy k zalozeni mateiskych i zakladnich WS a do Evropy
za poznanim dosud neznamych antroposofickych aktivit v oblasti pedagogiky a mediciny

se vydali vyznamni ¢initelé mistnich sprav, parlamentniho Skolského a zdravotniho vyboru

a ministerstva Skolstvi.

-12 -
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Postupné byly zaloZeny tyto WS:
e 1990 — Pisek
e 1991 - Pfibram,Ostrava
e 1992 - Praha, Semily, Pardubice

V roce 1990 zahgjila ¢innost specidlni Skola Jana Amose Komenského v Praze, ktera
na principech waldorfské pedagogiky pracuje s postizenymi détmi. Lécebnd pedagogika
je duleZitou soucasti svétového waldorfského hnuti, u nds je vSak doposud zastoupena jen
touto jedinou Skolou, kterd ma zatim 1. a 8. tfidu zakladni a 9. a 10. tfidu stfedni Skoly.
Vzdélani potifebné pro vykonavani takto nadro¢ného pedagogického povolani ziskavaji ucitelé
této sSkoly v Kurzu I1écebné pedagogiky, ktery odborné¢ garantuje holandské
léCebné-pedagogické zatizeni Tobias School, Zeist a finanéné podporuje holandska nadace

IONA.

Dnes jsou ve svété WS ziejmé nejrozsifendjsim typem alternativnich $kol ve svétd.
Unas predstavuje  waldorfska  pedagogika nejvyraznéjsi  Skolskou  alternativu.
V roce 2000 existovalo asi 1800 WMS ve 49 zemich viech kontinenti. V CR v soucasné
dob& pracuje 8 WMS disponujicich mezinarodnim statutem (v Praze 6, Praze 3, Pisku,
Starych Zdéanicich, Brn&, Turnové, Rovensku pod Troskami, Semilech), fada jednotlivych tiid
pusobicich v ramci vétsi matefské §koly a né&kolik iniciativ k zaloZeni daldich MS a sedm

zakladnich WS (Karlovy Vary, Ostrava, Pardubice, Pisek, Praha, Piibram, Semily).

Ve skolkach chtél R. Steiner vytvofit prostfedi, ve kterém se mohou setkavat lidé

ruznych kultur a riznych vyznani, nebo 1 lidé bez vyznani.

Cesti antroposofové zadali organizovat hned po padu komunismu spole¢enskou osvétu
akurzy pro uéitele. Vétsina domécich WS tak vznikla kratce po listopadu. K vytvofeni
waldorfské Skoly je zapotfebi pfinejmenSim zapalenych rodicd, kulturné-filosofického
zdzemi, priznivé naklonénych mistnich politiki a ufadd, kvalifikovanych pedagogti, vhodné

budovy a zfizovatele.
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Vyznam vybranych prvkit waldorfské pedagogiky pro osobnostni rozvoj ditéte

3. Principy waldorfské pedagogiky

Uceni se povazuje za uméni a také se tak praktikuje. Ucitelé pomahaji ditéti odhalit
a milovat svét kolem sebe. Neptetézuji zaky védomostmi, ale probouzeji v pravy cas nalezité
schopnosti. Nepozaduje se nic, co neni v souladu s psychickym vyvojem ditéte. Déti zlistavaji
spolu podle vékovych skupin, neni tu rana specializace. Rozli¢nost tiidy odrazi riznost lidstva

jako zaklad socialni vychovy.

Zatimco tradicni Skola prosazuje intelektudlni vzdélavani, waldorfska stavi
na celostnim pftistupu k clovéku a stejny vyznam klade i na prvky umélecké, praktické
a mravni. Chapani ¢lovéka a vychovy v jeho celistvosti je zdkladnim pedagogickym

principem na vsech stupnich Skol.

Ulohou ugitele je probouzet zakovy skryté schopnosti a umoznit jak skute¢ny rozvoj
individuality, tak i jeho socidlni integraci. Tato rovnovaha pomlze ditéti nalézt pfiméteny
projev svobody. Mladi lidé tak vstupuji do spolecnosti ne jako pasivni divaci, ale citlivi
a svédomiti obcCané, ktefi jsou pfipraveni nést svlij ukol aktivni praci pro zménu dnesniho

svéta.

Zvlastni vyznam ve vychov€é ma ftad, rytmus, pfiroda a svatky. Waldorfska
pedagogika, ktera neztratila védomi o pfirodnich kotfenech ¢lovéka, chape vyznam biorytmu
a dava mu originadlni vyraz pii utvareni ucebniho planu, rozvrhu hodin a slaveni svatkd.
Smyslem slavnosti je vytvofit v détech pocit soundlezitosti - nejen se spoluzaky a uciteli,

ale i s pfirodou, se Zemi, s vesmirem.

3.1 Specifika waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika (dale jen WP) ma mnoho specifik napfiklad misto znamek
dosazeny pokrok, poukazat na prednosti i na slabé stranky a jejich ptic¢iny. UcCitelé tak davaji

rady a podnéty pro dalsi praci.

Soucasti waldorfského pohledu na svét je tolerance k odliSnostem. Pokud ucitel vi,
ze by zéak s urcitou specifickou vadou naruSoval pribéh dne néjak vyrazné, tak je lepsi, kdyz
jde dité do jiné Skoly, ktera ma program ptizpisobeny jeho potiebam. V nasich podminkach
je to velmi obtizné, protoze zde =zatim pracuje jedina waldorfska specidlni Skola

a to Svobodna specialni Skola J. A. Komenského v Praze. Dafti-li se v§e dobie, mizZe byt zak
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se specifickym problémem velkym piinosem pro celou tfidu. A nejednd se zdaleka jen
o otdzku pomoci slabsim, ale také nauclit se zit s Clovékem, ktery ma trochu jiné potieby
nez vétSina, a umét ho pifijmout. Teprve v kazdodennim zivoté s Clovékem, ktery je jiny, si

zdravé déti své zdravi uvédomi a vice si ho vazi.

Mezi dalsi specifika patii, e cizi jazyky se vyuduji jiz od prvni tfidy. To, co WS
odliSuje od klasickych Skol, je absence ucebnic a to, Ze neexistuje propadnuti, jehoZz
pedagogicky efekt je pochybny. Ucebnice nahrazuji materialy, které si ucitel sdm, eventuelné
ve spolupraci s kolegy vybird nebo vytvaii. Knihy mohou byt doplitkem (napft. cvicebnice
a atlasy), nikoli hlavnim prostfedkem vyuky, protoze postrddaji vztah ke konkrétni
pedagogické situaci a svou strnulosti nevyhovuji dynamickému postupu a momentalnimu
stavu tfidy. Velky vyznam je v této souvislosti pfikladan zakovskym pracovnim a epochovym
seSitim, které jsou vypracovany s velkou peclivosti a zakim pfii ptipravé nahrazuji ucebnice.
Predpokladem pro uspésné zvladnuti epochy je, ze zak nebude dlouho chybét. Pokud takova
situace nastane, vytvoii se proluka, kterou nelze nahradit jen zalistovanim si v seSité jiného
spoluzédka. MoZnost nabizeji tzv. knihy realii, zpracované jako pomiicka pro zZaky, ucitele
i rodice.

Kazdy vykon zaka je projevem celé jeho bytosti, jeho nadani, zajmu a Gsili, a proto

ho nelze redukovat na pouhé ¢islo a tudiz se neznamkuje.

Vyraznym a ojedinélym piedmétem vyskytujicim se pouze ve WS a WMS
je eurytmie - uméni vyjadfit pohybem mysSlenku, hudbu ¢i vlastni prozitek. ,,Eurytmie
je uménim, jehoz vyjadfovacim prostiedkem jsou ztvarnéné pohybové formy lidského
organismu pro sebe 1 v prostoru, ale 1 pohyby skupin lidi. Pfitom se ale nejedna
o mimické pohyby a projevy ani o tanecni pohyby, ale o skutecnou ztetelnou fe¢ nebo

v ’ ;o ¥ 5 . v v T v
zietelny napév®.” Eurytmie pfedevsim spoc¢iva v pohybech pazi a rukou.

Eurytmie vznikla z potteby sd¢lit obsah duse odpovidajicim uméleckym prostiedkem

vefejnosti. Eurytmie by méla vyuzit a zaméstnavat celého clovéka pro vyjadieni ideje.

,Eurytmie je zafazena do udebniho planu WS. Dité prochazi jednotlivymi
jednoduchymi geometrickymi a kreslitskymi formami podle hudebnich motivii. Duraz
je kladen na to, aby dit¢ celym télem pocitovalo rozdily mezi rovnou, kiivou

a obloukovitou linii“.® Diiraz je kladen na rytmické taktovani basni. Dale se procvituje

> Rydl. K.: Alternativni pedagogické hnuti v sou¢asné spole¢nosti. Brno 1994. Str. 150
6 Rydl. K.: Alternativni pedagogické hnuti v sou¢asné spole¢nosti. Brno 1994. Str. 150
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pomoci kratkych a dlouhych krokii stfidani verSové miry. Pozdé&ji se prechazi k znazornéni
hlasek v pohybech a gestech a také v tvorbé slov a celych vét. Timto zplisobem I1ze dosdhnout
znazornéni krasy mluveného projevu rytmickym pohybem, coZz vede k vnitinimu proziti
a prociténi textu. V dalSich ro¢nicich pokracuje eurytmie déale. Ve treti tfidé se zatrazuje
télocvik. Jeho hlavni funkci je rozvijet prvni eurytmickd cviceni. Té€locvik vyjadiuje
bezprostfedni vili a eurytmie se snazi vyjadfit zvlastni citové odstiny a odliSnosti. Eurytmie
je spiSe obracena na nitro ¢lov€ka. Souvisi s kvalitativni vnitini dynamikou, kterd se odehrava
mezi dychacim a cirkulaénim systémem. Tim ¢lovek ziskava vnitini télesné duchovni vztah
k sobé samému. Lépe si tak uvédomuje harmonii celé lidské bytosti, coz pak zpétn¢ plsobi

na jeho védomi a projevy aktivity, ¢imz se pak 1épe vyrovnava s piekazkami a nezdary.

4. Prostredi WS

Vyznamnym prvkem  spoluvytvafejicim  pfiznivé klima je  architektura
a vytvarné feseni. Ne kazdd WS byla postavena jako nova budova s optimalnim prostorovym

feSenim a v idealnim pfirodnim prostiedi.

Jeden z architektonickych pozadavka je snaha o naruSeni pravidelné velké plochy,
vyzdoba z ptirodnich materialt tzn. zddné umélé hmoty (viz ptiloha obr. 1), ze kterych je
1 cela fada pomticek, zvlastni barevné ladéni , kv€tiny. Diiraz je kladen na pestrost a barevnost
prostiedi. Skola byva vyzdobena jemnymi latkami svétlych barev. To vie tvoii mimoiadné
harmonicky obraz, takZze na Clovéka uz hned ve Skolnich dvefich dychne slavnostni
atmosféra. Stavba by méla byt mnohouhelnikova a nepravidelna. Charakteristikou téchto Skol
jsou velka okna, dfevéné obklady a kamenné mozaiky. Kazda tfida a chodby jsou ladény do
jinych barev. Waldorfska tfida bava vymalovana specidlni vrstvenou malbou, ktera ptisobi
trochu zamlzené az zasnéné. Pozadavek, ktery ma spliiovat WS, je ten, Ze se tu ma dité citit

voln¢ a ptijemné. Je to hlavné tim, Ze je Skola uzptsobena pro zaka a ne zak pro Skolu.
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5. Spolupréce rodiéi s WS

Waldorfska skola by pro dit¢ neméla byt né¢im odtazitym, neméla by byt jen mistem,
kam musi chodit, ale m¢la by se stat pfirozenou soucasti jeho rodiny a Zivota. Ma-li byt toto
spolecenstvi zéki, ucitelt a rodict skutecné Zivym, pak je nutny neustaly vzajemny kontakt
a spoluprace mezi nimi. V tomto ohledu klade waldorfskd Skola mnohem vétsi naroky

jak na ucitele, tak i na rodic¢e zak.

Spoluprace je na Skole tohoto typu samoziejmé velice Siroky pojem, jelikoZ jeji
aktivity jsou vedeny mnoha sméry. Pfestoze neni pfedem urcen systém komunikace, z fad
rodi¢t se formuje skupina zastupct, jako napt. rada rodicl, kterd je zprostiedkovatelem mezi
ostatnimi rodici a uciteli. Nehaji pouze z4jmy rodici, ale je 1 pomocnou rukou pii veskerych

aktivitach skoly.

Ve WS vznika daleko uz§i vazba mezi rodinou a $kolou, nez na jakou jsme byli zvykli
z minulosti. Rodice jsou vtazeni do Zivota Skoly, ucastni se slavnosti, které se ve Skole
kazdorocné konaji (Michaelskd slavnost, svaty Martin, adventni zahradka, masopust,
Velikonoce, svatojanskd slavnost apodobn¢). Potadaji ve Skole dobro¢inné jarmarky
a bazary. Skola by zkratka méla byt jejich se viim vSudy. Idealni situace je takova, kdy je
mezi ulitelem a rodinou dobry vztah arodice jsou ochotni spolupracovat na vyvoji ditéte

stejnym smérem jako ucitel.

Jako projev spolecenského zajisténi Skol vznikaly jiz ve dvacatych letech rodicovské
rady. V dnes$ni dobé jiz existuje rodi¢ovska rada pfi Sdruzeni waldorfskych skol. Kazdy rok
se uskuteciuji schize rodi¢t a uciteld, kde se spoleéné snazi nachdzet nové moznosti
vychovného ptlisobeni. Na tyto schlize navazuji jednéni, ktery je dilezity pro popularizaci
hnuti ve vefejnosti. Zde se Casto projednavd vzdélanostni uroven zakli a soucdsti jsou
samoziejme ruzné dialogy a besedy.

Rodice zaroven pomadhaji pii zajiStovani nejriznéjSich akci, jako jsou napftiklad
koncerty, divadla, oslavy nejriznéjSich svatkt, vystavy apod.

Rodic¢e také pomadhaji pii nejriznéjsich udrzbaiskych pracich, ucastni se sportovnich

akci spolecné s uciteli 1 détmi.
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6. Antroposofie

Antroposofie vznikla v 19. stoleti, a proto je nékdy fazena k novym duchovnim
smérim. Mimo jiné navazuje na teozofii a na rosikrucianstvi. Novym duchovnim smériim
se n¢kdy pfipisuji sektarské rysy, coz je antroposofii zcela cizi. Naopak vyjadiuje svoji

otevienost a toleranci.

,Antroposofie se sama chape jako kiestansky orientované duchovni hnuti.
Antroposofové se obvykle povazuji za kiestany netradi¢ni, necirkevni, ezoterni. Domnivaji
se, ze cirkve jsou piiliz spjaty s minulosti, zatimco oni sami reprezentuji alternativni

kiestansky impulz, ktery je schopen prosvétlit a posilit sou¢asnou kulturu.*’

Antroposofii mizeme chapat jako nauku o ¢lovéku. Podle ni se ¢lovek vyviji ve tiech
sedmiletych cyklech. Dit¢ v kazdém ztéchto sedmileti potiebuje zcela jiny pfistup.
Po skonceni tietiho sedmileti ve dvacatém prvnim roce je clovék dospély a svij dalsi vyvoj
by mél byt schopen fidit sam. Cela ptedchozi vychova by méla smétovat k tomu, aby pro to

mél mlady ¢lovek co nejlepsi predpoklady.

Dité¢ v prvnim sedmileti je zcela oteviené svému okoli. Dité je ve fazi fyzického
zrozeni. T¢lo ditéte se rozviji a vSechny podnéty na né velice ptusobi. Rodice by méli byt
dobrym piikladem, protoze se dité v této fazi uc¢i predevsim napodobou. Proto by dité nemélo
vidét zadné véci, které by pozdéji zopakovalo a od rodicta pak slySelo, ze to nesmi d¢lat.
Jakékoli apelovani na intelekt ditéte je v tomto obdobi nezadouci. Postupné se dité ze svéta
vyde€luje (samo sebe oznacuje ,,ja“, projde obdobim prvniho vzdoru), az je schopno vstoupit

do dalsiho stupné svého vyvoje, kdy mize zah4jit Skolni dochazku.

Ve druhém obdobi, které zacind piiblizné¢ vyménou zubt a trva do ¢trnactého roku,
je situace zcela jind. Vyména zubt je chapana jako druhé narozeni tzv. t€la obraznosti nebo
éterického téla, jehoz obraznost je spojena zejména s paméti. Nastava doba, kdy dité nezbytné
potiebuje laskyplnou autoritu, takovou, oniz je mozné se opfit a kterd mu poskytuje
bezprostiedni vzor, podle kterého si dit€¢ vytvaii svédomi, zvyky a ovlada sviij temperament.
Kolem devatého roku, ktery je pro waldorfskou pedagogiku vyznamny, dité za¢ina velice
rychle chapat, ze nikdo dospély neni dokonaly. Proto ma tiida ve WS mit jednoho tidniho
ucitele od prvni do osmé tfidy, proto ma tento ucitel ucit pokud mozno vSechny piredméty,

které zvladne v odpovidajici kvalité. Rozvijet by se mélo tzv. éterické télo, které dodava sily

"Stampach, O.: Anthroposofie. Votobia. Olomouc 2000
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pro dalsi rozvoj fyzického téla. Svét by mél byt ditéti priblizovan ve formé pohadek, fikadel,

ptibéht plnych fantazie, citu a symbola.

Treti obdobi, které trva pfiblizné od ctrnactého do jedenadvacatého roku,
je charakteristické nastupem puberty a vyvoje tzv. astralniho téla. Teprve v tomto obdobi
je podle Steinera mozné rozvijet rozum abstraktnimi teoriemi. Protoze dité vyzrava, méla
by se vychova ditéte orientovat rytmicky-taktoveé, cemuz odpovida tzv. eurytmie. Konci uloha
jediného ttidniho ucitele, tfidni ucitel od tfidy odchazi a jeho nastupce ptebira tfidu s novou
ulohou. Waldorfskd pedagogika velice tizce spolupracuje s 1ékafem, aby se v€as rozpoznaly
v§echny chybné jevy ve vyvoji ditéte. Proto ma WS dvanact roéniki, aby se nalezité vyuzilo
schopnosti, jejichz probuzeni se po celou dobu piipravovalo. Ve chvili, kdy déti projdou

e g1 I M . 8
cestou svého individualniho duSevniho vyvoje, jsou zralé.

¥ Singule, F.: Soudasné pedagogické sméry a jejich psychologické souvislosti. SPN. Praha 1992. str. 17
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7. Waldorfské materské skoly

V roce 1997 byla ustavena Asociace waldorfskych mateiskych skol v Ceské republice.

Pedagogicky Zivot waldorfské matei'ské skoly (dale jen WMS) neni tvofen vytyéenymi
ucebnimi cili. Tento zivot je tvofen lidsky osobnostné utvarenym prostiedim, ve kterém je
pro déti zachovén prostor pro konani a prozivani, ktery samy napliiuji. Proto také vlastnim
pedagogicko-didaktickym cilem nejsou konkrétni obsahy, ale sam prostor pro rozvoj

vytvotreny kazdym z vychovavajicich.

Z hlediska organizace je Zivot v MS podminén pevnym rytmem roku, tydne a dne.
Hlavnimi ro¢nimi slavnostmi jsou slavnost podzimni rovnodennosti, sv. Martina, mikuldsska,
vanocni slavnosti, Tii kralové, Hromnice, masopust, Velikonoce, jarni slavnost, otvirani
studanek a svatojanska slavnost. Ctyfem ro¢nim obdobim odpovidaji &tyfi hlavni roéni

slavnosti, ke kterym jsou v priabéhu roku ptipojeny dalsi.

Slaveni kiestanskych svatkll patii k této vychové a je velmi dillezité pro péstovani

urcitych zvyka.

7.1 Charakteristika vzdélavaciho programu ve WMS

Obecnym cilem vychovné vzdélavaciho procesu ve WMS je harmonicky rozvoj ditéte

ptedskolniho véku s diirazem na oblast citovou a moralni.

Pedagogické plsobeni vychazi zvyvojové psychologie Rudolfa Steinera
a z dlouholeté praxe v oblasti waldorfské pedagogiky.

Vzhledem k tomu, Ze dité v predskolnim véku potiebuje své sily k rozvoji a upevnéni
stavby organti a své télesnosti, neni tato vychova zaméfena prednostné na rozvoj intelektu.
tfi oblasti dava do souladu. Veskera ¢innost je vedena védomim, Ze dit€é musi mit moznost
spoluprozivat a spoluvytvafet zivot v MS a jejim blizkém okoli. Proto ugitelka provadi
vSechny Ccinnosti s détmi - Sije, maluje, pec¢e chléb apod. Principem je zde vychova

napodobovanim.
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7.2 Principy a metody prace ve WMS

Zakladnim rysem waldorfské pedagogiky je snaha o rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti.
Vychova a vzdélavani vychazejici disledné zvyvojovych potieb ditéte se zameétuje
predevsim na utvareni vztahu ke svétu pomoci sil mysleni, citéni i vile. Vyraznym prvkem je
péstovani humanity a lidskosti, tolerance a porozuméni druhym. Prace s détmi je tak
zaméfena na probouzeni vlastniho zivého mysSleni, Sirokého souciténi, vile vedouci

k zodpovédnosti a vlastni tvlrci realizaci.

Chceme-li poznat bytost vyvijejiciho se Clovéka, musime vyjit z pozorovani skryté
podstaty clovéka vibec. To vsak, co je vnéjskoveé na Clovéku pozorovatelné, tedy napiiklad
jeho fyzické té&lo, je pouze jednim &lankem celé jeho bytosti. Ukolem vychovy ve smyslu
waldorfské pedagogiky je pfipravovat podminky a pecovat o to, aby probouzeni téchto
novych ¢lanka lidské bytosti mohlo do obdobi dospélosti ¢lovéka optimalné probihat.
V centru péce o dité stoji usili o posilovani toho, co jest¢ samo nema potiebnou silu, at’ uz se

jednd o oblast fyzického zdravi ditéte, nebo jeho jesté kiehkou psychiku.

Vyvoj €loveka probihd ve viceletych cyklech. Kazdy ¢lovék v pribéhu zivota prochazi
jeho jednotlivymi fazemi osobitym zpisobem a v kazdé vyvojové fazi jsou moznosti
pro optimalni rozvoj rozmanitych lidskych vlastnosti a sil. V obdobi piedSkolniho véku je dité
zcela v zajeti smyslovych vjemi. Schopnost identifikace je vtéto fazi nejvétsi. Dité
ma piirozenou potfebu rytmu nejen co se tykd spanku a bdéni, klidu a aktivity,
ale 1 opakovani pohybu, zvuku a rytmu. Proto je dilezité rozd€leni dne, tydne, mésice i roku.

Vsechno se opakuje v pevném rytmu, stiida se napé€ti s uvolnénim.

S védomim té€chto vyvojovych zidkonitosti jsou organizovany nékteré vychovné

vzdélavaci postupy v MS tizké spolupraci s rodinou.

Dité zcela prirozené piejima nase postoje a soudy a ztotoznuje se s nimi. Neni tedy
lhostejné, jak zachazime s vécmi kazdodenniho Zivota, jak jedndme s ostatnimi lidmi, jaké
postoje vyjadiujeme nebo v sobé neseme. Z tohoto hlediska neni podstatné, jaké mnozstvi
podnétlh na dit¢ plsobi a kolik poznatkli o okolnim svété ziskdva, naopak — vychovné
nejdilezitéjsi je zde otazka kvality podnétl, jimz je dit¢ vystavovano a jimz je oslovovano.
Dilezitym aspektem WP je otazka ptlisobiciho vzoru. Vzorem je kazdy, kdo je ditéti néjakym
zpisobem blizky — rodie, vychovatelé¢, kamarddi, sourozenci. Prav¢é blizkd osoba
zprosttedkovava ditéti informace o neznamych skutecnostech svéta. Z toho vyplyva, ze
ve WP neni kladen narok na dité (zda uz umi to ¢i ono), ale na dospélou osobu. Je dilezité
umoznit ditéti, aby napodobovalo zdravé vzory. Zde ma nejvétsi vyznam to, jaky je
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vychovatel clovek, jaké dojmy dité jeho prostfednictvim dostane, zdali ho mize napodobovat.
Totéz plati také o tvorbé prostiedi, ve kterém se dité nachazi, a o predmétech, které pouziva
pii svych hrach. Dospély by mél byt pii vytvareni prostoru pro dit€ veden snahou, aby se
ditéti dostalo co nejpiesnéjSich, nejautenti¢téjSich smyslovych vjemt. Takovou sluzbu
vykonaji hracky a predméty vyrobené z ptirodnich materialti (viz. ptiloha obr. 7). Pfirodni
materidly jsou pavodni pfirozend informace o svété kolem nds (nezkreslend lidskym
plusobenim neproménénd). Hracka z ptfirodniho materidlu nebo ptirodnina sama (plody,
kousky rGznych druht dfev, hedvabi, len) nesou v sobé stdle svou Zivotni silu pifijemné
oslovujici smysly ditéte (tvar, teplo, jemna barva, povrch apod.). WP preferuje prave tuto
jednoduchost, cistotu tvarti a organicky plivod predmétii, zejména v dneSni dobé plné
nejriznéjsich ndhrazek vSeho druhu. Vse, co plati o podnécujicim a bytost ditéte oslovujicim
jednani vychovatele nebo o pfedmétech, s nimiz dit¢ manipuluje, plati stejné i o obsahu
¢innosti s ditétem predskolniho véku. Toto dité se teprve uci orientaci ve svété pro néj jeste
neznamém a jistotou vtomto poznavani posiluje, vychazime-li z pfirozenych Zzivotnich

situaci.

7.3 Metody, pfistupy a moznosti jejich napliiovani ve WMS

Zakladnimi metodami prace s détmi jsou princip napodoby, plsobeni kvalitniho

prostedi a metoda rytmu a opakovani.

Vse, s ¢im si dité hraje, ovlivni jeho fantazii. Totéz plati i o tvorb¢ prostiedi, ve kterém
se dit¢ nachazi, a o predmétech, které pouziva pii svych hrach. Proto jsou vybaveni a hracky

ptedevsim z pfirodnich materiali, které zprostfedkuji pfiméfené dojmy z okoli ditcte.

7.4 Vzdélavaci obsah WMS

Obsah cinnosti v pribéhu roku je uspotfddan do jednotlivych celki, které vychazeji
tématicky zpromén pfirody v pribé¢hu roku, a symboli, které tyto promény v nasem
kulturnim prostfedi charakterizuji. Kazdy ze svatka tvofi jeden blok, ktery umoZziuje
prostiednictvim tradi¢nich a ditéti srozumitelnych obrazd, rituala a praktickych ¢innosti prozit

urcitou konkrétni skute¢nost nebo naplnit vychovny cil.

Jednotlivé bloky — Michaelskd doba, Martinskd doba, Advent, Masopust, Jarni slavnost,

Letnice, Svatojanska doba,
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7.5 Cinnosti béhem tydne ve WMS

KaZzdému dni v tydnu je vyhrazena urcitd Cinnost. V kazdé tfid¢ jsou tyto ¢innosti

uskutecnény v odliSnych dnech.

Malovani:

Pfi malovéni se déti seznamuji s barvami, nezobrazuji vSak konkrétni pfedméty, ale
pouzivaji svét barev, jejich vznikani a prolinani. DéEti pozoruji, jak se jedna barva setkava
s druhou, ohranicuje ji nebo se sni spojuje, jak vznikaji nové barvy, nové formy. Svou
fantazii v tom vidi to nebo ono. Tak dit¢ vyviji obdivuhodné intuitivni uméni kladeni barev.

Takovéto malovani nevede k soutézivosti nebo k obkreslovani.

Peceni chleba, priprava miisli:

Ptipravy peceni chleba se ucastni vSechny déti. Rdno zadélaji spolecné s ucitelkou
tésto (viz. priloha obr. 5). Kone¢né vypracovani mé na starosti ucitelka, déti vypracovavaji
za doprovodu pisni nebo fikadel malé bochanky. Déti projdou cely proces peceni chleba
i s predchazejicim mletim celozrnné mouky. Dité tak mize dojit k sebeuspokojeni nad svou
sobéstaCnosti. Stejné tak je to pii pfipravé miisli. Dité potraviny kraji, déli a micha rtzné
druhy ovoce. VSechny tyto ¢innosti poskytuji bohaté smyslové zazitky a jsou i zdrojem

novych pracovnich a socialnich navyki.

Kresleni:

Pti kresleni uzivaji déti voskové pastely v blocich s Sirokou mékkou stopou na velkém
formatu papiru (viz. pfiloha obr. 4). Détské prace se nehodnoti a zpravidla se nevystavuji.

Jde o potéseni z kresleni a ztvarnéni prozitku.

Modelovani, prace se direvem:

Zakladnim materidlem pfi modelovani je veeli vosk. Pfi jeho zpracovani si déti péstuji
nejen jemnou motoriku, ale i trpélivost, nebot’ toto zpracovani je zdlouhavéjsi nez pii praci

s plastelinou (viz ptiloha obr. 8).
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Pohybova vychova:

Pohybova vychova je zde zastoupena piedevS§im eurytmii, kterd je spojenim pohybu
se slovem nebo hudbou. Tato ¢innost 1é¢ivé plisobi na cely organismus, podporuje spravny
rozvoj vnitinich, zZivotn¢ dilezitych organi a pomahd pii utvafeni feCovych schopnosti
1 pti korekci vad ve vyslovnosti. Umoznuje ditéti vzivat a vcitovat se do d¢ji a nalad, které

ztvariiuje pii zapojeni celé smyslové sféry.

Vzhledem k tomu, Ze je eurytmie zejména socidlnim cvicenim, je kladen diraz
pfedevS§im na volny, pfirozeny a vydatny pohyb na zahradé¢ nebo na vychazkach.

Do programu lze zaradit podle zajmu rodi¢i i jiné druhy 1écebné pohybovych aktivit.

Zpév:

Zpé&v zde neni pojednan jako samostatna fizena ¢innost. Zpiva se pii kazdé ptilezitosti,
zpév doprovazi umélecké Cinnosti, pohadky, uvadi kresleni ¢i pe€eni chleba, je pritomen

1 pfi rannich hrach a polednim odpocinku.

Vyznamné misto v prub¢hu kazdého dne v matetské Skole zaujima klasicka pohadka,
ktera je détem zpocatku vypravovdna, pozdéji predvadéna s loutkami. Pohadka
je obménovana za 2 — 3 tydny, coz umoziuje détem hluboké prociténi déje ve vSech detailech
a nasledné pteneseni do jejich her. Stejné¢ dulezita jako obsah je pfitom celd atmosféra,

ve které se vypravi i nasloucha.

Vse, co pusobi na détské smyslové organy, s ¢im si dité hraje, v jakém prostredi
se pohybuje, ovlivni jeho fantazii, tvofivé sily a svobodny vyvoj. Proto jsou vybaveni
a hracky voleny pfevazné z ptirodnich materidli, které zprosttedkuji pfimetené dojmy z okoli

ditéte.

Stravovani v MS tohoto typu se opira o zasady racionalni vyZivy a je svou podstatou
spojeno s védomim vyvojovych zakonitosti ditéte. Stolovani je vzdy uréitym obtfadem, ktery
je veden prikladem ucitelky. Pii ptiprave jidla, uklidu a umyvani nadobi déti pomaha;ji. Pred

jidlem si vSechny déti pteji spolecnou pripovédi a jidlo konci spoleénym podékovanim.

Po vanocnich prazdninach vzdy zacnou predSkolaci den tzv. projektem, aby se naucili
soustfedéni a trpélivosti pfi praci. Tento projekt trvd az do konce $kolniho roku. Diraz
se klade na to, aby prace byla dokoncena. Kazdy ptedskolak, kdyz piijde do tiidy, naSije
si napf. na svoji tasticku, kterou si postupné vyrabi, jeden maly ozdobny kousek, ktery jim
nakonec utvofi na tasticce mozaiku.
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8. Denni rytmus

Velmi dilezitym fenoménem v Zivote WMS je tad a rytmus. Ty provézeji ¢lovéka
i lidstvo od samého pocatku jeho existence. Clovék se setkava s rytmem jiz v obdobi pied
svym narozenim a potom béhem celého svého Zivota, rytmus nalezi k jeho fyzické existenci,
k fungovani jeho télesné 1 dusevni slozky (nddech — vydech, spanek — bdéni, tep srdce,
chiize), souvisi i1 s jeho zivotnimi podminkami (stfidani dne a noci, pfiliv — odliv, pribch
roku, kolobéh vody, faze mésice, zrod — zanik apod.). I dité¢ vnima v dobé pied narozenim
rytmus mat¢ina dechu, tepu matcina srdce, rytmicky proud fe¢i apod. Rytmus je projevem
fadu. Prozitek fadu véci, jejich rytmického proménovani a vzajemného podmiiiovani dava pak
ditéti v prvnich sedmi letech zivota pocit, ze vSe ma své misto, svlij ucel a svlij smysl.
Ve WMS lze vytvafet rtizné druhy ritualti — oslavy roénich svatki, narozenin, sebeobsluzné
¢innosti a péstovani spolecenskych navykli jsou rovnéz zdrojem drobnych kazdodennich
rituald.

Zivot je tu naplnén a utvafen viemi moznymi rytmy. Né&které jsou mu jiz divérng
znamé (rytmy spojené s fungovanim téla), s jinymi se setkava pii ptichodu do matetské skoly,
kdy jsou pravideln¢ stifidany ¢innosti volné, pfi kterych muze projevit svou vili a tvlrci silu,
a ¢innosti fizené, kdy se citi byt soucasti SirSiho spoleCenstvi a uci se ctit projevenou vuli

druhého.

Jinym typem rytmu je pravidelné stfidani Cinnosti konanych pouze v urcity den
v tydnu — napf. aterni peceni chleba, patecni modelovani pomoci véeliho vosku a podobné.
Nejsiteji pojatym rytmem, sjakym se dit¢ ve WMS setkava, jsou slavnosti vychéazejici

ze zékonitosti pfirody — ro¢nich obdobi.

To, co je jedinecné pro ¢lovéka, je velice dulezité pro vychovu. Vyznamny je pro dité
potadek. Stane-li se fad abstraktnim principem, zvrhava se vSe v byrokracii, coZ znamena —
stava se nelidskym. Rad musi byt nesen konkrétnim ¢lovékem. Dospéli néco predutvareji
a dité¢ se vpravi do toho, co proziva dospély, a proziva to s nim. Podle toho, jak si ¢lovék
rytmus utvafi, vznikd nezaménitelnd individualita. Kazdé dit€¢ Zije vrytmu probouzeni
a usinani, pfijimani a zapominani. Rytmus je néastrojem pro vedeni déti. V setkavani s ditétem
mu ukazuji ¢ast sebe sama, jak jad zachdzim srytmem. De¢Eti potiebuji  to,

co je rytmicky uspofadané — aby je obklopovala podstata Zivota.

Rytmus neni néco otrocky nadiktovaného, je to wvnitini duchovni princip, ktery
se konkretizuje na zivoté. Clovék se ale také musi divat na Zivot. Napiiklad kdyz uz se chyli

doba, ve kterou chodi dité pravideln¢ spat a vidime, Ze si jeSté hraje, je vhodné ho tieba ptl
-25-



Vyznam vybranych prvkit waldorfské pedagogiky pro osobnostni rozvoj ditéte

hodiny pifedem upozornit na pozdni dobu, a ne fici — jiz je osm hodin, jdeme spat.
Me¢li bychom dat ditéti ¢as hru dokoncit, eventuelné o par minut pietdhnout. Je dobré dbat

na rytmus, ale nemusi to byt za vSech okolnosti.

Kvalita spoc¢iva v integraci, zivot znamena vzdy integraci. Chci-li Zivot zit spokojen¢,
chci-li prozivat kvalitu zivota, musim integrovat do Zivota to, co mé potkdva. To nemohu
vytésnit a to je rytmus. Zodpovédnost lezi i v obelhavani sama sebe, coz je predev§im otazka
ptitomnosti ,,ja*“. M¢é jednani je pfedevSim otdzkou vnitini svobody. Mam svoji intuici, kterd
vzdy najde okamzik a vi, co je spravné, a jednam na jejim zaklad¢, a to je svoboda. Opakem
svobody je, kdyz jsme otrokem dusSevni nalady a ztoho vyplyvaji konflikty. Ty vyzaduji

transparentnost, a tak musim umét své jednani zdavodnit.

Jinym principem rytmu je rytmus smyslové uchopitelny. Smyslovy indikator rytmu je
ritudl, ktery déti velice potiebuji. Napi. nezatneme snidat, nez si popiejeme dobrou chut’. Déti
maji  jemné pozorovaci schopnosti. Rytmus je stile se opakujici  dégj,
a to je to, co ditéti dava jistotu. Dit¢ se muze napojit na rytmicky prubéh. To je sila
opakovani, aniz bychom se opakovali. Opakovani je pouze formalni, ale jinak to myslime
opravdové. Napf. pokud vidime pfitele, fekneme: rad t& vidim. A kdyz ho vidime kazdy
tyden, stejné to vzdy zopakujeme, ale pouze formalné, protoze je s nim vzdy novy prvek,

ktery to oZivuje, a to je ritudl. ’

? Sassmanhaussen, W.: Rhythmus: volny piepis zdznamu z prednasgky 3. 3. 2007
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9. Vyznam svatku z hlediska vyvoje ditéte

Slaveni slavnosti jsou soucasti kultury riiznych spoleCenstvi a ma své kotfeny jiz
v prvopocatcich vyvoje lidské spolecnosti. VZdy se jednalo o pravidelné obtady u piilezitosti
ruznych cyklicky se opakujicich udélosti nebo pfirodnich jevl, vétSinou se ale vazaly
k vyznamny obdobim roku. Pozdé&ji byly tyto ptedkiestanské slavnosti obohaceny o prvky
kiestanstvi a zacCaly byt v kultufe spole¢nosti stfedni Evropy vnimany jako svatky cirkevni.
Slavnosti pfedkiestanskych civilizaci byly svym charakterem zamétfené spiSe na uctu
arespektovani fddu a motiv kiestanstvi s postavou Krista rozsifil zaklad téchto slavnosti
o rovinu Clovéka. Svatky, které budu podrobnéji predstavovat v praktické ¢asti této prace,
plynou ve WMS v uréitém rytmu. Podoba svétki a jejich prozivani se méni v priib&hu celych
déjin. Velmi dilezity pro slavnosti viibec je jejich vnitini smysl. Jednim z hlavnich pfinost
slavnosti je v posilovani kolektivu tfidy. Diky pfipravnému obdobi, které piedchézi
samotnym slavnostem, se déti mohou pomalu dostavat do svate¢ni atmosféry a pfipravovat
se tak s kamarady na den oslav. Po jeho skonceni si pak diveérné sd€luji zazitky a dojmy,

které nabyly béhem slavnosti. Svatky diky tomu plni zejména socialni funkci.

Détem se nefikd pravy divod slaveni nékterych svatkli (jako tfeba svatodusnich
apod.). Vice nez o obsah jde vtomto piipadé o prozitek, o zvoleni pfiméfenych obrazii

pro déti. I zde zélezi na konkrétni Skolce, které svatky a jak je oslavi.

Nyni bych chtéla rozpracovat svatky, které slavi WMS Konévova, po teoretické

strance. Ukazky, jak tyto svatky slavi déti s ucitelkami nasleduji v praktické ¢asti prace.

9.1 Slavnosti podzimu

9.1.1 Svaty Vaclay

Svaty Vaclav se narodil v roce 907 do rodu Pfemyslovct jako syn ¢eského knizete Vratislava
a jeho manzelky Drahomiry. Za dozoru svaté Ludmily se ucil spisovnému slovanskému
jazyku. Kdyz uz umél slovansky dobie Cist a psat, poslal ho otec do Budce, aby se tam
u slovanského knéze, ktery se nazyval Ucen, naucil latinsky, protoze potieboval jako budouci
panujici knize latinu pro styk se zdpadnimi némeckymi sousedy. Kdyz se jesté zdrzoval
v Bud¢i, zemfel mu r. 920 predcasné otec. Vaclavovi bylo tehdy pouze 13 let. Ponévadz byl
jesté neplnolety, vladla jeho jménem matka Drahomira. Zatim svaty Vaclav pokracoval
v uceni a dosahl veskeré pristupné vzdélanosti slovanské, latinské i fecké. V témze roce
co otec, zemiela mu 1 milovana babicka svatd Ludmila. Byla na hradé¢ Tetiné¢ usmrcena,
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jak se zda z popudu knézny Drahomiry. Dulezitou roli sehral ve Vaclavové Zivoté jeho mladsi
bratr Boleslav 1., ktery ho zavrazdil. Byla to smrt mucednickd, nebot’ byl ubit pro své
ktestanské smysleni a jednani.

Jako panovnik byl Vaclav vzorem kiestana. Vyznamenaval se hlavné vysoce zboznym
a mravnim zivotem, horlivosti pro Cest a sldvu Bozi, péci o rozsiteni kiestanské viry v celém
narod¢, stavbou cetnych kiestanskych chramii (na samém Prazském hrad€ zalozil chram
svaté¢ho Vita). Vaclav zifejmé bydlel na prazském knizecim palaci, kde se nachazely vinice,
kam sadm chodival lisovat své vino. Naucil se, jak se z hroznli udéld dobry nédpoj. Sam
vypéstoval rostliny vinné révy, staral se o n¢ a pak z nich udélal vino. A to vino se nepilo jen
tak, ale pfi velkych slavnostech. Dovedl ptipravit 1 chléb. VEdél, ze nejdiive musi zasit
zrnicka obili, az zrna vyrostou v klasy, tak je poséci a nova zrna z klaskli semlit na mouku.

A z té¢ mouky pak teprve pfipravit chléb. Takovy to byl knize!

9.1.2 Svaty Michael

Svaty Michael je viidcem nebeskych vojsk a vitéz nad démonem a ochrance Izraele.
Je patronem t&ch, ktefi pracuji se Zarem v peci, jako jsou napf. pekafti.'’ Déle je vniman jako
Kristiv pomocnik. Jeho poslanim je, aby se ¢lovék v dobé, ve které prevlada rozum, dokézal

pozvednout k duchovnimu svétu, a to vlastnim proZivanim."'

Michael byva zobrazovan se Stitem a kopim pfi pfemahani hada nebo draka. Tento boj
znazoriiuje boj svétla s tmou, pfiCemz svétlo zndzornuje jasné védomi a mySleni a tma
zastupuje strach, obavy a egoistické mysleni. Michael tedy osvobozuje myslenky v hlave,

uvoliiuje jim cestu a vyvolava nadseni v srdci.

9.1.3 Svaty Martin

Martin se narodil kolem roku 316 v fimské provincii Panonii (dneSni Mad’arsko)
pohanskym rodicim. Ve dvanicti letech se poprvé setkal s kiestany, se kterymi se poté
setkaval tajn¢, a jeho srdce se zacalo plnit laskou k ¢loveéku a ptirodé. Podle legendy byl
Martin vojak s dobrym srdcem. Jednou na podzim jel se svym vojskem do mésta a spatfil

pied méstskou branou promrzlého a polonahého Zebraka. Nikdo si ho nevS§imal. Martin u sebe

' Heyduk, J. Svati cirkevniho roku. Praha. Vysehrad 2001, str. 172
"' Baumann, A. Abeceda anthroposofie. Slovnik s vykladem pojmi z oboru anthroposofie. IOANES. Bfeznice.

1999, str. 104
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nem¢l zadné penize, tak rozetnul sviij plast’ na dvé poloviny a jednu mu daroval. V noci se mu
pak zjevil Kristus, ktery mél na sobé polovinu jeho plasté. Zanedlouho odeSel Martin
z armady, byl vysvécen a také privedl ke kiestanstvi jeho matku. Stal se biskupem a zalozil

klaster v Marmoutieru. Zemfel v roce 397 a jeho hrob se stal poutnim mistem. '

9.2. Slavnosti zimy

9.2.1 Advent

Nazyva se tak doba pfipravy na Vanoce. Toto oznaceni pochazi z latinského slova
»adventus®, coz znamena pfichod. Mysli se zde na ptichod Vykupitele JeziSe Krista.
Kazdoro¢nim prozivanim adventu a slavenim adventni liturgie cirkev zpfitomnuje ocekavani
starozakonnich prorokt, kteti pfipravovali lidstvo na pfichod MesidSe. Tim, ze se vérici
vzivaji do atmosféry této dlouhé ptipravy na prvni piichod Vykupitele, ozivuji zaroven touhu
po jeho druhém piichodu na konci casli, ale rovnézZ do svého vlastniho Zzivota.
Cas adventu pro nas znamena utlumeni Zivotnich pochodtl, pfesun energie do sféry mysleni

’ s 1
a duchovni povzneseni."

Advent byl ustanoven v 8. stoleti, protoze diive se jeho doba meénila. Datum prvni
adventni nedéle je pohyblivé. Je to proto, Ze posledni adventni ned¢€le - ¢tvrta - ptipada vzdy
na nedéli pred 25. prosincem (ktery je hlavnim vano¢ni svatkem). A protoze 25. prosinec
je kazdy rok v jiném dni v tydnu, tak i prvni adventni ned¢le ma kazdy rok jiné datum.
Advent vzdy trvd do ptlnoci dne 24. prosince (n¢kdy se proto stava, ze posledni adventni
nedéle miize piipadnout i na Stédry den. V takovém roce trva advent vlastné jen tii tydny,

1 kdyz ma ¢tyii adventni nedéle).

Pust se dodrzoval po celou dobu adventu, nez na Stédry den vysla prvni hvézda. Poté
zasedla svatecn¢ obleCena rodina ke slavnosti veceii a pomodlili se tim, ze pod€kovala za vse
dobré z ptedchoziho roku a prosila o pozehnani do roku pfistiho. Vecete byla sloZzena
z n€¢kolika chodu. Jedly se pukance s mdkem a medem, kuba, muzika, ¢o¢kova nebo hrachova
polévka a hubnik, coz je nakyp s houbami. Az v 19. stoleti se zacal jist kapr. Jidlo na vanoc¢ni
stiil bylo pfipraveno z plodin, které¢ symbolizovaly plodnost a mély zajistit lidem a dobytku
zdravi, hojnost a silu. Jidla muselo byt hodné¢ a navic jeSt¢ muselo zbyt, coZ bylo symbolem

hojnosti v pristim roce."*

12 Janska, L., Bejsakova, P.: Sbornik Vénecéek - podzim ¢. 3. Praha 2002, str. 23
13 Langhammerova, J. Lidové zvyky, vyroéni obyéeje z Cech a Moravy. Lidové noviny Praha 2004, str. 233

' Janska, 1., Bejsakova, P.: Sbornik Vénedek - zima ¢. 4. Praha 2002. Str. 12
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Vénec je odnepaméti symbolem vitézstvi a kralovské dustojnosti. Adventni vénec je
holdem tomu, kdo je ocekdvan, a kdo zéaroven jiz pfichdzi jako vitéz, jako kral
a osvoboditel: Jezi§ Kristus. Rozlévajici se svétlo z hoficich svici vyjadiuje ptfichazejiciho
Krista, ktery rozptyluje temnotu a strach. Obsah adventni doby vystizné¢ vyjadiuji staré ¢eské
adventni pisn¢ ,,roraty, sestavené podle biblickych textl, pievazné prorockych. Pfipominaji
oc¢ekavani spasy, vyvedeni ze zajeti a uvedeni do Bozi blizkosti. PtfinaSeji ujisténi o Bozi

vérnosti v ptislibu spasy. Tyto staré pisné€ nés spojuji s virou nasich predk.

9.2.2 T¥i kralové (6. leden)

Tento svatek se slavi na pamatku narozeni JeziSe v Betlémé. V t¢ dobé vesli mudrci
z vychodu do domu a obétovali pfinesené dary, a to zlato, kadidlo a myrhu. Podle tii darii
se domnivame, ze $lo o tfi mudrce. Baltazar symbolizuje spojeni s nebem a jeho atributem
je kadidlo. Melichar piedstavuje symbol spojeni s duchem a jeho atributem je zlato a Kaspar
ukazuje na znalost l1ékaiského femesla a jako svlij atribut nese myrhu. Pii koled¢ se nékdy
rozdavaly tzv. tiikrdlové listky (poutni svaté obrazky, které zobrazovaly sv. Tii kréle.
Ti chodivali sami. Pivodné je predstavovali mladici, pozdéji déti v maskach z papirové
koruny, vousy z koudele nebo vaty, v bilé dlouhé kosili pfepasané provazem, Cervenym

Satkem nebo stuhou.'’

Tento svatek je slavnostni pfisahou a zvetfejnénim poznani o Kristov€é narozeni

a zarovei je to den JeziSova kitu a den, kdy uéinil JeZi§ zazrak na svatbé v Kang.'®

V piedvecer sv. Tt kralu zapalovali 1idé svice a véfili, ze tomu, komu jako prvnimu
dohofti, ten také jako prvni zemie. Podle toho, jestli kout stoupal nebo klesal, méla pftijit duse
¢lovéka do nebe nebo pekla. Rano pied vychodem slunce se mladé divky omyvaly snéhem,
aby mély bélostnou plet, a nékteré se celé nofily do ledové vody kviili pevnému zdravi

po cely rok."’

Timto svatkem koncil cyklus vanocnich svatka, odstrojoval se vanoc¢ni stromecek,

a pokud ne, nechaval se az do Hromnic.

9.2.3 Hromnice

'S Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové oby&eje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 45
' Adam, A. Liturgicky rok, historicky vyvoj a soutasna praxe. Vysehrad. Praha 1998, str. 141
' Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obygeje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 45
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Svétlo a ohen vzdy pattily k symboliim s piedstavami boje dobra a zla. Svit hromnicek
mél vést umirajiciho na cesté do vé€nosti. Umirajicimu se davaji bud'to do ruky, nebo se stavi
vedle loze. Svicky hromnicky se rozsvécely pii boutce, aby byl dim ochranén pred bleskem.
V nékterych krajich se jim pfipisovaly i jiné ochranné funkce napf. hospodai obchazel
s posvécenou hromnickou ttikrat kolem ulu, aby mél hodné¢ medu a aby byly vcely chranény
pied zlodgji."

Na Hromnice bylo zakadzano §it, protoze lidé véfili, Ze by mohla Spicka jehly
ptitdhnout blesk. V tomto dni se nesmélo mluvit nevazné ani klit a kdo by tento den tancil,

mohl by zemiit bez svétla."

9.2.4 Masopust

Masopust je tiidenni lidovy svatek, ktery se slavi vétSinou v unoru nebo v bfeznu
ve dnech pfedchézejicich Popelecni stiede, kterou zac¢ind 40denni plst pfed Velikonocemi.
Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl pohyblivym svitkem 1 masopust.
Ptipravou na masopust byval ¢tvrtek pred masopustni nedéli, nazyvany ,tuény CEtvrtek™
¢1 ,tucnak®. Panovalo pfesvédceni, ze v tento den ma Clovek co nejvice jist a pit, aby mél cely

rok silu.

'8 Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové oby&eje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 46
" Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové oby&eje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 46
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9.3 Slavnosti jara

9.3.1 Velikonocni slavnost

Z hlediska zvykt bylo nejvyznamnéjSim dnem velikono¢ni pondé€li, 1 kdyz se k nému
zadné vyznamné liturgické Ukony nevazi. Tento den byl v duchu velikono¢niho hodovéni.
Plvodné Slo ziejmé o téméf magicky obtad, kterého se zicastnovali dospéli, a teprve pozdéji
se posunul smérem k zabavé. Mladenci chodivali za dévCaty s pomlazkami (od slova
pomladit) z vrbového prouti a Slehali jimi divky a zeny. V utery zase chodily divky a polévaly

’ . vvr 20
mladence vodou, aby byli svézi.

Velikonoc¢ni svatky symbolizuji smrt a zmrtvychvstani JeZiSe Krista, ktery také mutize
symbolizovat vyvoj ¢lovéka nebo i celého lidstva. Nazev Velikonoce je odvozen od Veliké
noci, tedy noci, po které vstal Jezi§ z mrtvych. O velikono¢nich udalostech a ukfiZovani
JeziSe Krista neni dobré hovofit s malymi détmi. Tak do devatého roku Zivota ditéte mizeme
s détmi hovofit o radosti zodchéazejici zimy a pfichodu jara. Hlavnim symbolem
je o Velikonocich zajic jako symbol nesobeckosti, nezistnych zajmt, vztahu a lasky k lidem
a symbolem pifekonani vlastnich potfeb. DalsSimi symboly jsou vejce jako symbol nového

Zivota a prouti jako symbol proudici zivotni sily.

% Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obyéeje. Dona. Ceské Budgjovice 1995, str. 57
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9.4 Slavnosti léta
9.4.1 Letnice

Letnice nebo-li svatodusni svatky se slavi 50 dnti po Velikonocich. Svatek letnic
pochazi z zidovského svatku tydn (Savuot). Ve svatodusni nedéli byly vSechny oltare
ozdobeny kvéty, proto se také letnice nékdy nazyvaji rozalie. Ve Starém zdkonu je padesaty
den po Velikonocich dnem, kdy Mojzi§ obdrzel Desatero na hotfe Sinaj. Liturgickd barva
letnic byla vzdy Cervena — tento zvyk zfejmé pochazi ze slavnostniho fimského odévu, ktery
byl barven purpurem. Letnice navazovaly dle vSeho na predkiestanské oslavy, které
pretrvavaly 1 po piichodu kiestanstvi na naSem uzemi. Tento svatek se vyznacuje velkym
mnozstvim vénctli, kvéth a ratolesti. Oslavuje se hlavné panenské Cistota a mladenecka sila,

zruénost a odvaha.

9.4.2 Otevirani studanek

Otevirani studanek predstavuje symboliku znovuobnovujici se sily pfirody,
a to predevSim bylin a vody, ktera byla spjata s duchovni a fyzickou ocistou. ,,Studanka
symbolizuje zdroj Cisté, Zivotadarné sily, nabizi osvézujici dousky tém, ktefi zizni. Jako svou
dusi musime svou vnitini aktivitou ocistit od nanosti sobectvi, télesnych pudii a emoci,

abychom se dostali k ¢irému prizraénému prameni, tak miizeme svou vnéjsi aktivitou vy¢istit
VVVVV «21

9.4.3 Svaty Jan

Jan Kititel se narodil zboznému knézi ZachariaSovi a Alzbé&t€. Kdyz Jan dospél, odesel
na poust’, kde se odiikdnim piipravoval ke sluzbé Bohu, ktery ho poté povolal, aby kazal
lidem o blizicim se ptfichodu spasitele. Na znameni ocisténi duse kitil lidi vodou z Jordanu.
Jan karal vlddce Heroda Antipase za hiiSny svazek se Zenou svého bratra Herodiadou

a za to byl uvrZen do Zalare. Herodes byl Herodiadou nakonec donucen Jana zabit.

?! Jansk4, 1., Bejsakova, P.: Sbornik Vénedek - Léto ¢. 4. Praha 2002. Str. 6
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Il Prakticka cast

1. Svétky a slavnosti prozivané ve WMS

Lidové pisn¢ fikadla, zvyky a rGzné slavnosti maji sviij hluboky symbolicky vyznam.
Malé déti uméji to, co my uz velice Casto nedokazeme. Uméji ptirodu nejen vidét, ale 1 citit
a rozumét feCi prirody. Proto bychom méli prozivat rytmus roku a vytvaret tuto atmosféru
spole¢né s nimi, aby mélo dit€ spoustu vnitinich zazitkd. Protoze co dité hluboce prozije, to

se mu uchova v paméti na dlouhou dobu.

1.1 Slavnosti podzimu

Podzim nam kazdy den pfinasi chladnd rana. Stromy stahuji svoji silu do kotent, listy
zaCinaji opadavat a pfiroda ndm jest¢ naposledy ukdze ty nejkrasnéjsi barvy. MiiZze ndm
ptipadat, jako by pfiroda usinala. Tma k nadm jiz zacina chodit diive a diive a namisto teplych
proslunénych dni k ndm zacinaji pfichazet dny podstatné chladné;jsi. Nékdy se nam muze stat,
Ze z tohoto obdobi mivame pocity strachu, deprese a nejistoty. S podzimem tak pfichazi cas
zkousek — boj svétlych a tmavych sil v nés. ,,Matka Zem¢ uz zacina volat bytosti pfirody do

svého Ifina.“*

Ve WMS Konévova se vtomto obdobi proziva piedevsim slavnost Vaclavska,

Michaelska a Martinska.

1.1.1 Vaclavska (28.9) a Michaelska slavnost (29.9)

V den Viclavské slavnosti se konaly lidové veselice, slavnostni mse, posviceni
a pouté. Svatek svatého Vaclava se konal na oslavu konce trodného 1éta a koncici sluzba
Celedi. Koncila také pastva vkopcovitych krajindich a stada se vracela do chléva

k pfezimovani.

Od sv. Vaclava bylo povoleno past dobytek i na strnistich a thorech. Celednici

a dévecky si tento den volili chudého kréle, kralovnu a dvotany. Jejich priivod obesel celou

*2 Janska, 1., Bejsakova, P.: Sbornik Véneéek - Podzim &. 3. Praha 2002, str. 1
-34 -



Vyznam vybranych prvkit waldorfské pedagogiky pro osobnostni rozvoj ditéte

ves a na konci prosil hospodafe o darek. Z vysluzky se pak veler usporadala hostina.*

Tento svatek je také pojen s podékovanim za urodu.

Michaelska slavnost byla dodrzovédna o den pozd¢ji nez slavnost Vaclavska. Tento den
se pfipomina boj s drakem jako symbolem temnych sil ptisobicich v pfirod€ i v nds a motiv
odvahy. DalSim motivem je Zelezo, které k ndm na zem v michaelské dobé pada v podobé
meteoritll. Zelezo bylo vzdy pro nase pfedky symbolem sily vlastniho Ja a fyzickych
schopnosti ¢loveéka. Prozitek motivl lidské sily, odvahy a rozhodnosti ve spole¢né
vypravénych legendach pomahal vzdy ¢lovéku snaset rizné mnozstvi obtizi, jez mu pfinaselo

obdobi nastavajiciho podzimu a zimy.

Michaelsky svatek se slavi v dobé&, kdy dozravaji plody a kdy se zaroven v Clovéku
formuje néco jako vnitini plod, seminko, které si neseme do zimy a ze kterého budeme muset
v zim€ zit a vydrZzet. A asi nejvétsi oslavou tohoto velkého obdarovani ptirodou je sbirdni
veskerych plodid, ovoce a zeleniny a je krasné, kdyz déti mohou prozit ve Skolce praci
s témito vSemi plody a tifeba spolecné uvatit polévku z riznych druhl zeleniny, ozdobit
slavnostni stlil ovocem nebo se G€astnit sklizné obili, pak jeho vymlaceni a semleti na mouku.

Z této mouky je pak upecen prvni chléb.

Proto také s détmi sbirdme nejriznéjsi plody, listy, ovoce i zeleninu, z které

si spole¢né ve Skolce od rana chystame a vafime michaelskou polévku.

Prvnim velkym svatkem ve WMS je tedy obdobi konce zaii — svatek svatého Vaclava
a svatého Michaela. Jedna se o dvé vzajemné velmi blizké slavnosti, pfi¢emZ prvni z nich Ize
vnimat jako slavnost podzimni rovnodennosti, druhou spiSe jako slavnost kiestanskou.
V ptirodé v té dobé vrcholi sklizeii urody, v rostlinné is$i se zacinaji projevovat procesy
odumirani Zivota — nesklizené plody padaji, rostliny naplnily sviij ukol a dale ve svém vyvoji
jiz nepokraéuji. Cyklus tohoto roku je u konce. Uroda celého roku je hodnocena, je vybirano
to nejsilnéjsi a nejkvalitnéj$i, co mize byt pouzito pro cyklus pfisti. I ¢lovék mize takto
hodnotit, ktera zkusenost ziskana v prvni puli roku je pouzitelna pro ¢as budouci a ke kter¢ je
lépe se jiz nevracet. Hlavnimi symboly se v Zivoté mateiské Skoly stava jablko — jako symbol
uzavieni cyklu. Ktestansky obraz archandéla Michaela bojujiciho s drakem nas upozoriiuje

na dulezitost péstovani schopnosti bdélé pozornosti, jasného mysleni, odvahy a statecnosti.

» Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obyéeje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 73
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Archandél Michael je v kiestanském pojeti svéta nejvyssi hierarchickou bytosti, pro déti

mize byt rytifem, jak jej znaji z riiznych pohadek.**
Cinnosti 0 Vaclavské a Michaelské slavnosti ve Waldorfské matefské $kole

Tyto svatky se ve WMS Konévova slavi dohromady. Prvni den se pede Vaclavsky
chléb a déti si pfinesou z domova jablko, které spolecné sni ke svacin€. Svatek svatého

Viclava se slavi ve tfidé uvnitt krouzku.

V jinych WMS se napf. ¢te nebo i dramatizuje legenda o sv. Vaclavovi a vzapéti
s ucitelkami zkousi mlatit obili. Z tohoto namlaceného obili déti namelou mouku a upecou
svatovaclavsky chléb. Ty Skolky, které maji na zahradé vinnou révu, ji za zpévu pisni sklidi

a vylisuji z ni hroznovou §tavu, kterou pak pti oslavach piji.

Obr. 1 Sazeni nového stromu na svatek Dne stromu

Tento rok jsem slavila Michaelskou slavnost s détmi poprvé. Podilela jsem se na celé

priprave slavnosti a také z tohoto diivodu to byl pro mé velmi silny zazitek.

Na svatého Michaela déti spolecné s ucitelkou vaii zeleninovou polévku. Po svacing

se vychdzi na zahradu, kde uz je pfipravena cesticka ze zlatych kament, kterd déti dovede

24 Smolkova, T.: Dité v ucté ptijmout, Vzdélavaci program waldorfské matei'ské Skoly. Maitrea. Praha 2007
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ke draci sluji, ktera je umisténa ve kiovi. Tam se najde ten nejsilnéjsi a nejodvaznéjsi chlapec
nebo dévce, je mu pireddn mec, plast’ a koruna a ten svede boj s drakem, ktery je zéstupcem
tajemnych sil (Obr. 2). Boj je jen symbolicky, coz znamend, Ze se drak nezabiji. Staci, kdyz
se dité draka jen dotkne, a ten poté padne k zemi a usne. Kazdy rok je slavnost né¢im trochu
jind. Nékdy draka znazoriiuje tatinek v prevleku a nékdy déti nemusi draka vibec vidét.
Takto bylo 1 tento rok. J& byla vjeskyni a cekala na déti, aZ se pfiblizi k jeskyni
za doprovodu michaelské pisné. Kdyz uz byly velmi blizko, vyvalil se z jeskyné husty dym,
ktery jsem vypustila prostfednictvim fukaru, ktery jsme méli zaptjceny z divadla od tatinka
jednoho z déti. Tim se straSidelnad nélada jest¢ znasobila a na$ rytii musel prokazat velikou
odvahu, kdyz se blizil k zakoutené jeskyni. Kdyz uz byl blizko jeskyné a prudce Svihl mecem
na dikaz, Ze draka jiz zabil, zatdhla jsem za Satky, kterymi jsem sejmula drakovu tlapu
z koSiku a tak se détem naskytl pohled na plny koSik krasnych jablek. Kdyz se sesunula
drakova tlapa z kosiku, bylo pak kazdému ditéti jasné, Ze je jiz drak mrtvy, ale i pfes to si Slo
kazdé dit€ k jeskyni pro jablicko velice opatrné. Nekteré se baly a tak mohly jit tfeba po dvou
a n¢kdy 1 pro tfech. Cely den pak jesté byla citit ta tajemna ndlada a slySet hlasky déti, které
si sdilely dojmy o drakovi o rytifi, ktery ho statecné¢ zabil. Jest¢ odpoledne pii venkovni
prochazce mi déti ukazovaly na kterém misté¢ stala jeskyné. Kdyz mi déti odpoledne
ukazovaly, kde se jeskyné¢ nachazela, bylo zajimavé pozorovat, ze 1 kdyz uz tam Zzadna
jeskyné nebyla a zbylo po ni jen oby¢ejné kiovi, déti se stale baly se ke kiovi pfiblizit a kdyz

uz se piiblizily, mély z tohoto misto velikansky respekt.

Tento boj se neodehrava vné, ale uvnitf. Boj neni viibec o sile, ale o odvaze, kterou
v sob¢ dité musi najit, aby se mohl vydat do boje se zlem. Pokud se rytit za pomoci typicky
rytitskych ctnosti pousti do boje s drakem — pro dospélé mize byt tento boj obrazem boje se
sebou samymi, se svou malomyslnosti, beznad¢ji, sobectvim — vlastn€¢ vSemi silami, které nas
ochromuji v nasich tsilich. Tento obraz znazorfiuje boj dobra se zlem, coz samoziejmée

souvisi 1 s dénim v piirodé, protoze v této dob¢ se ptiroda uklada ke spanku a zacina podzim.

V této dob¢é se na zahradce upravuji zdhonky a na Den stromu se sazi novy strom
(Obr. 1). Soucasti pobytu na zahrad¢ je i sbirdni pfirodnin. Ve Skolce pak modeluji draka
z vCeliho vosku a vyrabéji kastanové rytife, draky a také tkaji. NejCastéjSimi hrami jsou
Na mak, Kolo, kolo mlynsky, Pec ndm spadla. Zpivaji se pisné¢ Nic nedbam, Pod nasSim
okynkem, Dny se krati, Cib, cib, cibulenka a tikaji basnicky Foukej, foukej, vétiicku, Rano
obirej m¢, Vezmi zlutou tuzku, Zaii vino vaii, Na sv. Vaclava, Az budu velky. Povida

se pohadka o Princi Bajajovi a O sktitku Podborackovi.
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Obr. 2 Boj s drakem

Co prinasi tato slavnost détem:

V tento svatek v sob¢ dité nachazi, poznava a prokazuje vlastnosti své vule a péstuje
svou odvahu, kterou mizZeme v ditéti péstovat rlznymi hrami jako napt. Na kovafe,
pisnickami s draky a vlky, a pohadkami, které posiluji odvahu a rozhodnost ke spravnému
jednani. Stejné tak jako dité hleda svoji odvahu, tak se mize potykat se svou nerozhodnosti.
Smyslem této slavnosti je pfimet déti k rozhodnosti, odvaze, stateCnosti a schopnostem celit
prekazkam a nebezpeci. Tato slavnost ma také predstavovat Uctu k darim matky zemé. Dale

je cilem umoznit détem prozitek z toho, Ze odvaha nas ptfivede k poznéni.

1.1.2 Martinska slavnost (11.11.)

Svatek sv. Martina bylo tradi¢ni datum, kdy ¢eled’ opoustéla smluvené pracovni misto,
dostavala mzdu a uzavirala smlouvu s novym hospodaiem nebo také prodluzovala smlouvu
na tom samém misté. V tento den byly veliké oslavy, také se uzaviraly smlouvy mezi obci
aobecnim ovcakem, ponocnym a pastyfem, ktery byl velice dulezity, protoze
se mu svétoval veskery vesnicky dobytek. Konaly se posvicenské hody, jejich soucasti byla
pecend (martinskd) husa a svatomartinské pecCivo. DévcCata obdarovévala své milé

martinskymi rohliky. Jako dar odchazejici &eledi se pekly buchty s povidly nebo mékem.*

»* Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obyéeje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 75
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Cinnosti 0 Martinské slavnosti ve WMS:

Martinskou slavnosti zacina obdobi svétel, které trva az do Hromnic. V tomto obdobi
jiz zaCina byt brzy tma, a proto si déti vyrabé&ji lampionky, se kterymi pak jdou lampionovy
pravod, ktery vede az na zahradu (Obr. 3), a peCou martinské rohlicky. Predtim si déti
poslechnou pohadku Dévcatko a hvézdy, ktera je podobné jako legenda o sv. Martinovi
o tom, jak se clov€ék rozda, aby obdaroval pfitele vnouzi. Na zahradé se hraje hra
na sv. Martina s pisni Martin, sv. Martin. Déti se pak déli o napecené martinské rohlicky
se stafenkou, za kterou se vypravuji na zahradu. Soucasti oslavy je i zapalovani lampiont,
coz symbolizuje darovani a pfijimani svétylka. Déti si hlidaji své svétylko, aby jim nezhaslo,
a privodem se vydavaji hledat Martinovo poselstvi, které je uvniti obii dyné, ve které hoii
svétlo. Cestou dokonce deti nachazeji otisky podkov, které je dovedly k daru v podobé
zlatych cokolddovych podkov, které pro né¢ Martin zanechal. Aby vSak dit¢ podkovu dostalo,
muselo s sebou pfivést svého kamarada, se kterym se o ni rozdeli. Poté se jesté zahraje
martinska kruhova hra a nakonec se jde do Skolky posilnit k slavnostni tabuli, kterou

pfipravily maminky a déti s ucitelkami v podobé martinskych rohlicka.

Obr. 3 Hra na sv. Martina

Déti v tomto obdobi zpivaji s pani ulitelkou pisné s motivem svétla a lucernicek,
takaji na rdmu, vySivaji, ale také perou a ¢eSou ov¢i vlnu, vyrabé&ji si martinské lucernicky
a svétylka z dyni, maluji druhou barvou, a to Cervenou (jako Martiniv plast), vyrabé&ji
zvitatka a sktitky z ptirodnin a $iji kabatky z plsti. Venku déti pozoruji zmény v ptirodé
prostfednictvim prace na zahradé. Tam hrabou listi, barevné listi sbiraji a zdobi jim papirové

lucernicky, které predtim vyrobi. Ve tfidé pecou martinské rohlicky.
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Déle hraji Podzimni hru s dfivky, Sktitkovskou hru a hru Na svat¢ho Martina.
Nejcastéji zpivaji pisnicky Temno je kolkolem, Lucerno, lucerno, UZ Sefi se, Bude zima, bude
zaznivaji Svétla, svétla, Trpaslicek malicky, Kovej, kovej, kovaricku, Podzime, podzime.
Z pohadek se vypravéji pohadky, které v sobé nesou motiv pomoci, soucitu a déleni, jako

napt. Holc¢icka s lucernou, a dramatizuje se jiz zminény piib&h Dévcatko a hvézdy.

Co se tyce dospélych, tak i oni by méli védét, Ze to, co mélo byt ztraceno, je ztraceno
a co ma byt zachovano, je tieba ochranit. Tyka se to nejen pfirody, ale i lidi. Zrno zapadlé
do hliny i vSichni zivocichové potfebuji a piijimaji ochranu a teplo matky Zemé. Kvalita
zivota se méni — stahuje se dovnitf. Do matetské Skoly ptichazeji v pohadkach skiitkové
se svymi svétélky jako symboly ochrany a jekéhosi hledani vnitfniho svétla, do Zivota lidi
vstupoval v tomto obdobi svaty Martin, nikoliv uz pouze jako rytit, ale jako symbol hluboké
spoluucasti na lidském utrpeni. V davné legendé svym plastém nejen ochranil ubozaka
pied zimou, ale i1 uCinil velice vyznamné lidské gesto. Martinsky motiv je vSak i motivem

déleni, rozd€leni se, soucitu.

Co prinasi tato slavnost détem:

V tomto obdobi dit€¢ proziva zkracujici se den prostiednictvim tradi¢nich lidskych
¢innosti uprostied kruhu blizkych lidi, prozitek vzajemnosti, spolecenstvi a tepla v lidskych
vztazich. Tento svatek dit€¢ uci, aby se umél rozdé¢lit s pritelem a hlavné pomoci bliznimu
a Clovéku vnouzi. To, jak Martin daruje polovinu svého plaste¢ Zzebrakovi, zndzornuje,
ze se Clovek nikdy nema rozdat cely, ale ma si vzdy ponechat ¢ast sebe sama. Tento Cas slouzi
k porozuméni druhému, protoze na sebe jsme byli zaméteni v michaelském obdobi. Nekteré
pfedskolni déti velmi tézce chapou princip déleni, protoze se teprve uci vnimat, ze neni
na svété samo a nebylo vSechno stvoteno pro n¢j. U¢i se skromnosti, soucitu s trpicim, tcté
a sounalezitosti. Tento svatek nabada dité k rozvinuti té€ch nejvyssich kvalit v oblasti citéni.
V této dobé jsme jiz obohaceni odvahou a silou od Michaela, ted’ je na nés, zda vykoname ten

dilezity krok v nasem ,,ja*“, kdy se s nékym rozd€lime o pro nas dilezitou véc.
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1.2 Slavnosti zimy

V zimni dobé je vétSinou venku chladno, Sedo a lezavo. Je to obdobi, kdy se jiz velice
brzy stmiva a my musime uz brzy chodit domt celi zmrzli. V této dob¢ se Zivot skryl do nitra
zem¢ a priroda navenek pulsobi, jako by usnula. Na druhou stranu je to zase krasna piileZitost
si hezky s détmi sednout, uvafit si teply vonavy ¢aj a upéci nebo vyrobit si néco hezkého,
€O nas potesi.

V tomto obdobi se ujima své vlady archandél Gabriel, ktery je z Bible zndm jako
zvéstovatel narozeni JeziSe Krista. Gabriel je pfedevS§im spojovan s matef'skou laskou a n¢hou
Panny Marie. Jeho sily plisobi zejména okolo zimniho slunovratu, které jsou vyuzivany
ke zpopelnovani vSech vasni. Zaroven je lze chapat jako radce a utéSitele. Napomaha v boji

s na$im niz$im lidstvim.?®

1.2.1 Advent

Lidé v minulosti citlivé pfijimali kratici se den a spanek pfirody jako vyzvu
pro ¢loveka ke bdéni a zamysleni. Snazili se proto co nejvice se vzajemné piiblizit a ztiSit

a ztiSenim otevfit v dusi prostor pro pfichod néceho nového — zrozeni nové kvality.
Cinnosti o Adventu ve WMS:

V tomto obdobi se ve WMS délaji ¢innosti naro¢né na ptesnost provedeni a vyzaduji
zvysenou pozornost déti a schopnost se soustiedit, také podporuji mysleni, napt. cvici jemnou
motoriku, uklizeji, protoze nastava €as nastolovani potadku a fadu ve vécech. Déti zpivaji
pisn¢ a tikaji basn¢ s adventnim obsahem a pozdéji zpivaji i vanocni koledy, spolecné pecou
cukrovi, a to rizné druhy, postupné si stavi Betlém, ktery obsahuje vSemozné mineraly,
zvitata, rostliny 1 lidi, dale navlékaji fetézy ze slamy, kordlkli a rtznych plodl, vyrabéji
andilky z papiru. Déti poslouchaji adventni ptibehy a pohddky s motivem ocekavani, jako
napf. Svaty Mikula§, Adventni piib¢h, hraji Vanocni hry a dramatizuji biblicky piib&éh

u jeslicek.

Stavéni Betléma zacina jiz v prvnim adventnim tydnu, kdy se na stolek ro¢nich dob
nebo na jiné vhodné misto umisti tmava latka. Zacina se tim, Ze se nad adventni krajinu zavési
and¢l. Betlém zakladdme stavénim od minerdlti postupné az k lidem. Prvni tyden se daji

na tmavy podklad v§emozné kameny a stavby, druhy tyden se pfipoji chvoji, mech, vétvicky,

*% Funk, K. Tajemstvi &ty roénih obdobi. Eminent Praha 2004, str. 162
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v tietim tydnu se doplni zastupci zivocisné fiSe, jako naptiklad pasouci se ovecky,
a v poslednim tydnu déti doplni pastyie a vedle chySe Marii a Josefa, volka a oslika a vystlané
jeslicky. Jesté behem celého tohoto tydne mizeme dopliiovat kameny, rostlinky, Zivocichy
i chatrée a jiné stavbiCky. Dét’atko v jeslich a postavy Tiech krald se objevi az po navratu déti

z vanocnich prazdnin.

Cely adventni cas Ctou ucitelky détem jednotlivé adventni ptibéhy (na kazdy tyden
jeden) a v rannim kruhu se hraje Vanocni hra, kterd je utvorena z jednotlivych koled, které
nam piiblizuji cely vano¢ni piibéh od cesty Marie do Betléma az po narozeni Jezulete
a ptichodu Tt krald. Déti tak dostavaji rizné role a k tomu pfislusné kostymy (and€l ma bily

Sat s hvézdou, Marie méa Cerveny Sat s modrym plastém a ovecky maji na krku zvonecky).

Obr. 4 Adventni spirala

Ve WMS se zahajuje adventni ¢as adventni spiralou (Obr. 4), ktera je i obrazem nasi
spirdly do nitra. Na zemi se vytvoii spirdla z chvoji. Okolo ni jsou polStatky, na které
se posadi déti, a za nimi jsou zidle, které jsou ptipraveny pro rodice. Pani ucitelka vypravi
o Marii, jak se vydala na dlouhou cestu. Poté za doprovodu pisné¢ ptichazi and¢l, ktery ptrinasi
velkou hotici svici do stfedu spiraly. Za zpévu pani ucitelka pfeda prvni dité and¢€lovi, ktery
ho pak vede do stfedu, kde si zapali sviij svicinek, a zpét, kde svicinek predad pani ucitelce.
Ta dit& usadi zpét na politarek. Takto se vystiidaji viechny d&ti.”” Tato cesta je pro déti velice
tézkd a intimni. ,,Spirala, jiz d¢ti prochdzeji, aby si v jejim stfedu zapalily svicku, navozuje

motiv ztiSeni, cesty, kterd mé byt cestou do svého vlastniho nitra, do svych vlastnich hlubin.

7 Janska, 1., Bejsakova, P.: Sbornik Véneéek - zima &. 4. Praha 2002. Str. 14
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Miuizeme se obratit pohledem zpét a bilancovat, mizeme vsak také vyhlizet nové horizonty

o 28
nastupujiciho roku.*

Kazdé z déti si odnasi svétylko domii a zapaluje si od n&j adventni vénec. Uplng
na konec jde do stfedu andél saim a zvedne hofici svici, vyjde ven ze spiraly, zapali prvni
adventni svicku na adventnim vénci a zmizi. Slavnost kon¢i tak, ze se déti za doprovodu pisné
Moje malé svétylko, chei aby svitilo zvedaji z polStarkii a odchazeji. Na konec sva svétylka
schovaji do srdicka tak, Ze je zhasnou. Svétlo zde znazorfiuje symbol pfichodu svétla
v pfirod¢.

To, jak vede and¢l dit€¢ dovnitt spirdly znazoriuje to, Ze ho vede za vnitinim svétlem.
Je to ta nejsoustiedeéné]si cesta k sobé samému, kterou vystiida zazitek bohatstvi, ktery si déti
nesou ze stiedu. Tento svatek je od téch ostatnich vyjimecny tim, ze zde uz ohet neni chranén

sklem nebo papirem, jako napf. u martinské lucernicky.”

Advent ma velky proces piiprav i doznivani. Véanoce se vlastn¢ slavi cely advent.

Jednou za tyden pecou déti s ucitelkou cukrovi a dé€laji rizné ozdoby.

Soucasti je také Vanocni slavnost, kterou pro déti pfipravuji sami rodice a nazyva
se Véanoc¢ni hra. Tato Vanoc¢ni hra znézorfiuje Zivy obraz cesty do Betléma, ktery je umistén

u jesli¢ek venku na zahradce.

Co prinasi tato slavnost détem:

O adventu dité prozivd naladu adventniho Casu. Proziva s nim spojené zamysleni,
tajemstvi a nachazi cestu k porozuméni k druhému ¢lovéku. Tento proces se da vnimat jako
vnitini ztiSeni. Vanoce jsou symbolem nového zivota po obdobi odumieni. Advent ma zcela
jisté pro dité silny emocni zaZitek, protoze proziva naplnéné ocekavani, pocit uskute¢néni

a celkovou zivotni pohodu.

2 Smolkova, T.: Dité v ucté piijmout, Vzd&lavaci program waldorfské matetské skoly. Maitrea. Praha 2007

% Janska, 1., Bejsakova, P.: Sbornik Vénedek - zima ¢. 4. Praha 2002. Str. 15
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1.2.2 T¥i kralové (6.1.)
Cinnosti na svatek T¥i kralt ve WMS:

Déti v mateiské Skole si piipominaji doznivani vanocnich svatki, tajemstvi moudrosti,

vznesenosti a slavi pfichod nového roku, z ¢ehoz plyne optimismus a nova perspektiva.

V tomto obdobi déti vystiihuji vlocky zhedvabného papiru, na zahrad¢ pecuji
o krmitka a hraji si se snéhem. Ve Skolce dokoncuji vanocni hru u jeslicek a hraji na Vétra
Skudibitra. Zpivaji se koledy z vanoéni hry, My tii kralové, Vrabec v zim&, Snézi, snézi,
Huboval vrab&ak na zimu, Vrabec a sykora. Rikaji basni¢ky jako napt. Tise déti, jezek spi,
Mysi, J& mam doma ovci, Vola vlo¢ku vlocka, Snézi snizek, snézi, Priletéla vrana, Pada

snizek bélounky. Vypravi se pohadka Dvanact mésicki a Pani Zima.

Tii kralové se slavi ve WMS jako symbolika moudrosti a pokory, protoze kral se zde
predstavuje jako mudre, ne jako vladce. Tti kralové ptichazeji kazdy rok navstévovat déti
do WMS za doprovodu pisné My tfi kralové jdeme k vam a jednotlivé se predstavuji (Obr. 5).
Cestu jim nékdy mtze umetat kluk s koSikem plnym jablek. Pani ucitelka obdaruje kolednika
dalS$im jablickem a Tii kralové odchézeji. Poté si déti s pani ulitelkou o této navstéve

povidaji.

Obr. 5 Tii kralové
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1.2.3 Hromnice (2.2.)

Slavnost Hromnic je uZ potom jenom teckou za celym obdobim, které 1ze nazyvat —
obdobim svétel. Zbytky vSech svicek se za ucasti déti symbolicky slévaji do jedné veliké,

které se potom jako symbolu uziva pii riznych dalsich skolnich oslavach.

Cinnosti na Hromnice ve WMS:

Tento den se ve WMS vénuje jiz od rdna vyrobé macenych svicek ze véeliho vosku.
Déti vzdy drzi svou svi¢ku, namoci ji do vosku, a pak obejdou vSechny stoly za doprovodu
fikadla ,,Na Hromnice zimy polovice, na Hromnice o hodinu vice*. Kdyz se dostanou opét
na zacatek, znovu ponoii svicku do vosku, a tak se neustdle svicka zvétSuje. Tyto svicky
se také mohou vyrabét ze zbytkl vanoc¢nich svicek, které ve Skolce zbyly od Véanoc. Z malych

nasbiranych kousku tak vznikne velka svicka jako obraz piemény ze staré¢ho do nového.

Z pisnicek se nejvice zpiva Povidala vrana vrané a Vitr Skudibitr. Pohadka se povida
a hraje o Kacence Schingebiss, kdy jedno z déti vzdy pomaha pani ucitelce s dramatizaci

tohoto piib&hu.

Hromnicka ma takovou symboliku, ze v kazdé je koncentrované svétylko z Vanoc.

Hromnicka ma v sob¢ silu boje s temnotou.

1.2.4 Masopustni slavnost (utery pied Popelecni stiedou)

VIadu nad zemi opét ziskava navracejici se Slunce. Tato skute¢nost ma velky vliv
na promény prozivani pfirodnich procesi v Zivot¢ WMS. Jiz b&hem tnora je mozno
zaznamenat proménu ve volni pfirod¢ — s tajicim sné¢hem se dostava do pidy velké mnozstvi
vody a dochazi zde k mnoha chemickym reakcim. Jarni piida vydava pronikavou vini. Z nitra
Zemé¢ poc€inaji pronikat zivotni sily, probouzi se vSe, co n€kolik mésicii v temnu odpocivalo.
Clovék se ocitd v obdobi, které ma pravé opaénou kvalitu, nez mél adventni &as. Cas
rozjimani konc¢i a nastava Cas ¢inl. Ptichéazi nejlepsi chvile k uspotadani masopustniho reje
ve kterém dfive lidé oslavovali pithod novych sil. Ve WMS probiha tento svatek ve znameni

zvifatek a dobrého jidla, pocitu dostatku a nového sebenaplndni, radost, &inorodost, pohyb.*°

3% Smolkova, T.: Dité v tcté pijmout, Vzdélavaci program waldorfské matetské $koly. Maitrea. Praha 2007
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Hlavni masopustni zabava zacinala o masopustni nedéli. Toho dne byl bohaty obé&d.
Nékdy se tancovalo pfimo na néavsi a tanec se Casto protahl az do rdna. Také masopustni
pondé@li probihalo ve znameni zabavy a tance. V mnoha vsich se konal ,,muzovsky bal®,

kam neméla pfistup svobodna chasa, tancovali jen zZenati muzi a vdané Zeny.

Vyvrcholenim masopustu bylo tutery. Toho dne prochazely vesnicemi pruvody
maskar, hrala se masopustni divadelni pfedstaveni secviCena obvykle ziky. Kazdd maska
mivala dfive svllj vyznam a funkci - to vSak béhem doby zcela ztracelo smysl. Masky byly
vSude pohostény. Byvalo vSak i n€kolik tradi¢nich masek, které se objevovaly kazdoro¢né.
Mezi né pattil napt. medveéd, kterému se prisuzovaly magické vlastnosti, a to predevsim
plodnost, ktera mohla byt pienesena na Zeny i celé hospodafstvi. Nékdy byl medvéd vedeny
na fetézu medvédaiem. Jinou tradicni maskou byvala tzv. klibna (Siml, kobyla, konicek),
skryvajici ¢asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo
rancem na zadech, baba s ntsi, kominik se zebiikem, kozel a mnoho dalSich. Dalsi nezbytnou
postavou byl bific, ktery priivod vedl. Zeny se maskovaly za muZe a muZi za eny — ti hlavné
za neveésty nebo za matky s ditétem. Masky pfedstavovaly zdstupce riznych profesi a nékdy
1 konkrétni osoby. Masopustni maska byla Casto prostfedkem vysméchu a kritiky nékterych
lidskych vlastnosti a nefesti. VétSinou novéjsiho pivodu jsou naopak zvifeci masky, mezi
nimiz nechybi ani velbloud, slon ¢i opice. Bé€zné byly 1 pohadkové postavy, masky démonické

- smrt a and€l — ty patii k nejstarSim typim masek.

Témét vSude koncila masopustni zabava piesné o pilnoci. V té dobé zatroubil
ponocny na roh a rychtai ¢i nékdo z radnich vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli domd,
protoze nastala stteda a s ni pfedvelikono¢ni piist. Nékde zakoncili o pulnoci muziku
»pochovanim basy* (symbol toho, Ze v postu si hudebnici nezahraji), jinde o plilnoci
pochovavali Bacha. Lidé véfili, Ze pokud budou o masopustu tancovat pies ptilnoc, objevi

e , v . . . r rox 31
se mezi nimi d’4bel, &asto jako cizinec v zeleném kabats.?

3! Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obyéeje. Dona. Ceské Budgjovice 1995, str. 48
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Cinnosti o0 Masopustu ve WMS:

Tento svatek jsem stravila ve Skolce jiz podruhé. Nejdiive jsem méla to Stésti travit

obdobi masopustu v rdmci praxe a podruhé tento rok.

Asi tak tyden pred kondnim masopustu se déti formou hry uéi rizné basné a pisné
o zvitatkach, masopustni fikadla, d€laji zvukové experimenty (coz je hra s tony a rytmem),
dramatizaci piib&hda.

Celd tfida se okrasli ozdobami zkrepového papiru, aby si déti uvédomovaly,
ze zacind tato slavnost. Béhem dne ve Skolce navlékaji sklenéné koralky, maji dostatek
volného pohybu povzbuzujiciho dychani a krevni ob¢h, odlévaji svicky nebo modeluji
obrazky ze vceliho vosku, vyrabi si hudebni nastroje, které jsou zdobeny barevnymi papiry.
Tyto nastroje poté mohou déti pouzit pti dopolednim kruhu, kde se zpivaji rtizné pisnicky
vazici se k Masopustu, jako naptiklad J4 jsem muzikant, Komafi se Zenili, Masopust drzime,

Kalamajka mik mik mik.

Obr. 6 Masopustni pochod

Tyto pisnicky se nezpivaji jen v dopolednim kruhu, ale pii kazdé ptilezitosti, jako
napt. pfi prechdzeni ze tfidy do tfidy nebo pii odchodu nebo ptichodu. Na prochdzce krmi
spole¢né s ucitelkami ptaky. Po prochazce se vypravi pohadka s motivem hojnosti (napf.

Koblizek na vandru) nebo naladou ptisobeni skrytych procest v ptirodé.

Kdyz nadejde den masopustu, dopoledne déti spolecné s ucitelkou pecou koblihy,
které jsou soucasti pozd€j$i masopustni hostiny. Po obéd¢ se déti prevlecou do masek, které
si doma vyrobily spole¢n¢ srodi¢i, a pak se celd Skolka se vSemi ucitelkami, détmi

a nékterymi rodi¢i vyda na masopustni pochod (Obr. 6), ktery vede do nedalekého
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oSetfovatelského domu pro seniory, kde ty nejstarSi déti zazpivaji v maskdch mistnim
seniorim pisnicky, povi fikadla a pfedaji jim jarni kyticku. Za doprovodu zpévu se cely
pravod vraci na zahradu Skolky, kde uz jsou pfipraveny rizné soutéze a atrakce napt. hod
Siskou

do kose, loveni ryb (Obr.7), podbihani lana, kterym toc¢i dva rodie, nebo musi zvladnout
trasu, kterd je jeSt€ ztizena tim, Ze déti pfi jejim prichodu musi nést bramboru na lzici.
Soucasti Masopustnich hratek je samoziejmé hostina, pii které se jedi dopoledne napecené

koblihy a riizné cukrovinky, které ptinesli rodice déti.

Kolem osmnacté hodiny se vSichni za¢inaji rozchazet a masopust kon¢i. Béhem tydne
se pomalu sunda veskera vyzdoba, kterd s Masopustem souvisi a nasleduje obdobi, kdy se déti

soustfedi predevS§im na pomalu probouzejici se ptirodu.

-

Obr. 7 Soutéz v loveni ryb

Co prinasi tato slavnost détem:

Masopust je symbolem optimismu a nové perspektivy, nese v sobé prozitek
vrcholného obdobi zimy v jeho tradicnim pojeti jako obdobi zacatku pronikéani zivotnich sil
z nitra Zemé na povrch. Masopust mé také vyznam Zivelnosti jako vyznamu sebevyjadieni,
seberealizace, zivelnosti, pocitu dostatku (hodovani) a radosti, podpory napadi
a experimentovani, prozivani riznych roli a soutézeni. Nemén¢ se pfi této prilezitosti posiluje
smysl pro rytmus. Podle mého nazoru v sobé déti o tomto svatku rozvijeji predevsim funkci

socialni a estetickou, protoZze stejné jako ostatni slavnosti, tak i1 tuto pfipravuji spolecné
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s ucCitelkou. Déti ji navic neprozivaji samy, ale spole¢né s kamarady a navic v kruhu svych

znamych a rodici, ktefi se dokonce spolupodili na vyrobé jejich kostyml.

1.3 Slavnosti jara

Jaro je obdobi jarniho bujeni, pohybu a to nds podnécuje ke snaze nalezeni vnitiniho
fadu a konkretizaci diive stanovenych cilli. V case, kdy se jaro za¢ind ménit v 1éto, se slavi
s détmi jesté dva velké svatky. Jednd se o svatodusni svatky (letnice) a svatek svatého Jana.
Konec ¢ervna je ve WMS obdobim prozivani nejhlubsiho vydechu Zemé, kdy zemské sily
jsou zcela uvolnény, rostliny planou ohném kvétt a nékteré z nich disponuji zvlastni, snad
carovnou moci. Ohen v kvétech jako by zavrsil letosni vyvoj rostliny, a ta se méni v plod, dilo
tohoto roku je téméf dokonano. Staré brzy uvolni misto novému. Ohenn kvétd a silu tohoto
motivu vyjadiuji svatojanské ohné, pti nichz se pripravuji s détmi posilujici bylinné Caje, dary
od strazkyn& prament zemské sily.>

Jiz od Popelecni stfedy se vita jaro na znameni toho, Ze se pfiroda probouzi a dava
nam své dary. Spolecné s jarem se oslavuje vitani prvnich kyti¢ek a oslavuje se maminka
Zemé. Spolecné s détmi miizeme citit zvySujici se teplotu, nastdva puceni semen a vibec celd
priroda oziva.

S ptichodem prvniho jarniho dne, tedy 21. bfezna (jarni rovnodennost), se ujima vlady
archandél Rafael, se kterym 1 zaroven pfichazi duchovni o€ista a rodi se nejen novy Zivot
prirodni, ale také duchovni. Jarni sily tedy byvaji chapany jako sily ocistujici, a tak mohou

vyvolat v lidském téle né¢jakou nemoc, ktera zbavuje organismus vseho nepotiebného.

1.3.1 Vitini jara ve WMS
Slavnost jara (Obr. 8) se vita spole¢né s Velikono¢ni slavnosti.

Déti maluji predevsSim teplymi barvami — nejdiive jen Zlutou a zelenou, kdy maluji
prvni travi¢ku, a pozdé&ji pfidaji i ¢ervenou na znameni rozkvetlych kvitkti. Modeluji prvni
kyti¢ky z papiru a vceliho vosku a vytvareji ruén¢ délany papir, vyrabé&ji ptacky na koli¢cich
z barevnych latek a papiru. Ttidu si zkrdSluji tim, ze na stolky sazeji oseni a na zahradce

pripravuji zahonky na sdzeni prvnich kyticek.

32 Smolkova, T.: Dité v tcté pfijmout, Vzdélavaci program waldorfské matetské §koly. Maitrea. Praha 2007
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Obr. 8 Vitani jara

V tomto obdobi se hraje prevazné Na ptacky, Na jezka, Jarni hra a Na mak. Rikaji
se vSechny basnicky a fikadla, ktera jsou spojovana s ptichodem jara, jako napt. Pfislo jaro
do vsi, Co si tnor zazelena, Biezen za kamna vlezem, Tulipan, Jezek v zim¢€, SnéZenka,
Broucci. Zpivaji se pisnicky Volam t¢€, slunicko, Vyslo slunce nad mraky, Vozilo se na jate,

Hiej slunicko htej, Petrkli¢, Vlastovicky.

1.3.2 Velikonoéni slavnost ve WMS (kvétna nedéle)

Na Velikonoce se ve Skolce slavi narozeni mlad’atek, barvi a zdobi se kraslice seminky
a riznymi dalS$imi plody Zemé, jako jsou napt. vlocky nebo mak, vyrab&ji se kutatka
do skotapky z ov¢i viny. Na zahradce déti seji bylinky. O své morcatko se staraji predevSim
tim, ze ho krmi Cerstvou trdvou. Mezi dal$i Cinnosti patii pleteni véneckl ze sedmikrasek

a pampelisek.

Nejcastéjsi hrou se stdva Zajicek v své jamce a Na Satecek. Zpivaji se Kacatka
se batoli, Velkonocko, KdyzZ jsem husy pésala, J& mam kong, Kdyz jsem ja slouzil, Slepicko
ma, Mali¢ka st, Skakal pes, Kocka leze dirou, Travicka zelend, Na zahradce, Sel zahradnik
a mnoho jinych. Déle si fikaji rtizné basnicky a tikadla — Vrba, Koleda, koleda, Hody, hody,
doprovody, Otloukej se pistalicko, J& jsem maly kolednicek. V tomto obdobi se vypravéji

pohadky Kohoutek a slepicka a Sedmero krkavct.
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Obr. 9 Paleni Morany
Déti vSak o této slavnosti neziistavaji jen v arealu Skolky. Na konci dubna podnikaji
spole¢né s ucitelkami vylet na statek nebo do sttedovékého méstecka. Tam pozndvaji zvifata,

hraji si na rozkvetlé louce, a dokonce jsou détem ukazana jiz zapomenuta femesla.

Obr. 10 Mati¢ka Zemé obdarovava déti seminkem

Soucasti Velikonoc¢ni slanosti je paleni Morany (Obr. 9), tedy smrtky, kterd zndzornuje
odchod zimy a lou€eni se s ni. Moranu doprovazi k ohni vSechny déti a ucitelky ze Skolky.
Poté déti jednotlivé podniknou cestu tunelem pro seminko. Na konci tohoto tunelu na déti
¢ekd maticka Zemé, kterd jim predd seminko, které pak vSichni spole¢né zasadi (Obr. 10).
Prichod tunelem az k maticce Zemi ptedstavuje dlouhou cestu seminka, které¢ prochdzi
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tmavou zemi, dokud se nedostane ke svétlu. Déti si pak vyfezédvaji pistalicky nebo jiné
predméty, které¢ dovedou. KdyZ uz ma kazdy zasazené své seminko, mize zacit Velikono¢ni

jarmark.

Velikonoc¢ni jarmark neporadéa kazda Skolka, vétSinou je potadaji zakladni waldorfské
Skoly. Na Velikono¢nim jarmarku je vitdn kazdy. V malych stancich si zde mtizeme nakoupit
ty nejriznéjsi rukodélné vyrobky, napt. od lidi z chranénych dilen, shlédnout hezka divadla
nebo si poslechnout zivy koncert. Uvidime zde prodej svicek ze vceliho vosku (Obr. 11),
ptirodni kosmetiky, vSelijakych ozdob na krk, spony do vlasti. Nalezneme zde i batikované
polstaiky a ruéné vyrobené tasky, tasky utkané na tkalcovském stavu, dratkovani, détsky
bazarek obleCeni, prodej knih, hedvabnych Satkid, uhaCkovanych zviratek apod. Vytézek

z prodanych véci jde na obnoveni zahrady.

Obr. 11 Velikono¢ni jarmark

Co prinasi tato slavnost détem:

Tato slavnost plni predevsim pro dit€¢ funkci poznavaci. Dité¢ se seznamuje
s ptfichodem jara a louci se se zimou palenim Morany, coz mu jasn¢ fika, ze néco konci a néco
nového zacina. Dit¢ vnimd promény v pfirod¢, které je soucésti. Seznamuje se s urCitou
rytmizaci a opakovanim. V tomto obdobi vSeobecného vnéjsiho pohybu a zmén v ptirodé,

kdy vSechno rasi, buji, puci a kvete, v sobé mtiizeme hledat sviij vlastni vnitini fad.
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1.4 Slavnosti léta

Doba léta pro nas znamena cas, kdy jeho nejvétsi ¢ast travime venku v ptfirodé nebo
po ruznych vyletech. Mizeme vnimat vydech ptirody a jeji pestrost v barvach a vinich.

“ ’ V V .. , . vy ce 33
,» Veskera dusevnost Zemé se spojila a vylétla z nitra ven vstfic Slunci®.

Léto je dobou, kdy vladne archandé¢l Uriel, kdy je pfiroda prostoupena plodivymi
silami. V této fazi ptiroda plné vydechuje. Jeji i naSe myslenky putuji do vesmiru ke Slunci
a hvézdam, kde jsou oziveny moudrosti a na podzim se pfeménéné vraci zpét. V této dobé
jsou také vice pokousSeny naSe slabé stranky, jako napt. zarlivost a piredvadéni, a proto je
velice potfebna naSe sebekontrola. Uriel mé co docinéni s inteligenci a ukazuje ndm naSe

osobni nanosy, které je tieba odstranit.

1.4.1 Slavnost na Letnice

V sobotu pied svatkem si kazdy uklidil sviij diim a vyzdobil ho zelenymi ratolestmi
a kvéty. Dilezitou roli o tomto svatku hraji holubice (sv. Duch sestoupeny na Jezise v podobé
holubice pfi jeho kitu v Jordang). Holubice jsou symbolem svobodného ducha. Tento svatek
je spojovan s bujarymi oslavami, tancem, zpévem, hostinami apod. Ned¢le se nesla v duchu
cirkevnich oslav a v pondé¢li pfevazovaly lidové obyceje. Jeden ze zvyki bylo naptiklad
prevlékat se za krale a kradlovnu a vyjednavat kralovskou svatbu nebo hledat pro krale
vhodnou nevéstu. Privod chodil s kralem po vsi a vtipkoval. Priivod obvykle koncil

pronasledovanim utikajiciho krale a vhozenim jednoho ¢lena priivodu do vody.**

K Letnicim také patii otevirdni studanek. Svou roli tady hraje samoziejmé
symbolika — kralovni¢ky jako symbol uvolnéni 1éCivych sil Zemé vnitinim ocisténim, ptak

jako symbol svobodného ducha a svobodné viile.

O letnicich jiZ rasi a buji cela pfiroda a vSechny Zivotni sily jsou v plném proudu.
,»Béhem doby, kdy je Slunce na vrcholu (jako deset dnd, které déli nanebevstoupeni od seslani
Ducha svatého) a posila Zemi svou lasku v podobé svého tepla, probiha velké tajemstvi
prirody. Atmosféra naplnéna kosmickym teplem podnécuje tvorbu pylu, ten pak plni vzduch,

a tim se uzavird tento tajemny proces — néco, co neni na prvni pohled vidét, ale mizeme

33 Janska, 1., Bejsdkova, P.: Sbornik Vénegek - Léto &. 4. Praha 2002 Str. 1
3 Vondruska, V.: Cirkevni rok a lidové obyéeje. Dona. Ceské Bud&jovice 1995, str. 64
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to tusit, néco, co je skryto v samotném srdci rostliny - jeji oplodnéni. Rostlina ob&tuje svou

krasu pro zrani, pro po&atek nového Zivota“”

Obr. 12 Na zahradé se stiikaji déti vodou

Cinnosti o letnicich ve WMS:

Kdyz se blizi svatek letnic, déti zpivaji pisné a tikaji basné¢ o maminkach nebo vztahu
k nékomu blizkému nebo se vztahem k otevirani studanek a elementarnim bytostem, jako
napt. Neseme, neseme majicek, Medvéd, Bézi liska k Téboru, Vyletéla holubicka, Kukacka,
Voda vodénka. Déti vyrabi drobné darky pro maminky, v diln¢ dale vyrabi lodicky z kury
stromi nebo vétrnikd, vyrdbéji holubi¢ky z papiru nebo vceliho vosku. Kdyz jsou venku,
tak patfi k jejich ¢innostem sbirani bylinek, kterych maji na zahradce Skolky hned né&kolik
druhii, zalévani zahonti a také pfi teplém pocasi — stiikdni déti vodou (Obr. 12). Déti se také
podileji na peceni svatodusniho kolace. Kdyz se vrati z prochazky, poslechnou si pohadku,
ktera vyjadfuje motivy probuzeni, osvobozeni a sebeuvédoméni, jako je napt. Locika,

Sipkova Riizenka, Jorinda a Joringel.

V nékterych WMS se tato slavnost proziva tak, Ze se z déti vybere Zenich a nevésta,
kteti symbolizuji spojeni nebe a zemé, oblecou se do hedvabi a obchazeji spolu s privodem
Skolku. VSichni zpivaji pisnicku s motivem holubice. Spolecné se pak vrati do tridy, ktera

je vyzdobena papirovymi kvéty a holubickami.

3 Janska, 1., Bejsdkova, P.: Sbornik Véneéek - Léto &. 4. Praha 2002. Str. 13
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Co prinasi tato slavnost détem:

V tomto obdobi se posiluje soudrznost, soustfedéni a navazovani kladnych vztaht
s ostatnimi. O letnicich déti prozivaji vztah k nejblizsi osobé, kterou je vétSinou maminka,
proziva radost, ale také starost o ni, vnima pocit péce. Svatek je také podékovanim mamince

za vse, co pro n¢ ud¢lala a jesté udela.

1.4.2 Slavnost p¥i Otevirani studdanek (30.5.)

Tento zvyk probihal o Svatodusnim pond¢li, kdy se divky vypravily k pramenu,
do n¢hoz se jedna znich ponofila. Tato divka musela byt Cistd panna. Studanky se také
odemykaly velkym klicem. V dob¢ ktestanstvi byla zenskym duchem studanky Panna Marie

a studénka byla chépana jako jeji o¢i, které se nesmély znecistit.

Obr. 13 Cisténi studanky v lese

Otevirani studanek ve WMS

Velkym zazitkem je pro déti vyprava do lesa ke studdnce (praminku), aby ji mohly
oteviit, tzn. vycistit (oteviit) od bahna, vétvicek a od zimou zaneseného listi. Tak kazdy rok
jezdi déti z WMS Konévova vlakem do lesa, kde spoleéné s uéitelkou najdou néjakou
studanku a vy¢isti ji hrabickami, lopatickami a ¢imkoli, co si pfivezli s sebou. Po vycisténi

studanky se v lese zjevi studankova vila, ktera obdaruje déti erstvou vodou (Obr. 13).
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Co prinasi tato slavnost détem:

Déti si uvédomuji zivly ptirody (voda vzduch,ohen, zemé), prozivaji radost z pomoci

zvitatklim a ptirode¢.

1.4.3 Svatojanska slavnost (24.6.)

Svatek sv. Jana Kititele je v dobé letniho slunovratu. Slunce ve svatojanském obdobi
na své draze kulminuje a za¢ina ustupovat. Rostliny zacinaji uzravat a blizi se obdobi sklizn¢.
Zivot se zaGind pomalinku stahovat zpdt k zemi. Plody rostlin jiz nejsou vyZivovany
ze Slunce a Zemé, ale zevnitt ze svych vlastnich sil. Tento d¢j pfirody miizeme piirovnat

ke Kristovym ucednikim.

V predkiestanskych dobéach byl tento den vyro€im nastavajiciho 1éta a urody. Podle
pohanskych predstav vyvéraly na povrch magické sily zemé, protoze slunce, které se obracelo
na své pouti oblohou, ztracelo toho dne nad nimi moc. Odtud pramenila fada povér a zvyka.
Svatojanskd noc je povaZovana za noc carodnic, proto se palily ohné, kterym se fikalo
svatojanské. Schdzela se u nich pfedev§im mladez, chlapci ptfeskakovali plameny, fikala
se vselijaka fikadla a davala se symbolickd obét’ ohni (kvéty nebo vénec). Tento den
se povery vztahovaly k rostlindm, pfedev§im bylinam, které byly natrhany v pfedvecer
svatku. Témto bylindm se fikavalo svatojanské kofeni a bylo uZzivano v lidovém IléCeni
1 magii. Obdobné vlastnosti se piipisovaly maslu stlu¢enému b&hem svatojanské noci.
V lesich se podle zétriciho kapradi daly nalézt ukryté poklady, stava ze zazra¢ného kapradi

¢inila ¢lovéka neviditelnym nebo mu umoznovala rozumét feci zvirat.

Cinnosti o Svatojanské slavnosti ve WMS:

Ve Waldorfské matetské skole je tento svatek spojen i s rozloucenim se s predskolaky.
Déti zpivaji pisnicky s letni tematikou, jako napi. Na zelené louce, Pasla ovecky, Vandrovali
hudci, déle lisuji rostliny, vytvaii herbate, pletou vénce, pecou svatojansky kolac. Na zahradé
si hraji s vodou a kaminky, ucitelky stiikaji déti na trdvniku, zalévaji zahony, sbiraji prvni

plody a bylinky. Po navstéveé zahradky si vypravéji pohadky, jako napt. Jablonova panna.

Pti slavnosti pali na zahrad¢ ohen a vafi svatojansky ¢aj z 1€¢ivych bylin (Obr. 14).
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Obr. 14 Vateni svatojanského caje

Co prinasi tato slavnost détem:

Prostfednictvim svatku sv. Jana a sbéru 1é¢ivych bylin s nim spojenych se dité¢ uci
pecovat o zahradu a okoli a mit z toho urcity prozZitek sily pravé vrcholiciho obdobi léta,
nez opét za¢nou prirodé ubyvat jeji sily. Dité vnima promény sv. Jana jako symbol zralosti

a obratu, coz lze také charakterizovat jako kvalitativni zmény v pfirod¢€ i v nitru ¢lovéka.

1.4.4 Louceni se Skolaky

Na konci roku se potada slavnost, kterd je urCena vSem détem, které se louci
se Skolkou a v pfiStim roce se stanou Skolaky. Tato slavnost mé byt i dikazem jejich skolni
zralosti, protoze prochéazeji branou, ktera je symbolem vstupu do Skolniho zZivota. Na konci
jsou pasovani riuzi na Skolaky. Poté nasleduje obrovska hostina a divadlo, které nacvici
ucitelky spole¢né srodi¢i. Poté si vSichni dohromady rozdé€laji tabordk, opecou buity

a spolecné si zazpivaji.
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1.5 Oslava narozenin

Pro déti jsou velice dilezité rizné ritualy tim, Ze se denné nebo tieba i rocné opakuji.
Dité napt. dobie usne, kdyz vi, Ze si s nim po vykoupani jest¢ maminka sedne k postylce
a chvilku si s nim povida. Stejné tak je pro dit¢ dileZité proziti vlastnich narozenin, které
se ve WMS velice intenzivné proziva. Ritualy ziskavaji déti pocit bezpeci a 1épe se orientuji
v ¢ase. Tak se déti mohou 1épe téSit na riizné tradice a oslavy, jako jsou naptiklad praveé

vvvvvv

si uvédomilo svou hodnotu, kterou pro ostatni ma.

Oslava narozenin by méla plynout hned od rana, kdy se dit¢ probudi. Muze
ho probudit napt. narozeninova vila, kterd si s nim popovida o tom, jak je rada, Ze se s nim
op¢t po roce setkava, nebo ho mize vzbudit maminka pfijemnou pisnickou spolecné s celou
rodinou a mohou si chvilku povidat o tom, co oslavence béhem dne ¢eka. Hezky zazitek ma
dit¢ také ztoho, kdyz se délaji nevSedni véci, jako napf. kdyZ mé cela rodina svatecni
obleceni nebo kdyz mame slavnostni talitky, hrnec¢ky a prostirani. Maminka mize upéci dort,
ktery da poté détem do Skolky nebo misto dortu nakoupi rizné kolacky, ze kterych pak
ucitelka pfipravi détem malou hostinu. Cely den ve Skolce je zaméfen na oslavence, aby si vSe
uzil. Oslavenec zhasina po svacince svicku nebo si mize urcit pisnicku pfi které piijdou ven

nebo u né¢j panenka posloucha pohadku.

Kdyz jsem vykonévala svoji praxi ve WMS Konévova, méla zrovna jedna hol&icka
své paté narozeniny. Variant pohéadek, které vypravi pani ucitelka détem je hned nékolik.

V této skolce se vSak vypravi o zlatém domu v nebeském kralovstvi.

Oslava zacne jiz rano v rannim kruhu, kdy pani ucitelka vypravi ptibéh o tom, jak
v nebeském krélovstvi stoji zlaty dam, ktery ma mnoho zlatych dveti a oken a vSe je v ném
ze zlata. 1 1zicky, talitky a hrnecky. V tomto domé bydli spousta malych déti véetné naSeho
oslavence. Oslavenec si poslechne, jak se dival dolii na v§echny domy, lesy a pole, kde ziji
lidé, a vjednom ztéch domii bydlela také maminka s tatinkem, ktefi si velmi ptali mit
détatko. Jednoho dne maminka zvolala, Ze budou mit détatko a tatinek se zeptal kdy.
Maminka odpovi podle toho, kdy se oslavenec narodil, napt. az budou kvést rize, az zacnou
rust pampelisky, az za¢ne padat listi. A ted nastava Cas, kdy je tfeba vSe pfipravit pro dét’atko.
Musi se pripravit kolébka, plinky, pefinka a zbylé déti ndm mohou pomoci jmenovat v§echny
veéci, na které si vzpomenou, jaké potfebuje malé détatko. A kdyz uz bylo vSechno

pfipraveno, tak jednoho rana lezelo v kolébce détatko. V této pohadce pouziva pani ucitelka
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konkrétni jméno oslavence a také maminku, tatinka nebo sourozence nazyva jejich

skute¢nymi jmény, aby byla pohadka opravdovéjsi.

Po této pohddce se postupné zapaluje stojan se svickami a ke kazdé svicce, kterd
znazornuje vzdy jeden rok, se fekne, co delal oslavenec v té dobé nebo kdy se narodil jeho
mladsi sourozenec. Pak si oslavenec rozbali maly darecek, ktery uSila pani ucitelka, oblékne
si slavnostni plaSt a sedne si na trin. Poté mu vSechny déti postupné popteji a spolecné
si zazpivaji.

Tento den byl pro mé velice vzacny. Hned od rana bylo na oslavenkyni vidét, jak je

hrda a jakou ma obrovskou radost, Ze je cely den jen pro ni.
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Zaver

V této praci jsem se snazila objasnit prvky waldorfské pedagogiky a jejich piisobeni
na osobnost ditéte. Myslim, Ze z celé prace je patrnd fascinujici ucelenost a hloubka celého
systému i perfektni prolinani teorie s praxi. VSechno tu z néceho prameni a nékam védomé
sméfuje, nic neni ndhodné, rusivé, odbyté. VSe se déje v mnoha souvislostech, jakoby
slozitych, a pfece jasn¢ srozumitelnych. Tyto Skoly maji neobyCejné harmonizujici vliv,

at’ uz se to tyka vyuky, dalSich ¢innosti nebo kvality prostiedi.

Waldorfska pedagogika péstuje tvofivost, toleranci, spoleCenskou zodpovédnost
a otevienost ke svétu. Poznatky spojuje s prozitkem, dovednosti a vlastnim postojem. Rozviji
stejnou mérou rozum, cit i vili. Proto ji mizeme povazovat za uspéSnou bariéru proti
takovym projeviim, jako jsou nadmérna specializace, ipadek osobnosti, kreativity, tolerance

a zodpovédnosti a naopak rist agresivity.

Ackoli je waldorfskd pedagogika v pravém smyslu slova alternativou, jeji myslenkova
podstata je konzervativni. Nic ji neni vzdalenéj$i nez nebezpecné a kratkodeché pokusy
na détech, ale jde ji o odhalovani vécnych, 1 kdyZ bohuzel pozapomenutych kofenti nasi

ptirozené moudrosti.

Ucelem skoly neni formovat dit¢ do urcité podoby, ale poméhat jeho osobnimu rozvoji.
Vychova zde neni jednostrann¢ zaméfena na intelekt a pamét, ale na celkové utvareni
osobnosti ¢lovéka pomoci sil rozumu, citu a vile. Cilem je vSestranny, vnitiné¢ svobodny

a iniciativni ¢lovek, zodpovédny za sebe 1 svet.

Moje prvni hypotéza ,,Domnivam se, ze dodrZzovani svatka a tradice pozitivné piisobi
na rozvoj osobnosti ditéte”, kterou jsem si stanovila v uvodu, se mi potvrdila na zakladé
ucasti na vSech rocnich slavnostech a na prozivani slavnosti s détmi, protoze si myslim,

ze 7adna literatura mi nemuze dat tak vystizné informace jako vlastni prozitek.

Dospéla jsem k nazoru, ze dodrzovani svatkii a slavnosti méa velice pozitivni G¢inek
na rozvoj détské osobnosti, a to zejména na funkci poznéavaci, protoze prave pii nich se dité
seznamuje s vyznamem jednotlivych tradi¢nich svatkt roku, 1épe si pfivlastiuje kulturu,
hodnoty svého ndroda a historii. Zaroveii vnima vSechny promény ptirody v celém pribéhu
roku a stavé se soucasti jejiho fadu. Dale pozitivné plsobi ve funkci etické, protoze vse, s ¢im
se dité setkava prostiednictvim oslav si velice rychle zvnitifiuje a stava se trvalou soucasti
osobnosti ditéte, mravnim navykem a také vnitini Zivotni potiebou, protoze vSechny tyto

proZité obrazy se stdvaji samoziejmosti v budoucim interpretaénim Zivot€. Svatky a slavnosti
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vytvareji také funkci estetickou. Déti jsou vzdy soucasti vyzdoby tiidy a pfiprav slavnosti,
které je naplnéno harmonii. Tak si mohou déti vyzdobit tfidu podle vlastni fantazie. Dité
se tak pfi pfipravach miiZze téSit na samy den slavnosti a ocekavani se v ném stale zvysuje,
poté ptijde onen sdm slavnostni okamzik a dit¢ si ho mize do sytosti uzit. Soucasti je
slavnostni nalada, kterou od samého pocatku navozuji ucitelky. Stim souvisi 1 funkce
emociondlni, kdy slavnosti navozuji takovy prozitek, ktery je naplnény ocekavanim konecné
pocit samotného uskuteénéni. Dité plnohodnotné prozije tento den a pii tom zazivd pocit
pohody coz mu umoziuje hlavné to, Ze svatky jsou v jakychsi parabolach. Dité se pfi pfiprave
na svatek nebo slavnost velice t&si, poté prijde samotné intenzivni proziti svatku a poté vse
pomalinku dozniva a zklidiiuje se. Nastava doba klidu, a poté opétné ptipravy na svatek jiny.
Dité vzdy vidi néjakou ptipravu, kterd se nasledné uskutecni, proto je dilezitd i funkce volni,
kdy vSechny véci jsou dotazeny az do cile, a tedy ma i smysl se o n¢ dale pokouset. Splnéni
ukolu predstavuje pro dité jistou davku seberealizace, kterd zaroven zvysSuje jeho vlastni
hodnoty, uspokojeni ze spolupréace a posiluje jeho vili. Dale bych nechtéla opomenout funkci
ekologickou, ta probouzi postupné béhem roku k Zivotu naSe lidské kvality jako napt. odvaha
nebo soucit a porozuméni, protoze kazdy svatek je svazan s né¢im jinym, ale spole¢né maji

to, Ze se nemohou od sebe oddélit.

Potvrdila se mi 1 druha hypotéza, kterd znéla ,, Chtéla bych potvrdit domnénku, Ze slaveni
svatkli a slavnosti prohlubuje funkci emociondlni®, protoze soucésti oslav nejsou jen déti
a jejich ucitelky, ale také jejich blizci a rodina, proto matetska Skola zarovenl zastava misto,
kde se vSichni tito 1idé vzajemné setkavaji. Toto vzajemné setkavani nema jen kladny vliv
na prohloubeni vztahli mezi uciteli a rodici, ale je predevsim dobry pro pocit ditéte, protoze

Skolu nebo Skolku nepojima za cizi prostiedi, ale za prostredi ve kterém si ptipada jako doma.

Zavérem bych jesté chtéla poznamenat, Ze rodice v této dobé nejsou fadn& o podstaté WS
informovani. To plati jak u nas, tak v zahrani¢i. Potvrdily to ankety, které mezi rodici

zorganizovali néktefi autoii. Pfevazna vétSina rodicl netusila, co je napt. antroposofie.

Myslim, Ze z mé prace je patrna zaméfenost na svatky a slavnosti ve WMS a doufim,
ze z ni bylo 1 vycitit to, Ze abychom je mohli prozivat plnymi dousky, musime nas pohled také
zam¢fit na pfirodni procesy, protoze pokud pochopime jejich vzijemnou propojenost,

pak teprve mize byt nas obraz celistvy.

Jak proziva tyto svatky dité¢, mize velice ovlivnit jejich ucitelka, a to nejen tim,
ze se na pripravé oslav podili, ale také svoji naladou, protoze pravé tu jsou déti schopny

absolutn¢ vyc¢ist nevédomky nebo snad nechténé ji pfijmout a podle toho se také do ¢innosti
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vzivaji. To, jak piipravi ucitelka oslavu, je také samoziejmé dilezité, protoze skutecné
prozivani véci si dit¢ lépe a rychleji zvnitini. Diky tomuto ani nemusim konkrétné
vysvétlovat, pro¢ se svatky slavi pravé timto zpiisobem, ale je zapotiebi je prozivat za pomoci

tvotivych ¢innosti, které vzdy souvisi s danym svatkem.

Na uplny zévér chei jesté podotknout, Ze na zaCatku tohoto psani jsem si myslela,
Ze tuto praci pisi pro $kolu, aby si tak mohla archivovat préci, kterd se bude podilet na mém
dostudovani, ale nyni mohu s radosti konstatovat, ze jsem tuto praci psala hlavné pro sebe,
protoze pravé ona mi pomohla hloubéji proniknout do waldorfské pedagogiky a hlavné mi
pozménila vlastni vnitini vnimani prirody, ¢lovéka a jejich vzajemnou souhru a to predevs§im

k lepSimu.
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Déti ve WMS Konévova
pfi zadélavani tésta na
chléb

Obr.5

Déti ve WMS pii hie
s hra¢kami vyrobenych
pouze z prirodnich

materialu

Obr.6
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Hracky z prirodnich

materialt

Obr.7

Déti vymodelovaly jarni
kyticky a brou¢ky

pomoci véeliho vosku
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Obr.9
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Summary

Vyznam vybranych prvkl waldorfské pedagogiky pro osobnostni rozvoj ditéte
The meaning of selected topics from Waldorf’s Education for Children's Personal Growth
Michaela Jinova, DiS

If we want to look at festivals from a complex viewpoint, we cannot search for their
sources and effects only in the areas of culture and history. We have to focus on natural
processes as well. If we understand their being linked closely together, we find it easier

to look for their messages and for the tasks that they give us.

A teacher’s first task is to experience the topics before reflecting them to the children.
It certainly takes a lot of time and energy. Nevertheless, we can very quickly find out whether
we have succeeded or not. Most frequently we can find it out in a free game in which

the experience of the festivals fully fades in the children’s minds.
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