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ANOTACE

Ma4 bakalai'ska prace s ndzvem ,,Uspésnost dlouhodobého programu vieobecné primarni
prevence (0.s. Prev-Centrum — Praha 6)“ se sklada ze dvou ¢ésti — z teoretické a praktické.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na vymezeni pojmi drogova politika a primarni
prevence. Cast prakticka obsahuje popis rozsahu sluZeb o.s. Prev-Centrum a vyzkum, ktery
jsem provedla v sedmych az devatych ro¢nicich na dvou zékladnich Skolach. Obé Skoly se
ucastni zminovaného programu. Vyzkumna data jsem ziskala pomoci dotazniku
o 21 otazkéach, nasledné¢ jsem je zpracovala nejprve kvantitativné a poté kvalitativné.
Ze ziskanych dat jsem vyvodila obecny zavér odpovidajici na zakladni otazku uspésnosti

programu primarni prevence o.s. Prev-Centrum.

Kli¢ova slova:

drogova politika, primarni prevence, certifikace programii primarni prevence, o.s.Prev-

Centrum, program primarni prevence

ANNOTATION

This bachelor’s thesis “Successfulness of the long term primary-prevention program
(0.s. Prev-Centrum — Praha 6)” consists of two parts — theoretical and practical.

The theoretical part focuses on defining the terms “drug policy” and “primary
prevention®. The practical part deals with description of the range of services provided by o.s.
Prev-Centrum. It also contains research which I carried out in two Prague elementary schools
(7th — 9th grade). Both of these schools participate in the aforementioned program. The
research data I collected using questionnaires consisting of 21 questions. I then processed the
collected data using quantitative and qualitative methods. From the data I had gathered I
deduced final conclusion — the answer to the basic question of successfulness of certified

primary-prevention program o.s. Prev-Centrum.

Keywords:

drug policy, primary prevention, certification of primary-prevention programs,

0.s Prev-Centrum, primary-prevention program
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ZKRATKY:
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UvVOD

Predchazeni vzniku socialn€ nezadoucich jevi, tedy primarni prevence, bylo, je a bude
aktualni téma. Odhaduje se, ze v populaci jsou pouhé Ctyfi procenta uplnych abstinentl od
drog a alkoholu (pokud nepocitame kavu a ¢aj).

Programy primérni prevence je tieba stale aktualizovat a pfizptisobovat spolecenskym
zjisStovat evaluaci programi a na jejim zaklad¢ je pak zkvalithovat, zvySovat jejich efektivitu
a prizptisobovat je riznym socialnim skupinam.

Motivaci k volbé tématu mé bakalarské prace pro mé byla ma vlastni zkuSenost
v oblasti prevence. Prvnim krickem byl vycvik v Peer-programu, ktery jsem absolvovala
v PPP — Sokolov v dob¢ povinné skolni dochazky.

Nyni jsem jiz tfetim rokem lektorem primérni prevence o.s. Prev-Centrum, celkem
mame s kolegyni na starost jedendct tiid 2. stupné zdkladnich Skol na Praze 6 a Praze 2.
Jelikoz mi na této praci zalezi a vidim ji jako smysluplnou, chci se ji dale vénovat a stale se
zlepsSovat.

M3 bakalarska prace pro mne proto bude jakousi ,,soukromou evaluaci“. O¢ekavam
nejen zmapovani Uspésnosti programu, jehoz jsem soucasti, ale také dalsi poznatky, které mi
nastini, na co se mam zaméfit pii mé lektorské ¢innosti.

Ma prace se sklada ze dvou hlavnich casti, teoretické a praktické. V teoretické Casti se
vénuji vymezeni pojmii drogova politika a prevence, jejich vyvojem, cily a patfi¢nou
legislativou. V ¢asti praktické popisuji vyzkum, ktery jsem provedla na vzorku 102 zaki ze 7.
— 9. tfid. Tito Zaci se Ucastni ve svych Skolach certifikovaného programu primarni prevence
o.s.Prev-Centrum. Domnivam se, Ze faktory,kteréovlivituji tspéSnost programu primarni
prevence jsou: rodinny zivot (vztahy v rodin€, zdjem o dité¢, ekonomicka situace rodiny,
sloZeni ¢lent rodiny — rodiny neuplné ¢i po rozvodu rodiclt); zplsob traveni volného casu;

Skolni klima (vztah ke Skole, k ucitelim...); vliv vrstevnickych skupin



TEORETICKA CAST



1. DROGOVA POLITIKA

,Drogové politiky jsou kulturnimi a socidlnimi produkty spole¢nosti, jsou to hlavni
koncepty dané zemg, které pouziva pro drogovy problém a uZivatele drog.
V Ceské oficialni terminologii se oznacuje drogova politika pojmem ,,protidrogova

(13

politika“ a oznacuje komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
1éCebnych, socialnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatieni vCetn¢ vymahani prava
uskutecnovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni tirovni. Jejich konecnym cilem
je snizit uzivani vSech typli drog a/nebo potenciondlni rizika a Skody, které jednotliveim
a spole¢nosti mohou v diisledku jejich uzivani nastat.”

Protidrogovou politiku CR tvofi &tyti zakladni pilife — primarni prvence (dale PP), 1é¢ba

a resocializace, snizovani rizik a snizovani dostupnosti drog.

»J1Z po staleti je uzivani psychotropnich latek soucasti socialnich ritualt avSak stejné
dlouhd je 1 historie zneuzivani psychotropnich latek jako jeden =z projevli socidlné

nezadoucich jevi.«

1.1  Vyvoj postoji k uzivani drog v novodobé histori

,»INovodobou historii (od konce 19.stoleti) postoji k drogdm Ize rozd¢lit do Ctyt obdobi:

A) Do roku 1960 byly drogy a jejich uzivani povazovany za odborny problém. Zavislost

byla vniména jako nemoc jednotlivce. Drogy uzivali pfevazné pfisluSnici stfedni tfidy
(Casto zeny), umélci a zastupci lékarské profese. K drogdm méli snadny pfistup
a nepusobili vazné spolecenské problémy. Experty v oblasti 1écby byli specializovani
1€kati a psychiatii a kriminalisté pfi potirdni trestné ¢innosti. Drogové politiky v dne$ni
podobé (vladni strategie, specifické rozpocty a programy prevence a léCby atd.)

neexistovaly.

B) V 60. letech se drogy stavaji ve vyspélych zemich problémem spoleenskym. Zavislost

je nadéle vnimana jako nemoc ve smyslu Sifeni do riiznych socidlnich vrstev, skupin
¢i profesi. Enormni nartist uzivani drog s sebou neslo vazné zdravotni a socidlni disledky.

Odborniky na 1é¢bu jsou zejména psychiatii, ale zvolna vstupuji i dalsi profese. Postupné

! Zabransky, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 53 s. ISBN 80-244-0709-4

% Narodni strategie protidrogové politiky CR na obdobi 2005-2009 [online].ISBN 80-86734-39-0 [cit. 2008-03-06]. Dostupny
z WWW: <http://www.mvcr.cz/bezpecnost/drogy/ns.pdf>

3 Zabransky, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 53 s. ISBN 80-244-0709-4
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&)

D)

se vytvareji specializované skupiny kriminalisti pro potirdni vyroby a distribuce drog.
ZhorSujici se situace vyzaduje cilengjsi feSeni v prevenci, v 1é€b¢ 1 represi a vEtsi zapojeni
vyzkumu. To Gsti ve zpracovani specifickych intervenci a strategii — zadrodku drogovych

politik. Vlady mnoha zemi v ¢ele s USA vyhlasuji tzv. ,,valku proti drogam*.

Na_pielomu_80. let se objevuje hrozba infekce HIV. Z uzivani drog se stava

celospolecensky problém, zacind na n¢ byt nazirano jako na komplexni jev ovlivnény

biologickymi, psychologickymi a spolecenskymi faktory. To se promitd i do konceptu
zavislosti jako bio-psycho-socialniho modelu. V rolich expertl se objevuji nové profese —
psychologové, socialni pracovnici a epidemiologové. Objevuje se koncept veiejného
zdravi (public health concept), zaméfeny na duasledky uZzivani drog pro vetejné
a individudlni zdravi. V zapadni Evropé se postupné prosazuje piistup harm (risk)
reduction. Problémem drog se zabyvaji vlady zemi, stavajici 1 noveé vznikajici

mezinarodni instituce, v pfevazné mife se vsak stale kladl diiraz na prioritni roli represe .

0d pocdatku 90. let dochazi po zménach v postkomunistickych zemich, diky rozmachu

informacnich technologii a v dasledku produkce tzv.,novych syntetickych drog*
k novému drogovému boomu. Valné shromazdéni OSN oznacuje ve svém akcénim planu

(1991) drogy za globdlni problém. Za nejvétsi hrozbu jsou povazovana zdravotni

a socialni rizika injek¢niho uzivani. Evropa ustupuje od ,,valky proti drogdm®, USA
u tohoto konceptu setrvavaji. Koncept vefejného zdravi postupné pronika
i do postkomunistickych zemi. Alesponn na oficidlni Grovni vladne v mezinarodnich
organech a napfi¢ jednotlivymi zemémi Siroce sdilené piesvédCeni o komplexnim
charakteru wuzivani drog, jez vyzaduje Sirokou mezioborovou, mezisektorovou
a mezinarodni spolupréci, mapovani a analyzu potieb, sjednoceni sbéru dat a koordinaci
aktivit. V Evrop¢ vznikaji ndrodni a nadnarodni koordinaéni organy a strategie. Je kladen

diraz na rovnovahu mezi represi (strana nabidky) a prevenci a léCbou (strana

poptavky).«*

4 Zabransky, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 54 - 55 s. ISBN 80-244-0709-4
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1.2 Vyvoj protodrogové politiky v Ceské republice

1.2.1 Pocatky vytvoreni Meziresortni protidrogové komise (Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky) a prvni vladni koncepce na obdobi

1993 - 1996

»Protidrogova politika zaméfend na feSeni problémil spojenych s Sifenim a uzivanim
ilegélnich psychotropnich latek, nemd v novodobych dé&jinach na$i zemé dlouhou tradici.
V byvalé Ceskoslovensku vznikla v oce 1991 Federdlni komise pro narkotika jako poradni
organ federalni vlady, jeji efektivni plisobeni vSak bylo znaéné omezeno kompetencnimi
komplikacemi, pfedznamendvajicimi rozpad federace. Komise navazala nékteré mezindrodni
styky, iniciovala zapojeni n¢kterych domacich odbornikli a pfipravovala pro federalni vladu
koncepcni a programovy dokument, ktery vSak nebyl projednan. Po volbach v roce 1992
federalni komise jiz ve své ¢innosti nepokracovala.

Kratce po vzniku samostatného eského statu vroce 1993 se vlada CR piihlasila
k zavazkiim vyplyvajicim z Umluv OSN a zadala se problémem uZivani drog systematicky
zabyvat. Poradnim, koordina¢nim a iniciativnim orginem vlady CR pro protidrogovou

‘CS

politiku byla ustanovena Mezirezortni protidrogova komise (MPK).“” V roce 2001 se zménil

nazev tohoto organu na Radu viddy pro koordinaci protidrogové politiky (ddle RVKPP).

e SloZzeni RVKPP — Slozeni se nékolikrat ménilo, v souc¢asné dobé ma RVKPP 13 ¢lenu,

kterymi jsou piedseda (predseda vlady), mistoptedseda (ministryné pro oblast lidskych

prav a narodnostnich mensin) a vykonny mistopiedseda (jmenuje ho a odvolava piedseda).

DalsSimi ¢leny jsou ministfi/ministryné: obrany, prace a socidlnich véci, spravedinost,

skolstvi, mladeze a télovychovy, vnmitra, zdravotnictvi, financi. Déle zastupce Asociace

kraji CR — je jim hejtman nebo primdtor hlavniho mésta Prahy, zastupce Spoleénosti pro

navykové nemoci Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, zastupce

nestatnich organizaci zabvyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovvch zavislosti. Funkéni

obdobi ¢leni RVKPP je totozné s funkénim obdobim vlady. Hlavni naplni cinnosti
RVKPP je vytvafeni jednotné a komplexni strategie vladni protidrogové politiky, jeji

koordinace a spolupréce pfi jeji praktické realizaci na centralni a mistni tirovni.

> Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady &eské republiky, 2003, 34 s.
ISBN 80-86734-05-6
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,Dale byl zpracovan a pfijat prvni vladni dokument: ,,Koncepce a program
protidrogové politiky na obdobi 1993 - 1996%. V dokumentu se vlada piihlasila k vyvazenému
ptistupu ve smyslu Globalniho akéniho pldnu OSN z roku 1991 a odmitla rovnéz liberalizaci
a legalizaci drog byt jen ¢aste¢nou.*

,Dokument obsahoval zmapovani situace v oblasti drog na zakladé dostupnych (tehdy
velmi skrovnych) informaci. Dale v ném byly definovany zdsady protidrogové politiky
a urceny hlavni priority na uvedené ttileté obdobi:

A) Voblasti represe — Potirani drogové kriminality se zaméfenim na ,nejvyssi etaze

organizovaného zlo¢inu.*

B) V oblasti administrativni kontroly — Vytvoreni Inspektoratu OPL pii MZ.

C) V oblasti prevence — Duraz na PP (ta v té dobé takika neexistovala); poradenstvi, 1é¢bu

a resocializaci. Dokument uvadél ptiklady novych typll zatizeni (napf. nizkoprahova
kontaktni centra, denni staciondie a terapeutické komunity), kterd dosud prakticky nebyla
znama a vyjadfoval podporu v jejich rozvoj.

D) V oblasti informaci — Vytvoieni drogové epidemiologie, ktera v té dobé neexistovala.

Dokument dale stanovil zakladni mechanismy pro spolupraci v ramci protidrogové
politiky na centralni urovni, ale zarovenl byl navrzen i postup k naplnéni aktivit na urovni
okresni. Okresni protidrogové komise a okresni protidrogovi koordinatofi se v praxi osvédcili
a stali se vyznamnym pilifem dalSiho rozvoje. Dal§im dilezitym prvkem bylo zdiraznéni
ulohy nestatnich neziskovych organizaci jako poskytovatell sluzeb i partner vlady

ve vytvafeni a realizaci protidrogové politiky.*’

1.2.2  Druha vladni koncepce a program na obdobi 1998 - 2000

»Koncepce 1998 se hlasi k vyvazenému ptistupu, navrhuje komplex opatfeni k omezeni
nabidky 1 poptavky a stanovi v tomto sméru konkrétni ukoly. Dlraz je kladen na nasledujici
témata:

A) Voblasti represe — Vytvateni legislativnich nastroji, potlacovani organizovaného

obchodu s drogami, ale jiz rovnéz potlaCovani pouli¢ni dostupnosti drog.

8 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady Geské republiky, 2003, 34 s.
ISBN 80-86734-05-66

7 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy ptistup. Praha: Utad vlady Geské republiky, 2003, 35 s.
ISBN 80-86734-05-6
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B) V oblasti_ administrativni_kontroly — disledna kontrola zachazeni s OPL 1 prekursort

rekursor = vychozi latka, Castice, zniz vznikd chemickou pifeménou vysledny
Y y p y y
produkt®).

C) V oblasti prevence — vytvoreni a podpora ucinnych preventivnich programii zaméfenych

na celou populaci 1 na rizikové skupiny (napf. zavedeni Minimalniho preventivniho
programu do skol).

D) V oblasti informaci — dostupnost v€asné intervence a lécebné péce, programy Harm

Reduction (snizovani poskozeni drogami), detoxifikacni jednotky a dolécovaci zafizeni,

poprvé se mezi prioritami objevuji alternativy k potrestani a programy ve vézenich.

Koncepce 1998 vénuje pozornost rozvoji a nastrojiim a mechanismiim pro jeho podporu
a usmérnéni. Témito nastroji a mechanismy jsou: vzdélavani, financovani, stanoveni tzv.
minimalni sit¢ sluzeb a zafizeni, hodnoceni kvality a ucinnosti sluzeb (napf. zavedeni
standardl a akreditacniho procesu).

Ze zéasad protidrogové politiky, uvedenych v Koncepci 1998, jsou vtomto sméru
dilezité zejména nasledujici:

e pragmaticky a realisticky pfistup — protidrogova politika nesmi byt ideologii, musi

vychazet zredlnych udaji a klast si splnitelné cile (konstatuje se, ze absolutni cil
»spole¢nost bez drog™ patfi mezi nesplnitelné, naopak realistickym cilem je dosazeni
urcitého stupné kontroly nad rozsahem drogové scény, a to na stran¢ nabidky i1 poptavky)

e pragmaticky a cileny pfistup — smyslem protidrogovych opatieni musi byt zlepSeni

soucasného stavu a zmenseni problému - k tomu mlze vést zaméfeni na opatfeni, ktera
se ukézala jako efektivni, cilenost a diferenciace pfistupt

e pristup zaloZeny na principu kvality a hodnotitelnosti

e omezenost finanénich zdroju znamend nutnost investovat na strané represe 1 prevence

prostiedky tam, kde je garantovana kvalita a zaru¢ena hodnotitelnost u¢inku

V druhé poloviné 90. letech byla také pfijata tada zdkonl vyznamnych pro drogovou
problematiku — napt. zakon ¢.61/1998 Sb. proti legalizaci vynosu z trestné ¢innosti (,,prani
Spinavych penéz*) a zédkon o navykovych latkach €. 167/1998 Sb. Nejvétsi pozornost pak
vyvolala novelizace trestniho a pfestupkového zékona, kterd stanovila postih za drzeni drogy

pro vlastni potiebu.*’

¥ Linhart, J. a kolektiv. Slovnik cizich slov pro nové stoleti. Litvinov: Dialog, 2004, ISBN 80-85843-61-7
? Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady &eské republiky, 2003, 35-36 s.
ISBN 80-86734-05-6
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1.2.3 Narodni strategie protidrogové politiky Ceské republiky na obdobi
2001 - 2004

,Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001 — 2004 byla klicovym
materidlem, ktery definoval zédkladni ramec protidrogové politiky do roku 2004 se zaméfenim
na nealkoholové a netabakové drogy. Navazovala na predchézejici koncepcni a strategické

materialy o podobé protidrogové politiky vlady CR a zaméfila se predevdim na zvySovéni

kvality a efektivity programi prevence, lécby a resocializaci i represe, jejich vétsi

diferencovanost a cilenost, rozSifovani spektra sluzeb a dislednou evaluaci vystupa

a praktickych dopadii realizovanych opatieni.«'”

1.2.4 Narodni strategie protidrogové politiky Ceské republiky na obdobi
2005 -2009

,Je zaloZzena na vyvazeném uplatiiovani intervenci v oblasti sniZovani poptavky
(prevence, lécba a resocializace), minimalizaci rizik a potlacovani nabidky (sniZovani
dostupnosti drog). Jejimi hlavnimi cili jsou:

- potirat organizovany zlo¢in zapojeny do nezdkonného naklddani s drogami, vymahat
dodrzovani zdkontu ve vztahu k distribuci legélnich drog
- snizit uzivani vSech typii drog a potencionalni rizika a Skody, které mohou jednotlivcim

a spolec¢nosti v diisledku jejich uzivani nastat.

Dale pocitd s nékterymi zdsadnimi reformnimi kroky - jako nejnaléhavéjsi se jevi

predevsim reforma financovéni protidrogové politiky zalozend na ovérovani standardi kvality

poskytovatelli sluzeb protidrogové politiky, ktefi jsou financné podporovani z vetfejnych

prostiedki, a dale zlepSeni koordinace mezi jednotlivymi poskytovateli dotaci, ktefi jsou

zaroven i hlavnimi tvirei protidrogové politiky: statem (zastoupenym RVKPP) a dale kraji
a obcemi. K tomu by mél pomoci 1 nové zavedeny néstroj — Akcni plany, které rozvijeji
strategii a jsou ndstroji pro jeji implementaci. Hlavni a specifické cile, zdroje, odpovédnosti
a jednotlivé aktivity jsou vnich podrobné definovany ve stanoveném cCasovém ramci

(na obdobi 2005 az 2006 a na obdobi 2007 — 2009).«"!

10 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy p¥istup. Praha: Utad vlady &eské republiky, 2003, 37 s.
ISBN 80-86734-05-6

"' Narodni strategie protidrogové politiky CR na obdobi 2005-2009 [online]. ISBN 80-86734-39-0 [cit. 2008-03-06].
Dostupny z WWW: <http://www.mvcr.cz/bezpecnost/drogy/ns.pdf>
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2. PREVENCE

Obecné se pod pojmem ..prevence” rozumi predchazeni nemoci ¢i predchazeni jejiho

zhor$eni nemoci nebo piedchazeni zhorSeni stavu nemocného.

Jak jiz bylo zminéno vySe, prevence tvoii jeden z piliit feSeni drogové problematiky,
resp. protidrogové politiky statu. ,,Teoreticky je povazovana za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi
feSeni, ale v praxi byva kladen diiraz nejvice na represi, mensi na 1écbu a péci a nejmensi
na prevenci.“'” Prevence patii mezi strategic a programy snizovani poptavky (tedy
vyhledéavani a spotfeby) po drogach, které ptedevsim usiluji o sniZzeni zajmu o uzivani drog.

Prevence v oblasti uzivani drog je velmi dilezita, nebot’ se zriznych vyzkumi
prokazalo, ze ¢im dfive ¢lovék zacne suzivanim drog, tim vétsi je pravdépodobnost,
Ze se  u n¢j Casem vytvori zavaznéjsi drogové a zdravotni problémy (ve srovnani s lidmi,
ktefi jako mladi drogy neuzivali). Podobné¢ existuje silnd spojitost mezi drogami a dal§imi
socialné patologickymi jevy, jako jsou zaskolactvi, prvni kontakt s trestnou ¢innosti, socidlni
vylouceni (nezaméstnanost, bezdomovectvi, prostituce). Z tohoto tedy vyplyva, Ze uzivani
drog miiZe byt konkrétnim projevem uréujiciho a bohat& strukturovaného spektra chovani.'?

»UZivani drog by nemélo byt spoleCensky akceptovanou formou chovani mladych lidi
V soucasné dobé se u n€kterych skupin mladych lidi setkdvdme s postojem, Ze uzivani drog
je ,,normalni“ spiSe nez zivot bez drog. Tento postoj je ¢asto potvrzovan pusobenim médii.
Proto by prevence v oblasti drog méla vést k tomu, aby si déti a mladez uvédomily, Ze uzivani
drog s sebou nese velka zdravotni a socidlni rizika, Ze pfevdzna Cést spolecnosti drogy

icc.ccl4

neuziva a ze uzivani drog neni spole¢ensky vnimano jako ,,norméln »Kromég informaci

o rizicich a nebezpecnosti uzivani drog je tfeba prostfednictvim preventivnich programi

nabizet i alternativu ve formé zdravého Zivotniho stylu.*'

Prevence se déli na:

e Primarni prevenci — ,,Cilem primarné (proti)drogovych preventivnich aktivit je predejit

zneuzivani drog a/nebo oddalit prvni setkani déti a mladych lidi s drogami
6416

NS 24

do (co nej)pozdéjsiho veku.

12 Kolektiv autord. Vybrané terminy primérni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007 [cit. 2008-04-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>

13 McGrath, J., Sumnall, H., McVeigh, J., Bellis, M. Prevence uZivani drog mezi mladymi lidmi: Piehled dostupnych
informaci, Praha: Utad vlady CR, 2007. ISBN 978-80-87041-16-1

1 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy ptistup. Praha: Utad vlady Geské republiky, 2003. 274 s.
ISBN 80-86734-05-6

15 Zaostteno na drogy 1/2006 (ro¢nik ¢tvrty), Utad vlady CR, Praha, 2006, s. 1

16 Zabransky, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 55 s. ISBN 80-244-0709-4
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¢ Sekundarni prevenci —,,Cilem je prostfednictvim dostupnych a kvalitnich programt
1é¢by a resocializace pomoci problémovym uzivatelim drog a drogové zavislym vést
smysluplny a spokojeny zivot.*!”

e Terciarni prevenci — ,, Terciarni prevence je zaméfena na ty uzivatele drog, ktefi nejsou
schopni nebo ochotni se uzivani drog vzdat. Cilem intervenci/ opatieni je ptedejit ¢i zménit

e o oo w8
rizikové chovéani téchto jedinci.*

2.1 Primarni prevence

P4

Ma prace se bude v praktické ¢asti vénovat predevsim primarni prevenci, proto se ji budu
nize podrobnéji vénovat.

LPrimarni prevenci v nejSirSim pojeti lze nazvat vSechny aktivity a ¢iny, které maji

za cil zménit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedo$lo ke vzniku daného
6‘19

nezadouciho jevu.

PP pak muzeme jesté¢ dale délit na primarni prevenci (téz vSeobecnd primarni prevence),

selektivni prevenci a indikovanou prevenci. V Ceské republice je zakladnim ndastrojem

primdrni prevence Minimalni preventivni program realizovany na vSech zdkladnich

a stiednich skolach v CR:

e Minimalni preventivni program je ,konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména
na vychovu zakl ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Minimélni preventivni program
je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaktl, pestrosti forem preventivni prace s zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zéastupci zaka
Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je prib&zné vyhodnocovan
a pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy

o ¢innosti skoly*.*’

17 7abransky, T. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 56 s. ISBN 80-244-0709-44

18 7abransky, T. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 56 s. ISBN 80-244-0709-4

19 Kolektiv autorti. Vybrané terminy primarni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007 [cit. 2008-04-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>

2 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zakii a studentii ve $kolach a kolskych
zafizenich [online]. Praha:MSMT, 2007. 2 s. [cit. 2008-03-03]. Dostupny na WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/PH_20006 07 51 _MP_k prevenci SPJ_k podpisu_mini.doc>
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Programy selektivni a indikovana prevence jsou v CR poskytovany nestatnimi
organizacemi nebo specializovanymi institucemi. Tyto programy jsou orientovany predev§im

na préci s jednotlivcem a rodinou.

2.1.1 Cil primarni prevence

,Cilem PP v nejobecnéjSim pojeti je zamezeni vzniku nezadouciho jevu, ke kterému
se prevence vztahuje. Pfipadné minimalizace tohoto jevu, pokud jiz nastal. Mezi nejcastéjsi
socialn¢ nezadouci jevy patii zéavislosti na navykovych latkdch, gamblerstvi, Sikana,
krimindalni jednéni, rasismus, promiskuita, pred¢asnd sexualita a fada dalSich.

Cilem PP uZzivani navykovych latek tedy je, aby co nejméné lidi mélo problémy

s drogami. Je ur¢ena lidem, ktefi drogy zatim neberou, ale mohli by v budoucnosti zacit. Coz
se vlastné tyka témet celd populace déti.

Dosazeni zakladniho cile PP se d¢je stanovovanim riznych "mezicili", které by k
tomuto stavu mély smeéfovat. Velmi Casto se pracuje v projektech s rizikovymi faktory
osobnosti vztahujicimi se k pravdépodobnosti vzniku nezddouciho chovani. Lze se setkat
s cili jako je zvySeni sebevédomi u cilové populace, zvyseni komunikacnich dovednosti ¢i
dosazeni dovednosti odmitat nabizené nezadouci chovani apod. Pii jejich posuzovani je vzdy
dilezité vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejich moznosti ovlivnit postoje a chovani cilové

21
populace.*

2.1.2 Cilové skupiny primarni prevence

,Cilové skupiny PP rozd€lujeme na dva typy: primarni cilové skupiny a sekundarni
cilové skupiny:

e Primarni cilovou skupinou je ta ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku

nezadouciho jevu. V PP jsou to nejCastéji déti a mladez od predskolniho veku
az po dospélost. Star§i skupiny této populace, naptf. vysokoskolsti, ale nékdy i
sttedoskolsti studenti, se mohou nékdy stat sekundarni cilovou skupinou. To je Cast

populace, kterd bude plisobit na skupinu primarni jako intermediator.

2'Kolektiv autorii. Vybrané terminy primérni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007. 2 s. [cit. 2008-04-03]. Dostupny
z WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>
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e Do sekundarni cilové skupiny mohou déle patfit pedagogové, vychovatelé, rodice, 1ékari,

psychologové, novinafi apod. Znamend to tedy napf. Ze primarni cilovou skupinou
dlouhodobého interaktivniho preventivniho programu jsou Zzaci. Bude-li se jednat
o vycvik pedagogl nebo lektorti pro tento program, budou posluchaci sekundarni cilovou

skupinou.

Programy vSeobecné PP jsou takové programy, kde zakladnim kritériem je predevsim

vékové slozeni cilové skupiny, od kterého se odviji obsah i forma programu. Ptikladem

v 7 s ’ . ’ , s ox ’ 22
vseobecné PP je skolni protidrogova prevence v ramci u¢ebnich osnov.*

2.1.3 Obecné charakteristiky primarni prevence

A) Socialni (skupinovy) charakter

PP se zamétuje na celou populaci jako celek (napi. veskeré obyvatelstvo urcité zeme)
nebo vybrané skupiny uvnitt populace, tzv. cilové skupiny (napf. mistni komunita, Skola nebo
méstska Ctvrt), piicemz preventivni programy maji pfinést prospéch kazdému c¢lenovi dané
populace. Naproti tomu prevence sekundarni a tercidrni jiz maji individualni raz a obraceji
se na jednotlivce, ktery jiz je v rizném stupni uzivani navykovych latek zasazen. A vSak
1 PP se obraci na jedince, je jeji kone¢nou cilovou entitou. Ovliviiuje ndzory, postoje

a chovani jednotlivce prostiednictvim jeho skupiny nebo spolegenstvi.”

B) Cil: zabranit vzniku poruchy zdravi

e Definice zdravi podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace): ,,Soucasna nejcastéji
uvadéna definice (WHO): ,,Healts is state of comlete physical, mental and social well-

being and not merely the absence of disease and infirmity*; tedy: ,,Zdravi je stav tplné

t€lesné, duSevni a socidlni pohody, ne pouze nepfitomnost nemoci nebo vady.*

PP si klade obecné za cil, aby k porusSe zdravi (ve smyslu fyzickém, psychickém
1 socidlnim) vibec nedoslo. Tim se odliSuje od prevence sekundarni a terciarni, které

jiz pocitaji s danym faktem zdravotni poruchy nebo postiZeni.

22 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup.Praha: Utad vlady Geské republiky, 2003.
ISBN 80-86734-05-6
2 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup.Praha: Utad vlady Geské republiky, 2003.
ISBN 80-86734-05-6
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Déle usiluje o to, aby potencialni spotiebitel drogy nevyhledaval a nekonzumoval.

Specifickym cilem pak je oddalit iniciaci, tzn. prvni setkdni déti a mladych lidi s drogami

do (co nej)pozdéjsiho véku a to z toho diivodu, Ze maji v jejich véku negativni vliv na rozvoj

osobnosti a socialni integraci.
Dalsi cil je jiz na hranici primarni a sekundarni prevence — PP se také snazi snizit nebo
zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému uz dochézi, a predejit tak

o ’ ’ v ’ v s . r v £ v 24
riznym zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti, které by vyzadovaly 1écbu.

C) Metody primarni prevence

K dosazeni uvedenych cili se vyuzivda psychologickych, pedagogickych

a sociologickych metod. Déale metodami veiejné politiky, reklamy, marketingu apod.

D) Zaméreni: nespecificka a specificka primarni prevence

Obsahem nespecifické primarni prevence jsou vSechny techniky umoziujici rozvoj
harmonické osobnosti (osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu a veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl), v€etné moznosti rozvijeni nadani, z4jmt a pohybovych a sportovnich aktivit.

. , , . , i s . , (1 25
Nespecifickéd prevence neni tematizovand na zneuzivani navykovych latek.

.V kratké historii PP v Ceské republice doslo n&kolikrat k vyraznému piecefiovani,
stejné tak jako k podcenovani nespecifické prevence. Nespecifické primarné preventivni
programy uzivani navykovych latek zahrnuji veskeré aktivity nemajici se zneuzivanim téchto
latek pfimou souvislost, tedy ty aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko vzniku
a rozvoje rizikovych forem chovani prostfednictvim lepSiho vyuzivani a lepsi organizace
volného casu. VSechny tyto programy by existovaly a byly Zadouci 1 v pfipadé,
ze by neexistoval problém nazvany drogova zavislost, tj. bylo by i v takovém ptipadé
smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.“*

Specificka primarni prevence je pak pfirozené zaméfena na uZivani (zneuzivani)

navykovych latek:

2 Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup.Praha: Utad vlady &eské republiky, 2003.
ISBN 80-86734-05-6

% Kalina, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup.Praha: Ufad vlady eské republiky, 2003.
ISBN 80-86734-05-6

%6 Kolektiv autorti. Vybrané terminy primarni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007. 12 s. [cit. 2008-04-03]. Dostupny

z WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>
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e Specifickd primdrni prevence — ,,Programy specifické prevence jsou realizovany na tfech

urovnich s ohledem na rizikovost cilovych skupin. Jednotlivé Grovné prevence kladou
rozdilné naroky na personalni zajisténi programu.

a) Programy vSeobecné primdrni prevence (VPP) se zamétuji na béznou populaci déti,

dospivajicich a dospé€lych bez dals§iho d€leni na méné ¢i vice rizikové skupiny.
Nejcastéji to jsou programy realizované nestdtnimi neziskovymi organizacemi
a pedagogicko-psychologickymi poradnami pfimo ve Skolach. Jedna se o tematické
programy se zpracovanou metodikou.

b) . Programy selektivni primdrni prevence (SPP) se zaméfuji na skupiny osob,

u kterych jsou ve zvySené mite ptitomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych
socialng nezadoucich jevil, tj. jsou vice ohrozené neZ jiné skupiny populace.«*’
»Soucasti programill selektivni primarni prevence je podpora protidrogovych postojli
a norem, rozvoj socialnich dovednosti apod. V rdmci programu dochédzi k mapovani
rizikového chovani (tj. takovych vzorct chovani, v jejichz disledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spolecnost) dané skupiny a zaroven stanoveni dalSiho postupu prace
s cilem zmirnit dosavadni projevy rizikového chovéani a zastavit moZnou progresi
;28

rizikového chovani.

¢) Indikovand primdrni prevence (IPP) je zamétena piimo na jedince, u kterych jsou ve

zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik zavislosti a jinych socidlné
nezadoucich jevi, tj. jsou vice ohrozené nez jejich vrstevnici a jiné osoby bézné
populace.“29 »doucasti programi indikované primarni prevence je nacvik socidlnich
a komunikac¢nich dovednosti, zvySovani sebedlivéry, rozvoj schopnosti spolupracovat
apod. Dulezitym faktorem je i spoluprace s rodinou klienta, piipadné institucemi, které

roo N . ’ P r o . 30
maji ptimy vliv na vyvoj rizikového chovani klienta.*

27 Zaosteno na drogy 2/2007 - Systémovy pristup v prevenci uzivani navykovych latek: Co funguje a nefunguje v primarni
prevenci. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2007.

8 Skacelova,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (ivod do problematiky) [online]. 5 s. [cit. 2008-04-02].
Dostupny na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr_L_Skacelova.pdf>

2 Zaostieno na drogy 2/2007 - Systémovy piistup v prevenci uZivani navykovych latek: Co funguje a nefunguje v primarni
prevenci, 2 s., Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2007.

3% Skacelova,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (ivod do problematiky) [online]. 5 s. [cit. 2008-04-02].
Dostupny na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr L_Skacelova.pdf>)
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2.2 Prehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné patologickych

jeva u déti a mladeze

2.2.1 Zikony

o Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vvkonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, v platném znéni

v

o Zakon & 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné nékterych dalSich zakonii,

v platném znéni

o Zdikon ¢. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, v platném
znéni

o Zdkon & 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni

o Zdikon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni
o  Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

o Zakon ¢ 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané deti, v platném znéni

e  Zakon ¢ 94/1963 Sb., o rodiné., v platném znéni

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, v platném znéni

o  Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé, v platném znéni

o Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, v platném znéni

o Zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni 7dd, v platném znéni

o Zdkon & 2001/1990 Sh., o piestupcich, v platném znéni !

3! Skacelova,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (ivod do problematiky) [online]. [cit. 2008-04-02]. Dostupny
na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr_L_Skacelova.pdf>
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2.2.2  Vyhlasky

o Ihlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zarizenich

Anotace - smérem k prevenci:

> Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v piilohach 1-3 této vyhlasky (§1)
—-> Standardni ¢innost poraden - Informaéni a metodicka ¢innost spo¢iva zejména:
— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcii, Skolnich metodikii prevence
(1)
— v metodické pomoci pii tvorbé preventivnich programi (8)
— ve spolupraci se SVP pfti poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem
vzniku socialné patologickych jevi (9)
> Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) - kromé¢ jinych ¢innosti se jedna o:
— prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socidln¢ patologickych jevii
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych
latek) a dalSich problémt souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci

y o . i 32
k ptekonavani problémovych situaci

2.2.3 Metodické pokyny

o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mldadeze a télovychovy k prevenci socidlné

patologickych jevii u déti a mladeze (Cj.: 14 514/2000 -51)

e  Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikanovani

mezi Zdky skol a Skolskych zaiizenich (Cj.: 28 275/2000-22)

e Spoluprace predskolnich zarizeni, skol a skolskych zarizeni s Policii CR pri prevenci a pri

vWSetiovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.: 25

884/2003-24)

o Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

(Cj.: 14 423/99-22)

o  Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolnovani a omlouvani Zakit z vyucovani,

prevenci a postihu zdaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

32 Skacelova,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (avod do problematiky) [online]. [cit. 2008-04-02]. Dostupny
na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr_L_Skacelova.pdf>
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o  Metodicky pokyvn k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zZakn ve Skolach

a Skolskych zarizenich (Cj.: 29 159/2001-26) **

2.2.4 Strategie

Protidrogova preventivni strategie uplatiovana ve Skolach a Skolskych zafizenich
musi respektovat v€k a osobnostni zvlaStnosti zakd. Musi mit dale slozku informacni,

postojovou a dovednosti.

e Strategie prevence socidlné patologickych jevu u déti a mladeZze v pusobnosti resortu

Ministerstva  Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 — 2008
http://www.msmt.cz/z DOMEK/default.asp?CAI=2945

e Narodni  strategie  protidrogove  politiky  na obdobi 2005 az 2009
34

http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

2.3 Historie a vyvoj preventivnich programii v Ceské republice

»Pred rokem 1989 PP drogovych zdvislosti na Skoldch témétr neexistovala. Tato
problematika spadala metodicky hlavné pod specidlni zafizeni ministerstva zdravotnictvi -
Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzd&lavani a vychovy v oblastech tykajicich se
ochrany zdravi a prevence. Prevence zavislosti se dlouho tykala pouze alkoholu a tabaku.
Vychézelo se z dokumentt vlady, vétSinou z kapitoly s ndzvem Boj proti negativnim jeviim
mlddeze. Lektoti veskerych preventivnich aktivit byli vétSinou starsi 1ékafi a jejich pisobeni
spocivalo pfevazné v besedach, které mély charakter zastrasovani, zakazli, mentorovani apod.
Casto se jednalo o monotonni &teni prednasky, osvicendjsi 1ékafi nabidli alespoit moznost
zodpovézeni dotazli, diskuse byla téméf nemozni. VSechny aktivity ve Skolach byly

jednorazové, vétsinou az ve vyssich roénicich zakladnich §kol.

3 Skécelova,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (avod do problematiky) [online]. 5 s. [cit. 2008-04-02].
Dostupny na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr L_Skacelova.pdf>
34Skeicelovei,L.: Primarni prevence uzivani navykovych latek (avod do problematiky) [online]. 5 s. [cit. 2008-04-02].
Dostupny na WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/semin/LP_PhDr L_Skacelova.pdf>

33 Kolektiv autorii. Vybrané terminy priméarni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007. 5-6 s. [cit. 2008-03-03]. Dostupny

z WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>
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2.3.1 Vyvoj prevence po roce 1989

»P0o roce 1989, diky riiznym mezinarodnim projektim, které¢ mély za cil nastartovat
preventivni praci v Ceské republice, ptibylo odborniki i instituci, které se za¢aly zabyvat PP
teoreticky i1 prakticky. Od roku 1989 se zacaly rozvijet i vzdé€lavaci aktivity pro pedagogy
v oblasti drogové prevence. Jednak proto, ze dochazelo k narastu problému s drogami v nasi

spole¢nosti, ale také proto, Ze experti upozoriiovali na skute¢nost, Ze Skola je po rodiné tim

vvvvvv

0 této problematice minimélng informaci.«*°

Vznikem a piijetim Koncepce a programu protidrogové politiky CR v roce 1993 byl
nastolen obecny ramec pro oblast adiktologie (véda zabyvajici se etiologii, prevenci, 1écbou
a vyzkumem zavislosti). PP se stala od poc¢atku soucasti tohoto ramce i pfes zfetelné¢ mensi
strukturovanost a rozvinutost. Dale se vtomto obdobi pozvolna rozviji a buduje systém

financovani cel¢ oblasti a rozviji se také prvni ptivodni programy PP.

2.4 Vyvoj prevence v poloviné 90. let

(Volné dle prednasek Doc. PhDr. Michala Miovského, PhD.)

Oblast drogové prevence prochazi pozvolnym vyvojem. Objevuje se vSak problém
nedostate¢né irovné koordinace a propojenosti tehdejsi MPK a MSMT. Z tohoto tihlu lze
v tomto obdobi nalézt zietelné znaky protichiidného vyvoje jako jsou:

A) Programy prevence se nikterak nediferencuji, na rozdil od programi 1éEebnych

a nizkoprahovvch, které se diferencovaly rychle.

B) V 90. letech vznika iniciativa zaméfend na hodnoceni kvality sluzeb a vyvoj standarda

(Spojena akreditaéni komise CR), prevence viak nebyla zahrnuta do tohoto zasadniho

procesu.

C) Prevence neklade pfili§ velky tlak na odbornost, spoléha se spise na formalni kritéria

programu. Naproti tomu v 1é¢bé vznikd stdle ostiejSi tlak na propojovani kvality

a pridélovani dotaci.

36 Kolektiv autorii. Vybrané terminy priméarni prevence [online]. Praha: MSMT, 2007. 6.s. [cit. 2008-03-03]. Dostupny
z WWW: <http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/JCHVybraneterminyprimarniprevence.doc>
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2.4.1 Konec 90. let a zacatek nového tisicileti v oblasti prevence

Na konci devadesatych let vznikla Koncepce MSMT 1998 — 2000, prevence tedy
spadala pod odbor pro mladez MSMT. Koncepce MSMT 1998 — 2000 viak zpisobila rozbiti
tvotici se koncepce a vytvoreni terminologického chaosu.

Rozdilny vyvoij ve vztahu k 1é€ebnym programtim a nizkoprahovych programu se jeste

prohloubil. Prevence byla vyhodnocena jako jedna z nejslabsich oblasti drogové politiky CR

vramci piipravy PHARE Twinning project ,.Drug policy (2000) Posileni narodni
protidrogové politiky.

2.5 Zhodnoceni a plan dalSiho vyvoje primarni prevence

PHARE Twinning project ,,.Drug policy* (2000) Posileni narodni protidrogové politiky
provedlo podrobné zhodnoceni primarni prevence v adiktologii. Hlavnim konzultantem
a expertem tohoto tikolu byl Dr. Peer van der Kreeft z Belgie. Podrobné vystupy z PHARE
Twinning 2000 byly zvetfejnény a dany k dispozici vSem resortim na webovém serveru
www.drogy-info.cz .

Tyto byly predlozeny jako soudast vyhodnoceni celého projektu vladé CR a naslednd
byla piijata v§echna doporucend opatteni (2003). Realizace téchto opatfeni byla neformalné
zahajena jeSt¢ vroce 2002 (napi. Uprava standardli, ndvrh ziizeni meziresortni pracovni

skupiny atd.)

o Ukoly vyplyvajici z Phare Twinning Project ,,Drug policy* 2000, které byly
spIlnény do roku 2005

A) UdrZeni meziresortni komunikace — pracovni skupinou pii MSMT

B) Dokonceni standardt prevence v adiktologii (udrZzenim celého autorského kolektivu

pohromadg¢)

C) Pilotaz certifikaci s navazujicim kurzem certifikatorti a navrhem systému hodnoceni

kvality (garant Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR)
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D) Navrh systému hodnoceni vykonnosti poskytovateli sluzeb v oblasti prevence —

pracovni navrh pro $irsi diskuzi za ucelem vyvoje vykaznictvi (v ramci Minimalniho
evaluacniho setu).

E) Promitnuti zdkladnich kritérii do dotaéniho systému RVKPP a MSMT

F) Zlepseni pozice metodika prevence, vyplyvajici ze zdkona o pedagogickych

pracovnicich, vyhlaska 72/2005, priplatek.

G) Otevieni SirSi diskuze nad systémem prevence.

o Ukoly vyplyvajici z Phare Twinning Project ,,Drug policy* 2000, které nebyly
splnény do roku 2005

A) Sjednotit a upravit terminologii na urovni resortni a pfedev§im meziresortni, coz je
ostatn¢ problémem dodnes.

B) Akcelerovat vyvoj ve zbyvajicich oblastech prevence a sestavit silné autorské tymy

pro tyto oblasti.

C) Sjednotit piistup resortl — to se nepodatilo téméf vibec.

D) Zainteresovat vSechny odpovédné resorty — s minimalni odezvou: MZ, MPSV, MD,

MZa, MS.

E) Sjednotit dotaéni politiky resortl v oblasti prevence téméi s nulovym dopadem.

F) Sjednoit kritéria hodnoceni kvality — s nulovym dopadem.

G) Posilnit roli krajii a obei a zkoordinovani dotaéni politiky s nimi (zejména z pohledu

jejich vkladu do primarni prevence)

H) Dohnat naskok adiktologické prevence.

V soucasné dob¢ je zakladnim nastrojem pro realizaci prevence na Skolach je Minimalni
preventivni program definovany MSMT; jeho realizace je zavazna a podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce. Vybrané skoly dopliiuji tento program o programy externich subjekti,
predeviim neziskovych organizaci, zejména o aktivity selektivni a indikované prevence.’’
,Problémem nékterych skol je nedostatecné vzdelani skolnich metodikli prevence

a nedostatecné ocenéni jejich prace, coz muze vést k méné aktivnimu ptistupu k problematice

37 Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v roce 2006. Praha: Utad vlady Ceské republiky — Narodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a drogové zavislosti (NMS), 2007. ISBN 978-80-87041-22-2
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prevence.“>® V r. 2006 byl zahajen proces certifikace programi specifické primarni
protidrogové prevence. Certifikat odborné zpiisobilosti 1ze ud¢€lit samostatnému programu

nebo komplexu programii.
2.6  Certifikace odborné zpisobilosti poskytovatelii programii primarni
prevence uzivateli navykovych latek

,Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelii programti PP uzivateli navykovych

latek je posouzeni a formdlni uznani, Ze program odpovidé stanovenym normam kvality

a komplexnosti, které definovalo MSMT ve standardech odborné zptisobilosti poskytovateli

programtl primarni prevence uzivani ndvykovych latek. Cilem certifikaci je zajistit kvalitu
programu a efektivni vynakladani finan¢nich prostfedkt z vetejnych zdroju, ziskani
certifikace je od roku 2007 podminkou pro poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu na realizaci
preventivnich aktivit v roce 2008. Dlouhodobym zadmérem je, aby vyhledove také krajské
urady zohlednovaly pfi vydavani svych prostredkt, zda program byl certifikovan ¢i nikoliv.

O certifikaci mize pozadat kazda fyzickd nebo pravnicka osoba, ktera poskytuje nebo
ma v umyslu poskytovat program primarni prevence uzivateli navykovych latek. Tento
program musi mit jasn¢ definovanou cilovou skupinu. Certifikat odborné zpusobilosti lze
udélit samostatnému programu nebo komplexu programii (kazdy program je vsak od ostatnich

jasn¢ a zietelné odd€len organizacné, provozné a financné tj. je samostatn¢ hodnotitelny).

Jedna se o tyto programy: programy specifické priméarni prevence poskytované v ramci Skolni

dochdzky, programy specifické prevence poskytované mimo ramec Skolni dochazky,

programy vdéasné intervence, vzdélavaci programy v oblasti specifické primarni prevence,

ediéni ¢innost v oblasti primarni prevence.

Do soucasné doby (2.10.2007): bylo vySkoleno 46 certifikatorii; probéhla fada mistnich

Setieni (usp€lo 25 zafizeni, 37 programil); jedno zafizeni neuspélo; probéhla jiz tii setkéni

Vyboru pro ud&lovani certifikaci pfi MSMT, na webovych strinkidch www.ac.ippp.cz

ie k dispozici evidence zafizeni, které certifikaci ziskala.

Pribéh procesu certifikace zajistuje Agentura pro certifikace (dale AC) Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP), ktera je jmenovana MSMT a pfipravuje

3 Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v roce 2006. Praha: Utad vlady Ceské republiky — Narodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a drogové zavislosti (NMS), 2007. 7 s. ISBN 978-80-87041-22-2
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podklady pro jednani Vyboru pro udélovani certifikaci primarni prevence uzivani navykovych

latek pii MSMT.«*

e Strucny popis procesu certifikace:

A) Mistni Setieni (navitdva na pracovisti). Setfeni trva maximalng jeden den (certifikace
maximalné tfi programi), hodnoti se napliiovani standardii, clenové certifikacniho
tymu ukoncuji navstévu sepsanim protokolu a zavérecné zpravy.

B) Rozhodnuti vyboru - na zaklad€ zavére¢né zpravy piedloZzené AC navrhne Vybor,
aby ministr Skolstvi mladeze a t€lovychovy:

- udélil certifikat na obdobi tii let

- udélil certifikat na obdobi tii let s vyhradou a s doporucenim k odstranéni méné
zavaznych nedostatki (tj. takovych, které se nefadi mezi polozky, jejichZ naplnéni
je pro certifikaci zasadni)

- udélil certifikat s podminkou a urcil lhttu k odstranéni zavaznéjsich nedostatkti

(napt. podminecna certifikace na obdobi jednoho roku) nebo

certifikat neudélil v ptipad¢, ze program zcela nesplnil podminky dané Standardy.
Certifikat odborné zptisobilosti se udéluje nejvyse na dobu tii let. Proti rozhodnuti
Vyboru se 1ze odvolat tamtéz. Na piipadné pochybeni certifikatort 1ze podat pisemnou

stiznost v AC. %

2.7  Zasady efektivni primarni prevence zneuzivani navykovych latek

,»Pro potieby standardii odborné zpiisobilosti bylo formulovano né€kolik obecnych zésad,
které by realizované preventivni programy mély spliiovat a které obsahové dopliuji znéni
samotnych standard:*’

A) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na urcitou cilovou

skupinu.

B) Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani.

3% Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v roce 2006. Praha: Utad vlady Ceské republiky — Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a drogové zavislosti (NMS), 2007. 19-20 s. ISBN 978-80-87041-22-2

“ PhDr. Martanova, V.: Popis procesu certifikace primarni prevence uzivani navykovych latek (PP UNL) [online].

[cit. 2008-04-02]Dostupny na WWW:
<http://www.adiktologie.cz/download/827/Proces-certifikace-Veronika-Martanova.pdf>

*!' Standardy odborné zpuisobilosti poskytovatelii programi primarni prevence uzivani navykovych latek [online]. Praha:
MSMT, 2005. 11 s. [cit. 2008-03-07] Dostupny na WWW:

<http://www.ac.ippp.cz/pdf/JChStandardyPP.pdf>
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)

D)

E)

F)

G)

H)

D

)

K)

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni vzhledem k cilové populaci a jejim

demografickym a sociokulturnim charakteristikdm.

Propojeni prevence uzivani nelegalnich navykovych latek a tékavych navykovvch

latek s prevenci problému pusobenvch alkoholem a tabakem.

WV eew ~

Viasny zadatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.

VyuZiti ., KAB“ modelu — orientace nejen na uroven informaci, ale predevsim na kvalitu

postojii a zménu chovani.

wre o

Vvuzité ..peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni prijemcu programu.

Denormalizace — pojem ,,denormalizace zde znamena, Ze se normy a hodnoty urcitého

r

spoleCenstvi zméni tak, aby lidem nepfipadalo uzivani a Sifeni navykovych latek jako
zé4douci, ale ani jako neutralni socialni norma.

Podpora protektivnich faktori ve spolecnosti, vytvareni podpiirného a pecujiciho

prostiedi.

we

NepouZivani neidinnych prostiedki - jako netcinné se prokézalo pouhé poskytovani

zdravotnich informaci o ucincich navykovych latek, odstraSovéni, zakazovani, prehanéni
nasledki uzivdni, moralizovani i1 afektivni vychova, postavend pouze na emocich

a pocitech.* *

,»V praxi tyto zdsady znaci nésledujici ndlezitosti programu:

e Kontrakt - poskytujici zatizeni by mélo s objednavatelem uzaviit nejlépe pisemnou
smlouvu, kde jsou vymezeny podminky a pravidla jejich vzajemné spoluprace.

e Mapovani potieb — poskytovatel programu by mél mapovat aktudlni potieby
objednavatele a dle nich program flexibiln¢ modifikovat.

¢ Navaznost na uc¢ivo a minimalni preventivni program - nezbytné je zmatovat, co se
jiz zaci dozvédéli o drogové problematice z jinych zdrojii, v rdmci bézné vyuky a také
je vhodné, aby byl program vsouladu s jiz pfedem vytvofenym minimalnim
preventivnim programem.

e Navaznost na situaci ve tFidé - program realizovany ve $kolni tfidé¢ by mél navazovat

na momentalni situaci ve tfid€, aktualni fazi tfidniho souziti.

#2 Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateldi programii primérni prevence uZivani navykovych litek [online]. Praha:
MSMT, 2005. [cit. 2008-03-07] Dostupny na WWW:
<http://www.ac.ippp.cz/pdf/JChStandardyPP.pdf>
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¢ Vymezeni prav objednavatele programu a acastnik programu — v programu je ku
prospéchu, pokud jsou jasn¢ vymezena prava objednavatele (v kontraktu, smlouve)
a také je vhodné, aby byla stanovena, prodiskutovana nebo také viditelné vyvéSena
pravidla pfimo pro ucastniky programii.

e Metodika, manual programu — kazdy kvalitni program ma svilj manudl, metodiku,
kterda by méla byt Skole k dispozici, aby méli ucitelé i vedeni Skoly konkrétni
predstavu, jak je s zaky pracovano, jakymi formami a na jakych tématech.

e NezatiZzenost Zadnou ideologii — kvalitni program se zdrzuje zatizeni jakoukoli
ideologii.

e Rizika a prinosy programu — s$kola je seznamena s oekdvanymi pifinosy programu,
ale také by méla znat rizika, ktera realizace programu v jejich Skole nutné piinasi.

¢ Hodnoceni programu — kvalitni program je pravidelné evaluovan.”

Zavérecné zpravy zprogramil jsou nezbytnou soucasti komunikace mezi Skolou

a realizatorem programu priméarni prevence.*

“ PhDr. Martanové, V.: Popis procesu certifikace primarni prevence uzivani navykovych latek (PP UNL) [online].
[cit. 2008-04-02]Dostupny na WWW:
<http://www.adiktologie.cz/download/827/Proces-certifikace-Veronika-Martanova.pdf
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PRAKTICKA CAST
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Jak jsem jiZ nastinila v ivodu, budu se v praktické casti své bakalaiské prace vénovat
pfedevS§im vlastnimu vyzkumu. Nejprve vSak predstavim samotné o.s. Prev-Centrum, pod

kterym je veden zkoumany program vSeobecné primarni prevence.

3. O.S. PREV-CENTRUM

3.1 Rozsah sluzeb

Informace v nasledujici kapitole jsem cerpala vyhradné =z internetovych stranek

0.s. Prev-Centrum (http://www.prevcentrum.cz/cz/home/).

Zakladnimi sluzbami, které poskytuje obcanské sdruzeni Prev-Centrum jsou: realizace

primarni a sekundirni prevence, poskytovani psychosocidlni pomoci osobam ohroZzenvm

zavislostmi a dal§imi socialné nezddoucimi jevy.

O.s. Prev-Centrum se sklada ze tii pracovist, a to z Centra komunitnich aktivit, z Centra

poradenstvi pro mladeZ a rodiny a z Centra primarni prevence.

e Centrum komunitnich aktivit

,»Vzniklo na konci roku 2001 a zaméfuje se na nespecifickou prevenci na Praze 6.
Za timto ucelem realizuje nizkoprahovy klub, jehoz cilovou skupinou je rizikovad mladez
ve véku od dvanacti let. Klub podporuje komunitni aktivity zaméfené na zdravy zptisob
zivota. Centrum komunitnich aktivit dale provozuje webové stranky pro obyvatele Prahy 6,
kde poskytuje informacni servis o sluzbach psychosocidlni sit¢ v této lokalit¢ a organizuje
dalsi aktivity smétujici k posileni sounalezitosti mistnich obyvatel a k tymové spolupraci

organizaci pracujicich s détmi a mladezi.

e Centrum poradenstvi pro mladeZ a rodiny

Je odborné zatizeni, které poskytuje ambulantni poradenské, terapeutické a socidlni
sluzby lidem ohrozenym dusledky uzivani navykovych latek nebo tém, ktefi se nachazeji
v jinych rizikovych a obtiznych zivotnich situacich. Uvedené sluzby poskytuje zaroven

rodindm a nejbliz§Simu okoli téchto osob.
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e Centrum primarni prevence (CPP)

Vzhledem k tématu mé bakalédiské prace budu tomuto pracovisti v textu vénovat
vEtsi pozornost.

CPP zajistuje komplexni program primarni prevence uzivani navykovych latek
a dalSich socialné nezadoucich jevli. Tento program prosel pilotnim oveéfovanim Standard
odborné zptisobilosti pro zafizeni a programy poskytujici odborné sluzby v oblasti
primarni prevence uzivani navykovych latek. Program respektuje zavazné dokumenty
MSMT, které se tykaji prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze (Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialn¢ patologickych jevii
u déti a mladeze C.j.: 14514/2000-51, Strategie prevence socialné patologickych jevii déti
a mladeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi 2005 — 2008).

Tym Centra primarni prevence tvoii 5 pracovniku, ktefi se podili na organizacnim
a odborném zajisténi provozu Centra a externi pracovnici, resp. lektofi vSeobecné primarni
prevence. Témi jsou studenti VOS a VS humanitnich sméri (psychologie, specialni
pedagogika, socialni prace, sociadlni pedagogika apod.), ktefi absolvovali 120 hodinovy
vzdélavaci kurz pro lektory primarni prevence a pracuji s détmi v rdmci dlouhodobych
programul vSeobecné primarni prevence.

Do nabidky sluzeb Centra primarni prevence patii: program vSeobecné primarni

prevence, program selektivni primarni prevence, program indikované primarni prevence,

ale také vzdélavani.

Program na turovni selektivni primarni prevence se jmenuje ,,Spokojend tiida‘*

a je to cileny kontinualni program primarni prevence urCeny tfidnim kolektiviim.
Je zaméfeny na feSeni problémovych vztaht, situaci ve tfidach a podezieni na Sikanu.
Hlavni dliraz je kladen na préci se tiidou jako ¢asti systému Skolni instituce a na spolupraci
s pedagogy. Soucasti programu je poradensky servis pro pedagogy.

Na drovni indikované primarni prevence rozsifilo vroce 2007 CPP kapacitu

poradenskych sluzeb pro pedagogy, rodi¢e a déti. Hlavnim cilem poradenské sluzby je

roz§ifit nabidku poskytovanych sluzeb a tim zajistit komplexni pfistup k péci o klienta
v oblasti primarni prevence. Poradenstvi probiha formou individualnich ¢i rodinnych
konzultaci, poptipadé¢ psychoterapeutickych sluzeb. Tato poradenska cinnost CPP

je zaméfena na témata, s nimiz se setkdvd vramci vSeobecné a selektivni primarni

34



prevence, tj. zejména riziko uzivani navykovych latek a dal$i socidlné nezadouci jevy
(Sikana, agresivita, xenofobie, poruchy chovani, problematické postaveni ve tfidé apod.)
Programy na trovni vSeobecné primarni prevence, které CPP realizuje jsou:

dlouhodoby program primarni prevence uzivadni navykovvch latek a dalSich socialné

nezadoucich jevu pro zaky 6. — 9. ro¢niku zakladnich Skol a interaktivni seminafe pro

sttedni Skoly, zamétené na informace o problematice uzivani navykovych latek, postoje
mladych lidi k tomuto tématu, problematiku partnerskych vztahi atd.

V oblasti vzdélavani nabizi CPP jednordzové a dlouhodobé vzdélavaci aktivity
s cilem podpofit znalosti a dovednosti sekundarni cilové skupiny, tj. realizuje vzdélavaci
kurzy pro pedagogy, Skolni metodiky prevence, realizatory programt primarni prevence
a lektory programli primarni prevence uzivani ndvykovych latek a dalSich socidlné
nezadoucich jevi o.s. Prev-Centrum, dale jednorazové vzdelavaci seminaie pro pedagogy

a rodice a pravidelnd pracovni setkdvani se skolnimi metodiky prevence.

3.2 Dlouhodoby program primarni prevence o.s. Prev-Centrum

V této kapitole bych chtéla podrobnéji predstavit vyse zmiflovany dlouhodoby program
primarni prevence, realizovany o.s. Prev-Centrum, jehoZ se ma prace tyka predevsim.

Jedna se o komunitni program primarni prevence, ktery byl mezi prvnimi, jez ziskaly
Certifikaci odborné zpisobilosti poskytovatelli programli primarni prevence. Na ,,Konferenci
primarni prevence rizikového chovani IV. — Stfetdvani racionality a ideologie®
(26. — 27.11. 2007, Magistrat hl. m. Prahy) byl dokonce tento program vyzdvihovan
Doc. PhDr. Michalem Miovskym, PhD., jako ptiklad programu, ktery je opravdu uspésny.
(Toto tvrzeni uvedl, ze na ziklad¢ znalosti ptfedbéznych vysledkii Projektu evaluace
komunitniho primarné preventivniho programu o.s. Prev-Centrum, ktery probihal pét let.)
Vyse uvedené konference jsem se zucastnila a z ptispévku vyplynulo, ze kompletni vysledky
evaluace nejsou zatim zvetejnény.

Podtitulem tohoto programu je ,,Prevence rizika a hlouposti“ a jeho cilem je ptedat
zakam takové znalosti, dovednosti a postoje, které umoziuji predejit problémim spojenych
suzivanim navykovych latek a dalSich socidln¢ nezadoucich jevli. To zahrnuje nejen
predavani informaci o téchto jevech, ale 1 rozvijeni schopnosti (napt. navazovat zdravé vztahy

mimo rodinu, ¢elit socidlnimu tlaku, uméni rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.)
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Cilovou skupinou programu jsou zaci 2. stupné zékladnich 1 specialnich skol a studenti
primy az kvarty osmiletych gymndzii bez rozliSeni miry rizika, tj. populace mladych lidi
ve véku jedendct az Sestnact let.

Program probihd ptimo ve skole po dobu ¢tyft let, pficemz v kazdém pololeti probehne
jeden blok primarni prevence, ktery trva tf1 vyuCovaci hodiny. Je veden lektory primarni
prevence interaktivni formou, vyuziva se didaktickych her, prostor je vénovan diskuzim, déti
pracuji jak individudlné tak ve skupinkach dle zvolené techniky. Pfi realizaci programu jsou
zohledilovany individualni potfeby zakl i celé tfidy. Tfihodinovy blok je sestaven tak, aby

na sebe jednotlivé aktivity navazovaly. Lektofi se pii realizaci blokt fidi dle metodiky CPP.

Dé se fici, Ze program je primarn¢ zaméfen na prevenci uzivani ndvykovych latek, coz je
1 pfedmétem zajmu mého vyzkumu. AvSak névykové latky nejsou jedinym tématem po celé
Ctyfi roky. Jednou ze zasad uspésného primarné preventivniho pasobeni je jeho komplexnost,
coz myslim spliiuje program o.s. Prev-Centrum v plné mitfe. Kazdy tfihodinovy blok ma totiz

sva urcita témata a cile:
- 6. rocnik

= I pololeti
Témata: Ptedstaveni lektori a cinnosti o.s. Prev-Centrum a programu
vSeobecné primarni prevence, sezndmeni s détmi, mapovani ocekavani déti,
komunikace, pravidla, spoluprace mezi détmi a vzdjemné poznavani.
Cile: Predstavit srozumitelnou formou program a zjistit ocekavani déti,
reagovat na n¢ a motivovat déti ke spolupraci, tj. navazat se tfidou pracovni
koalici. Jednim zcill je vytvofeni funkEnich pravidel, udrZeni autority
a umoznéni pozitivni zkuSenosti s programem. Nedilnou souc¢ésti je podpora
vzajemného poznavani déti pomoci interaktivnich technik.

- 2. pololeti
Témata: Legalni ndvykové latky (alkohol, tabdk, tékavé latky), divody jejich
konzumace, prvni zkuSenosti s uzivanim, ochrana pfed skupinovym tlakem,
divody k odmitnuti, komunikace jako cesta k feSeni problému, zivotni styl,
dospivani.
Cile: Uv€domeéni si rizik spojenych s konzumaci alkoholu, koufenim tabaku

1 uzivanim tékavych latek, motivace zaki ke zdravému zivotnimu stylu,
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posilovani schopnosti odolat skupinovému tlaku. Uvédomeéni si vzdjemné

komunikace a faktord, které¢ ji mohou ovliviiovat.

- 7.ro¢nik

- L pololeti
Témata: Nelegalni navykové latky, jejich vycet, divody uzivani ndvykovych
latek, feSeni situaci jinak nez uzivanim navykovych latek (modely).
Cile: Seznamit zaky s nelegalnimi navykovymi latkami a jejich U€inky. Vést
zaky k uvédomeéni si diivodi pro¢ lidé uzivaji navykové latky, co jim berou
a co jim davaji.

> 2. pololeti
Témata: Nebezpeci navykovych latek, zdravotni rizika uzivani navykovych
latek, zavislost, odmitani nabizené navykové latky, situace feSeni konfliktu,
pratelstvi. Zptsoby 1€cby zavislosti, cesta zavislosti.
Cile: Informovat Zaky o nebezpe¢i uzivani navykovych latek, seznamit je
se zdravotnimi u¢inky ndvykovych latek, motivovat Zaky k protidrogovym
postojim, hovofit se zadky o moznostech feSeni konfliktl a seznamit je

se systémem a cili 1écby uzivateld navykovych latek.

- 8. roénik
= I pololeti

Témata: Tématem je dospivani, pratelstvi a partnerské vztahy, emoce,

komunikace jako cesta k feSeni problému.

Cile: Cilem neni nahradit rodinnou vychovu, ale vést s détmi diskuzi na téma
dospivani (odpovédnost a partnerské vztahy), rozdily mezi chlapci a divkami
apod. Cilem je, aby si Zaci ujasnili, co pro n¢ znamend dospé€lost a jak sami
sebe v této roviné vnimaji, aby si uvédomili své cile a hodnoty. V ramci
partnerskych vztahi se zici mohou dozvédét, co ostatni spoluzaci ocenuji
na druhém pohlavi. Diskuze by mély byt zaméfeny na pozitivni hodnoty.
V neposledni fad¢ je cilem uvédomeéni si vyznamu komunikace v mezilidskych

vztazich, posileni schopnosti fesit konflikty.
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9

2. pololeti

Témata: Problematika partnerskych vztahti, predsudky souvisejici se sexudlni
problematikou, rizikové sexudlni chovani, zakladni informace o HIV/ AIDS

a dalSich pohlavnich chorobach.

Cile: Odpovédét zakiim na dotazy tykajici se jejich problémil se zamilovanosti
a se vztahy, vést je k zivotnim postojim bez piedsudkl. Podpoftit zaky
ve schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo rodinu, uvédoméni si
odpovédnosti za své chovani, podpora uméni se svobodné rozhodovat,
posilovat schopnost odolat tlaku. Informovat zaky o rizicich spojenych
se sexualnim zivotem, o problematice HIV/ AIDS, dalSich pohlavnich chorob

a moznych zptsobech jejich prevence.

- 9. rocnik

9

9

1. pololeti

Témata: Bloky v devatych tfidach nemaji navrzena hlavni témata. Lektofi
vyuzivaji predevSim své znalosti tfidniho kolektivu a podle zajmu a potieby
zaki se vénuji riznym otdzkdm (napf. Sikana; xenofobie, rasismus,
extremismus; gambling; nova nabozenskd hnuti; podpora sebevédomi,
sebehodnoceni, sebereflexe; ukonéeni povinné $kolni dochazky, piiprava na SS
apod.), lze se 1 vratit k t¢ématlim z pfedchozich blok, citi-li lektofi, Ze je to v té
které tfid¢ potieba. Lektofi maji doporuceno pfipravit koncept bloku predem
a v pfipadé¢ aktudlni situace ve tfidé¢ ¢i1 pozadavkt zakti ho eventudlné

ptizplisobit situaci.
Cile: Cile by mély byt tvoteny s ohledem na vyse uvedend témata.
2. pololeti

Témata: UkoncCeni spoluprace na programech primarni prevence, obavy
z odchodu ze ZS a ocekavani nastupu na SS, louceni tfidy, pozitivni zpétné

vazby ve tfid¢, hodnoty, cile a budoucnost.

Cile: Ukoncit dlouhodobou spolupraci (ukonceni ctyf let setkdvani
a spoluprace, shrnuti programu). Uvédoméni, ze se mohou zaci setkavat i1 dal,
mohou si udrzet ptratelské vztahy ze Skoly i do budoucnosti. Ptipravit tfidu na

ukonceni ZS, minimalizovat obavy zakl z pfechodu na SS. Umoznit détem
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zamysSleni nad vlastnimi hodnotami a cili a cestach k jejich realizaci. Umoznit

zakim pfedani pozitivnich vazeb v kolektivu.
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4. VYZKUM

4.1  Popis metodologického ramce a metod

Cilem mého vyzkumu je zjistit uspéSnost dlouhodobého programu primarni prevence
0.s. Prev-Centrum a faktort, které ovlivituji miru této tispéSnosti.

Plvodné se mél zkoumany vzorek skladat ze 138 déti, avSak pravdépodobné z diivodu
vétsiho vyskytu chfipkového onemocnéni v dobé, kdy jsem vyzkum provadéla, jich mnoho
chybélo. Kone¢né slozeni zkoumaného vzorku je tedy 102 déti, ztoho je 58 chlapci
a 44 dévcat ve véku 12 — 16 let. Vzdy se jedna o sedmy, osmy a devaty rocnik ze dvou
zékladnich §kol — ZS Boti¢ska (Praha 2) a ZS Na Dlouhém lanu (Praha 6); celkem tedy Sest
tiid.

Vsechny zkoumané tiidy se od 6. rocniku ucastni dlouhodobého programu primarni
prevence o.s. Prev-Centrum. Jak jsem jiz zminila vySe, jednim z cili vyzkumu je zjisténi
uspéSnosti programu. Do zkoumaného vzorku jsem nezahrnula Sesté roc¢niky, protoze mély
za sebou v dobé¢ provadéni mého vyzkumu pouze prvni ivodni blok primérni prevence, ktery
je zaméfen na seznameni a navazani spoluprace se tiidou (viz vyse).

Sbér dat jsem provedla piimo v prostiedi Skol po domluvé s metodikem primérni
prevence obou zékladnich Skol. S obéma se zndm, protoZe mame v kazdé Skole na starost
jednu tiidu (nyni osmé roc¢niky). Vysli mi maximalné vstfic, za coz jsem jim velice vdécna.

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik, ktery se skladal z 21 otazek.
K sestaveni dotazniku jsem pouzila dva zdroje.

e Prvnim byla metodika ,,Jak ve Skole vytvofit zdravejsi prostiedi — Piirucka o efektivni
skolni drogové prevenci® (Utad vlady CR, 2005). Prvné tuto publikaci vydal Trimbos
Institute — Netherlands Institute of Mental Health and Addiction v roce 2002. Ceskou
verzi publikace pfipravilo vramci projektu Evropskd zdravd Skola a drogy
0.s. SANANIM ve spolupraci se sekretariatem Rady vlady pro koordinaci Protidrogové
politiky Utadu vlady CR. Z této publikace jsem ve svém dotazniku pouzila otazky ¢&. 11
(Hlavni dotaznik, str. 108), ¢. 13 — v upravené podobé (Hlavni dotaznik, str. 109), €. 14
v upravené podob¢ (Hlavni dotaznik, str. 110), ¢. 16 (Hlavni dotaznik, str. 111), ¢. W3
(Dotaznik 1: duSevni pohoda a vztahy, str. 112), ¢. A1 — v upravené podob¢ (Dotaznik 4:
postoje a vnimani rizika, str. 121), ¢. DI — v upravené podob¢ (Dotaznik 5: Drogové

navyky, str. 123), €. D4 (Dotaznik 5: Drogové navyky, str. 124).
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Autofi této publikace vyzaduji oznadmeni o jakémkoliv publikovani této ptirucky, proto

jsem Trimbos Institute (Nizozemsko) kontaktovala a pozadala je o svoleni k pouziti

otazek. K mému potéSeni mné bylo vyhovéno.

e DalSim byl Vyzkumny projekt evaluace komunitniho programu primdrni prevence —

Dotaznik pro zaky zakladnich Skol (ESPAD 2003 The European Schoul Survey Project

on Alkohol and Other Drugs). Svoleni k pouziti otazek z tohoto dotazniku jsem dostala od

vedouciho projektu Doc. PhDr. Michala Miovského, PhD. Z tohoto dotazniku jsem

pouzila otazky €. 3, 5, 28, 32 a 38.

Do svého dotazniku jsem zapracovala tyto otazky proto, Ze je vytvorili pfedni odbornici

z oblasti prevence socialn¢ nezadoucich jevi a Ze mi pomohou ziskat pritkaznéjsi vysledky

vyzkumu.

Skladba otazek vychazi ze mnou predpokladanych faktord, které ovliviluji GispéSnost

programu. Pak tedy:

prvni tfi otazky se ptaji na pohlavi, vék a Skolni prospéch

otazky €. 4 — 7 jsou zamétené na rodinny Zivot (vztahy v roding, rodinné zédzemi,
vzdé¢lani rodicl, ekonomicka situace rodiny)

otazka €. 8 se tyka zptisobu traveni volného ¢asu

otazky ¢.9 a 10 se vztahuji ke skolnimu klimatu (vztah ke Skole, vztah
se spoluzaky, vztah s uciteli, zaskolactvi)

otazka €. 11 se dotazuje na dusevni pohodu (vnimani sebe sama, sebehodnocent)
otazky ¢. 12 — 18 jsou zaméfené na navykové latky (prevalence uzivani
navykovych latek, divody kuzivani navykovych latek, postoje k ndvykovym
latkdm a jejich uzivani, vnimani rizika spojené¢ho s uzivanim navykovych latek,
mira uzivani navykovych latek, vék zacatku uzivani)

otazky ¢. 19 — 21 se tykaji ptimo blokii primérni prevence (ptfinos bloktl, vztah

k lektoriim primarni prevence).

Jesté pred sbérem dat jsem znéni dotazniku konzultovala s pracovniky CPP o.s. Prev-

Centrum a s vedouci mé prace. Na jejich doporuceni jsem v ném provedla drobné upravy (po

formalni i obsahové strance).
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4.2  Kvantitativni vyhodnoceni dotazniku

Sebrana data jsem zpracovala nejprve kvantitativng, abych zjistila ispéSnost programu
primarni prevence o.s. Prev-Centrum, resp. jaky je vztah ¢i postoj déti k navykovym latkam.

Nyni zde uvadim grafy vysledki kompletniho vzorku. V ptiloze dokladam tabulky
vysledkt jednotlivych tiid.

e Otazka ¢. 1 — Jsi chlapec nebo divka?

GRAF 1: Otazka ¢. 1 — Jsi chlapec nebo divka?

B divek:

Pomér chlapct a divek byl ve vyzkumném vzorku téméf vyrovnany, coz beru jako klad

pro kvalitativni rozbor vSech otdzek.

e Otazka ¢. 2 — Kolik je ti let?

GRAF 2: Otazka ¢. 2 - Kolik je ti let?

6% 3% 012 let
W13 et
O 14 let
O 15 let
W 16 let

91% vzorku je ve véku 13 — 15 let
9% vzorku tvoti okrajové skupiny (12 let, 16 let)
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e Otazka ¢. 3 - Jaky byl tviij prospéch z posledniho vysvédceni?

GRAF 3: Otazka ¢. 3 - Jaky byl tviij prospéch z posledniho vysvédceni?

5% 5% 6%

o=y

31%

01,00-1,5 ®1,51-2,00 ©2,01-2,5 0251-3,00
m301-3,5 0351-40 ®401-4,5 04,51 ahorsi

U vysledku této otazky mé prekvapila vyse poctu déti s prumérem do 2,00 (celkem 86).
Priiméru 1,00 — 1,5 dosahuje dokonce nejvétsi pocet déti (34)!

Nejhorsi uvedeny primér byl 3,51 — 4,00, a to u 6 déti.

e Otazka ¢. 4 - Jaké vzdélani maji tvoji rodice?

GRAF 4: Otazka ¢. 4 - Jaké vzdélani maji tvoji rodice? (otec)

6% 4% O zakladni

M vyucen

O SS s maturitou
Ovs

M nevim

28%

GRAF 5: Otazka ¢. 4 - Jaké vzdélani maji tvoji rodice? (matka)

9% 29 O zakladni

M vyucéena

O SS s maturitou
Ovs

M nevim

18%

Z vysledki vyplynulo, Ze obecné maji matky vyssi dosazené vzdélani nez otcove,

pocitam-li jako kritérium SS s maturitou + VS (65:53). Jiny podstatny rozdil neni ziejmy.
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e Otazka ¢. 5 - Kdo z nasledujicich lidi s tebou Zije v téZe domacnosti?

TABULKA 1: Otdzka ¢. 5

Kdo z nasledujicich lidi s tebou Zije v téZe domacnosti?

3

N
N

EEEEECEEEEEEEEEEELE

—
W

U otazky ¢. 5 mé pfimo Sokovalo, kolik je mezi détmi zplsobi sloZeni c¢lent
domécnosti — celkem uvedly 19 zplsobil (z tohoto divodu jsem udaje nezapracovala do
grafu). Tento vysledek bohuzel odpovida sou¢asnym ,,trendiim moderni spolecnosti®. V jedné

ze tiid se objevilo téchto zplsobl jedendact! (viz Priloha ¢. 6 — Tabulky vysledkit 5, str. 108).
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Mile m¢ piekvapilo, Ze vice nez polovina déti zije v tplné rodiné (pocitam-li ty rodiny,

kde nejsou rozvedeni rodice).

e Otazka ¢. 6 - HodnotiS svoji rodinu jako

GRAF 6: Otazka ¢. 6

R B velmi bohatou
5% 1% 5% B jc dost bohatéd
V% Oje spiSe bohata
64% Oje tak asi primérna
B je spise chudsi
Bje dost chuda
B je velmi chuda

U této otazky jsem ocekavala, ze budou déti své rodiny hodnotit, co se tyce
ekonomického zajisténi, hiife. Vysvétluji si to tim, Ze region hlavniho mésta Prahy je dle
mnohych statistik mistem, kde jsou nejvy$si mzdy zcelé CR. V mistech s vétsi
nezamé&stnanosti by byl vysledek této otazky - dle mého ndzoru - pravdépodobné spise

opacny.

e Otazka ¢. 7 - Jak presné vystihuji nasledujici véty tviij rodinny Zivot?

GRAF 7: Otazka ¢. 7a) Casto si s rodici/zdkonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima.

15% 2%

o \| 0% >

64%

O aplng
B docela dobie
O ne moc dobie

O vibec

GRAF 8: Otazka ¢. 7b) Mi rodice/zdkonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném
case.

3%
12%

e

O aplné
B docela dobie
O ne moc dobie

O viibec
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GRAF 9: Otazka ¢. 7c) Mi rodice/zakonni zdstupci znaji vetSinu mych pratel, se kterymi travim volny
cas.

O aplné
B docela dobie
O ne moc dobie

O vibec

GRAF 10: Otazka ¢. 7d) Mi rodice/zdakonni zdstupci se zajimaji o mou prdci ve Skole.

4%
‘ O uplné
39% M docela dobie
0 ne moc dobie
O viibec

GRAF 11: Otazka ¢. 7e) Mi rodice/zdakonni zdstupci se zajimaji o mé aktivity ve volném case.

7%

16%
“m  ipiné
44% M docela dobie

O ne moc dobie

O vidbec

Z této otazky vyplyva, ze maji déti se svymi rodi¢i vesmés dobry vztah, rodice
se 0 n¢ zajimaji, povidaji si s nimi, védi, kde a s kym travi volny ¢as (u kazdé podotazky vzdy
vySel uspokojivy vysledek - cca 80%). Nejvice se rodice déti zajimaji o jejich praci ve Skole
(ttmet u 100% déti). Z toho Ize usuzovat, ze obé Skoly velmi dobie spolupracuji

s rodicovskou verejnosti.
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e Otiazka ¢. 8 - Jak casto (pokud viibec) se vénujeS nasledujicim

¢innostem?

GRAF 12: Otdzka ¢. 8a) Hraji pocitacové hry.

5%

16%

O nikdy

B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden

B t¢méf denné

GRAF 13: Otdzka ¢.8b) Surfuji na internetu.

2% 4%

L2

69%

O nikdy

B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden
B t¢mét denné

GRAF 14: Otazka ¢. 8c) Aktivné sportuji (atletika, posilovani apod.).

7%

8% 7%

O nikdy

B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden
B t¢mét denné

GRAF 15: Otdzka ¢. 8d) Ctu pro zabavu knihy (nepocitejte §kolni ucebnice).

19%

20%

O nikdy

B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden
B t¢mét denné

GRAF 16: Otazka ¢. 8e) Chodim vecer za zabavou (disko, kavarna, party atd.).

15% 6%

b 200,

31%

O nikdy

B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden

B t¢méf denné
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GRAF 17: Otdzka ¢. 8f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd..).

24% 18%

i
s\ 10—

O nikdy
B parkrat za rok

O 1 ¢i 2krat za mésic
O aspon lkrat za tyden
B t¢mét denné

GRAF 18: Otazka ¢. 8g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize).

0 0
2% 1% O nikdy
\‘ W parkrat za rok
86% O 1 & 2krat za mésic

O aspon lkrat za tyden

11%

B (¢m&F dennd

Jak jsem pfedpokladala, naprostd vétSina déti travi vétSinu svého volného casu
u pocitace. Sportovnim aktivitdm se vénuje pievazna cast déti. Témér denné sportuji vétSinou
chlapci. Vcelku dobrym vysledkem je fakt, ze téméf denné nebo aspon jedenkrat tydné
se vénuje cetbé knih cca 40% déti. Chozeni veCer za zabavou neni mezi détmi
(pravdépodobné s ohledem na jejich vek) pfili§ aktudlnim zdjmem. Kladné odpovédi
se objevovaly u déti starSich. Polovina déti se vénuje intenzivné jiné zdjmové Cinnosti.

Dle mého oc¢ekavani vétsina déti nikdy nehrala na vyhernich automatech (86%).

e Otazka €. 9 - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

TABULKA 2: Otazka ¢. 9

S kterymi vyroky o tvé §kole souhlasi§?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 30% 70%
b) S uciteli vychazim dobfe. 66% 34%
c) Ve skole je dobra atmosféra. 55% 44%,
d) Utitelé mi ve&ii. 70% 30%
€) Ve skole m& berou vazné. 51% 49%
f) Ve skole miizu vyjadiovat sviij nazor. 65% 35%
2) Se spoluzaky vychdzim dobfe. 74% 26%
h) Mi rodi¢e/ zékonni zastupci od mé& ve $kole oéekavaji prilis. 48% 52%
i) Mi ucitelé od mé oéekavaji ve Skole pilis. 29% 71%
u]) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem. 86% 14%
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Obecné déti hodnotily Skolni klima pfiznivé, pokud se objevily negativni volby, tykaly
se predevsim vztahu s uciteli (n¢které déti maji pocit, Ze je neberou ucitelé vazné nebo ze
nemuzou ve Skole vyjadiovat sviij nazor). Co se tyce oCekavani, neciti déti za strany rodict

ani ucitelt velky tlak.

e Otazka ¢.10 - Chodis "za Skolu"?

GRAF 19: Otazka ¢. 10 - Chodis ,,za Skolu*?

10% 4% O nikdy
‘ H ano, ale méné nez
Q 1/mésic
O ano, tak 1 za mésic
nebo tyden
O ano, nékolikrat tydné

U sledovaného vzorku déti je prevazuje kladny vztah ke Skole.

e Otazka ¢. 11 - Jak presné popisuji nasledujici vyroky tvé pocity?

(pozn. jedna divka tuto otazku nevyplnila)

GRAF 20: Otazka ¢. 11a) Mam se rad/a.

5%
1 O aplné piesné
180, B docela dobre
[ ne moc dobfe
O viibec

GRAF 21: Otdzka ¢. 11b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a.

6% 21% O aplné piesné
B docela dobie
O ne moc dobfe

O viibec

20%
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GRAF 22: Otazka ¢. 11¢c) Moc si o sobé nemyslim.

O uplné ptesné
B docela dobie
O ne moc dobfie

O viibec

GRAF 23: Otazka ¢. 11d) Chci byt nékym jinym.

13%

12%

O uplné ptesné
B docela dobie
O ne moc dobie

O vibec

GRAF 24: Otazka ¢. 11e) Mam pocit, Ze nejsem dulezZity/a.

279 13%

37%

O uplné piesné
B docela dobie
O ne moc dobie

O viibec

GRAF 25: Otdzka ¢. 11f) Jsem si jisty/d, ze mé maji ostatni radi.

18% 2% 22%

|

O aplné piesné
B docela dobie
O ne moc dobfie

O vibec

GRAF 26: Otazka ¢. 11g) Chtél/a bych ziistat takovy/a, jaky/a jsem.

6%
16%

e
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%

O aplné piesné
B docela dobie
O ne moc dobfe

O vibec
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GRAF 27: Otazka ¢. 11h) Vérim ve svou budoucnost.

8% O Gplné presné
B docela dobie
O ne moc dobfie

O viibec

12%

V oblasti sebepojeti nema vétSina zaka problémy. Odchylky se vyskytly u déti strasich
(14 — 16 let), coz je vzhledem k obdobi probihajici puberty pochopitelné.

Otazka €. 12 - Oznad, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousSel/a:

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

GRAF 28: Otdzka ¢. 12a) cigarety/tabak

17%

=

g% %
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35%

O nikdy
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posiedni rok

O ano, asi jednou
mésicné

O ano, asi jednou tydné

B ano, asi kazdy den

GRAF 29: Otazka ¢. 12b) pivo

1% 11%

'
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14%
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O nikdy
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GRAF 30: Otdzka ¢. 12¢) vino

1% 17

N

O nikdy

m ano, ale ne za
posledni rok

O ano, asi jednou
meésicné

O ano, asi jednou tydné

B ano, asi kazdy den
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GRAF 31: Otazka ¢. 12d) tvrdy alkohol

O nikdy

H ano, ale ne za
posledni rok
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meésicné
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GRAF 32: Otdzka ¢. 12e) marihuana nebo hasis

6% 1% O nikdy

M ano, ale ne za
“ posledni rok
81% [J ano, asi jednou
mésicné
O ano, asi jednou tydné

12%

B ano, asi kazdy den

Vysledky otazek ,,12f) extaze™ a ,,12g) dalsi nelegalni drogy - pervitin, LSD, heroin,
kokain atd.”, jsou totozné. Z celého vzorku jen jeden c¢lovék vyzkousel tyto latky, ale
ne za posledni rok. U otazky ,,12h) tékavé latky — Cichani toluenu, plynu do zapalovace®
je vysledek obdobny — 4% uvedla, ze tyto latky vyzkousela, ale ne za posledni rok; jeden
¢loveék uziva tyto latky asi jednou mési¢né. UZivani tvrdych drog se tedy mezi détmi prakticky
témét nevyskytuje.

Prekvapivé 31% déti nikdy nevyzkouSelo cigarety, pravidelnych kurakd je 17%.
U alkoholu je nejrozsitengjsi piti piva, mén¢ vina a jes$t€ méné tvrdého alkoholu. Navzdory
Casto uvadénym statistikdm o vysoké mife uzivani marihuany mezi mladymi lidmi z vyzkumu
vyplynulo, ze 81% déti marihuanu ¢i hasi§ nikdy nevyzkouselo. Za pravidelného kurdka

marihuany lze z vyzkumu oznacit jen jednoho clovéka.
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e Otazka ¢. 13 - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu/drogy?

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

GRAF 33: Otazka ¢. 13 - Z jakého divodu jsi zkusil/a tuto drogu/drogy?

10% 2% 5%

O nikdy H chtél/a jsem se dostat do nalady
Unechtél/a jsem stat mimo partu ~ Onemél/a jsem co délat

H byl/a jsem zvédava O chtél/a jsem zapomenout na starosti
Oz jinych divodl

Jak vyplyva z Grafu 32, nejcastéjSim divodem k vyzkouSeni drogy je zvédavost
(31%). Druhym nejcastéjsim diivodem je ,,chtél/a jsem se dostat do nalady*. Jako jiné divody
byly uvedeny: ,,problémy v rodiné*; ,,chutnd mi to!“; ,,chtél jsem to zkusit®; ,,chce koufit
a ostatni zkusit*“. Pfi vyhodnocovani dotaznikl bylo patrné, ze déti Casto nepovazuji cigarety/
tabak a alkohol za drogy (proto vyslo vysoké procento téch, co oznacilo, ze drogy z otazky

¢.12 nikdy nevyzkouselo).

e Otazka & 14 - Kolik ti bylo, kdyZ jsi POPRVE (pokud viibec nékdy)

udélal/a nasledujici?

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

GRAF 34: Otazka ¢. 14a) Dal/a jsem si pivo (alespon jednu sklenici).

5% 12% O nikdy

M 11/méng
O 12/13]et
O 14/151et
M 16/vice
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GRAF 35: Otazka ¢.14b) Dal/a jsem si vino (alesporn jednu sklenici).

14% 22% O nikdy

W 11/méné
O 12/13let
O 14/15let
Bl 16/vice

GRAF 36: Otazka ¢. 14c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespoii jednu sklenici).

O nikdy

M 11/méng
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GRAF 37: Otdzka ¢. 14d) Opil/a jsem se.
1%
’ O nikdy

m B 11/méné
N O 12/13let
: O 14/15let

20
1% o B 16/vice

GRAF 38: Otazka ¢. 14) Vykouril/a jsem prvni cigaretu.

O nikdy

M 11/méné
O 12/13let
O 14/15let
M 16/vice

GRAF 39: Otazka ¢. 14f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den.

oy 4% 9% O nikdy
=/ — B 11/méng
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O 14/15let
M 16/vice
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GRAF 40: Otazka ¢. 14h) VyzkousSel/a jsem marihuanu nebo hasis.

1% 10% 10% O nikdy
V’ B 1 1/méné
M O 12/13let
O 14/15let
W 16/vice

Vysledky otazek ¢:. ,,14g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.)",
, 14i)  Vyzkousel/a jsem LSD (,trip”) nebo dalsi halucinogeny (lysohlavky atd.)*
a ,, 14j) Vyzkousel/a jsem extazi.” jsou totozné — vzdy jen jeden Clovek vyzkousel tyto latky

a to ve véku 12/13 let.

GRAF 41: Otazka ¢. 14k) Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.), abych se sjel/a.

O nikdy

M 11/méng
O 12/13let
O 14/15let
W 16/vice

GRAF 42: Otazka ¢. 141) Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky.

2% 3% H nikdy
N\ B 1 1/méng
O 12/13let
O 14/15let
W 16/vice

Experimentovani s navykovymi latkami (hlavné s alkoholem a cigaretami/tabdkem)
u déti nejcastéji zacind v 11/méné a 12/13 letech. Témet 50% déti ze zkoumaného vzorku se
nékdy v Zivote opilo (nejcastéji ve 12/13 letech), coz pokladam za alarmujici zjisténi. Stalymi
kuraky byly déti nékdy v zivoté ve 27% ptipadech. Marihuanu nejcastéji vyzkousely ve 12/13
nebo 14/15 letech (obé mozZnosti byly zastoupeny 10% déti). Nelegalni latky nejsou mezi
détmi témét vibec aktudlnim tématem (viz vySe). O néco malo vétsi zkuSenosti maji déti

s inhalanty (5%) a s kombinaci alkohol s 1€ky (rovnéz 5%).

55



e Otazka ¢. 15 - Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu
opily/a?

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny; jedna divka nevyplnila)

GRAF 43: Otazka ¢. 15 - Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?

5% 3% B nikdy
2 ® ano, jednou

Uano, 2 - 3x
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® ano, vice nez 10x

12%

Zde se pocet déti, které uvedly, ze se n€kdy v zivoté opily, lisi (oproti podotazce 14d),

avsak jen nepatrn¢.

e Otazka €. 16 - Mas chut’ vyzkouSet nékterou z nasledujicich latek?

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

TABULKA 3: Otdzka ¢.16

Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

ne, nikdy [ano
a) cigarety / tabak 58% 42%
b) pivo 41% 59%
c) vino 38% 62%
d) tvrdy alkohol 54% 46%
e) marihuana nebo hasi$ 76% 24%
f) extaze 95% 5%
) dalsi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.)  [96% 4%
h) tekavé latky (Cichani toulenu, plynu do zapalovade atd.) 96% 4%

Zde mé prekvapilo, ze nadpolovi¢ni vétSina déti uvedla, Ze nechce nikdy vyzkouset
cigarety/tabak. U alkoholu je tomu naopak. Mezni drogou, kterou by déti vyzkousely,
se nejcastéji ukazala byt marihuana. Dalsi nelegalni drogy by chtélo vyzkouset vzdy asi 5%

deéti.
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e Otazka ¢. 17 - ZaSkrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si

mysliS o nasledujicich tvrzenich:

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

GRAF 44: Otazka ¢. 17a) Uzivani drog miize byt prijemna cinnost.

3% 4%

GRAF 45: Otazka ¢. 17b) Mlady clovéek by nikdy nemél zkouset drogy.
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M souhlas
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GRAF 47: Otazka ¢. 17d) Uzivat drogy je legrace
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> 1% O silny souhlas
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GRAF 48: Otazka ¢. 17e) Spousta véci je rizikovejsi nez zkouset drogy.

27% 8% O silny souhlas
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O silny nesouhlas

GRAF 49: Otazka ¢. 17f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje.
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GRAF 50: Otdzka ¢. 17g) Zakony ohledné nelegdlnich drog by se mély zprisnit.
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U nesouhlas
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GRAF 51: Otazka ¢. 17h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich nesvaru.

O silny souhlas
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O nesouhlas

O silny nesouhlas

GRAF 52: Otazka ¢. 17i) Drogy lidem pomadhaji poznat zZivot v plném rozsahu.

6% .
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GRAF 53: Otazka ¢. 17j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym hazardem.
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GRAF 54: Otazka ¢. 17k) Policie by neméla otravovat mladé, kteri experimentuji s drogami.
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GRAF 55: Otazka ¢. 171) Experimentovat s drogami znamena vzdat se kontroly nad svym Zivotem.

A 5%

O silny souhlas
M souhlas

U nesouhlas

U silny nesouhlag

Z vysledki lze vidét, ze déti vnimaji uzivani drog jako nebezpecny jev (vzdy cca 80%).

Chtéji, aby byly ve skole informovany o jejich rizicich.

e Otazka ¢. 18 - Odhadni, kolik z tvych pratel:

(pozn. jeden dotaznik nehodnotitelny)

GRAF 56: Otdzka ¢. 18a) kouri cigaretyt

6% 4% O nikdo

19%
' ° B malokdo

O vétsina
B vsichni
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GRAF 57: Otazka ¢. 18b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat)
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GRAF 58: Otazka ¢. 18c) se opije alespon jednou za tyden
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GRAF 59: Otdzka ¢. 18d) kouri marihuanu nebo hasis
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Otazky cislo 18e), 18f), 18g) a 18h) vysly podobné, viz nize:

18e) bere extdzi: nikdo 91%; malokdo 7%; nékolik 1%; vétSina 1%

18f) bere LSD nebo jiny halucinogen: nikdo 95%; malokdo 4%; vétSina 1%
18g) cicha tekavé latky (toluen apod.): nikdo 91%; mélokdo 7%; vétSina 2%
18h) ji halucinogenni houby: nikdo 92%; malokdo 5%; vétSina 3%

Mezi vrstevniky déti je op&t nejrozsifenéjsi uzivani cigaret/tabdku a alkoholu. UZivani
marihuany ¢i ha$iSe neni ani mezi nimi pfili§ rozSifeno. Dalsi navykové latky (ostatni

nelegalni a tvrdé legalni) uziva minimum pratel déti.
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e Otazka ¢. 19 - Dozvi§ se béhem blokii primarni prevence néco nového?

GRAF 60: Otdzka ¢. 19 - Dozvis se behem blokit primadrni prevence néco nového?

9% 2% O rozhodné ano
14 M spise ano
339 O nevim
O spise ne

B rozhodné ne

AZ 75% déti vnima, ze se pfi blocich primarni prevence dozvi néco nového, coz

povazuji za uspéch programu; 11% zaki mini, Ze jim bloky nic nového neptinasi.

e Otazka ¢. 20 - MysliS si, Ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly

prinosné, nebo neprinosné?

GRAF 61: Otazka ¢. 20 - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prinosné, nebo
neprinosné?

0 ]
26% 3% 4% O neabsolvoval/a
jsem je
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ani nepfinosné

O nepfinosné

Témet 70% déti vnima bloky primarni prevence jako pfinosné, za nepfinosné je

povazuji pouze 4%.

e Otazka ¢. 21 — Jsou Ti sympaticti lektori primarni prevence?

GRAF 62: Otazka ¢. 21 — Jsou ti sympaticti lektori primdrni prevence?
6% 1%

.

O ano
B docela ano
O ne

O viibec ne

Dokonce 93% déti jsou lektofi primarni prevence sympaticti, coZ povazuji za pozitivni

zjisténi. Je to velmi povzbudivé pro mou dalsi lektorskou praci.
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4.3 Kovalitativni vyhodnoceni vyzkumu - faktory ovliviiujici program

primarni prevence

V dalsi ¢asti mého vyzkumu jsem se zaméfila na kvalitativni analyzu odpovédi
v dotaznicich. Jak jsem jiz zminila vySe, uvadély déti v kvantitativni Casti nejcasteji uzivani
alkoholu a cigaret/tabdku. Proto jsem si vzorek rozdélila do péti skupin pravidelnych
uzivatelli a pokusila se vysledovat faktory, které by mohly mit vliv na GspéSnost programu

primarni prevence, resp. postoj téchto zakt k navykovym latkam.

Rozdéleni skupin:

1. Déti koutici denné

2. Deéti koufici asi jednou tydné

3. Déti koufici asi jednou mésicné

4. D¢ti uzivajici alkohol asi jednou tydné
5

Déti uzivajici alkohol asi jednou mési¢né

4.3.1 Déti kourici denné

Tato skupina se skladd ze sedmnacti déti, a to dvanacti divek a péti chlapct. Jednd se

pouze o zaky osmych (6 déti) a devatych (11 déti) rocnik.

e Rodina
Dvanact déti pochdzi zrozvedené ¢i nelplné rodiny. Vztahy v roding - tzn. jestli si
¢lenové rodiny rozumi; zda rodi¢e maji o dit¢ zajem, védi s kym a kde travi svijj volny
cas - je pomér hodnoceni pozitivné/negativné téméei vyrovnany (9:8). Téméf polovina
déti z této skupiny pochazi z bohatsich rodin
Z uvedeného jsem vyvodila, ze typ rodiny mize mit vliv na miru koufeni cigaret/tabaku
mezi détmi. Ekonomické podminky rodiny ziejmé napomahaji kutactvi (veétsi kapesné =

snadné&jsi nakup cigaret).

e Volny ¢as
Co se tyce volného cCasu, travi ho déti z této skupiny vesmées obdobné jako vSichni ostatni

(pocitac, sport, ostatni konicky), avSak se zde ukazala vysoka mira téch, kteti nékdy chodi
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vecer za zabavou - znich 4 chlapci a 11 divek! Tento fakt si lze vysvétlit tim,

7e psychosocidlni dozravani dévcat probiha diive nez u chlapct.

Skolni klima
Obecné Zaci z této skupiny hodnoti skolni klima pozitivné (jen dva negativné). AvSak
polovina z nich chodi n€kdy ,,za Skolu®“. Pfimé divody k tomuto jevu by si zaslouzily

dalsi samostatné zkoumani.

Dusevni pohoda (sebepojeti, sebehodnoceni)

Dé&ti vnimaji sebe sama dobie, nevyskytly se v tomto sméru zadné velké problémy, avsak
je nutno podotknout, ze hiife se hodnotily divky nez chlapci. Myslim, ze v tom hraje roli
fakt, Zze divky v tomto véku kladou velky diiraz na sviij vzhled, cemuz siln€¢ napomédhaji

média (pfedevsim Casopisy typu: ,,Bravo Girl!*, ,,Divka‘ apod.)

Vliv vrstevnickych skupin

100% déti uvadi, ze jejich pratelé¢ koufi cigarety/tabdk a piji alkohol (minimalné vzdy

nékolik pratel). U dvanécti z nich uzivaji pratelé i marihuanu.

Ctrnact déti z této skupiny uziva zaroven pravideln€ i1 alkohol, tfi koufi marihuanu.

Devét déti by marihuanu chtélo vyzkousSet, coz si spojuji s tim, Ze jsou kufaky, protoze — jak

je znamo — prave timto zpisobem se marihuana uziva. Dalsi nelegalni navykové latky nemaji

zajem vyzkouset.

4.3.2 Déti kourici asi jednou tydné

Déti, které kouii cigarety/tabak asi jednou tydné, je péct; z toho dvé divky a tii chlapci.

Jedna se o zaky sedmych, osmych i devatych ro¢nikt (2 : 1 : 2).

Vzhledem k velikosti této skupiny jsem se omezila jen na vycet faktord a nepoustéla

jsem se do hodnoticich zavéra.

Rodina
Tti déti jsou z neuplnych rodin/po rozvodu rodicl. Co se tyka ekonomického zajisténi,

jedna se o rodiny primérné. Vztahy v rodinach jsou také dobré.
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Volny ¢as
Déti z této skupiny travi svilj volny ¢as opét obdobné jako ostatni déti (hlavné pocita¢

a sport).

Skolni klima
Skolni klima je zde vniméano jak pozitivné tak negativné (3:2). Za $kolu chodi pouze

jedno z déti.

DusSevni pohoda (sebepojeti, sebehodnoceni)

Se sebehodnocenim a sebepojetim nemaji déti z této skupiny problém.

Vliv vrstevnickvch skupin

Opét u 100% déti pratelé kouii cigarety/tabak a piji alkohol (minimalné vzdy nckolik
pratel).

Alkohol wuzivaji také pravidelné tfi déti. VyzkouSet nelegalni navykové latky

(marihuanu ¢i hasis) by chtély dvé z nich.

4.3.3 Déti kourici asi jednou mési¢né

Tato skupina se sklada pouze ze tii déti (vSechno chlapci) ze sedmého (2) a devatého (1)

ro¢niku. Je hodné mal4, proto se opét nebudu poustét do zavéri.

Rodina
Jeden chlapec pochdzi z neuplné rodiny, jeden pochdzi zrodiny po rozvodu rodicu.

Rodinné vztahy vSichni chlapci hodnoti dobte. Dva pochézeji z bohatsich rodin.

Volny ¢as
Sviij volny Cas travi tato skupina u pocitace a sportem, vecer chodi za zabavou jen jeden

z chlapct.

Skolni klima
Ve Skole se citi dobte, vztahy s uciteli i se spoluzaky jsou hodnoceny kladné. ,,Za Skolu*

nechodi nikdo z nich.
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Dusevni pohoda (sebepojeti, sebehodnoceni)

S dusevni pohodou nema problém zadny z chlapci.

Vliv vrstevnickych skupin

Jako u dvou piedchozich skupin - 100% déti uvadi, ze jejich pratelé kouti pravidelné

cigarety/tabak a piji alkohol (minimaln¢ vzdy nékolik pratel).

Alkohol tato skupina neuziva, nelegalni ndvykové latky by chtél vyzkouset jeden z nich

(opét marihuanu).

4.3.4 Déti uzivajici alkohol asi jednou tydné

Déti, které piji alkohol asi jednou tydné, je Sest; z toho jsou ¢tyfi chlapci a dvé divky.

Jedno z déti chodi do sedmého ro¢niku, ostatni do osmého ro¢niku. Zde se jedna zase o malou

skupinu déti, proto nenastiiiuji dalsi zavéry.

Rodina
Déti z neuplnych rodin ¢i z rodin po rozvodu rodict jsou zde ¢tyti. Rodinné vztahy jsou

vesmes dobré. Vice jak polovina déti pochézi z bohatsich rodin (4 déti).

Volny ¢as
Zpisob traveni volného ¢asu je opét obdobny (pocitac, sport, jiné konic¢ky). Ale Ctyfi

z nich chodi nékdy vecer za zdbavou.

Skolni klima

Se skolnim prostiedim nemaji déti problémy. ,,Za Skolu* nechodi nikdo z nich.

DuSevni pohoda (sebepojeti, sebehodnoceni)

Sebehodnoceni a sebepojeti bylo u vS§ech hodnoceno kladné.

Vliv vrstevnickych skupin

Pratelé vSech déti kouii cigarety/tabdk a piji alkohol (minimalné vzdy n¢kolik ptatel).

Jen jeden zak ztéto skupiny zaroven koufi pravidelné cigarety. Nelegalni drogy

nechce vyzkouset nikdo z nich.
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4.3.5 Déti uzivajici alkohol asi jednou mési¢né

Tato skupina déti se skldda z 21 chlapci a 9 divek a jsou zastoupeni zaky sedmych (6) ,
osmych (11) i devatych (12) rocnik.

e Rodina
Dvanact déti z této skupiny je zneuplnych/rozvedenych rodin. VéEtSina opét hodnoti
rodinné vztahy kladné. Co se tykd ekonomického zajiSténi, pochazi 8 déti z bohatsich,

19 z primérnych a 3 z chudsich rodin.

S ohledem na malou frekvenci uzivani alkoholu u téchto déti typ rodiny a jeji ekonomicky

statut nemaji zfejme tak prikazny vliv.

e Volny ¢as
Naprosta vétSina se vénuje ve volném Case pocitaci a sportu. DalSim koniCklim asi
polovina z nich. Vecer za zdbavou nékdy chodi deset déti. Neni vyloucené, Ze pravé pii

této prilezitosti sahnou ke sklenici alkoholu.

o Skolni klima
Skolni klima vnima pozitivné sedmnict zaki, negativné pét zaki. Vztah suditeli
negativné, ale vztah se spoluzaky pozitivné hodnoti osm déti. ,,Za skolu* n¢kdy chodi dva

z nich.

e DusSevni pohoda (sebepojeti, sebehodnoceni)

Se sebehodnocenim nemaji déti velké problémy. Tendence hodnotit se hiife maji opét

divky.

e Vliv vrstevnickych skupin

Opét naprostd vétSina déti uvadi, ze jejich pratelé kouii cigarety/tabak a piji alkohol

(minimalné vzdy nékolik ptatel).

Ctyfi déti koufi jesté pravidelné cigarety, jen jeden i marihuanu. Dal§i nelegalni drogy

chce vyzkouset sedm z nich.
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4.3.6 Ostatni poznatky z kvalitativniho vyzkumu

Béhem vyhodnocovani jsem zaregistrovala, Ze problémy se sebepojetim
a sebehodnocenim maji hlavné divky. Tyto problémy uvadéji i déti zneuplnych rodin
a z rodin po rozvodu rodic¢u. V ptipadech negativniho vnimani Skolniho klimatu se objevuje

Cast¢ji zaskolactvi. Dévcata tihnou vice k cigaretdm, chlapci naopak k alkoholu.

Skupinu téch, co nikdy nevyzkousely Zadnou navykovou latku, zastupuje pouze pét déti.

------

v uplné rodiné. Problémy se sebehodnocenim a sebepojetim nemaji zadné, vsichni uvadéji
priznivé Skolni klima. Z jejich kamarada téméf nikdo neuzivd zaddnou navykovou latku.

Experiment s drogou chtéji vyzkouset dva z nich (jeden vino, jeden pivo).
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5. ZAVER

Hlavnim cilem mé bakaldiské prace bylo zjistit GspéSnost dlouhodobého programu
vSeobecné primarni prevence o.s. Prev-Centrum. Rovnéz jsem se zaméfila na faktory, které
by tuto uspéSnost mohly ovliviiovat. Vyzkumnd data jsem ziskala pomoci dotaznik
od 102 déti, které se tohoto programu tcastni od Sestého ro¢niku zakladni Skoly.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze tento program primarni prevence lze, podle mého
nazoru, povazovat za UspeéSny, jelikoz déti vnimaji uzivani navykovych latek (pfedevSim
nelegélnich) za rizikové chovéni, kterému je lépe se vyhnout. Dé&éti jsou dostatecné
informovany o vSech rizicich, dale jsou schopny: celit skupinovému tlaku, diskutovat,
kooperovat a komunikovat. DalSim kladem tohoto programu, ktery bych rdda zminila, je uzké
spoluprace metodikii primarni prevence jednotlivych ZS s lektory primarni prevence, bloky
primarni prevence jsou pak o to vice ,,$ity na miru®.

Na co se vSak je tfeba zaméfit pii blocich primarni prevence je ten fakt, ze alkohol
a cigarety jsou rovn¢z nadvykové latky, i kdyZz legdlni, a zavislost na nich je rovnéz socialné
nezadouci jev. Ze sebranych dat vyplynulo, Ze si toto nebezpeci déti dostatecné neuvédomuji
a tyto latky za drogy Casto nepovazuji. Myslim, ze je to dano mnohdy velmi tolerantnim
postojem dnesSni spolecnosti k zavislosti na cigaretaich a alkoholu. Obé& drogy jsou také
pomérné snadno dostupné (zékon o zédkazu prodeje téchto latek osobdm mladSim osmnacti let
se Casto nedodrzuje). Tolerantni postoj je navic podporovan médii (reklama, filmy, tisk
apod.).

Ze sledovanych faktord, jez by mohly, dle mého nazoru, ovliviiovat uspéSnost
programu, jsem neshledala zadny, ktery bych mohla povazovat za obecné urcujici.
Ze ziskanych dat vyplynula vzdjemna soucinnost faktord jako jsou: rodinny Zivot, zpisob
tradveni volného casu, Skolni klima, tlak vrstevnickych skupin — tedy faktory wvnéjsi.
Z uvedeného jsem vyvodila, Ze pravdépodobn¢ finadlnim urcujicim faktorem je faktor vnitini,
tedy osobnostni individualni vlastnosti kazdého jedince, na ktery jsem se v mém vyzkumu
nesoustiedila.

Pokud je vSeobecna primarni prevence provadéna vcas (nejlépe od zacatku povinné
Skolni dochazky, kdy slabne vliv rodiny) a dukladné, tj. dle zasad efektivni primarni prevence
(viz kapitola 2.7), m& na déti jist¢ nemaly vliv. Jeho mira je vSak ovlivnéna celou fadou

dalsich faktord, které by si zaslouzily dal$i vyzkum.
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6.

Priloha €. 1: Znéni dotazniku

Tento dotaznik slouzi k vypracovani zavérecné vysokoskolské prace

Nespéchejte prosim a dotaznik fadné vypliite.

Dotaznik je anonymni, proto prosim nepiste na dotaznik své jméno.

Pokud uvedené odpovédi neodpovidaji vasi situaci, zvolte odpovéd, kterd je této situaci
nejblizsi.

Zvolenou odpovéd’ oznacte X.

Pokud chcete svoji odpovéd’ zménit, puvodni X zakrouzkujte a oznacte jinou
odpovéd’.

Jsi chlapec nebo divka?

[ ] chlapec
[] divka
Kolik ti je let?

Jaky byl tviij prumérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

] 1,00-1,5 ~
] 1,51-2,00 L) 3.01=35
O 20125 O 3,51-4,0
T ] 4,01 -4,
[ 251-3.00 (] 4,51 ahorsi
Jaké vzdélani maji tvoji rodice?
OTEC MATKA
E jzjl\(/l}?ﬁléleiny % .zékladni
A ) je vyucena
] ukonc11vstredn'1 $kolu s maturitou [] ukontila stieni $kolu s maturitou
[ Vysgkoskolske [1  vysokoskolské
[] nevim (] nevim

Kdo z nasledujicich lidi s tebou Zije v téZe domacnosti? (Ozna¢ kazdou z odpovidajicich
mozZnosti)

[] otec

[] matka [l nevlastni otec
[] sourozenci (vlastni i nevlastni) o nS:’vlastn’l matka
1 ptibuzni
[] dedecek, babicka (] jini lidé neZ piibuzni
Hodnotis svoji rodinu jako:
[] velmi bohatou [] je spiSe chudsi
[] je dost bohatd 0 je dost chuda
[] jespiSe bohatd ] je velmi chuda
[] je tak asi primérna

73



7. Jak presné vystihuji nasledujici véty tviij rodinny Zivot?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

uplné docela dobie  ne moc dobie
viibec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam ] ] ]
0 tom, co m¢ zajima.
b) Mi rodice/zakonni zastupci obvykle védi,
kde jsem a co délam ve svém volném Case.
¢) Mi rodice/zakonni zastupci znaji vétsinu
mych pratel, se kterymi travim volny ¢as.
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji
0 mou praci ve skole.
e) Mi rodiCe/zakonni zastupci se zajimaji
o mé aktivity ve volném case.

0 [
0 [
L [
L [

0O O O O

8. Jak casto (pokud viibec) se vénuje$ nasledujicim ¢innostem?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

nikdy parkrat jednou ¢i2x  aspon 1x
témeér

w2
iy
(g}

za rok za

o
=

denné
a) Hraji pocitacové hry.
b) Surfuji na internetu.
¢) Aktivné sportuji
(atletika, posilovani apod.).
d) Ctu pro zabavu knihy
(nepocitejte Skolni ucebnice).
e) Chodim vecer za zabavou
(disko, kavarna, party atd.).
f) Jiné konicky
(hra na hudebni néstroj, zpév, malovani atd.).
g) Hraji na automatech
(takovych, kde se daji vyhrat penize).

O O O 0O good
O O O O tdd

OO O O OOooi
S
I B I O [ =3

9. S kterymi vyroky o tvé S§kole souhlasi§? (Zaskrtni jedno policko v kazdém fadku, zvol
odpoveéd’, ktera nejlépe odpovida tomu, co si myslis)

souhlasim nesouhlasim

a) Chté¢l/a bych prestoupit na jinou skolu.
b) S uciteli vychazim dobfe.

¢) Ve skole je dobra atmosféra.

d) Ucitelé mi ve&fi.

e) Ve skole mé berou vazng¢.

f) Ve skole mizu vyjadfovat sviij nazor.

g) Se spoluzaky vychazim dobfe.

h) Mi rodice/ zakonni zastupci od mé ve Skole oc¢ekavaji pfilis.
i) Mi ucitelé od mé ocekavaji ve Skole prilis.

j) Ostatni studenti me¢ berou takového (takovou) jaky/a jsem.

OOoodooooodg
OO0OoOOooddoo
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10.

11.

ChodiS ,,za Skolu“?

nikdy

ano, ale méné nez jednou za mésic
ano, tak jednou za mésic nebo tyden
ano, nékolikrat tydné

N

Jak presné popisuji nasledujici vyroky tvé pocity?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

uplné presné docela dobi‘e

viibec
a) Mam se rad/a. [l [
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. [ [l
¢) Moc si 0 sob& nemyslim. L] O]
d) Chci byt ndkym jinym. L] O
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. [ [
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. L] []
g) Chtél/a bych zustat takovy/a jaky/a jsem. L] ]
h) Vé&tim ve svou budoucnost. L] L]
12. Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

nikdy ano, aleneza  ano, asi
posledni rok jednou mési¢né

a) cigarety / tabak [] [] L]
b) pivo [] [] L]
¢) vino [ [l [l
d) tvrdy alkohol | | |
e) marihuana nebo hasi$ [ [ [
f) extaze 0 L L
g) dalsi nelegélni drogy [ O O

(pervitin, LSD, heroin,

kokain atd.)
h) tekavé latky (¢ichani [ [l L

toluenu, plynu do zapalovace)
13. Z jakého davodu jsi zkusil/a tuto drogu/drogy?

(z uvedenych moznosti ozna¢ tu nebo ty, které té k tomu vedly)

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12
chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédavy/a

chtél/a jsem zapomenout na starosti

bylo to z jinych diivodi, uved’te z jakych

OOoodo
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ne moc dobre

L]

L]

[]

L]

L]

[]

L]

L]
ano, asi

jednou tydné
[]
[]
]
[]
L]
L]
L]
L]

ano, asi
kazdy den

DOodoonono

[

Ooogoood



14. Kolik ti bylo, kdyZ jsi POPRVE (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)
nikdy 11/méné 12/13 14/15  16/vice

a) Dal/a jsem si pivo (alespon jednu sklenici).
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici).
¢) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespon jednu sklenici).
d) Opil/a jsem se.
e) Vykoufil/a jsem prvni cigaretu.
f) Koufil/a jsem cigarety kazdy den.
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy

(pervitin, kokain atd.).
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis.
i) Vyzkousel/a jsem LSD (,,trip*) nebo

dalsi halucinogeny (lysohlavky atd.).
j) Vyzkousel/a jsem extazi.
k) Vyzkousel/a jsem inhalanty

(lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a.
1) Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky.

N I 1 |
O OO 0o opdoddd

l
[
[
H
[
[
[
[
[
[
[
[

O OO 00O doooddd
O OO 00 dOOoOooddd

15. Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy

ano, jednou

ano, 2 - 3krat

ano, 4 - 10krat

ano, vice nez 10krat

Dodon

16. Mas chut’ vyzkousSet nékterou z nasledujicich latek?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)

ne, nikdy ano

a) cigarety / tabak ] [
b) pivo ] ]
¢) vino O] O]
d) tvrdy alkohol ] ]
e) marihuana nebo hasis ] ]
f) extaze L] L]
g) dalsi nelegalni drogy O ]

(pervitin, LSD, heroin,

kokain atd.)
h) tekavé latky (Gichani [] O]

toulenu, plynu do zapalovace atd.)
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17. ZasKkrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysli$ o nasledujicich tvrzenich:
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém tadku)
silny silny
souhlas souhlas nesouhlas  nesouhlas

a) Uzivani drog muze byt pfijemna ¢innost.

b) Mlady clovék by nikdy nemél zkouset drogy.
experimentovat s drogami.

d) Uzivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovejsi nez zkousSet drogy.

f Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje.

g) Zakony ohledn¢ nelegalnich drog by se mély
zptisnit.

h) Uzivani drog v nasi zemi piedstavuje jeden
z nejvetsich nesvart.

i) Drogy lidem pomahaji poznat Zivot v plném
rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je
skute¢nym hazardem.

k) Policie by nem¢la otravovat mladé,
kteti experimentuji s drogami.

1) Experimentovat s drogami znamena
vzdat se kontroly nad svym Zivotem.

O O o o o oodo ogd
O 0O 0 o 0O oodo godd
O 0O 0 d 0O oodo odd
O O 0O O 0o oodoo odd

18. Odhadni, kolik z tvych pratel...(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku)

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni

a) kouii cigarety
b) pije alkoholické napoje

(pivo, vino, destilat)
¢) se opije alespoi jednou za tyden
d) koufi marihuanu nebo hasis
e) bere extazi
f) bere LSD nebo jiny halucinogen
g) Cicha t€kavé latky (toluen apod.)
h) ji halucinogenni houby

W |
OooOooo oo
Iy I
I O W |
I o |

19. Dozvis se béhem bloku primarni prevence néco nového?

rozhodn¢ ano
spiSe ano
nevim

spiSe ne
rozhodné ne

oo

20. MysliS si, Ze tyto bloky primarni prevence byly pro tebe prinosné nebo neprinosné?

neabsolvoval/a jsem je
pfinosné

ani pfinosné ani neptinosné
nepiinosné

Oodn
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21. Jsou ti sympaticti lektofi primarni prevence?

ano

docela ano
ne

vubec ne

OO
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PRILOHA C. 2: Tabulky vysledki 1

pocet zakl celkem: 18

pFitomno: 11

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 9 12 let 1

divek: 2 13 let 9
14 let 1

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5
1,51 -2,00
2,01-2,5
2,51 - 3,00
3,01-35
3,51-4,0
401-4,5
4,51 a horsi

OO =2 |W[=INININ
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4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

zakladni 0
vyucéen 5
SS s maturitou 3
VS 1
nevim 2

MATKA

zakladni 1
vyucen 6
SS s maturitou 3
VS 1
nevim 0

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka + sourozenci

otec + nevlastni matka + sourozenci

matka + nevlastni otec

matka + nevlastni otec + sourozenci + pribuzni

matka + sourozenci

matka

Alalalalalo,

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou

je dost bohata

je spiSe bohata

je tak asi primérna

je spiSe chudsi

je dost chuda

Je velmi chuda

O|Oo|IN|O|Ww|=|O
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 3 5 3 0
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 7 4 0 0
c) Mi rodice/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kierymi travim volny cas. 7 3 1 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve skole. 6 5 0 0
e) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném case. 5 3 2 1

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

parkrat 1 Ci 2krat aspon 1krat témeér

nikdy za rok za meésic za tyden denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 1 1 0 2 7
b) Surfuji na internetu. 0 2 1 2 6
c) Aktivné sportuji (atletika, posilovani apod.). 0 0 0 7 4
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 2 2 4 3 0
e) Chodim vecer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 7 1 2 0 1
f) Jiné koniCky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 4 2 0 3 2
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 11 0 0 0 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim

nesouhlasim

a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu.

~

N

b) S uciteli vychazim dobre.

c) Ve skole je dobra atmosféra

d) Ucitelé mi véFi

e) Ve Skole mé berou vazné.

f) Ve Skole mlGzu vyjadiovat svlij nazor

g) Se spoluzaky vychazim dobre

h) Mi rodie/ zakonni zastupci od meé ve Skole o¢ekavaji prilis.

i) Mi ucCitelé od mé ocekavaji ve Skole pfilis.

J) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem.

O|N|O|O N[OV N|Oo1|oo

Wl |O|W
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10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy 11
ano, ale méné nez 1/mésic 0
ano, tak 1 za mésic nebo tyden 0
ano, nékolikrat tydné 0

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky Tvé pocity?

Uplné presné docela dobfe | ne moc dobfe vubec
a) Mam se rad/a. 4 3 3 1
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. 6 2 2 1
c) Moc si o sobé nemyslim. 5 3 1 2
d) Chci byt nékym jinym. 4 0 2 5
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. 3 2 4 2
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. 3 6 0 2
g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem. 7 1 2 1
h) Véfim ve svou budoucnost. 6 1 2 2

12.otazka - Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 1 5 4 1 0
b) pivo 3 4 3 1 0
c) vino 4 6 0 1 0
d) tvrdy alkohol 8 3 0 0 0
e) marihuana nebo hasis 9 1 1 0 0
f) extaze 11 0 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 11 0 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 10 1 0 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12
chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédava

chtél/a jsem zapomenout na starosti

z jinych divodu

= N|O|O|=IN| A~

neuvedeny

14.otazka - Kolik Ti bylo, kdyz jsi poprvé (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?

nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alespon jednu sklenici). 1 2 8 0 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 4 2 5 0 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespori jednu sklenici). 8 0 3 0 0
d) Opil/a jsem se. 3 0 8 0 0
e) Vykoufil/a jsem prvni cigaretu. 2 4 5 0 0
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 9 0 2 0 0
g) VyzkousSel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 11 0 0 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 9 0 2 0 0
i) VyzkousSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 11 0 0 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 11 0 0 0 0
k) Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 9 0 2 0 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 11 0 0 0 0

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdytolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy 7
ano, jednou 1
ano, 2 - 3x 3
ano, 4 - 10x 0
ano, vice nez 10x 0

83



16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 7 4
b) pivo 8 3
c) vino 6 5
d) tvrdy alkohol 8 3
e) marihuana nebo hasis 10 1
f) extaze 10 1
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 10 1
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 11 0

17.otazka - Zaskrtni poli¢ko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS o nasledujicich tvrzenich:

silny souhlas souhlas nesouhlas | silny nesouhlas
a) Uzivani drog muze byt pfijemna ¢innost. 1 0 3 7
b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy. 7 2 2 0
c) Jen malo véci je nebezpecnéjSi nez experimentovat s drogami. 0 3 7 1
d) Uzivat drogy je legrace. 2 0 0 9
e) Spousta véci je rizikovéjsi nez zkouset drogy. 0 7 3 1
f) Kazdy, kdo drogy vyzkousSi toho pozdéji lituje. 4 4 0 3
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit. 8 1 1 1
h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétSich nesvar(. 4 6 1 0
i) Drogy lidem pomahaji poznat zivot v plném rozsahu. 1 2 2 6
j) Ve Skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skute€nym hazardem. 8 3 0 0
k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. 3 1 3 4
I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem. 3 4 3 1
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni
a) koufi cigarety 1 3 2 5 0
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 2 1 2 6 0
c) se opije alespon jednou za tyden 5 5 1 0 0
d) koufi marihuanu nebo hasis 5 5 1 0 0
e) bere extazi 11 0 0 0 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 10 1 0 0 0
g) Cicha tékavé latky (toluen apod.) 10 0 0 1 0
h) ji halucinogenni houby 11 0 0 0 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

rozhodné ano 3
spiSe ano 5
nevim 2
spiSe ne 1

0

rozhodné ne

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prinosné nebo nepfinosné?

neabsolvoval/a jsem je

pfinosné

ani pfinosné ani nepfinosné

nepfinosné

(=] FN Ko}

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano
docela ano
ne

vlbec ne

oO|Oo|N| >
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PRILOHA C. 3: Tabulky vysledki 2

pocet zakl celkem: 20

pFitomno: 15

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 2 13 let 5

divek: 13 14 let 9
15 let 1

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5
1,51 -2,00
2,01-2,5
2,51 - 3,00
3,01-35
3,51-4,0
401-4,5
4,51 a horsi

o|o|Oo|= oI
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4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

MATKA

zakladni 1 zakladni 0
vyucéen 6 vyucéen 7
SS s maturitou 5 SS s maturitou 3
VS 1 VS 4
nevim 2 nevim 1

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka

otec + matka + sourozenci

matka + nevlastni otec

matka + nevlastni otec + sourozenci
matka + sourozenci

matka

=2 lWIWI=]|O)| -

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou 0
je dost bohata 0
je spiSe bohata 4
je tak asi primérna 11
je spiSe chudsi 0
je dost chuda 0
lie velmi chuda 0
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 4 6 5 0
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 5 6 4 0
c¢) Mi rodi€e/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kterymi travim volny ¢as. 2 8 5 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve Skole. 5 8 2 0
e) Mi rodi€e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném Case. 3 6 5 1

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

1 Ci 2krat aspon 1krat
nikdy parkrat za rok za meésic za tyden témer denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 2 7 4 1 1
b) Surfuji na internetu. 0 0 0 8 7
c) Aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.). 0 0 3 4 8
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 0 2 3 6 4
e) Chodim vecer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 3 6 3 2 1
f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 1 1 2 4 7
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 14 1 0 0 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 2 13
b) S uciteli vychazim dobre. 13 2
c) Ve Skole je dobra atmosféra 15 0
d) Ucitelé mi veéri 13 2
e) Ve Skole mé berou vazné. 9 6
f) Ve Skole muzu vyjadfovat svij nazor 9 6
g) Se spoluzaky vychazim dobre 1 14
h) Mi rodie/ zakonni zastupci od mé ve Skole o¢ekavaji prilis. 9 6
i) Mi ucCitelé od mé ocekavaji ve Skole prilis. 7 8
I_j) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem. 15 0

88



10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy 15
ano, ale méné nez 1/mésic 0
ano, tak 1 za mésic nebo tyden 0
ano, nékolikrat tydné 0

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky Tvé pocity?

1 nevyplnila

Uplné presné

docela dobre

ne moc dobre

vlibec

a) Mam se rad/a.

N

3

b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a.

¢) Moc si 0 sobé nemyslim.

d) Chci byt nékym jinym.

e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a.

f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi.

g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem.

h) Véfim ve svou budoucnost.

D[N W|N|W|o|—

BlWIO|WIN|IN|O| 0

N|WIN[WININ|O®

(O] =N N 1C ] ENT [ O] N

12.otazka - Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 6 4 2 0 3
b) pivo 1 5 4 4 1
c) vino 3 4 7 1 0
d) tvrdy alkohol 10 4 1 0 0
e) marihuana nebo hasis 12 3 0 0 0
f) extaze 15 0 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 15 0 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 13 1 1 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12
chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédava

chtél/a jsem zapomenout na starosti

z jinych divodu

el B Bl =l k=2 S

chci to zkusit

14.otazka - Kolik Ti bylo, kdyz jsi poprvé (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?

nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alespor jednu sklenici). 2 5 8 0 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 2 3 9 1 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespon jednu sklenici). 6 2 7 0 0
d) Opil/a jsem se. 8 0 6 1 0
e) Vykoufil/a jsem prvni cigaretu. 8 4 2 1 0
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 11 2 1 1 0
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 15 0 0 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 11 0 3 1 0
i) VyzkouSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 15 0 0 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 15 0 0 0 0
k) VyzkousSel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 13 1 1 0 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 15 0 0 0 0

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdytolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy

ano, jednou

ano, 2 - 3x

ano, 4 - 10x

ano, vice nez 10x

oo,

90



16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

1 nevyplnila ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 9 5
b) pivo 5 9
c) vino 3 11
d) tvrdy alkohol 7 7
e) marihuana nebo hasis 13 1
f) extaze 14 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 14 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 13 1

17.otazka - Zaskrtni poli¢ko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS o nasledujicich tvrzenich:

silny souhlas souhlas nesouhlas silny nesouhlas
a) Uzivani drog muze byt pfijemna ¢innost. 0 0 1 14
b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy. 8 3 3 1
c) Jen malo véci je nebezpecnéjSi nez experimentovat s drogami. 6 7 1 1
d) Uzivat drogy je legrace. 0 0 4 11
e) Spousta véci je rizikovéjSi nez zkouset drogy. 0 6 4 5
f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje. 3 8 2 2
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit. 10 2 2 1
h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétSich neSvard. 3 8 2 2
i) Drogy lidem pomahaiji poznat zivot v plném rozsahu. 0 2 5 8
j) Ve Skole by nas méli u€it, Zze uzivani drog je skute€nym hazardem. 9 5 0 1
k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. 4 2 5 5
I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem. 8 5 1 1
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni
a) koufi cigarety 0 1 7 6 1
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 0 1 4 10 0
c) se opije alespon jednou za tyden 1 8 5 1 0
d) koufi marihuanu nebo hasis 4 8 2 1 0
e) bere extazi 14 0 0 1 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 14 0 0 1 0
g) Cicha tékaveé latky (toluen apod.) 12 2 0 1 0
h) ji halucinogenni houby 14 1 0 0 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

rozhodné ano 8
spiSe ano 6
nevim 1
spiSe ne 0

0

rozhodné ne

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prfinosné nebo nepfinosné?

neabsolvoval/a jsem je 0
pfinosné 13
ani pfinosné ani nepfinosné 2
neprinosné 0

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano 15
docela ano 0
ne 0
vlbec ne 0
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PRILOHA C. 4: Tabulky vysledki 3

pocet zakl celkem: 26

pFitomno: 13

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 3 14 let 1

divek: 10 15 let 11
16 let 1

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5
1,51 -2,00
2,01-2,5
2,51 - 3,00
3,01-35
3,51-4,0
401-4,5
4,51 a horsi

(o] {e] (o] (o] [e] [e] [e)] L]

93



4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

zakladni
vyucen
SS s maturitou

VS

nevim

WA |N|O

MATKA

zakladni

vyucen

SS s maturitou

VS

nevim

OIN|O|Ww|O

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka + sourozenci

otec + matka + sourozenci + jini

matka + nevlastni otec + sourozenci

matka + nevlastni otec + sourozenci + pribuzni

matka + sourozenci

matka

N[=]=|N|=]|O®

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou

je dost bohata

je spiSe bohata

je tak asi primérna

je spiSe chudsi

je dost chuda

Je velmi chuda

OIO|IN|O|N|—=|O
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 1 9 3 0
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 3 9 1 0
c) Mi rodice/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kierymi travim volny cas. 3 7 3 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve skole. 7 6 0 0
e) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném Case. 5 6 2 0

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

1 Ci 2krat aspon 1krat
nikdy parkrat za rok za meésic za tyden témer denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 1 3 4 3 2
b) Surfuji na internetu. 0 0 0 3 10
c) Aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.). 2 4 0 7 0
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 1 2 2 3 5
e) Chodim veCer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 3 4 2 3 1
f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 1 4 0 7 1
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 12 0 0 1 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 5 8
b) S uciteli vychazim dobre. 10 3
c) Ve Skole je dobra atmosféra 9 4
d) Ucitelé mi véri 8 5
e) Ve Skole mé berou vazné. 7 6
f) Ve Skole muzu vyjadfovat svij nazor 5 8
g) Se spoluzaky vychazim dobre 11 2
h) Mi rodie/ zakonni zastupci od mé ve Skole o¢ekavaji prilis. 4 9
i) Mi ucitelé od mé ocekavaji ve skole pfilis. 3 10
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10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy

ano, ale méné nez 1/mésic
ano, tak 1 za mésic nebo tyden
ano, neékolikrat tydné

OIN|N|©

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky Tvé pocity?

Uplné presné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Mam se rad/a. 6 5 2 0
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. 1 10 1 1
c) Moc si o sobé nemyslim. 2 7 2 2
d) Chci byt nékym jinym. 1 1 6 5
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. 0 5 4 4
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. 3 7 3 0
g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem. 7 4 2 0
h) Véfim ve svou budoucnost. 6 7 0 0

12.otazka - Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 2 6 0 1 4
b) pivo 0 6 5 2 0
c) vino 0 7 4 2 0
d) tvrdy alkohol 4 6 3 0 0
e) marihuana nebo hasis 10 3 0 0 0
f) extaze 13 0 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 12 1 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 12 1 0 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12

chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédava

chtél/a jsem zapomenout na starosti

e K=l BRI N =) (=] (@)

z jinych divodu

problémy v rodiné

14.otazka - Kolik Ti bylo, kdyz jsi poprvé (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?

nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alespori jednu sklenici). 0 6 5 2 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 0 4 5 4 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespon jednu sklenici). 4 1 4 4 0
d) Opil/a jsem se. 5 1 6 1 0
e) Vykouril/a jsem prvni cigaretu. 2 3 5 3 0
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 8 0 1 4 0
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 0 0 1 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 10 0 1 2 0
i) VyzkousSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 13 0 0 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 13 0 0 0 0
k) Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 12 0 0 1 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 12 0 1 0 0

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdytolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy

ano, jednou

ano, 2 - 3x

ano, 4 - 10x

—~|Oo|w|lw|o®

ano, vice nez 10x
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16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 7 6
b) pivo 5 8
c) vino 3 10
d) tvrdy alkohol 8 5
€) marihuana nebo hasis 11 2
f) extaze 12 1
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 12 1
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 12 1

17.otazka - Zaskrtni poli¢ko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS o nasledujicich tvrzenich:

silny souhlas

souhlas

nesouhlas

silny nesouhlas

a) Uzivani drog mGze byt pfijemna Cinnost.

0

N

N

5

b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.

v s

d) Uzivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovéjSi nez zkouset drogy.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje.

g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit.

h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétSich nesvar(.

i) Drogy lidem pomahaiji poznat zivot v plném rozsahu.

j) Ve Skole by nas méli ucit, ze uzivani drog je skute€nym hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.

I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem.

N|N|O| = |WIN| O == |w|e

B2 BIN|IN][BAW|N|O|O| >~

NIN|=BININININ|BIN|—

O|W|O|O|=|OIN][0O|0OININ
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni
a) koufi cigarety 1 1 7 3 1
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 1 2 6 3 1
c) se opije alespon jednou za tyden 5 4 4 0 0
d) koufi marihuanu nebo hasis 4 6 3 0 0
e) bere extazi 12 1 0 0 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 12 1 0 0 0
g) Cicha tékaveé latky (toluen apod.) 12 1 0 0 0
h) ji halucinogenni houby 11 2 0 0 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

rozhodné ano 5
spiSe ano 6
nevim 1
spiSe ne 1

0

rozhodné ne

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prfinosné nebo nepfinosné?

neabsolvoval/a jsem je

pfinosné

ani pfinosné ani nepfinosné

ol;|oo|O

nepfinosné

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano 9
docela ano 3
ne 1
vlbec ne 0
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PRILOHA C. 5: Tabulky vysledki 4

pocet zakl celkem: 21

pFitomno: 19

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 13 12 let 2

divek: 6 13 let 15
14 let 1
15 let 1

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5
1,51 -2,00
2,01-2,5
2,51 - 3,00
3,01-35
3,51-4,0
401-4,5
4,51 a horsi

O|Oo|W|O|=|N]|u| oo
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4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

zakladni
vyucen

SS s maturitou
VS

nevim

ajo|w|o|=

MATKA

zakladni 0
vyucéen 1

SS s maturitou 10
VS 3
nevim 5

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka

otec + matka + sourozenci

matka + sourozenci + dédecek, babicka + nevlastni otec

matka + dédecek, babicka

matka + nevlastni otec

matka + nevlastni otec + sourozenci

matka + sourozenci

dédecek

=IN[|=2IN]|=]=]OIN

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou

je dost bohata

je spiSe bohata

o|o|o

je tak asi primérna

—
N

je spiSe chudsi

je dost chuda

Je velmi chuda

o|o|o
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 2 16 1 0
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 5 8 5 1
c) Mi rodice/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kierymi travim volny cas. 9 5 5 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve skole. 16 2 1 0
e) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném case. 5 9 4 1

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

1 Ci 2krat aspon 1krat
nikdy parkrat za rok za meésic za tyden témer denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 0 0 2 8 9
b) Surfuji na internetu. 0 0 2 6 11
c) Aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.). 0 1 1 11 6
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 4 3 4 3 5
e) Chodim vecer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 6 10 0 2 1
f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 2 2 5 4 6
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 18 1 0 0 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 4 15
b) S uciteli vychazim dobre. 3 16
c) Ve Skole je dobra atmosféra 7 12
d) Ucitelé mi véri 13 6
e) Ve Skole mé berou vazné. 9 10
f) Ve Skole muzu vyjadfovat svij nazor 15 4
g) Se spoluzaky vychazim dobre 17 2
h) Mi rodie/ zakonni zastupci od mé ve Skole o¢ekavaji prilis. 11 8
i) Mi ucitelé od mé ocekavaji ve Skole prilis. 3 16
I_j) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem. 17 2
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10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy 16
ano, ale méné nez 1/mésic 2
ano, tak 1 za mésic nebo tyden 0
ano, nékolikrat tydné 0

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky Tvé pocity?

Uplné presné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Mam se rad/a. 4 13 2 0
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. 4 9 5 1
c) Moc si o sobé nemyslim. 4 5 8 2
d) Chci byt nékym jinym. 4 6 3 6
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. 3 5 11 0
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. 3 12 3 1
g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem. 8 6 3 2
h) Véfim ve svou budoucnost. 8 8 3 0

12.otazka - Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 9 9 0 1 0
b) pivo 4 10 5 0 0
c) vino 7 11 1 0 0
d) tvrdy alkohol 13 6 0 0 0
e) marihuana nebo hasis 19 0 0 0 0
f) extaze 19 0 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 19 0 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 19 0 0 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12
chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédava

chtél/a jsem zapomenout na starosti

z jinych divodu

el K=l el B k=) (=) o)

chce kourit a ostatni zkusit

14.otazka - Kolik Ti bylo, kdyz jsi poprvé (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?

nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alespori jednu sklenici). 5 6 8 0 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 8 3 8 0 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespori jednu sklenici). 13 0 6 0 0
d) Opil/a jsem se. 17 0 2 0 0
e) Vykouril/a jsem prvni cigaretu. 10 5 4 0 0
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 17 0 2 0 0
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 19 0 0 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 19 0 0 0 0
i) VyzkousSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 19 0 0 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 19 0 0 0 0
k) Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 19 0 0 0 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 19 0 0 0 0

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdytolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy 17
ano, jednou 2
ano, 2 - 3x 0
ano, 4 - 10x 0
ano, vice nez 10x 0
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16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 14 5
b) pivo 13 6
c) vino 12 7
d) tvrdy alkohol 15 4
e) marihuana nebo hasis 16 3
f) extaze 17 2
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 18 1
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 18 1

17.otazka - Zaskrtni poli¢ko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS o nasledujicich tvrzenich:

silny souhlas souhlas nesouhlas | silny nesouhlas
a) Uzivani drog muze byt pfijemna ¢innost. 0 2 7 10
b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy. 9 3 2 5
c) Jen malo véci je nebezpecnéjSi nez experimentovat s drogami. 5 4 8 2
d) Uzivat drogy je legrace. 2 2 0 15
e) Spousta véci je rizikovéjSi nez zkouset drogy. 2 8 5 4
f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje. 7 8 3 1
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit. 11 6 1 1
h) Uzivani drog v nasSi zemi predstavuje jeden z nejvétSich nesvar. 2 13 3 1
i) Drogy lidem pomahaji poznat zivot v plném rozsahu. 0 4 7 8
j) Ve Skole by nas méli u€it, Ze uzivani drog je skute€nym hazardem. 9 8 2 0
k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. 2 2 4 11
I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem. 7 8 2 2
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni
a) koufi cigarety 2 8 8 1 0
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 2 8 5 3 1
c) se opije alespon jednou za tyden 13 6 0 0 0
d) koufi marihuanu nebo hasis 16 3 0 0 0
e) bere extazi 18 1 0 0 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 18 1 0 0 0
g) Cicha tékaveé latky (toluen apod.) 18 1 0 0 0
h) ji halucinogenni houby 19 0 0 0 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

rozhodné ano 10
spiSe ano 4
nevim 5
spiSe ne 0
rozhodné ne 0

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prfinosné nebo nepfinosné?

neabsolvoval/a jsem je 0
pfinosné 14
ani pfinosné ani nepfinosné 3
nepfinosné 2

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano
docela ano
ne

vlbec ne

Ry RN (o] [oe]
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PRILOHA C. 6: Tabulky vysledki 5

pocet zakl celkem: 22

pFitomno: 19

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 12 13 let 3

divek: 7 14 let 13
15 let 3

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5
1,51 -2,00
2,01-2,5
2,51 - 3,00
3,01-35
3,51-4,0
401-4,5
4,51 a horsi

olo|nd|=|=la]r]~
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4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

zakladni

vyucéen 2
SS s maturitou 10
VS 3
nevim 3

zakladni

MATKA

vyucen

SS s maturitou

VS

nevim

Wl |N|O|O

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka

otec + matka + sourozenci

otec + matka + sourozenci + dédecek, babicka

matka + dédecek, babicka

matka + sourozenci + dédecek

matka + sourozenci

matka + nevlastni otec + sourozenci

matka + jini

matka

sourozenci + dédecek, babicka

stfidava péce

[\ O] IE=N [oV] [BEN ERY pILY NEY RN PR Vo)l BN

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou

je dost bohata

je spiSe bohata

aN|O

je tak asi primérna

—_
N

je spiSe chudsi

je dost chuda

Je velmi chuda

o|o|o
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 4 13 2 0
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 10 7 1 1
c¢) Mi rodi€e/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kterymi travim volny ¢as. 3 10 6 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve Skole. 12 7 0 0
e) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném case. 7 10 1 1

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

1 Ci 2krat aspon 1krat
nikdy parkrat za rok za meésic za tyden témer denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 0 2 2 8 7
b) Surfuji na internetu. 0 0 0 5 14
c) Aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.). 1 2 2 5 9
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 5 6 0 4 4
e) Chodim veCer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 5 6 3 3 2
f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 2 5 4 3 5
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 16 2 1 0 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 9 10
b) S uciteli vychazim dobre. 13 6
c) Ve Skole je dobra atmosféra 9 10
d) Ucitelé mi véri 14 5
e) Ve Skole mé berou vazné. 5 14
f) Ve Skole muzu vyjadrovat svlj nazor 10 9
g) Se spoluzaky vychazim dobre 18 1
h) Mi rodi€e/ zakonni zastupci od mé ve Skole oCekavaji prilis. 9 10
i) Mi ucCitelé od mé ocekavaji ve Skole prilis. 4 15
I_j) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem. 17 2
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10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy 19
ano, ale méné nez 1/mésic 0
ano, tak 1 za mésic nebo tyden 0
ano, nékolikrat tydné 0

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky Tvé pocity?

Uplné presné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Mam se rad/a. 4 9 5 1
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. 2 11 5 1
c) Moc si o sobé nemyslim. 5 12 2 0
d) Chci byt nékym jinym. 0 1 5 13
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. 4 2 11 1
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. 3 8 7 1
g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem. 9 5 5 0
h) Véfim ve svou budoucnost. 7 7 3 2

12.otazka - Oznac, které z nasledujicich latek si nékdy vyzkousel/a:

1 nehodnotitelny ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 10 3 1 1 3
b) pivo 1 8 4 5 0
c) vino 4 9 2 3 0
d) tvrdy alkohol 10 5 0 3 0
e) marihuana nebo hasis 14 2 1 1 0
f) extaze 19 0 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 19 0 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 18 1 0 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

1 nehodnotitelny

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12 13

chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

chtél/a jsem zapomenout na starosti

1
0
1
byl/a jsem zvédava 3
3
0

z jinych divodu

1 nehodnotitelny nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alesporni jednu sklenici). 2 5 11 0 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 3 4 8 3 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespon jednu sklenici). 8 1 5 4 0
d) Opil/a jsem se. 8 0 7 3 0
e) Vykouril/a jsem prvni cigaretu. 8 4 6 0 0
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 13 0 4 1 0
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 18 0 0 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 14 0 1 3 0
i) VyzkousSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 17 0 1 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 18 0 0 0 0
k) Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 18 0 0 0 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 15 0 1 2 0

1 nehodnotitelny
nikdy

ano, jednou

ano, 2 - 3x

ano, 4 - 10x

ano, vice nez 10x

NIN|BIN]

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdytolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?
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16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

1 nehodnotitelny ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 6 12
b) pivo 4 14
c) vino 2 16
d) tvrdy alkohol 6 12
e) marihuana nebo hasis 11 7
f) extaze 17 1
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 17 1
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 17 1

17.otazka - Zaskrtni poli¢ko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysliS o nasledujicich tvrzenich:

1 nehodnotitelny silny souhlas souhlas nesouhlas | silny nesouhlas
a) Uzivani drog mGze byt pfijemna Cinnost. 2 3 3 10
b) Mlady €lovék by nikdy nemél zkouSet drogy. 11 2 0 5
c) Jen malo véci je nebezpecnéjSi nez experimentovat s drogami. 7 6 2 3
d) Uzivat drogy je legrace. 1 2 3 12
e) Spousta véci je rizikovéjSi nez zkouset drogy. 3 4 5 6
f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi toho pozdéji lituje. 6 8 3 1
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit. 11 2 5 0
h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétSich nesvar(. 6 6 5 1
i) Drogy lidem pomahaji poznat zivot v plném rozsahu. 2 2 7 7
j) Ve Skole by nas méli u€it, Zze uzivani drog je skute€nym hazardem. 8 7 1 2
k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. 1 3 6 8
I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem. 9 8 0 1
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

1 nehodnotitelny nikdo malokdo nekolik veétsina vSichni
a) koufi cigarety 0 3 6 6 3
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 0 2 4 8 4
c) se opije alespon jednou za tyden 3 8 1 5 1
d) koufi marihuanu nebo hasis 12 1 1 4 0
e) bere extazi 17 1 0 0 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 18 0 0 0 0
g) Cicha tékaveé latky (toluen apod.) 18 0 0 0 0
h) ji halucinogenni houby 15 0 0 3 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

rozhodné ano 7
spiSe ano 6
nevim 3
spiSe ne 1

2

rozhodné ne

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prfinosné nebo nepfinosné?

neabsolvoval/a jsem je 1

pfinosné 13
ani pfinosné ani nepfinosné

neprinosné 1

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano 13
docela ano 2
ne 4
vlbec ne 0
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PRILOHA C. 7: Tabulky vysledkii 6

pocet zakl celkem: 31

pFitomno: 25

1.otazka - Jsi chlapec nebo divka? 2. otazka - Kolik je ti let?

chlapcu: 19 14 let 3

divek: 6 15 let 17
16 let 5

3.otazka - Jaky byl tvlj prospéch z posledniho vysvédcéeni?

1,00-1,5 3
1,51 -2,00 10
2,01-2,5 10
2,51 - 3,00 2
3,01-3,5 0
3,51-4,0 0
4,01-4,5 0
4,51 a horsi 0
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4.otazka - Jaky byl tvij primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni?

MATKA

zakladni 1 zakladni 1

vyucéen 9 vyucéen 4
SS s maturitou 7 SS s maturitou 16
VS 7 VS 4
nevim 1 nevim 0

5.otazka - Kdo z nasledujicich lidi s tebou zije v téze domacnosti?

otec + matka

otec + matka + sourozenci

otec + matka + sourozenci + dédecek, babicka + jini

otec + matka + sourozenci + babicka

matka + sourozenci + nevlastni otec

matka + nevlastni otec

matka

6.otazka - Hodnotis svoji rodinu jako:

velmi bohatou 1
je dost bohata 1
je spiSe bohata 7
je tak asi primérna 15
je spiSe chudsi 1
je dost chuda 0
lie velmi chuda 0
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7.otazka - Jak presné vystihuji nasledujici véty tvij rodinny zivot?

Uplné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Casto si s rodi¢i/zakonnymi zastupci povidam o tom, co mé zajima. 5 17 1 2
b) Mi rodiCe/zakonni zastupci obvykle védi, kde jsem a co délam ve svém volném Case. 12 11 1 1
c) Mi rodice/zakonni zastupci znaji vétSinu mych pratel, se kierymi travim volny cas. 8 9 8 0
d) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mou praci ve Skole. 12 12 1 0
e) Mi rodi¢e/zakonni zastupci se zajimaji o mé aktivity ve volném case. 9 11 2 3

8.otazka - Jak ¢asto, pokud viibec, se vénujes nasledujicim ¢innostem?

1 Ci 2krat aspon 1krat
nikdy parkrat za rok za meésic za tyden témer denné
a) Hraji pocitacoveé hry. 1 3 3 12 6
b) Surfuji na internetu. 0 0 1 2 22
c) Aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.). 4 1 1 3 16
d) Ctu pro zabavu knihy (nepoditejte Skolni uéebnice). 8 8 5 3 1
e) Chodim vecer za zabavou (disko, kavarna, party atd.). 3 5 12 5 0
f) Jiné konicky (hra na hudebni nastroj, zpév, malovani atd.). 8 4 3 7 3
g) Hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize). 17 7 1 0 0

9.otazka - S kterymi vyroky o tvé Skole souhlasis?

souhlasim | nesouhlasim
a) Chtél/a bych prestoupit na jinou Skolu. 4 21
b) S uciteli vychazim dobre. 20 5
c) Ve Skole je dobra atmosféra 11 14
d) Ucitelé mi véri 16 9
e) Ve Skole mé berou vazné. 17 8
f) Ve Skole mizu vyjadrovat svlj nazor 20 5
g) Se spoluzaky vychazim dobre 22 3
h) Mi rodi€e/ zakonni zastupci od mé ve Skole o€ekavaji prilis. 10 15
i) Mi ucitelé od mé ocekavaiji ve skole prilis. 6 19
J) Ostatni studenti mé berou takového (takovou) jaky/a jsem. 19 6
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10.otazka - Chodis za skolu?

nikdy 18
ano, ale méné nez 1/mésic 6
ano, tak 1 za mésic nebo tyden 2
ano, nékolikrat tydné 0

11.otazka - Jak presné popisuji nasledujici vyroky tvé pocity?

Uplné presné docela dobfe | ne moc dobre vubec
a) Mam se rad/a. 12 11 1 1
b) Jsem se sebou celkem spokojeny/a. 7 16 1 1
c) Moc si o sobé nemyslim. 7 9 5 4
d) Chci byt nékym jinym. 1 2 1 21
e) Mam pocit, Ze nejsem dulezity/a. 1 6 4 14
f) Jsem si jisty/a, ze mé maji ostatni radi. 7 14 3 1
g) Chtél/a bych zlstat takovy/a jaky/a jsem. 16 6 1 2
h) Véfim ve svou budoucnost. 12 9 2 2

ano, ale ne za | ano, asi jednou ano, asi ano, asi
nikdy posledni rok meésicné jednou tydné | kazdy den
a) cigarety / tabak 8 8 1 1 7
b) pivo 2 10 11 2 0
c) vino 7 14 2 2 0
d) tvrdy alkohol 11 9 3 2 0
e) marihuana nebo hasis 18 3 4 0 0
f) extaze 24 1 0 0 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 25 0 0 0 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 25 0 0 0 0
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13.otazka - Z jakého duvodu jsi zkusil/a tuto drogu

—_
—_

nikdy jsem neuzivala/a drogy uvadéné v otazce 12

chtél/a jsem se dostat do nalady

nechtél/a jsem stat mimo partu

nemeél/a jsem co délat

byl/a jsem zvédava

chtél/a jsem zapomenout na starosti

Al ANl 22O

z jinych divodu

Chutna mi to!

14.otazka - Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé (pokud vibec nékdy) udélal/a nasledujici?

nikdy 11/méné 12/13let 14/15let 16/vice
a) Dal/a jsem si pivo (alespor jednu sklenici). 2 11 9 3 0
b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici). 5 2 12 6 0
c) Dal/a jsem tvrdy alkohol (alespori jednu sklenici). 10 1 6 8 0
d) Opil/a jsem se. 14 0 3 7 1
e) Vykoufil/a jsem prvni cigaretu. 10 4 8 2 1
f) Kouril/a jsem cigarety kazdy den. 16 2 4 3 0
g) Vyzkousel/a jsem amfetaminy (pervitin, kokain atd.) 25 0 0 0 0
h) Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis. 17 1 3 4 0
i) VyzkouSel/a jsem LSD (,trip“) nebo dalSi halucinogeny (lysohlavky atd.). 25 0 0 0 0
j) VyzkouSel/a jsem extazi. 24 0 1 0 0
k) VyzkousSel/a jsem inhalanty (lepidlo, toluen atd.) abych se sjel/a. 25 0 0 0 0
I) VyzkouSel/a jsem alkohol s prasky. 24 0 0 1 0

15.otazka - Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, ze jsi byl/a opravdu opily/a?

nikdy 14
ano, jednou 2
ano, 2 - 3x 6
ano, 4 - 10x 3
ano, vice nez 10x 0
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16. otazka - Mas chut’ vyzkouset nékterou z nasledujicich latek?

ne, nikdy ano
a) cigarety / tabak 15 10
b) pivo 6 19
c) vino 12 13
d) tvrdy alkohol 10 15
e) marihuana nebo hasis 15 10
f) extaze 25 0
g) dalSi nelegalni drogy (pervitin, LSD, heroin, kokain atd.) 25 0
h) tékavé latky (Cichani toluenu, plynu do zapalovace) 25 0

silny souhlas souhlas nesouhlas | silny nesouhlas
a) Uzivani drog muze byt pfijemna ¢innost. 0 5 10 10
b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy. 13 6 4 2
c) Jen malo véci je nebezpecnéjSi nez experimentovat s drogami. 8 11 5 1
d) Uzivat drogy je legrace. 2 3 7 13
e) Spousta véci je rizikovéjsi nez zkouset drogy. 2 11 9 3
f) Kazdy, kdo drogy vyzkousSi toho pozdéji lituje. 11 9 4 1
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit. 10 8 6 1
h) Uzivani drog v nasSi zemi predstavuje jeden z nejvétSich nesvar(. 5 12 8 0
i) Drogy lidem pomahaji poznat zivot v plném rozsahu. 2 3 8 12
j) Ve Skole by nas méli ucit, ze uzivani drog je skute€nym hazardem. 12 8 4 1
k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. 2 2 7 14
I) Experimentovat s drogami znamena, vzdat se kontroly nad svym Zivotem. 16 8 1 0
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18.otazka - Odhadni, kolik z tvych pratel

nikdo malokdo nékolik vétSina vSichni
a) koufi cigarety 0 3 6 15 1
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) 0 3 8 12 2
) se opije alespon jednou za tyden 4 12 5 3 1
d) koufi marihuanu nebo hasis 4 12 7 2 0
e) bere extazi 20 4 1 0 0
f) bere LSD nebo jiny halucinogen 24 1 0 0 0
g) Cicha tékaveé latky (toluen apod.) 22 3 0 0 0
h) ji halucinogenni houby 23 2 0 0 0

rozhodné ano 10
spiSe ano 7
nevim 2
spiSe ne 6
rozhodné ne 0

19.otazka - Dozvis se béhem blokt primarni prevence néco nového?

neabsolvoval/a jsem je 2
pfinosné 14
ani pfinosné ani nepfinosné 9
neprinosné 0

20. otazka - Myslis si, ze tyto bloky primarni prevence pro tebe byly prfinosné nebo nepfinosné?

21. otazka - Jsou ti sympaticti lektori primarni prevence?

ano 16
docela ano 9
ne 0
vlbec ne 0
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SUMMARY

Uspésnost dlouhodobého programu vieobecné primérni prevence
(0.s. Prev-Centrum — Praha 6)

The Successfulness of a Long-term Primary-Prevention Program
(0.s. PrevCentrum — Praha 6

Vanda Zemanova

The main goal of my bachelor’s thesis was to find out whether the long-term general
primary-prevention program o.s. Prev-Centrum is successful or not. This paper also focuses
on factors which could influence the successfulness of such program. I have gathered research
data using questionnaires collected from 102 children who participate in a long-term primary

prevention from the sixth grade of elementary school.

From the collected data I was able to assume that this primary prevention-program is
successful. The reason for such assumption was that the children perceive habit-forming
substances usage (particularly the illegal ones) as risky behaviour which is better to be
avoided. The children are well informed about all the risks. Furthermore they are able to: face
the peer pressure, to debate, to cooperate and to communicate. Another positive asset of this
program which I would like to mention is a close cooperation of primary-prevention
methodists from the elementary schools and lectors of primary-prevention. The primary-

prevention lessons are then more “made-to-measure”.

What has to be improved in the primary-prevention sessions is the focus on alcohol and
cigarettes as habit-forming substances. Though they are legal the addiction they cause is also
socially undesirable. From the data I had gathered it turned out that children aren’t fully aware
of the danger linked with alcohol and cigarettes and often they don’t even consider them
drugs. I think this is due to sometimes very tolerant attitude of the society towards addictions
to cigarettes and alcohol. Both of these drugs are also very easily accessible (the law on
restricted sale to underage persons is often violated). The tolerant attitude is also supported by

media (advertising, movie business, press, etc.)

From the factors that could have influence on the primary-prevention program I didn’t

find any that would have general validity. The data collected from the questionnaires show
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mutual interaction of certain factors e.g. family life, free time, school environment, wellbeing,
peer pressure — these are so called external factors. From the aforementioned I have deduced
that most probably the final determining factors are personal individual characteristics of

every person — internal factors. I did not focus on these internal factors in my research.

As long as the primary-prevention is carried out on time (the best time is the beginning
of elementary school when the influence of the family is weakend) and properly (that is
according to the rules of effective primary prevention (see chapter...), it has considerable
influence on children. However the extent of such influence is affected by a number of other

factors which deserve extra research.
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