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Anotace

Bakalatska prace ,,Vyzva k zivotu — jak znovu zacit s diabetem* se vénuje zafazeni
diabetu do Zzivota takto postizenych jedincl. Diabetes jako chronickd nemoc je stale
stigmatem a zpusobuje pacientim problémy a omezeni, ale diky technickému pokroku
v mediciné maji diabetici moznost piizpusobit sviij zivot nemoci tak, ze se neodlisuji
od zdravych lidi. K zvladani tohoto onemocnéni pomahéd v dne$ni dob¢ diabetikiim
mnoho technickych pomtcek, které jsou stale U€inngj$i a nendpadnéj$i a umoznuji
diabetikiim fesSit nekteré problémy ihned a bez ptitomnosti 1€kaiti. I pfes tyto moznosti
jsou diabetici, ktefi své onemocnéni nezvladaji a v jeho dasledku trpi potizemi, které
Spatné léceny diabetes zplsobuje. Tato prace se na zaklad¢é deseti ptibéhti diabetikti
bude snazit ilustrovat, jaké faktory a strategie vedou k tomu, Ze diabetik zatfadi nemoc

do svého zivota a smifi se s ni

Annotation

Bachelor thesis ,,Challenge to life — how to resume with diabetes™ attend to integrating
diabetes into everyday life of patients with this disease. Diabetes is chronic ailment
which is still stigma and it causes problems and limitations to the patients, but thanks to
technical advance in medicine diabetics can adapt their life to the disease without the
others knowing about it. To manage with this disease there is many technical
instruments which can help diabetics nowadays. It is more efficient and inconspicuous
and it makes diabetics possible to solve some problems immediately without doctors.
But there are still patients who think of diabetes as uncontrollable and smart from
problems which can diabetes implicate. This work tries to illustrate on narratives of ten
diabetics, which factors and strategies give rise to fact, that diabetic can integrate

disease into his life and put up with it.
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Projekt bakalarskeé prace

Lucie Tvrdikova, ISS FSV UK
Predpokliadany nazev prace: Diabetes — cesta k ,,uspéchu

Ve své praci bych chtéla zjistovat, jak se lidé, ktefi onemocnéli diabetem, naucili
szit se se svou nemoci, a co vSechno piedchazelo tomu, nez dokézali fici, Ze svou
nemoc zvladaji. Jednou z dulezitych soucasti tispésné 1€cby diabetu je sebekontrola a
sebeovladani, kdy zejména pacient zodpovida za spravny prub¢h 1é€by a mé v rukou
nastroje jejiho zvladani. Sebepéce (self-care), jako dalsi soucast 1éCby diabetu, je
dilezita pro zvladani vSech chronickych nemoci, protoze mize podstatnou mérou
ovlivitovat kvalitu Zivota chronicky nemocnych pacientd. U diabetikli zahrnuje
odpovidajici dietu a u vaznéjSich ptipadii i kontrolu hladiny cukru glukometrem,
pichani inzulinu nékolikrat denn¢, brani 1¢kl, cviceni a dalsi, a je tudiz také velmi
zavisla na sebekontrole.

Zamg¢fit bych se chtéla nejprve na to, jak se lidé smifovali se svou nemoci a s naroky
tykajici se péce o sebe. Zaméiim se zejména na to, jaké méli problémy se smifenim
se s diagndzou a ucenim se jinému zptisobu zivota. Druhym okruhem mého zajmu
bude zafazeni chronické nemoci do kazdodenniho zivota diabetika. Nutnost
pravidelné stravy a pravidelnych davek inzulinu nejsou jedinymi omezenimi, ktera
do kazdodenniho zivota diabetika zasahne. Pfizpisobeni se tomuto rezimu vSak
muze byt rizné.

Diky internetu je snazsi pfistup k nejriznéj$im svépomocnym organizacim, kde
diabetici dostavaji nejen rady odborniki a odpovédi na své otazky, ale na mnoha
strankach funguji 1 diskusni fora, kde si diabetici mezi sebou vyménuji zkusSenosti a
fesi problémy, na které narazili. Z jedné takové stranky se stane hlavni zdroj mych
informaci. Diabetici sem pisi své zkuSenosti s nemoci, své piib&hy, aby tim pomohli
a dodali optimismu tém, které postihlo stejné onemocnéni, a zatim tapou.

Cilem této prace bude zjistit, jaké okolnosti, udalosti a strategie vedou k zvladnuti
nemoci a jeji uspéSnému zafazeni do zivota. Predpokladam, ze cesty vedouci ke
zvladnuti nemoci jsou riizné a vyvoj této cesty se meni podle reakci a zazemi
diabetikii na pocatku jejich nemoci, tedy brzy poté, co se dozvédéli diagnozu.

Metoda zpracovani:

Z knih a pfiruc¢ek uréenych diabetikiim budu vyhledavat informace a rady k zvladani
diabetu a vyrovnani se s nemoci. Tim si utvoifim piehled o moZnostech a
povinnostech, které diabetici maji. O moznych strategiich zvladani chronické nemoci
budu hledat informace v ptislusné odborné literatute.

Poté se zamétim na piibéhy diabetiki, ktefi napsali své zkusSenosti s diabetem na
internetové stranky. Svij vybér omezim na piibehy diabetikii 1. stupné, tedy
diabetiky zé&vislé na inzulinu a pravidelné sebepéci. V jednotlivych piibézich budu
hledat momenty dulezité pro (ne)akceptaci nemoci a cestu, ktera vedla ke smifeni se
s nemoci a jejim pfijetim jako soucasti zivota.

Struktura: Na zacatku bych popsala problém zvladani chronické nemoci u pacientti
se zaméfenim na diabetiky a uvedla nalezené moznosti sebepéce, které jsou nutné
nebo doporucované pro tézsi piipad diabetu. Nasledovat bude analyza jednotlivych
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spolecnych znakl a rozdili. Poté bych chtéla vSechny pfibéhy vzajemné porovnat a
zjistit, jaké strategie zvladani nemoci se u respondentii vyskytuji.

Orientac¢ni seznam literatury a dalSich zdroji:

ANDEL, Michal Prof. MUDTr.: Zivot s cukrovkou; Grada Publishing 1996, dotisk 1997;
tiskarny Havlicktiv Brod
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MILENKOVIC, T.,GAVRILOVIC, S., PERCAN, V., PETROVSKI, G. Influence of
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33-3,91-94, 2004

PRASAD, D. C., SRIVASTAVA S.K. Diabetes vis-a-vis mind and body. Social
Indicators Research 57: 191-200, 2002.

SKINNER, T. C., BSc, JOHN M., MSc, HAMPSON S. E., PhD Social Support and
Personal Models of Diabetes as Predictors of Self-care and Well-Being: A Longitudinal
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2000, pp. 257-267

TOOBERT, D. J., GLASGOW, R. E.: Problem solving and diabetes self-care
www.diabetacek.cz
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Uvod

Téma diabetu je zajimavé diky své rozporuplnosti. Ackoliv je to chronicka
nemoc, ktera dava charakteristické znaky velké skupiné lidi, stala se z ni véc vetejna
a spolecnosti akceptovana — vétSina lidi vi, co je diabetes a ma alespoil predstavu o
tom, co obndsi. Chronickd nemoc, jakou diabetes je, byva pro Cloveéka vétSinou
stigmatem - pravé diabetes je vSak jednim ze stigmat, které soucasnad spolecnost
viceméné¢ pfiijala, a to pfedev§im diky pokroku v 1ékatské véde¢ a technice, jemuz se
podafilo omezit projevy stigmatu na minimum.

Pocet 1éCenych diabetikil stoupa rok od roku o nekolik tisic, za poslednich pét
let stoupl jejich pocet o témér sto tisic. Pti 1€cbé diabetu je podstatnym faktorem
nemocny. On dodrzuje dietu a 1écbu a podle situace si ji mize upravovat. Na tom,
jak dodrzuje 1écbu také zavisi kvalita jeho Zivota.

Pomitcky pro diabetiky jsou stale uc€innéjsi a nenapadnéjsi. Piestoze jsou tito
lidé svou nemoci omezovani, maji moznost zit tak, Ze jsou od okolni ,zdravé
vefejnosti* nerozpoznatelni a je jim umoznéno mit témét stejné naroky a zivotni styl
jako zdravi lidé. Nez byl na poc¢atku 20. stoleti objeven byl objeven hormon inzulin
a jeho funkce a tim 1 moznost 1€Cit diabetes, byla tato nemoc smrtelnd. S technickym
vyvojem se vSak daii pomdhat diabetikiim stale vice. Tuto moznost maji diky tomu,
ze vyvoj mediciny umoznil zaméfit se op€t na pacienta a jeho potieby.

Medicina a technicky pokrok tedy diabetikiim umoznuje zit zivot srovnatelny
se zdravymi lidmi. Pfesto je vSak mnoho takovych, ktefi této pomoci nevyuzivaji,
svou nemoc ignoruji ¢i popiraji a tim si poskozuji zdravi. Proto se zaméfuji na
diabetiky, ktefi jiz povazuji svou nemoc za soucast zivota a snazi se zit tak, jako
ostatni. Chtéla bych rozborem jejich piib¢hii zjistit, jaké faktory a postupy vedou

k tomu, Ze se diabetik se svou nemoci smifi.
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Metodologie

Cil prace
Cilem této prace bude zjistit, jaké okolnosti, udalosti a strategie vedou
k zvladnuti diabetu a jeho uspé€Snému zafazeni do zivota. Faktory ovliviiuyjici
zvladnuti nemoci jsou rizné, patii k nim bezesporu faktor psychologicky (osobnost
pacienta) a faktor sociologicky (pacientovo socialni zdzemi), a samotné zvladani
nemoci je tfeba vnimat jako proces o rtiznych fazich. Zakladnim kamenem préce je
rozbor piibéhti nékolika diabetikili a cilem prace je pravé diky tomuto rozboru popsat

jednotlivé faze procesu zvladani nemoci a uspesného vyrovnani se s ni.

Forma prace

Prvni kapitoly se budou vénovat chronické nemoci a diabetu, konkrétné
informacim z odbornych ¢lanktt a knih. Zde budou uvedeny informace, které
poslouzi jako voditko pfi rozboru piibéht diabetikt. Je tfeba védét, na co se zaméfit
- jakd omezeni hraji podstatnou roli v Zivoté¢ diabetika (resp. pacienta trpiciho
chronickou nemoci) a jak se s nimi lze vyrovnat. Podobnému tcelu poslouzi i data z
informacniho prostfedi diabetiki — knih, pfiru¢ek a internetovych zdrojii. Ty jsou
vytvateny pro diabetiky a né¢kdy pravé diabetiky samotnymi, aby jim pomohly
piekonat nejen prvotni Sok po zjiSténi onemocnéni, ale 1 zorganizovat si zivot podle
pravidel, kterd urcuje diabetes.

Nasledovat budou rozbory vybranych ptibéhtl, jejichz cilem je mapovat ,,cestu
k uspéchu® — tedy strategie a faktory, které napomadhaly k zvladnuti nemoci a

Mee

negativni vykyvy, které se na této ,cesté¢” vyskytovaly. DalsSim krokem bude
porovnani téchto faktori navzajem a jejich typizace a srovnani. Poté budou analyzou
vSech pfibéhl vybrany jevy, které jsou vétSin€ z nich spolecné a da se tedy usuzovat,

ze jsou signifikantni pro cely proces zvladani nemoci.

Vybér literatury

Pouzitd odbornd literatura se zabyva né€kolika tematickymi okruhy: sociologii

mediciny, obecnou problematikou chronickych nemoci, problematikou diabetu a



13

problematikou narativni analyzy (kterd je zakladni metodologii prace). Navazovala
jsem také na starsi bakalafskou praci tematizujici Zivot s chronickym onemocnénim
(Vajdova).

Odborné clanky a vyzkumy tykajici se diabetu pochazeji zejména ze
zahrani¢nich Casopist zvefejiiovanych na internetu, jedné se o ¢asopisy sociologické
¢i medicinské, Casto zaméetené praveé na diabetes.

Zpracovany jsou také informace z popularné naucné literatury pro diabetiky,
zejména voln¢ pfistupné ve veiejnych knihovnach, s nimiz se tedy kazdy diabetik 1
laik miZe nejsnaze setkat. Na nékteré z téchto publikaci zaroven odkazuji informacni
servery pro diabetiky.

Kritériem vybéru veskeré literatury byl tedy obsah informaci o zvladani
chronickych nemoci ¢i diabetu. Zaroven bylo pozadovéno, aby tyto informace byly
pfevazné nemedicinského charakteru — zaméfené na psychickou a socialni stranku

Zivota s onemocnénim.

Vybér pribéhu

Ptibéhy podrobené¢ analyze pochézeji z internetového casopisu zalozeného
diabetickou, jehoz cilem je informovat diabetiky, ale i pomoci ostatnim diabetikiim
vyrovnat se s onemocnénim. Obsahuje piib&éhy dalSich diabetikli, ktefi sepsali své
zkuSenosti s diabetem. Dale l1ze na strankach Casopisu najit rizné druhy ¢lankt o
novinkach a vyzkumech v oboru, rady pro zacatecniky i1 pokrocilé diabetiky, odkazy
na dia-prodejny, seznamku, kde si vétSinou novy diabetik hledd ,,sptiznéné duse®.

K analyze se nehodilo nékolik typti pfibéhl. Prvni z téchto typli poskytuje
nevalidni data, protoze autofi ptibéhd se vymykaji vétSinové skupiné pacientd. Jsou
to tyto ptipady:

1. ptib¢h diabetika II. typu

Diabetes II. typu postihuje vétSinou jedince od 35 let véku, tedy v obdobi, kdy se
Clovek nachdzi ve zcela odlisné zivotni fazi nez 1idé do 25 let — tento vék je prave
horni hranici, vzhledem k niz je diagnostikovan diabetes typu I, pfi¢emz hlavni roli
pii diagnéze nemoci hraji jiné medicinské faktory. VEék je zde spiSe zajimavym

Cinitelem sociologickym, protoze v détském, potazmo pubertalnim a adolescentnim
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véku vnima jedinec své onemocnéni zcela odliSné nez ve zralejSich fazich Zivota.
Pravé pacienti trpici diabetem II. typu si hiife osvojuji novy zivotni styl a uci se
sebepéci.

2. ptibéh pacientky s diabetem nesmirené
Autorka popisuje zkuSenosti po dvou letech Zivota s diabetem, béhem nichZz se
neustale snazila (a snazi) svou nemoc ,,0bejit* — vyhnout se pouzivani medikament,
piipadné postupné snizovat davky inzulinu az k Gplné eliminaci jeho uzivani. Sama
piiznava, Ze s diabetem neni smifend, stale s nim bojuje a ma stavy, kdy propada
panice.

Dalsim typem ptibeéhii nevhodnych k analyze jsou piibéhy popisujici celou
situaci z hlediska dal$i osoby, ktera fidi cestu k uspé$Snému zvladnuti nemoci. Nejsou
tedy autonomnim svédectvim podavanym postiZzenou osobou a promita se do nich
zkuSenost jiné socidlni skupiny, neni vSak cilem této prace sledovat pravé tento
problém.

Jedna se zejména o podéni piibéhu rodi¢i déti s diabetem (vétSinou jde o déti
do Sesti let v€ku). Pro rodi¢e s diabetickymi détmi vznikly také samostatné

internetové stranky (www.zh.cz/diabetes), kde jsou zvetejnény piibéhy psané rodici

diabetickych déti.

Piibéhy se také 1iSi v charakteru informaci, které obsahuji. Néktefi autofi
uvadéji zejména faktické informace tykajici se prtibéhu onemocnéni, druht
uzivanych inzulint a reakci na né. Takové ptibéhy neobsahovaly hledané informace
o strategiich zvladani onemocnéni, a proto nebyly do vybéru zarazeny.

Analyze tedy bylo podrobeno deset ptibéhd, jejichz spole¢né rysy by se daly
shrnout takto:

1. jedna se o diabetiky prvniho typu - onemocnéli v rozmezi od Sesti do 23 let.

2. autofi konstatuji, Ze se smifili se svym onemocnénim.

3. popisuji slozitou cestu, kterd vedla k pfijeti diabetu, zminuji vliv okoli na
onemocnéni a zamysli se nad faktory, které jim pomohly diabetes pfijmout (autoii
tedy reflektuji vlastni psychicky vyvoj a socidlni okolnosti spojené s problematikou
nemoci).

Doba, ktera uplynula od zjisténi diabetu k napsani ptibéhu je u jednotlivych

piibéhti dosti odlisna. Rozmezi se pohybuje od jednoho roku do 24 let po diagnoze.
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Zpracovani pribéhu
., Narativni pristup je zaméreny na dilci, Zivou, osobni, jedinecnou a subjektivni

zkuSenost ucastnika, snahu porozumét jeho Zivotu v kontextualnich souvislostech...

(Miovsky 2006: str. 243).

Rozbor ptibehi a hledani relevantnich informaci probéhne formou narativni
analyzy.

Jakakoliv prace s textovymi dokumenty ma vyhodu v tom, Ze omezuje moznost
zkresleni vyzkumnikem pifi sbéru dat. Analyzuji se data, kterd vznikla pted
samotnym zahdjenim vyzkumného projektu, ¢asto za naprosto jinym tcelem.

Narativni analyza je zaloZzena na vypravénich — piibézich prezentovanych
konkrétnimi lidmi. V posledni dobé zacalo byt vypravéni brano v ivahu jako jeden
ze zpusobu, jak vyjadfit socialni realitu a pfisoudit ji urcity smysl. S vypravénim se
od pocatku pracuje s védomim, Ze autofi téchto piibéhl interpretuji udélosti
subjektivné. Vyzkumnik potom vlastné jen interpretuje interpretace udalosti, snazi se
porozumét vyznamtum, které do ptibéhu vklada autor, odhaluje autoriiv pohled na
danou véc. Jak piSe Riessmanova, zkoumdni a rozbor vypravéni, na rozdil od
etnografické metody, nebere informace jako objektivni fakta. Informace tu jsou
ovlivnény autorskym sestavenim ptibéhu, naplnénymi predpoklady atd. V narativni
analyze se interwiev nebo piib¢h berou jako celek a jsou zasazeny do kontextu, ve
kterém byly vytvoreny (Riessman 1993).

Jak uvadi napt. Miovsky, narativizmus odmita existenci jediné pravdy o lidské
realit¢ nebo jediné spravné interpretace lidského jednani. Vypravéc strukturuje a
tvaruje vypravéni vzhledem k pfijemci, vypravéni jsou vzdy urcena ,,pro nékoho*.
Zdiraziuje tak to, co je podle jeho minéni dilezité a neni odkdzan jen na otazky
vyzkumnika, ktery bez podrobné znalosti problému nemtize vSechny dilezité stranky

problému obsdhnout (Miovsky 2006).
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Studium pribéhu v mediciné

Ptedtim, nez doslo k vzestupu védy v biomedicin€, museli se 1€kati spolehnout
na pacienta, jeho zkuSenosti s nemoci a jeho vypravénim. S nastupem moderni védy,
nemocnic a laboratoii zacala nutnost vyslechnout si pacienta slabnout. Klinicky
pohled medicinské profese byl zaméfen na vnitini télesny svét pacienti — vysledky
testi a usudek profesiondla. To, jak pacienti mluvi o své nemoci, problémech a
bolestech nebylo vétSinou podstatné. Zatimco 18. stoleti bylo zaméfeno na
piirozenost a na choroby se nahlizelo jako na odchylky od individuéalniho
normalniho stavu jednotlivce, v 19. stoleti se z ,,normalniho* stal ptedsudek a z
chorob a odchylek se staly statistické normy nezavislé na konkrétnich zkuSenostech a
okolnostech

V poslednich nékolika letech se diky raznym faktorim pozornost obratila zpét
k laickému vypravéni pacientll. Jednim z nejziejméjSich divodl je relativni pokles
infekénich nemoci, na kterych byla bio-medicina zaloZena, a vzristajici vliv
degenerativnich a chronickych onemocnéni (Strauss dle Bury 2001). Kdyz se zacala
rozliSovat nemoc (illness) a choroba (disease), byla zpfistupnéna moznost studia
pacientovych komentati jako dualezita soucast pribéhu nemoci. Vypravéni je jedna z
nékolika forem pouzitelnych ke sdélovéni, vyjadfovani nebo formulovani zkuSenosti
s nemoci a trpénim. Piib¢h se tak stdva pokusem o normalizaci tvafi v tvaf vdznym a
bolestivym symptomiim. Vypravéni jako koncept vhodny ke studiu se v mediciné
zacal uzivat od pocatku 80 let, jeSté¢ vSak nemélo takovou vahu a bylo spojeno s
koncepty identity a ja. (Hydén 1997)

Socidlni védci studuji a analyzuji vypravéni pacientli o nemoci nejen jako
zpusob studia svéta biomedicincké reality, ale také zkuSenosti s nemoci a jeji socialni
a kulturni podpory.

Vypraveéni se stalo dillezitym pii studiu chronickych nemoci jako zplsob pro
porozuméni pacientiim, ktefi se snazi vyrovnat se svou zivotni situaci a s problémy s
vlastni identitou, které s sebou chronickd nemoc piinasi. Bury (Bury 2001)
poukazuje na to, ze zejména na chronické nemoci se pohlizi jako na zlom v Zivoté
jedince, tim dochazi i ke zlomu v jeho identité. Chronickd nemoc méni vztah mezi

pacientovym télem, ja (self) a okolnim svétem. Pravé proto je pro chronicky



17

nemocné dilezité provést rekonstrukci vlastniho zivotniho piibéhu. Vypravéni o
onemocnéni se tykaji velkou mérou zmén, rekonstrukce identity a osobniho Zzivota.
Americky sociolog Charmaz (Charmaz dle Bury 2001) mluvi v souvislosti s
chronickou nemoci o ztrat¢ self. Tato ztrata je doprovazena zakladnimi zménami v
jedincové zivoté a zivotnim stylu

Chronickéd nemoc vétSinou od zakladu méni zivot jedince, protoze vytvaii novy
a kvalitativné odliSny Zivotni ,status“. Rozmezi moznosti v zivoté jedince uz se
nezda tak Siroké a rtiznorodé, mohou byt nuceni divat se na svlij budouci zivot z
uplné jiného whlu. Chronickd nemoc nuti postizeného postavit se zakladnim
existencionalnim, moralnim a psychologickym problémiim — to zastifiuje jeho Zivot
jako celek a vola po otazce individuality, kompetence, identity a zivotnich projektt.
Vypravéni o nemoci umoznuje spojovat symptomy a diisledky nemoci do nového
celku. Tento celek se stava pro postizeného soucasti nové socialni reality, nového
svéta onemocnéni. Snaha vytvofit kontinuitu v Zivotni historii nebo reorientace na
dobu, kdy byl zivot pierusen zvlastni udalosti, mize byt shrnut jako pokus o
rekonstrukci osobni Zivotni historie (Bury 2001).

Ohromna expanze informaci o onemocnéni, zejména o chronickych nemocech,
které jsou dostupné pacientim diky médiim, internetu a alternativnim formam
vénujicich se péci o zdravi, transformuje 1¢katskou oblast. V oblastech, kde se diive
vyznali jen lékafi, ted’ laici ziskdvaji podobné informace o pocatku, prubéhu a
dasledcich onemocnéni. To snizuje autoritu Iékai. Diky tomu také vznikaji
alternativni poloprofesionalni skupiny, jako naptiklad svépomocné organizace
zamétené na urcité onemocnéni, kde si pacienti vyménuji zkuSenosti a vzajemné si
pomahayji.

Analyzovani ptibeha, ve kterych hraje hlavni roli chronickd nemoc, muze
osvétlit zkuSenosti se zlomovym okamzikem vstupu nemoci do Zivota jedince,
vyznam nemoci v jeho Zivoté a postupy uplatnéné pii jejim zvladdani. Studie
takovych pfibéhtt mize také odhalit §irSi fadu dilezitych problémt, které jsou
propojeny s identitou. V piibézich o chronickych nemocech bylo vypozorovano, ze
,biograficky zlom* zptisobeny nemoci, vede k ptehodnoceni osobnich, rodinnych a

pracovnich problémd, které byly spojovany se zac¢atkem a rozvinutim tohoto stavu.
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Normalizace jako koncept ma dva riizné vyznamy v procesu pacientovych
zkuSenosti s chronickou nemoci. Pacient se mlize snazit normalizovat ve smyslu
udrzeni zivotniho stylu, kterym zil pfed onemocnénim. To mulze zahrnovat
udrzovani tolika ptivodnich aktivit, kolik je jen mozno a zakryti nebo alespon
minimalizovani symptomi v chovani a bézném procesu. Naptiklad vyzkumy
diabetikli ukdzaly, Ze toto chovani je hojné zastoupeno a umoziuje pacientim citit se
co nejmén¢ odlisni. Na druhou stranu mize normalizace znamenat 1 zapojeni nemoci
do zménéného Zivotniho stylu. ,,Normalni zivot™ je piebudovén tak, Ze zahrnuje i
onemocnéni. Lidé své onemocnéni radé€ji ptiznaji, aby pozdéjsi zmeény neprozradily
onemocnéni nechténé (Bury 2001).

Pokud ,,vyrovnani se*“ odkazuje k aspektim toho, jak lidé udrzuji védomi o
hodnotach pfi vlivu rusivych symptomdu, termin ,,strategie” je pouzivan ve studiu
nemoci, aby rozli§il mobilizaci vychodisek (rezervnich zdroji) v SirSim socidlnim
prostfedi od spise psychosocialnich problémil normalizace a vyrovnani se. V téchto
piipadech pacient pocita s plisobenim nemoci na otazky strategického fizeni Casu a
chod aktivit v domacnosti, rozsah podpory, ktera miiZze 1 nemusi byt dostupna v Sirsi
socialni siti, vliv nemoci na praci a piijem a snaha piekonat socialni izolaci (Hydén
1997).

Strategie pacientd se nezabyvaji jen snahou ovladat symptomy v kontextu
pracovniho zivota, ale také potfebou prezentovat sebe jako moraln¢ kompetentniho
aktéra. Spojitost mezi chronickou nemoci a identitou je dilezitd hlavné ve svétle
zmeén tykajicich se téla, které mohou kolidovat s kulturné uznavanym vzezienim, coz

je v nekterych ptipadech slozité kvili viditelnym znakam.
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Chronicka nemoc

., Clovek se stava klientem i u lékare, demokratizace informaci a védecko-
technickych poznatku skytaji moznost vice participovat na vilastnim zdravi i pri lécbé
onemocneéni. Soudobému pacientovi je to navic usnadnéno technologickymi

pomiuckami.* (Krizova 1993: str. 67).

V ptipad¢é chronické nemoci se proméiluje vztah pacienta a lékafe spolu
s rozvojem onemocnéni. Pacient se v procesu 1éceni méni z laika a nediilezité osoby
na jedince s jistou kompetenci a odbornosti, stava se ,,expertem na svou nemoc co se
tyCe Zivota s ni* (Kiizova 1993: str. 29)

U pacienta se s pfichodem nemoci méni okruh jeho zajmul a potieb. Bartlova
(Bartlova 2005) uvadi, ze potieba aktivity je zaméfena na boj s nemoci, nemocny
nechce byt jen pasivnim objektem, ale chce na svém uzdraveni aktivné
spolupracovat. Potieba pozndni svéta a sebe samého je zaméfena prevazné na
pochopeni toho, do jaké situace se pacient v diisledku nemoci dostal, pacient chce
své nemoci porozumet.

,Konecnd podoba chovani chronicky nemocného je ¢astecné¢ dana biologicky
(stupen postiZeni ¢i zavaznosti nemoci) a ¢astecné socialné (zazemi rodiny a pratel,
prace nebo studium, nedostatek technickych pomiicek, moznost vzdélani a
pracovniho uplatnéni, komunikace se svétem ,zdravych®, charakter vychovy
vroding...) (Kfizova 1993: str. 31) Pokud se postizeni projevi nahle, probiha
zvladani situace obtizné. Zpisob, jakym se k onemocnéni dokéze postavit sam
postizeny, piimo ovliviiuje pribeh vlastni adaptace na chorobny proces.

Nemoc cloveéku brani, aby plnil role, které vyplyvaji zjeho zafazeni do
konkrétnich socidlnich vztahti, at’ uz se tykaji jeho profesionalnich cCinnosti,
rodinnych ¢i spolecenskych aktivit a stykd, vcetné sobéstacnosti v béznych
kazdodennich ukonech. Nemoc muze narusit komunikaci mezi ¢leny skupiny, mize
snizit schopnost ¢lenti skupiny zastavat jim ptid€lené nebo piipsané spolecenské
role, plnit jejich tkoly atd. (Bartlova 2005) Socidlni role pacienta podle Bartlové
zahrnuje dvé prava (soustiedit se na onemocnéni, zpros$téni od béznych

spolecenskych zévazkl) a dvé povinnosti (vyhledat kompetentni pomoc Iékare,



20

spolupracovat s terapeutem). U chronicky nemocnych navic roste vlastni uloha
nemocného, kterd by méla vést k zachovani soucasného stavu, tj. plnéni doporuceni
1ékare. Je omezeno také zproSténi povinnosti, které je Casté u akutniho onemocnéni a
jedinec je naopak podnécovan k maximélni mozné kompenzaci, a k pokud mozno

normalnimu fungovani mezi lidmi.
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Diabetes

,, Zakladnim a ustrednim bodem pri rozhodovani o tom, co miZete, jste prave
Vy. Vy nejste pasivnim prijemcem rad lékare ¢i tim, kdo se ma podrobit jeho
rozhodovani. Vy a jen Vy Zijete kaZdou minutu se svou chorobou...Vy mate
rozhodujici ulohu pri lécbé cukrovky: lékar je Vasim radcem, konzultantem ci
ucitelem, ale koneckoncii Vy si budete kazdy den aplikovat inzulin ¢i dodrzovat dietu.
... Vy musite védet, Ze pri spravné lécbe jsou omezeni, ktera budete diky své chorobé

mit, jen minimalni.** (Andel 199:, str. 98)

Faktory ovlivihujici zZivot s diabetem

Choroby metabolismu se diky nasemu zivotnimu stylu stdvaji stale
obvyklejSimi a ptizpiisobeni se velice rychle se ménicimu prostiedi a pozadavkim.
Bartlova uvadi (Bartlova 2005), ze diabetes patfi mezi civilizacni choroby, jejichz
narist je zaznamendvan vlivem negativnich duasledkti soucasné Urovné
spolecenského rozvoje. Do téchto vlivai zahrnuje: znecistovani ovzdusi, vody 1 pudy;
nebezpeéné zmény klimatu; nadmérny hluk; zneuzivani alkoholu a dalSich
psychotropnich navykovych latek; nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani; koufeni;
nadmérny pfijem potravy, jeji nevhodné sloZeni; vysoké Zivotni tempo, stres. (str.
24)

Onemocnéni diabetem je Casté a pocet diabetikii stale stoupa. Dle udaju CSU
bylo v roce 2000 v Ceské republice 654164 1é¢enych diabetikil, z nich bylo 98966
l1éceno inzulinem. V roce 2006 to jiz bylo 748528 pacient a 120491 z nich uzivalo
inzulin. Diabetici prvniho stupné (ktefi onemocni vétSinou do 35 roku zivota a jsou
zéavisli na davkach inzulinu) tvofi jen asi desetinu diabetikt. Nejcastéjsi vek, kdy tito
lidé onemocni, je asi od deseti let do pocatku dospélosti.

Pted objevem inzulinu v roce 1921 umirali hlavné diabetici prvniho typu
nékolik mésicii po stanoveni této diagnozy na nékterou z komplikaci' , které s sebou
diabetes ptindsi. Nyni, diky inzulinu a uceni se sebepéci, se diabetici mohou nejen
dozit stejné¢ vysokého véku jako zdravi lidé, ale mohou se ho dokonce dozit bez

vétSich zdravotnich komplikaci. Chronické komplikace se mohou stat pouze
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disledkem podstatného poklesu kvality zivota. Vyzkumy DCCT (Diabetes Control
and Complications Trial) zroku 1994 (Skinner 2000) potvrdily, Ze vzrlstajici
metabolickd kontrola je signifikantné propojena se zpozdénim rozvoje a vyvoje
mikrovaskularnich komplikaci.

Psychické symptomy ovliviiyji diabetikovo zdravi stejné jako ty fyzické.
Vzdélavani diabetikit o moznostech vyhybani se komplikacim je velice dilezité, ale
bude malo efektivni, dokud se bude pacient potykat se stresem a s pocity strachu.
Diabetes je typem onemocnéni, které muze zpusobit mnoho zmén ve zdravi jedince.
Pii Spatné kompenzaci diabetu se zhorSuje zrak, ma vliv na srdce i ledviny a mtze
zpisobit postizeni dolnich koncetin. Pacient by proto mél dbat na svou dietu a
celkovy zivotni styl. Pravé hrozba téchto postizeni vyvolava ve vétSing diabetikil
strach a pocity uzkosti. Diabetes byl donedavna bran jako fyziologické onemocnéni,
ale bylo dokazano, ze psychika hraje u diabetikii také velkou roli a ma velky vliv na

narust ¢i pokles intenzity komplikaci diabetu. (Prasad, Srivastava 2002).

Sebepéce a vzdélavani se

K sebepéci diabetika patii pravidelné brani 1ékti nebo pichdni inzulinu
nékolikrat denné, pfipadné inzulinova pumpa, pravidelna strava dle dietniho planu,
pravidelnad kontrola hladiny cukru v krvi, pohyb. Krom¢ toho si ale diabetik musi
davat pozor, aby se nedostal do stavu hypoglykémie, kterd nastava pii nedostatku
cukru v té€le a mize diabetika rychle dostat do stavu bezvédomi. Dulezité je také
neustale se vzdélavat a ucit se novym zplsoblim, jak si ulehc¢it zivot s diabetem.
protoze toto onemocnéni vyzaduje pravidelny rezim a sebekontrolu. Spravné
kompenzovany diabetes znamend udrzovat hladinu cukru v krvi na hodnoté co
nejpodobnéjsi zdravym lidem a také udrzovani normalniho krevniho tlaku. Spravna
sebepéce pro diabetika znamena hlavné oddalit nebo se uplné vyhnout komplikacim
a zit kazdodenni Zivot co nejpodobnéjsi zdravym lidem. Diky tomu je umoznéno
diabetikovi zaradit se do spolecnosti bez zjevnych omezeni a bez toho, aby jeho
okoli o nemoci védelo. (Americka diabetologickd asociace 2003)  And¢l k tomu

fika: ,,Nestyd’'te se za svou chorobu a nezahanéjte ji do mist, na kterych se lidé
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obvykle stydi. Musite-li si injikovat inzulin béhem jizdy vlakem, autobusem ¢i na
vefejném misté, seznamte své spolucestujici v kupé ¢i sousedy na lavicce s tim, ze
jste diabetik a Ze nejste narkoman. M¢éjte vzdy pfipravenu prukazku s tdaji o své
nemoci.” (And¢l 1997: str. 66)

Sebevzdélavani je zédkladnim kamenem pro vSechny diabetiky, ktefi chtéji
dosahnout dobrych zdravotnich vysledkii. Diabetik potiebuje znalosti a dovednosti,
aby mohl délat rozhodnuti vedouci k usnadnéni si sebekontroly a k sniZeni rizika
moznych komplikaci. Hodnota diabetického vzdélavani je ziejma z vyzkumd,
ukazujicich, ze pacienti, ktefi nebyli nikdy vzdélavani, vykazuji zvySenou nachylnost
ke komplikacim. (Mensing et al. 2006)

Proces uceni se sebepéci a snaha zaclenit ji do kazdodenniho Zivota je soucasti
sekundarni socializace. Velice dulezita je také role 1€kate, zejména zpocatku. Jak se
uvadi v knize Americké diabetologické asociace ,,Cukrovka od A do Z*, diabetici si
v tomto obdobi osvojuji nové znalosti a dovednosti. Lékai nevystupuje pouze jako
odbornik, ktery doporucuje 1écebny postup, ale hraje i dalezitou roli ucitele a radce,
ktery uci diabetika novym vzorclim chovani. V této roli uci diabetika, jak pecovat
sdm o sebe, jak vnimat projevy nemoci a jak prizpisobit diabetes kazdodennimu

Zivotu

Rodina a pratelé

Podpora rodiny je velice dilezitd hlavné v pocatcich, kdy se pacient uci
zvladat svou nemoc a uc¢i se vSem nutnym tkonim. Hlavné v détském veéku se musi
rodice ucit vSe s ditétem, ve vSem ho kontrolovat a pomahat mu. Diabetikovi ve
vy$§im véku zase rodina pomaha pii prekonavani depresi, stresu a
sebedestruktivniho chovéni, které se u diabetikli vyskytuje Castéji nez u zdravych
lidi.

V souvislosti s nemoci ¢lena rodiny se hovoii ¢asto o ,,nemocné rodin¢*. Ti,
ktefi jsou nemocnému nejblize, maji védét o jeho moznostech i omezenich. Ne
z diivodu, aby na n¢j dohlizeli, ale kviili tomu, aby mu byli ndpomocni. Maji-li byt
doporuceni 1écebného postupu opravdu ucinnd, musi se stat také soucasti rodinnych

pravidel. (Bartlova 2005)
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Rodina je dillezita pti podpofe jedince v ,,boji* s diabetem, pomaha mu ucit se
sebepéCi a sebekontrole. Pratel¢ pomahaji diabetikovi naucit se zatadit zpét do
spolecnosti s co nejmensimi omezenimi nemoci. Dilezitd je tedy akceptace a
emocionalni podpora rodiny i piatel. Pii vyzkumu adolescentii, ktery uskutecnil
Skinner se spolupracovniky, bylo dokazéno, Ze podpora ptatel i rodiny ma na
prizptisobeni se chronické nemoci lepsi vliv nez kdyz se jednd o podporu pouze ze
strany rodiny nebo ze strany prtatel. Sebekontrola klesa ptfedevSim v obdobi
adolescence, a proto je podpora rodiny v tomto obdobi vyznamna. Vyzkum ukazal,
ze v rodinach s vétsi soudrznosti a podporou diabetika je i jeho sebekontrola lepsi.
(Skinner, John, Hampson 2000).

To potvrzuje 1 Lebl: v obdobi puberty dochéazi i ke zméndm v kompenzaci
diabetu. Ze zatim nevysvétlenych divodi se kompenzace svévolné zhorSuje a je
treba se diabetu vice vénovat. V tomto véku také dochdzi u mladych k obdobi
revolty. U diabetikll se nékdy revolta vici rodi¢iim stane i revoltou vici diabetu. K
dodrzovani diety a méteni glykémie je nuti rodice. Porusovani zésad 1€cby je pro né
zbrani, jejiz pomoci bojkotuji rodi¢ovska natizeni. Snaha rodi¢t upozornit ho, ze
ublizuje sdm sobé, jeho revoltu posiluje. Zlom nastava, kdyz si mlady ¢loveék zacne
uvédomovat dusledky svého jednani, jde poprvé sdm k 1ékafi a zacne se sam starat o
své onemocnéni. Stava se zodpoveédny za sva rozhodnuti tykajici se diabetu a tim i za

své zdravi. (Lebl 1998)
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Analyzy jednotlivych pribéhu

., Nejenze jsou osobni zkuSenosti v retrospektivé povazovany za body obratu, ale ze
takto mohou byt pouZity i zkuSenosti takrikajic z druhé ruky. V tomto smyslu se miize
napriklad i cetba literatury, dotykajici se dané skupiny, stat zkusSenosti, kterou bude

o6

Ctenar pocitovat a hodnotit jako impuls k premeéne. “ (Goffman 2003: str. 53)

Pti analyze nasledujicich ptibehit budou pouzity informace z knihy ,,Stigma“ E.
Goftmana. PiSe zde o osobach diskreditovanych a diskreditovatelnych tyto kategorie
se li$i zejména tim, ze diskreditované osoby maji viditelny znak, ktery se stal v dané
kultufe stigmatem a pfi socidlnim kontaktu ovliviiuje reakce a chovani druhych osob
1 jeho. Diskreditovatelné osoby také patii mezi skupiny, které spolecnost
stigmatizuje, ale znak jejich stigmatu neni viditelny a bez bliz§iho kontaktu
rozpoznatelny. Do této skupiny, tedy diskreditovatelnych, patii i diabetici. VétSinou
maji moznost se chovat jako obycejni lidé bez diabetu ¢i jiného omezeni. Jejich
nemoc je omezuje tak, ze si okoli nemusi v§Simnout, Ze jsou n¢jak omezovani.

Stigma je diskreditujici atribut, ktery muaze ovliviiovat fe¢ vztahll. Mezi
atributem a stereotypem zavedenym v dané spoleCnosti se vyviji zvlastni druh
vztahu, ktery se projevuje na chovani ,,normalnich jedinct k stigmatizovanym, a to
tak ze ,,normalni* jedinci mohou odmitat kontakt se stigmatizovanym, nevi, jak se
k nému chovat, nebo jsou jejich reakce prehnané a stigmatizovanému jedinci
nepiijemné. V piipadé diabetu je takovym atributem napiiklad inzulinové pero (diive
jehla) nebo viditelné vpichy po aplikaci inzulinu. Mohou zpiisobit negativni reakce
okoli, protoze okoli diabetiky mylné ptifadi do skupiny narkomanti, nebo - pokud se
dozvi o nemoci - dochazi kjinym reakcim, které jsou zplsobeny Spatnymi
informacemi o nemoci a diabetikim byvaji nepfijemné. Proto se takovym situacim
snazi vyhnout.

Hlavnim problémem zivotni situace stigmatizovaného je jeho pftijeti. Nekdy se
takovi lidé snazi o ptimou napravu objektivni pfic¢iny vady (napf. plasticka operace).
V ptipad¢ diabetu se snaha o napravu projevuje tak, jak je zmifiovano vyse u
nezafazenych piibéht, kdy se pacientka s pomoci léCitelt a snizovani davek inzulinu

diabetes vylécit. DalSi moznosti pfijeti stigmatu je ,nepfimé napraveni®, coz
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znamend, ze se stigmatizovany jedinec snazi vyniknout v néfem, co by diky
obecnému presvédceni nemél dokazat.

Stigmatizovany jedinec ziskavd postupné pii kontaktu s ostatnimi lidmi
zkuSenosti s jejich chovanim a jednanim a uci se na né¢ piiméfené reagovat. Naopak
pfi kontaktu se stejné postizenymi jedinci mlize pouzivat své stigma jako zéklad pro
uspofddani zivota. Osoby se stejnym stigmatem maji totiz podobné zkuSenosti a
prozivaji podobné promény v pojeti sebe samych.

V jednani stigmatizovaného se objevuje ambivalence tykajici se ,,jeho*
skupiny. Sila vazby a identifikace jedince se stejn¢ postizenymi kolisa, naptiklad
v obdobi adolescence se projevuje touha identifikovat se spiSe s nestigmatizovanymi
jedinci. Cim uz§i spojeni udrzuje stigmatizovany s témito jedinci, tim vice
nestigmaticky vnima sam sebe a chovani stigmatické skupiny ho zacind ,,odpuzovat*
stejné jako ,,normalni“ jedince, protoze pfijal jejich obecné socidlni normy. ,,Svou*
skupinu vSak vétsinou nedokdze ani uplné zavrhnout.

Pokud je ovSem jedinec ve skupiné diskreditovatelnych, jeho vada nebyva vidét
a nemusi proto prozivat napéti vznikajici béhem spolecenskych kontakti- pouze
reguluje informace tykajici s jeho vady: sdm rozhoduje, komu, kdy a co fekne o
svém stigmatu.

Za kli¢ovy faktor stigmatu povazuje Goffman jeho viditelnost, tedy ,,nakolik je
stigma schopno sdélovat o nositeli skute¢nost, Ze je stigmatizovany.“ A dodava
k tomu: ,, ...stigmata, jako napiiklad cukrovka, nemivaji zpocatku zadny dopad na
zpisobilost doty¢ného k interakci tvaii v tvaf. Nejprve jsou pohnutkou k tomu, Ze
doty¢ného diskriminujeme v jeho pracovnim zatfazeni a na bezprostiedni socidlni
interakci maji dopad teprve tehdy, kdyz se stigmatizovany napiiklad pokousi drzet
svou odlisnost v tajnosti a nenti si jist, zda se mu to dafi, nebo kdyz ostatni pfitomni o
jeho stavu védi a ze vSech sil se snazi nikterak na néj nepoukazovat.” (Goffman
2003: str. 63-64)

Spravného piizplsobeni se zivotu se stigmatem lze podle Goffmana dosdhnout
tak, ze dojde k piijmuti sebe sama jako osoby v zasad¢ rovné ostatnim. Pfitom by se
m¢él stigmatizovany sam vyhnout situacim, ve kterych by bylo pro ostatni obtizné

pfedstirat, Ze ho tak pfijimaji.
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Dtvodem, pro¢ nahla stigmatizace jedince tolik zasahne, nemusi byt zmatek

tykajici se jeho identity, ale naopak to, ze vi, ¢im se stal.

Martinav pribéh

Martinovi bylo osmnact let a nemél pied diagnozou o diabetu Zadné informace,
jeho kamaradka ho vystraSila netiplnymi a nespravnymi informacemi ,,J& na to, co to
je? Ona: ,, To si 4x denné pycha$ do bficha takovouhle jehlu*“ a ukdzala mezi dvé
prsty asi 6 cm vzdalenost. Ve mné hrklo...” To se podilelo na jeho prvni reakci po
uréeni diagndzy: ,,V prvni moment co mé napadlo, byla ta 6 cm jehla, kterou si budu
muset 4x denné pychat do bficha (ja jsem si ji predstavoval, jak kdyz jdu na odbér
krve, to je taky klacek jak blazen a vzdy to pekné zaboli, nez ta jehla pronikne skrz).
Samoziejmée se zaCly pomalu, ale jisté hrnout slzicky do ocicek, nechtél jsem plakat,
ale........ neslo to... pfipadal jsem si jak kdybych pravé umiel, cely svét se
sesypal...“ Poté se s nemoci zacal smifovat jako s nutnosti: ,,Tim padem jediné
feSeni inzulin, tecka (tak jsem si par noci pobrecel, néco sem tam jsem rozkopal,
spokojené jsem se vyzufil a n¢jak jsem se s tim zacal smifovat). Po 14 dnech mé
pustili a ja s vyhlidkou, ze jsem do konce zivota nemocen, se vydal do svéta.*

Po Case se u Martina projevila touha identifikovat se s ,,normalnimi* lidmi, ne
s nemocnymi: ,,Ze zacatku jsem néjaky rezim dodrzoval, ale po ¢ase, kdy to bylo pro
vSechny uz samoziejmosti, jsem na to zacal kaslat, hlavné abych se nelisil od
ostatnich. Napted jsem zacal vynechavat inzulin, po Case jsem ho vynechal uplné.*
Jeho rodi¢e si vSimli zmény jeho zdravotniho stavu, kterou nedostatek inzulinu
zpisobil, a odvedli syna k 1€kafi: ,,Nastésti asi tak po mésici si rodi¢e v§imli, ze jsem
zhubl a nevypadam dobfte, tak jsem Sel navstivit doktorku. Doktorka, jak mé uvidéla,
tak ji malem odvezli. Po chvilce, az se zbrchala, m¢ jest¢ nezapomnéla pohulakat,
jak si nevdzim svého zdravi. Pak vzala néjaké nespecifikovatelné album, které
obsahovalo fotky, nevim jak bych je oznacil....... , nejlépe asi jak z hororu.
Amputované prsty na nohou, nékdy az po koleno, hnisajici a mokvajici rany po celé
plose chodidla, vypaddvani zubt, vlasi, slepota...* Lékaika mu tim, ze mu ukazala
mozné disledky jeho neuvazeného jednani, pomohla poucit se a znovu dodrzovat

rezim jemu urceny: ,,Z téch fotek jsem usoudil, Ze tak to dal asi nepiijde. TakZe jsem
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zacal dodrzovat vSe, co bylo potieba...“ Poté mé&l Martin jesté zdravotni problémy,
kdyz zacinal s novym typem inzulinu, ale Zadné dalsi krize uz u n€ho nenastaly.
Martinovi tedy pomohlo piekonat krizi nejen nejbliz§i okoli, které si vSimlo
jeho problémd, ale hlavné 1¢kati: ,,Doc. Rybka mi velmi pomohl a jsem mu za to
vdéeny, diky takovym lidem Ziji, zatim, musim to zaklepat, bez jakykoliv nasledku.*
Martin si uvédomuje zdvaznost svého onemocnéni, ale diabetes pfijal a zatadil
do Zivota jako sv¢ alter ego, povinnosti spojené s diabetem se pro ného staly rutinni
zélezitosti: ,,A co fict zavérem? V dneSni dob¢ Zziji normalnim Zivotem, jen si 5x
denné¢ déavkuji inzulin, mohu teoreticky jist v§e na co mam chut, jen toho nesmim
snist naposezeni pytel. Je jasné, ze pii sportu, hlavné v plavani nemohu se snazit
piekonat svétovy rekord, ale hodinovy fotbalek s klukama neni nikdy na Skodu, to
samé v praci, nemohu 8,5h hazet lopatou, proto se jsem se snazil studovat jak nejlépe
to jen bylo v mych silach. Nakonec je ze mé¢ Ing. + dals$i hromada certifikatt, ted
mam skvélou praci a jsem na sebe pysSny. Vlastné da se fict, Ze nékdy mi ani
nepiijde, Ze madm cukrovku, da se s ni Zit, jen Clovek si nesmi zaCit myslet, Ze na ni
vyzral, velmi rychle ho potrestd, cukrovkai si musi vazit toho, ze mlze Zzit teoreticky

jak tisice jinych lidi, protoze pfed 100 lety na tuto nemoc lidé jesté umirali.*

Pribéh Tynky

Kdyz u Tynky diagnostikovali diabetes, bylo ji Sest let, tudiz nevnimala
zéavaznost svého onemocnéni: ,,Musela jsem se naucit pichat si inzulin, 1 kdyz mi ho
zprvu pichala mamka...* V piib¢hu nepiSe, jak vnimala onemocnéni a jeho zasahy
do zivota. Situaci méla usnadnénou tim, ze ji matka ucila na zakladni Skole, se v§im
ji poméhala a kontrolovala ji.

I u Tynky se vSak projevila potfeba byt jako ostatni a zacala poruSovat dietu. U
ni, na rozdil o Martina ale trvala krize a poruSovani rezimu dlouho, protoze se u ni
neprojevil nedostatek inzulinu tak viditeln¢ jako u Martina: ,,Jako malad holc¢icka,
kterd ma spoustu kamaradi jsem chtéla co nejvice zapadnout a nedélat mezi ndmi
n¢jaké rozdily... Samoziejmé, ze se to tahlo dlouho. Poté co jsem si mohla méfit
glykémie sama bez dozoru a to samé si pichat inzulin, tak jsem vzdy tvrdila, ze

vSechno je v pohodé. Hodnoty si i vymyslela. Jen abych uklidnila jak sebe, tak
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rodice, tedy hlavné ty... Docela mé ptekvapuje, ze pii kontroldch v nemocnici mi nic
netikali.*

Tim, Ze si nezvykla na rezim a mnoho let ho porusovala, bylo té¢zké zacit ho
posléze dodrzovat. ,KdyZ mi zacinalo tdhnout na 15 let, tak jsem si zacala
uvédomovat, Ze to neni zas tak dobré, Zze mam hodnoty tak vysoké. Zacala jsem se
vice hlidat, abych pravdu fekla, tak jsem se snazila, ale potad jsem hiesila. Pomoci
ji bylo az seznamenti se stejné postizenou divkou, zacaly své problémy fesit spolecné.
»Seznamila jsem se s jednou hol¢inou, kterd méla také cukrovku, ale kratSi dobu nez
ja. Asi od svych 10 let. A zacaly jsme to vSe prozivat spolu... Prosly jsme si riznymi
tabory, kurzy pro diabetiky. Potkali spoustu dalSich se stejnou nemoci. Trosku jsme
se o nasem "trapeni" dozvéd€ly.“ Spolecné se dostaly do spolecnosti dalSich
diabetikii a zacaly pozndvat svou nemoc a moznosti zivota sni, jak popisuje
Goffman, dostaly moznost ,,uspofadat si Zivot“. ZlepSeni u ni nastava také diky
1¢kattm, které postupné meénila, dokud nebyla s jejich péci spokojend, motivovali ji
k lepSim vysledkim: ,,Ob¢ jsme chodily ke stejnému doktorovi a ob¢ jsme tam také
nakonec pfestaly chodit. Zjistily jsme, ze jsme tam nespokojené a Ze jednani doktort
a sester je neprofesiondlni. Tak jsme ptesly do fakultni nemocnice ve vétSim méste.
Jesté zatim na détské oddeleni. Tam jsem poznala starSiho sympatického pana
doktora. Zacala jsem se o sebe vice zajimat. Ale i toto nebylo to pravé... Tam jsem
poznala skvélou pani doktorku a sestticky. Nejprve mé poslali za dietni sestrou, coz
zatim doposavad zadny z doktorti neudélal. Tam jsem dostala spoustu cennych
informaci ohledné hodnot a sestaveni jidelnicku. Zac¢inala jsem brat vSe do vlastnich
rukou.*

Dal$im zlomem v jejim Zivoté s diabetem byla inzulinovad pumpa. Nejprve ji
odmitala, protoze pumpu povazovala za piili§ viditelny symbol své nemoci a
pfekazku na svém téle: ,,V t€ dobé jsem méla pfiitele a pii predstaveé, ze bych méla
porad néco za pasem, dennodenné, tak to se mi opravdu nelibilo... Pfipadala bych si
s ni jako tzv. "oznackovana".“ Potom ji ale byla pumpa predvedena, dostala vice
informaci a praktickou ukazku a zacala se o ni vice zajimat. Po zavedeni ji pumpa
zaCala pomahat a 1épe kompenzovat diabetes. To ale vedlo k novym problémiim se
zvladanim nemoci: ,,Zadné natahovani pera, nic. JenZe to u mé osoby zacalo tdhnout

na lenost a pohodlnost. A hodnoty se mi zacaly opét zhorSovat. Zacala jsem opét
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htesit... Tudiz jsem zacala slu$né pfibyvat na véze. A to se mi moc nelibilo.” Ptesla
proto zpét na inzulinova pera, aby se tak naucila vétsi sebekontrole: ,,pfeSla na pera a
uz jsem se k pumpé nevratila. Zacala jsem se vice hlidat v jidle. Sladké jsem omezila
na maximum a vubec jsem zacala zdravé jist. Bavi m¢ to a jsem spokojend. Pera mi
nevadi.*

Kromé 1ékait, jejichz pomoc uzndva, vyuzivala i pomoci léCitell. Ceni si
pomoci léCitelky, kterd spomohla diabetes pfijmout a ne s nim bojovat: ,,Myslim si,
ze mi hodné pomohla v psychickém sméru. Diky ni jsem cukrovku zacala brat jako
kamaradku a sou¢ast mého zivota. Beru cukrovku jako nemoc, kterd mi néco dala.*

Tynka piSe, Ze nemoc bere jako soucast Zivota, nezdd se ale, Ze by se
z povinnosti, které diabetes vyzaduje, stala v jejim zivoté rutina, jako tomu bylo
v pfedchazejicim piib¢hu. Stale si uvédomuje rusivé zdsahy nemoci do Zivota:
,INe¢kdy pfemyslim o tom, jak bych Zila, jak vypadala, kdybych ji neméla... Nekdy
mi pfijde, Ze mé skoro az niéi... Clovék, i kdyz se snazi, jak mize, tak svému télu

neporuci. Necekané stresy neovlivni, jen se miize snazit o to, aby to vSe co nejvic

.....

Pokud se porovnaji ptedchozi dva piibéhy, zejména co se tyce zvladnuti
momentu krize, spo¢iva podstatny rozdil pravdépodobné v tom, ze ,,podvadéni®
prvniho pisatele bylo odhaleno, poucil se a dal uz zvldda diabetes bez vétSich
problémt, zatimco autorka druhého piibéhu prochazela delSim a utajovanym
obdobim krize,pfestoze se ho snazila ptekonat. Rozdilny byl také pfistup 1ékait. V
prvnim pfipad¢ 1ékatka zvolila bezprosttedni reflexi formou prezentace
odstrasujicich ptikladu, coz pacienta motivovalo ke zméné dosavadniho chovani a
dodrzovani rezimu pro diabetes nezbytného. Ve druhém ptipad¢ 1€kai dokonce ani
neodhalil, Ze jeho pacientka nerespektuje dana pravidla. Impulsem ke zméné chovani
pro tuto pacientku bylo az seznameni se stejn¢ postizenou vrstevnici, tedy
identifikace s vlastni skupinou. Tato pacientka se také rozhodla vyuzivat sluzeb
alternativni mediciny, velmi pravdépodobné i vzhledem ke své negativni zkuSenosti
s medicinou klasickou. Vyhledala léc¢itelku, kterd ji pomohla nemoc piijmout a

vyrovnat se s ni.
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Pribéh Sary

Sara onemocnéla v osmnécti letech. Prestoze méla zdravotni problémy, jeji
lI¢kat onemocnéni nerozpoznal: ,Moje zoufald matka nakonec zaSla za mistnim
obvod’akem a popsala mu mé ucebnicové ptiznaky cukrovky. Tento moudry muz z
nich ihned rozpoznal, Zze jsem bud’ anorekticka nebo fetacka, kazdopadné ale désna
lhatka, kterd se sama nic¢i...*“ Musela si sama shanét odbornika, ktery by ji pomohl.
Kdyz ji diagnostikovali diabetes, byla uz ve $patném zdravotnim stavu: ,,Pan doktor
pohlédl na vysledky a zezelenal. Zachoval ale klid a vysoukal ze sebe, ze je to tedy
skutecné diabetes. Hovofil takovym tim tonem, ktery pravi — ,,jste v haji, ale jeSté se
neveste.” Vzhledem ke zdravotnimu stavu, ve kterém byla (,,Chce se vam spat, sotva
se rano probudite. VSechno vas to vycCerpava. Ztracite se. Jako by vas uz nic na
tomhle svété nezajimalo. Chcete jenom, aby to skoncilo. Chcete umftit. UZ je vam to
skoro jedno. Nemate ani dost sil na to, aby vas to désilo...*), pocitila pti diagnoze
ulevu, protoze nasla né¢koho, kdo byl ochoten ji pomoci: ,Jenze ja tenhle postoj
neberu. Jaképak haj? To je pfece super. Mam jenom obycejnou, hloupou cukrovku.
V nemocnici jsem jest¢ nebyla, tak alespoii uvidim, jak to tam chodi. A budu mit
doopravdy zdravy jidelnicek. Zdravy zivotni styl.... Zacina jaro a ja uz budu zase
zdrava. Tak pro€ ten pohiebni ton?... Po unavé, strachu a uzkosti nebylo ani stopy.
Jako by za témi né€kolika minulymi mésici nékdo zavtel tézké dvete. Citila jsem se
zase jako ja. Tak, jak jsem se cely zivot znala. Vracela jsem se a méla jsem tolik
chuti do Zivota, jako snad nikdy. Bylo to uzasné.*

Vzhledem k tomu, jak probihal pocatek nemoci, pfijala své onemocnéni od
zacatku velice dobfe, jako vyzvu k novému stylu Zivota. Zacala studovat literaturu o
svém onemocnéni a ihned ho zatazovat do svého Zivota: ,,M¢la jsem druhou moZznost
a nechtéla ztratit ani minutu. Sotva bylo mozné vylézt z postele, nakoupila jsem si
knizky o cukrovce a vSechny je pfelouskala béhem tfi dnti. VSechny recepty jsem si
pfepocitala do vyménnych jednotek, takze jsem méla v momenté v malicku, jaky
jidelnicek si mizu ptipravit. Ke konci pobytu mi bylo dovoleno poprvé si pichnout
sama inzulin, na coz jsem se doopravdy téSila. Desatého dne pobytu jsem se citila
jako opravdu samostatny diabetik.*

Podobné jako Martinovi se ji podafilo zaradit diabetes do svého zivota a

z povinnosti diabetika se stal zvyk a rutina: ,,...Clov€k si zvykne na cokoliv a ja si
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zvykla taky. Nejvétsi legrace na tom celém je, ze to ani trochu neboli a piesto tak
dlouho trva, nez tomu uvéfite. Ctyfikrat denné mi s inzulinovym perem v ruce
dochazi, ze ziju, a Ze to neni nudnd, vSedni samoziejmost. Je to skoro jako obiad.
Cukrovka je mozna to nejlepsi, co mne mohlo potkat. Donutila mne vazit si kazdého
dne... A ackoliv mne nejprve vSichni pohibili a o kondolence k nemoci nebyla

nouze, pravdou ziistava, ze cukrovka neni konec. Pravé naopak - je to zacatek.*

Pribéh Petra

Petr sviij pfibé¢h uvadi jako vzpominani na ,,diabetické radosti a starosti.*
Diabetes se u né¢ho projevil v deseti letech. Jako dité diabetes neznal a ziejmé proto
ho pfijal téméf bez emoci. Zprava byla vétsi ranou pro jeho rodice, kteti se museli
naucit zaradit diabetes do zivota svého ditéte i do svého. ,,Bud’ si to uz nepamatuju
nebo jsem to jako dit¢ pfijal docela dobfe. Vice nez samotnd cukrovka mi snad
vadilo, Ze jsem musel byt dva tydny v nemocnici. Rodi¢e se mé snazili povzbuzovat,
1 kdyZ pro n¢ to mozné byla vétsi rdna nez pro mé... Ja a cela rodina jsme si zvykli
na diabetes.*

Dle Petrova piib¢hu se zda, Ze s piijetim diabetu nemél nikdy vétsi problémy a
neprod¢lal krize. V jeho ptipadé je nckolik faktord, které mu pomohly k dobrému
zvladani a zarazeni diabetu do zivota.

Prvni znich je, ze ve Skole nemél problémy se skryvanim své nemoci pred
spoluzaky a nechtél byt jako oni: ,,Spoluzaci uz od pani ucitelky o mé nemoci védéli.
S pichanim injekci nebo méfenim pii hodiné€ nebyl zadny problém. Byl jsem hvézda,
ze se umim sam pichnout. Nekteti to zkouseli po mné. Ve skole jsem mél prezdivku
Dia, coz mi tehdy viibec nevadilo.” Pozd¢ji byl nucen se n¢kolik dni postarat sam o
sebe bez pomoci rodi¢ii a to mu také pomohlo: ,,V osmé tiidé jsem byl poprvé
odkazany sam na sebe na nékolikadennim Skolnim vyleté. Pfedtim se mnou jezdila
na Skoly v pfirodé¢ mama, kterou vzali jako vychovatelku. Samoziejmé zvladnout
vSechny néstrahy bez rodicli bylo obtizné, ale zarovein mi to dodalo sebevédomi. Od
té doby uz to nebyl problém.*

Dalsim faktorem, ktery mu pomohl zvladat zivot s diabetem, byla ucast na dia-

taborech, kde se setkal s jedinci stejné postizenymi, dostdval nové informace o své
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nemoci a m¢l moznost uspofadat si zivot, (Goffman 2003) ,,Postupné jsem si oblibil
specializované dia-tabory. Byl jsem celkem asi na dvanacti, at’ uz letnich, zimnich
nebo vodackych. S nekterymi taborniky se kamaradim dodnes. Na prvnich taborech
potadanych FN Motol byl velky daraz kladen na naSe vzdélavani v oblasti
diabetologie. To m¢ velmi bavilo a nedélalo mi problémy vSechny nové informace
vstiebavat.*

Jako treti motivaci k dodrzovani rezimu uvadi fotografie dusledkt diabetickych
komplikaci: ,,Pohled na vyfocenou diabetickou nohu je docela dobrou motivaci k
dodrzovani doporu¢eného rezimu.*

Nakonec zmifluje jeste sport, ktery mu pomaha celou dobu, kterou s diabetem
zije a naucil se ho zaradit do sportu tak, ze ho omezuje jen malo: ,,V boji s
cukrovkou mi moc pomahd sport. Nevyhybam se téméf zddnému a snazim se
sportovat skoro kazdy den... Na Skolnim sportovnim kurzu jsem béZel orienta¢ni béh
s rohlikem v kapse...*

U Petra se vyskytuje ambivalentni vztah ke skupiné se stejnym stigmatem, jak
o ni piSe Goffman (Goffman 2003). S diabetiky se stykd a komunikuje s nimi,
pfiznava ale, ze je radéji ve spolecnosti ,,normalnich*: ,,Obcas je fajn popovidat si se
stejné¢ postizenymi, ale vétSinou mi to uz druhy den leze na mozek. Na par
rekondicich jsem byl, ale jinak se snazim spi§ se zucastiiovat akci se zdravymi
kamarady.

I on ptesel na inzulinovou pumpu, stejné jako Tynka, ale vzhledem riznému
pribéhu jejich onemocnéni pfed jejim nasazenim bylo i pfijeti pumpy jiné. Petr
s kompenzaci nemé¢l problémy ani s [é€bou pumpou a sam k tomu fika: ,,Samoziejmé
ma pumpa své vyhody i1 nevyhody, ale bral jsem ji tak, Ze neni zddnou nevratnou
zménou a zkusil jsem to. Dnes bych se ji rozhodné uz nechtél vzdat. Kdyz ¢lovek
trochu premysli a ma vili k dodrzovani zakladnich pravidel, umoZziiuje pumpa
kvalitni kompenzaci pti znacné rezimové volnosti.*

Autor si uvédomuje, Ze inzulinovd jehla i pumpa pro n¢j znamena
stigmatizujici atribut, ktery budi zajem vetejnosti, ale zaroven si uvédomuje jejich
nutnost a nesnazi se je pred okolim skryvat: ,,Myslim, Ze se vyplati v€as myslet na
budoucnost a nefesit, zda si nékdo vSimne, ze mam pumpu. Ona je navic nékdy

diskrétnéjsi nez aplikace inzulinu perem.*
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Petr také ptiznava, Ze reguluje informace o svém onemocnéni a netikd o ném
kazdému. Bere diabetes jako svou osobni véc a informace o ni jako davérné:
,Musim pfiznat, Zze v pozd¢jSim véku uz mi délalo a déla vetsi problémy nékomu
fici, Ze jsem diabetik, 1 kdyZ né€kdy je to na misté¢ a vétSinou to okoli pfijme bez
problémii. Na druhou stranu jsem pak potéSen, kdyz se mé tieba nékdo zeptd na
je samoziejme sdélit tuto skute¢nost nékomu, na kom vam zélezi. Zde jsou obavy
piirozené.“

Zivot s diabetem bere tak, jak musi. Na rozdil od Sary se neraduje z lepsiho
zivota, ale bere diabetes jako soucast zivota, kterou nelze zménit a da se s ni Zzit:
,Clovék si zvykne i na Sibenici. J4 a cela rodina jsme si zvykli na
diabetes...pfedstavovat si, co by bylo, kdybych nemél cukrovku, je neopodstatnéné,
protoze ji mam a bohuzel je moji soucasti... Netvrdim, ze Zivot s cukrovkou je
jednoduchy, a rozhodné neni radno ji podcenovat. Ale je dobré, Ze diabetik mé do
znacné miry sviij osud ve svych rukou. Mam pocit, ze mnoho ze svych cilti a tuzeb

slevovat nemusi.*

Svou roli v Petrové pfijeti diabetu bez vétSich komplikaci a krizi hraje i to, ze
se nesnazil byt stejny jako jeho spoluzici, ziskal si v podstaté jejich obdiv a nemé¢l
tak divod kvuli kamaradim diabetes skryvat. 1 pfistup 1ékaitit byl dobry a
mnohokrat se ucastnil dia-tabort, jejichz cilem je pomahat diabetikim zvladnout
svou nemoc. Dia-tdbory pomahaly i Tynce, kdyz se zacinala zbavovat svych

Spatnych navykl a snazila se naucit spravnému rezimu, ktery diabetes vyzaduje.
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Analyzy vSech pribéhu

Vék pri diagnéze
VEk, ve kterém byl diagnostikovan diabetes u vybranych jedinct, je v rozmezi

Sesti a 23 let. Ve Skolnim véku bylo pét jedinct, dva byli v puberté, dva adolescenti a

jeden dospély jedinec.

Pocet let zivota s diabetem

Lze rozlisit 2 skupiny pacientil, a to v zavislosti na délce trvani nemoci. Ta se
pohybuje od jednoho roku do 24 let od diagndzy. Pokud by byli rozdéleni do skupin
podle délky trvani nemoci po péti letech, v prvni skupiné do péti let od diagndzy jsou
tf1 jedinci, ve druhé — pét az deset let jsou dva a jedinct, ktefi trpi diabetem vice jak

deset let je pét.

1. reakce

Jak je uvedeno vyse, prvni reakce na diabetes byva dualezita v dalSim ,,boji*
s onemocnénim. Ctyfi pisatelé svou prvni reakci na diagndzu vibec nezmifiuji. Dva
pfiznavaji, Ze zpravu o svém onemocnéni pfijali Spatn€. Martin uvadi: ,,Ja
samoziejmé vibec nemél ponéti vo co go. ,,Mate cukrovku®. V prvni moment co mé
napadlo, byla ta 6 cm jehla, kterou si budu muset 4x denné¢ pychat do bficha.
Samoziejmée se zaCly pomalu, ale jisté hrnout slzicky do ocicek, nechtél jsem plakat,
ale........ neslo to. Doktorka se mé snazila uchlacholit, Ze mozna to byl jen ojedinély
vykyv, a ze mozna budu na praskach. Proto musim do nemocnice na 14 denni
pozorovani (n€jak v ten moment jsem nevnimal, pfipadal jsem si jak kdybych praveé
umfel, cely svét se sesypal.....)... Tim padem jediné fesSeni inzulin, tecka (tak jsem si
par noci pobrecel, néco sem tam jsem rozkopal, spokojené jsem se vyzufil a néjak
jsem se s tim zacal smifovat).” Martinovi bylo 18 let, kdyz se u n¢ho diabetes
projevil, pozdéji se u néj projevily problémy se zvladanim sebepéce a kompenzace
diabetu. Obavy z budoucnosti popisuje i Veronika: ,,Tehdy jsem pochopila, Ze je to

vaznéjSi nez jsem si myslela a Ze se mi tim obratil Zivot vzhiiru nohama. Dieta,
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injekce, bolest..nedovedla jsem si predstavit, jak s tim budu dal zit? A co
Skola,kamaradky-co tomu feknou?... S obavami jsem se vracela domil.“ O vaznéjsi
krizi pti zvladani kompenzace diabetu, které popisuje Martin, se vSak nezminuje:
,»Ani bych netekla, Ze uz uplynulo 14 let, co cukrovku mam. Za tu dobu, kdy se mi
dafilo vice ¢i mén¢ ji zvladat...*

Ctyii pisatelé popisuji své piijeti diabetu jako v podstaté bezproblémové.
Dvéma znich se ulevilo, ze maji ,,jen cukrovku®. Sara: ,,Pan doktor pohlédl na
vysledky a zezelenal. Zachoval ale klid a vysoukal ze sebe, Ze je to tedy skutecné
diabetes. Hovotil takovym tim ténem, ktery pravi — ,,jste v haji, ale jeste se nevéste.*
Jenze j& tenhle postoj neberu. Jaképak hdj? To je pfece super. Mam jenom
obycejnou, hloupou cukrovku.” Podobné reagoval 1 Clayman: ,,PfiS§lo mé to zbyte¢né
piehnané¢ — nic tak straSného m¢ prece neni, mam ,,jen*“ cukrovku jako déda...
dozivotné€ na inzulinu — je zvlastni, Ze v ten okamzik, ani potom mé to nepiipadlo
néjak tragické a fatalni.“ Dva z nich nemoc akceptovali také zdhy, Zuzana o tom
pise: ,,...mama méla oci celé Cervené od place, ja v téch chvilich nechapala proc...
Nemoc jsem akceptovala velice zahy, vlastné jest¢ v nemocnici, neni ji vidét, nikdo
na mné nic nepoznd a téch par omezeni? To se zvladne, vzdyt jsou lidi na tom
daleko hut...*“ Petr také piSe, Ze pro jeho rodice byl diabetes mnohem vétsi radnou nez
pro n¢ho: ,,Bud’ si to uz nepamatuju nebo jsem to jako dité ptijal docela dobte. Vice
nez samotnd cukrovka mi snad vadilo, ze jsem musel byt dva tydny v nemocnici.
Rodice se mé¢ snazili povzbuzovat, i kdyZ pro n€¢ to mozna byla vétsi rana nez pro
meé.“ Martin o Soku, ktery zptsobila nemoc jeho rodic¢tim, také piSe: ,,Rodice se z
toho néjakou dobu nemohli vzpamatovat. Muj tata precetl spoustu odborné

literatury...“

Krize

Pouze jeden pisatel — Clayman, se v piibéhu nezminuje o krizi béhem zivota
s diabetem. Martin a Pavel pfiznavaji, ze si krizi prosli — Martin: ,,Ze zacatku jsem
n¢jaky rezim dodrzoval, ale po Case, kdy to bylo pro vSechny uz samoziejmosti, jsem
na to zacal kaslat, hlavné abych se neliSil od ostatnich... Doktorka, jak m¢ uvid¢la,

tak ji malem odvezli. Po chvilce, az se zbrchala, mé jeSté nezapomnéla pohulékat,
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jak si nevazim svého zdravi.“ Pavlovi bylo asi Sest let, kdyz ptestal dodrzovat dietu:
,Jako pfiklad mizu uvést svlj zazitek z ranného stadia této nemoci, kdy jsem tajné
jedl sladkosti. Nechapal jsem, pro¢ je nesmim, ale jedl jsem je... Vc¢as se na to vSak
piislo. Byl jsem tehdy naStvany na vSechny a na cely svét, ale postupem Casu jsem
pochopil, ze mé& chtéli jen chrénit... U Pavla tedy byla krize zptsobena hlavné
vékem a o dalsi krizi v pozd€jsim véku se jiz nezminuje. Pavel prosel také jednou
krizi, kterou po mésici prekonal, u n¢ho ale byla zplisobena snahou zatadit se mezi
zdravé jedince.

Dvé pisatelky se béhem svého zivota potykaly s krizi né€kolikrat ¢i dlouhodobé.
Simona: ,,V 6. tfid¢ nastal ovSem zlom, nechtéla jsem se pfed kamarady liSit a tak
jsem si zacCala kupovat sladkosti, které jsem nasledné schovévala, aby rodic¢e nic
netusili. Glykemky se zacaly zhorSovat, mamka $ilela, ale mné to ovSem bylo jedno.
Pozdéji se na me doktor zacal ¢im dal tim vic zlobit a hrozil, Ze si ptijdu lehnout do
nemocnice. To mé na chvilku vystrasilo, ale poté to $lo vSechno nanovo. Musim
pfiznat, Ze jsem to chtéla vSechno zlepsit, ale ono to najednou neslo tak lehce. Trvalo
skoro rok nez se vSechno vratilo do starych koleji.“ Tynka o svém zvladani diabetu
piSe: ,Jako mald holcicka, ktera ma spoustu kamaradd jsem chtéla co nejvice
zapadnout a ned¢lat mezi nami néjaké rozdily... Takze skoro pokazdé, kdyz jsem
byla v dosahu mimo S$kolu nebo kdyz jsem méla n¢jaky ten peniz na vic, tak jsem si
zila jako mi vrstevnici... Samoziejmée, ze se to tdhlo dlouho... Poté co jsem si mohla
mefit glykémie sama bez dozoru a to samé si pichat inzulin, tak jsem vzdy tvrdila, ze
vSechno je v pohodé. Hodnoty si i vymyslela. Jen abych uklidnila jak sebe, tak
rodice, tedy hlavné ty. Téhlo se to dlouho... Kdyz mi zac¢inalo tdhnout na 15 let, tak
jsem si zacala uvédomovat, ze to neni zas tak dobré, Ze mam hodnoty tak vysoké.*
Krizi ptekonala, ale po ¢ase dostala inzulinovou pumpu a kompenzace diabetu byla
lepsi a jednodussi. Poté se ale dostavila jesté jedna krize: ,,Zadné natahovani pera,
nic. JenZe to u mé osoby zacalo tdhnout na lenost a pohodlnost. A hodnoty se mi
zaCaly opét zhorSovat. Zacala jsem opét hiesit.” Tuto krizi piekonala tak, ze zacala
opét pouzivat inzulinové pero a vice si tak hlidala jidelnicek.

Ostatnich pét pisatelt si mysli, ze zvladaji sviij Zivot s diabetem bez problémd.
Naptiklad Sara: ,,Desatého dne pobytu jsem se citila jako opravdu samostatny

diabetik... Dostala jsem moznost divat se na véci jinak.“ Diabetes od zacatku bere



38

jako moznost zmeénit svilj zivot k lepSimu. Zuzana pftijala diabetes podobné jako
Sara: ,,Nemoc jsem akceptovala velice zahy, vlastné jesté¢ v nemocnici, neni ji vidét,
nikdo na mné nic nepozna a téch par omezeni? To se zvladne, vZzdyt jsou lidi na tom
daleko hif...* Zuzané pomohlo védomi, ze nemoc neni tolik viditelnd a mohli se ji
jsme si zvykli na diabetes.* Doslo u n¢ho k zatazeni diabetu do Zivota jako rutiny a

zvykl si na zménény zivotni styl.

Pomoc

Pti zvladani diabetu je velice dilezita pomoc rodiny a blizkého okoli, 1€kafte,
ale 1 jinych okolnosti, zejména na pocatku onemocnéni a pii krizich. Kazdy
z pisatelll se zminuje pravé o tom, co jemu pomohlo se s nemoci vyrovnat. Martin
vyzdvihuje pomoc Iékaiti, pomohli mu nejen v dob¢ jeho krize: ,,Doktorka, jak mé
uvidéla, tak ji malem odvezli. Po chvilce, az se zbrchala, m¢ jest¢ nezapomnéla
pohulékat, jak si nevazim svého zdravi. Pak vzala néjaké nespecifikovatelné album,
které obsahovalo fotky, nevim jak bych je oznadil....... , nejlépe asi jak z hororu.
Amputované prsty na nohou, nékdy az po koleno, hnisajici a mokvajici rany po celé
ploSe chodidla, vypadavani zubu, vlast, slepota... Z téch fotek jsem usoudil, ze tak
to dal asi neptjde.“ Svou roli tedy sehrdly i obrazky dusledkt, které si svym
jednanim muze ptivodit. I poté, kdyz mél problémy kvili novému inzulinu, chvalil
pomoc lékare: ,,Doc. Rybka mi velmi pomohl a jsem mu za to vdéény, diky takovym
lidem ziji, zatim, musim to zaklepat, bez jakykoliv nasledka.*

Claymanovi bylo motivaci to, ze nechtél byt v nemocnici a spoléhal se hlavné
sdm na sebe: ,,Natahovat inzulin bez bryli na blizko bylo sice namahavé, ale chtél
jsem uz moc domd, takze jsem se hodné snazil... Navstivil jsem svou novou
diabetolozku a dostal dalSi materidly o diabetu. Postupné jsem se seznamoval se svou
novou nemoci, co ve m¢ provadi, co ovliviiuje, jak ji drzet pod kontrolou, atd.*

Marta se také téSila domi: ,,Potom mné propustili domt. UZ jsem se t&Sila na
nase kocky...“ Diabetes pro ni také znamenal vyzvu k samostatnosti: ,,Potom uz
jsem se pichala sama a bylo to mnohem lepsi. Pani doktorka mi taky dala vybrat jaky

glukometr by se mi nejvic libil. Marta se také zucastnila dia-tdbori: ,,O letnich
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prazdninach jsem byla ¢trnact dni na diatdbote u Orlické piehrady. Bylo to tam
dobré. Hodné jsme tam sportovali a méli jsme nocni hry. Mé se tam libilo.*

Pavlovi pomohlo védomi, ze neni sam, ktery trpi diabetem a zacal pomahat
stejn¢ postizenym lidem: ,,A jak Sel cas, naucil jsem se postarat se o sebe sdm v
diilezitych okamzicich a pomahat ostatnim se stejnym bfemenem. Poznal jsem plno
uzasnych lidi, které bych ve svém zivoté nikdy nepotkal a celkové zménil nazor na
cely svét a zacal ho vidét jinyma o¢ima... Hodné také pomaha pocit, ze nejste na
tomto svéteé sami, ktefi jsou takto nemocni a ze se s tim opravdu da zit.*

U Petra hralo roli nékolik skutecnosti, které mu pomohly stravit dosavadni
zivot s diabetem bez vétSich problémil. Za prvé chtél pry¢ z nemocnice: ,,Vice nez
samotna cukrovka mi snad vadilo, Ze jsem musel byt dva tydny v nemocnici.”“ Ve
Skole nem¢l zadné problémy s nepochopenim, coz mu také pomohlo: ,,S pichanim
injekci nebo méfenim pii hodiné nebyl zadny problém. Byl jsem hvézda, Ze se umim
sam pichnout. Nékteti to zkouseli po mné.* DalSim pozitivem pro ného bylo, kdyZz se
o sebe musel postarat sam: ,,Samoziejmé zvladnout vSechny nastrahy bez rodict
bylo obtizné, ale zaroven mi to dodalo sebevédomi Od t¢ doby uz to nebyl problém.*
Dalsi pomoci mu byly dia-tdbory, kde si naSel ptatele, a fotky neléCenych disledkt
diabetu: ,,Pohled na vyfocenou diabetickou nohu je docela dobrou motivaci k
dodrzovéni doporu¢eného rezimu.*

Sara byla ve velmi Spatném zdravotnim stavu, kdyz ji diagnostikovali diabetes,
proto bere své onemocnéni jako Sanci zit novym a lepSim zplsobem Zivota: ,,Po
unavé, strachu a uzkosti nebylo ani stopy. Jako by za témi nékolika minulymi mésici
n¢kdo zaviel tézké dvere. Citila jsem se zase jako ja. Tak, jak jsem se cely zivot
znala. Vracela jsem se a méla jsem tolik chuti do Zivota, jako snad nikdy. Bylo to
Gzasné... . Méla jsem druhou moZnost a nechtéla ztratit ani minutu... Ctyfikrat
denné mi s inzulinovym perem v ruce dochdazi, ze Ziju, a ze to neni nudnd, vSedni
samoziejmost. Je to skoro jako obfad. Cukrovka je mozna to nejleps$i, co mne mohlo
potkat. Donutila mne vazit si kazdého dne.*

Také Simona zmifiuje jako pomoc v boji s diabetem I€kate a pratelé: ,,...na co
si velmi dobfe pamatuji jsou hodné sestficky a samoziejmé také doktofi, kvili
kterym vlastné¢ dneska vibec Ziji... Se v§im mi velice pomohl stejné¢ nemocny

chlapec Jirka, velice rychle jsme se skamaradili a j& zacinala chapat, Ze s cukrovkou
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se da zit velmi spofadany zivot... Dnes jsem velmi spokojend, Ziji velmi spofadany
zivot a ni¢emu se nevyhybam. Mam spoustu kamaradi, ktefi samoziejmé védi, ze
mam cukrovku a viibec jim to nevadi, berou m¢ jako upln¢ normalni holku a kolikrat
1 zapominaji na to, ze jsem v néem trosicku jind.*

Podobné se dostavalo pomoci i Tynce. Kdyz se rozhodla v patnacti letech fesSit
svou Spatnou kompenzaci diabetu, seznamila se se stejné postizenou divkou a
problémy fesi spolecné: ,,Seznamila jsem se s jednou hol¢inou, ktera méla také
cukrovku, ale krat$i dobu nez ja. Asi od svych 10 let. A zacaly jsme to vSe prozivat
spolu.“ Spole¢né také jezdily na dia-tabory a sbiraly informace o své nemoci. Tynce
pomohl 1 pfistup Iékart, ktery ji motivoval: , Tam jsem poznala star§iho
sympatického pana doktora. Zacala jsem se o sebe vice zajimat. Ale i toto nebylo to
pravé... Tam jsem poznala skvélou pani doktorku a sestiicky. Nejprve me poslali za
dietni sestrou, coz zatim doposavad zadny z doktorti neudélal. Tam jsem dostala
spoustu cennych informaci ohledné¢ hodnot a sestaveni jidelnicku. Zac¢inala jsem brat
v$e do vlastnich rukou.* Tynka také vyhledala pomoc lécitelky, kterd ji pomohla se
s nemoci vyrovnat: ,,No a posledni 1éCitelka, se kterou jsem meéla a naddle mam
zkuSenosti. Je pani, kterd m¢ nabiji energii pomoci Reiki. Myslim si, ze mi hodné
pomohla v psychickém sméru. Diky ni jsem cukrovku zacala brat jako kamaradku a
soucast mého zivota.*

U Zuzany doslo k velice rychlému pfijeti nemoci: ,,To se zvladne, vzdyt’ jsou
lidi na tom daleko hiif, jsou ochrnuti, schazi jim nékterd koncetina...MozZna tomu
taky pomohlo, Ze tam se mnou byla dvouleta Pet’a, které jsem délala spolecnost, nez
odpoledne pfisla jeji mdma na navstévu.*

Také Veronika zvladla svou nemoc s piispénim podpory ptatel: ,,...hodné mi
pomohly kamaradky, které se mi staly velkou psychickou oporou. Braly mé v
pohod¢ jako diiv, a to m¢ t&Silo a té§i dodnes. Svét se nezdal tak cernej jako na
zacatku.*

Ackoli nikdo z nich explicitné nezminiuje pomoc rodiny, neznamena to, ze jim
nepomdhala. Myslim si, Ze se podpora rodiny stava pro diabetiky takovou
samoziejmosti, Ze ji nezminuji.

Vyraznym Cinitelem pfi pfijeti a zvladani diabetu se z téchto deseti ptibéht zda

byt postava Iékate, ktery dokéze pacienta motivovat k dodrzovani diabetického
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rezimu. Vyznamnou pomoc tvoii také dia-tdbory, kde se seznamuji se stejné
postizenymi jedinci a jejich zkuSenostmi. Jako dulezitou uvedlo n¢kolik diabetik
pravé moznost s nékym sdilet své problémy a spolené je fesit. Dalsi pomoci pfi
zvladani diabetu byly napf. pocit samostatnosti a sobéstacnosti, pratelé, moznost

nového zacatku nebo fotky disledkil neléceného diabetu.

Smireni se

VSsichni pisatelé ve svém piibéhu zminuji, ze svou nemoc uz zvladaji a smifili
se s ni. Martin se naucil zafadit diabetes do Zivota tak, ze ho téméf neomezuje, ale
nepopira ji: ,,A co fict zavérem? V dnes$ni dob¢ ziji normalnim Zivotem, jen si 5x
denn¢ davkuji inzulin... Vlastn¢ da se fict, Ze n€kdy mi ani nepiijde, Ze mam
cukrovku, da se s ni zit, jen Clovek si nesmi zacit myslet, Ze na ni vyzral, velmi
rychle ho potrestd, cukrovkar si musi vazit toho, ze miize zit teoreticky jak tisice
jinych lidi, protoze pted 100 lety na tuto nemoc lid¢ jesté umirali.*

Podobny pohled na sviij zivot s diabetem ma i Pavel: ,,Kdyz se dnes ve svych
23 letech ohlédnu zpét ve svém zivoté, kdy mam cukrovku jiz 17 let, jsem celkem
spokojen... celkové se snazim Zzit bez ohledu na to, Ze jsem nemocny cukrovkou,
avSak nezapomindm na to!!!!*

Clayman, stejn¢ jako n¢kolik dalSich pisatelt, piSe o diabetu jako o partnerovi,
zatadili ho do zivota jako jeho soucast: ,,Kdyz se tedy podivam na cukrovku jako na
celozZivotni partnerku, 1 pfes vSechny komplikace — co s sebou pfinesla, 1ze na ni najit
1 néco pozitivniho... Za diabetes nemlizu a proto je tfeba zit 1 s nim. Diabetes
Melitus je nemoc, se kterou se nesmi bojovat, ale nemoc se kterou je tieba zit. Ona je
totiz siln€j$i nez my — tedy nez ja urcité¢ - a moudré piislovi pravi: kdyz nemuzes
neptitele porazit, ptidej se k nému. A to si myslim plati o cukrovce vic, nez o
¢emkoliv jiném. Beru diabetes jako vyzvu osudu na zménu zivota.*

Sara bere diabetes jako vyzvu k novému, lepSimu zivotu: ,,Cukrovka je mozna
to nejlepsi, co mne mohlo potkat. Donutila mne vazit si kazdého dne. Donutila mne
piestat zit jako....no prosté pfiSerné... pravdou ziistava, ze cukrovka neni konec.

Préave naopak - je to zacatek.*
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Dvé pisatelky ptiznavaji, Ze maji jeSté n€kdy problémy a deprese kvuli diabetu,
berou je ale jako soucast svého onemocnéni, se kterym je tieba zit. Tynka: ,,. Diky ni
jsem cukrovku zacala brat jako kamaradku a soucast mého zivota. Beru cukrovku
jako nemoc, kterd mi néco dala. N¢kdy premyslim o tom, jak bych zila, jak vypadala,
kdybych ji neméla... Nékdy mi piijde, Ze m& skoro az ni¢i. Silené vykyvy nalad...
Clovek, i kdyz se snazi, jak mize, tak svému télu neporudi. Netekané stresy
neovlivni, jen se muze snazit o to, aby to vSe co nejvic pochopil, bral to tak jak je, a
at’ je to proti vSemu, tak si tim nenechal niCit zivot.* Zuzana: ,,Bylo mi patnact a
musela jsem feSit spoustu problému, které ostatni neznali, pfesto jsem se vzdy
snazila brat véci s nadhledem a vybojovat si misto na slunci. Nebylo a neni to
jednoduché, ale vzdavat se nema smysl. I deprese o sobé ¢as od Casu daji védeét, ale

nikdy nastésti nevydrzi dlouho, trocha slz a zivot jde dal.*
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Zavér

Pfi porovnani dat sebranych z odborné literatury a piib¢ht 1ze nalézt mnoho
podobnosti a mnohé piibé¢hy uvedena fakta a vyzkumy podporuji.. Vyzkumy
prokazaly, Ze vétsi informovanost o nemoci znamena pro diabetika lepsi kompenzaci
diabetu a tim 1 lep$i zdravotni stav. V analyzovanych ptibézich lepSimu zvladéani
diabetu ¢i pfekonéavani krize predchazi hledani novych a podrobnéjsich informaci o
nemoci. Dal§im faktorem dulezitym pro Uspé€Sné zvladnuti nemoci, ktery
nevynechava odborna literatura, a jehoz vyznam potvrzuji i uvedené piibchy, je
podpora rodiny a nejblizsiho okoli. Stejné tak potvrzuji ptibehy z praxe i teorii o
krizi v obdobi puberty.

Analyzou piibéhlt byl potvrzen vyznam role, jakou v procesu vyrovnani se
snemoci hraje 1ékar. Hlavné v pocatcich onemocnéni a v obdobich krizi muze
diabetikovy vyznamné pomoci a motivovat ho k lepsi sebepéci. Problematikou
vztahu lékafe a pacienta se zabyva jiny typ odborné literatury, ktery nespadal do
centra problematiky této prace. Literatura pouzita v této praci se zaméfuje na postavu
diabetika jako samostatného jedince.

Pozitivni vliv na zvladani diabetu ma také kontakt se stejn¢ postizenymi
jedinci, tedy identifikace s vlastni socialni skupinou. Naopak negativné na zvladani
diabetu plisobi snaha vyrovnat se skupin€ ,,normalnich, zdravych jedinct‘.

Strategie zvladnuti diabetu lze na zakladé analyzy materidlu popsat takto:
vyhledédvanim stale novych informaci ziskava diabetik ptehled o svych moznostech,
které mize vyuzit, setkavanim se se stejné postizenymi jedinci sdili své zkuSenosti a
nema pocit vyjimecnosti, ktery ho jinak ze spolecnosti muze vydélovat.
Dodrzovanim rezimu se z diabetu muze stat rutina, kterou diabetik povazuje za
soucast svého zivota. Nekteti berou diabetes jako Sanci zit novy a lepsi zivot.

Jako vyznamné udalosti v cesté diabetika k pfijeti diabetu se ukazaly byt prvni
reakce na diagnézu, zda diabetik proSel krizi ve zvladani, kdo nebo co mu pomohlo
krizi ptekonat a co vedlo ke smifeni se s onemocnénim a jeho piijeti.

Analyzy zde provedené vSak v zddném ptipad¢ nejsou komplexnim popisem
situace, jsou pouze jeji ilustraci — tento fakt prameni uz ze samotného vybéru

analyzovaného materidlu. Nejde o reprezentativni vzorek, postihujici spektrum
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socialni skupiny diabetikl, pouze o vysek ztohoto spektra, specificky pravé tim

nejpodstatnéjsim: smifenim se s vlastni chorobou.
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Resumé

Analyzované piibehy vétSinou podporuji vyzkumy z odborné literatury. Na
zlepSovani diabetikova zdravi ma pozitivni vliv informovanost o nemoci, hlavné
pokud se diabetik rozhodne sam si informace vyhledavat, a podpora rodiny a
nejbliz§iho okoli. Vyznamnou roli hraje pii pfijimani diabetu lékat, ktery muze
pacienta motivovat k dodrzovani diabetického rezimu. Dal§im dilezitym faktorem
ovlivitujici pfijeti diabetu je kontakt se stejné postizenymi jedinci, ktery dokaze
motivovat podobn¢ jako 1ékat. Naopak pii kontaktu se zdravymi jedinci se stava, ze
se jim chce diabetik vyrovnat a poruSuje diabeticky rezim. Jako dilezit¢ mezniky
v zivoté diabetika se ukazaly byt prvni reakce na diagnézu, krize pii zvladani

diabetu, faktor pomahajici ptekonat krizi a zpisob smifeni se s nemoci.

Summary

Analyzed narratives mostly support researches found in literature. On the
diabetics better health has positive influence knowing about disease, mainly when
diabetic wants himself to find the information and support from family and the closer
vicinage. Important role in acceptance of diabetes has doctor, who can motivate
patient to adherence the regimen. Another important factor, which influences
acceptance of diabetes, is contact with patients with the same handicap, who can
motivate diabetics as well as doctor. Whereas, when is diabetic in touch with healthy
person, he can tries to touch them in their lifestyle and he breaks the rules of
diabetes. As important landmarks in diabetics’ life turn out to be the first reaction on
diagnosis, crisis while managing diabetes, factor which helps to overcome the crisis

and the way of integration diabetes into life.
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Priloha €. 1: Pocet 1é¢enych diabetiki na 100 000 obyvatel 1995-2004

ZDRAVOTNICTVI

1995 1996 | 1997 | 1998 | 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Pocet Ié¢enych
diabetikd na 100 000 5 350,40 6 371,80 | 6402,00 | 6538,40 | 6 726,40 | 6 967,10
obyvatel
Zdroj: CSU
Ptiloha €. 2: Pocet 1é¢enych diabetiki dle 1écby 2000-2006
ZDRAVOTNICTVi
Lééeni diabetici (stav k 31. 12.)
Ukazatel 2000 2003 2004 2005 2006
Léceni diabetici celkem 654 164 | 686865 | 712079 | 739305 | 748528
v tom:
muzi 296419 | 314810 | 328767 | 341098 | 345977
zeny 357 745 | 372055 | 383312 | 398207 | 402 551
Na 100 000 obyvatel pfipada
|é¢enych diabetikl
muzd 59323 | 63282 | 66005 | 6833,7 | 68835
Zen 67886 | 7104,7 | 73156 | 75955 | 7651,6
Osoby lé¢ené
jen dietou 248660 | 241094 | 242668 | 244703 | 240 544
peroralnimi antidiabetiky 277303 | 297456 | 310659 | 326584 | 332387
v tom:
derivaty sulfonyl-mocoviny 139803 | 128065 | 125726 | 125558 | 119947
biguanidy 46 328 61 564 67 805 76 769 81942
kombinovanou lé¢bou
insulinem 98966 | 105279 | 111937 | 116028 | 120491
kombinovanou lé¢bou
(insulin + peroraini 29235 | 43036 | 46815 | 51990 | 55106
antidiabetika)

Zdroj: CSU
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Priloha €. 3: Pribéhy

Martiniv pribéh

Kolik tomu je let? Sest, nebo sedm.....vlastné uz osm let, co mam cukrovku. To je uz
tolik let? Hmm.....to to leti. Ve ¢tvrtém ro¢niku stfedni Skoly to vSe zacalo. Z ni¢eho
nic jsem zacinal mit pocit zZizné€ a neustéle. Zacal jsem hubnout, byl jsem nervozni,
podrazdény...... ale moc jsem to nefesil, pfece nemohu byt nemocny ne? Ja, vrcholovy
sportovec........ no, cutal jsem néjakou 9. Zupni tfidu. Viibec mé nepftislo divné, ze
vypiji na jeden zatah 1,5 litru mineralky a do 10 minut jdu téch 1,5 litru vycCurat.

No nic, Skola porada vylet do Anglie, mrknout se po Londyné, tak pieci jedem, ne? To
byl ale népad, do konce své smrti na tu cestu nezapomenu. Kdyby mé takhle mucilo
Gestapo, tak jim feknu i to, co jsem nevédél. Od té doby jsem v dalkovém autobuse
takovy nesvij.

Autobus totiz zastavoval nejdiiv tak po 3 hodinach a v noci - jeeee...i pozdéji.
Dokazete si predstavit, co jsem zazival. Ze zacatku to §lo poprosit o zastaveni, jenze po
puli cesty bylo evidentné na fidi¢i vidét, Ze mu uz lezu krkem, tak pak jsem se uz ani
rad¢ji neptal a snazil jsem se ty pouhé 3 h vydrzet. Pak jesté byla samoziejmé zpatecni
cesta, no prosté parada. V Londyné jsme byli ubytovani u jedné rodinky, tém jsem
musel ptipadat jak debil, kazdou hodinu chodit na zachod. V noci jsem si ptipadal jak
zlod¢j, podle mé si to mysleli i oni. O vysvétleni nemohla byt fec, ja v té dob& umél
anglicky jen pozdravit. Zpatecni cestu jsem néjak se slzami v o€ich ptezil a spokojene,
bez jakykoliv zndmek zamysleni nad tim, ¢im to asi je, pfezival na tom svété dal.

Asi tak po tydnu za mnou pfisla kamaradka, nebo jsem se ja ji svétoval? Uz nevim,
ale pfipadal jsem ji n€jaky zeleny a hlavné strasné pohubly, pry mi lezly licni kosti,
jsem nevrazivy, unaveny, nic m¢ nebavi....... atd. A zacla polemizovat o tom, ze bych
mohl mit cukrovku. J& na to, co to je? Ona: ,,To si 4x denn¢ pychas do bficha
takovouhle jehlu® a ukézala mezi dvé prsty asi 6 cm vzdéalenost. Ve mné hrklo, a s
pocitem, ze néco takového si mozna budu aplikovat do bficha, jsem se vydal za svou
obvodni 1ékatrkou.

Napfted jsem ji ani nemohl najit, protoze ja to t€ doby jsem nebyl vliibec nemocny.
Takovy poctivy student ja byl, no urcité vic jak 10 omluvenych hodin za rok to nebylo.
U ni jsem se vycural na néjaky papirek. Ji to ukazalo n¢jaké hodnoty, kulila na to o¢i,
ze jsem né&jak mimo jeji obvyklé stupnice, nékam zavolala, a poslala k diabetické
doktorce VlaSicové.

U ni mé sestficka vzala krev z prstu, pfitom jsem ji kopl do kolena, jak jsem se lekl a
ona si jehlou udé€lala asi 3cm jizvu. Tak mé sefvali hned napoprvé, celd akce se
opakovala opét, bez kopnuti do kolena. A zacal jsem Cekat. Na displeji se po chvilce
ukazalo: 3....2....1.....32,4. Doktorce se z pochmurné tvafe vyvinul sladky usmév a
fekla: ,,pojd’te za mnou®. A odvedla si mé¢ do vedlejsi mistnosti, kde m¢ posadila na
zidli, asi védela proc a spustila klidnym, ledovym hlasem. Ja samoziejmé viibec nem¢l
ponéti vo co go. ,,Mate cukrovku®. V prvni moment co m¢ napadlo, byla ta 6 cm jehla,
kterou si budu muset 4x denn¢ pychat do bficha (ja jsem si ji piedstavoval, jak kdyz jdu
na odbér krve, to je taky klacek jak blazen a vzdy to pékné zaboli, nez ta jehla pronikne
skrz). Samoziejmé se zacCly pomalu, ale jisté¢ hrnout slzi¢ky do ocicek, nechtél jsem
plakat, ale........ neslo to. Doktorka se mé snazila uchlacholit, Ze mozna to byl jen
ojedinély vykyv, a Ze mozna budu na praskach. Proto musim do nemocnice na 14 denni
pozorovani (néjak v ten moment jsem nevnimal, pfipadal jsem si jak kdybych praveé
umfel, cely svét se sesypal.....).
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Ulozili mé na lizko a ptisel né¢jaky mlady doktor. Vzal mi krev, dal davku inzulinu.
Rikal, 7e jak bude ten cukr klesat, mohou nastat kiece, inava, zatmeéni....... no, u meé
probéhlo snad vSe co mohlo probéhnout, ale nastésti to netrvalo tak dlouho. Druhy den
ptisel a fekl mi, Ze slinivka pracuje na takovych cca 2 %. Tim padem jediné feSeni
inzulin, tecka (tak jsem si par noci pobrecel, néco sem tam jsem rozkopal, spokojen¢
jsem se vyzufil a néjak jsem se s tim zacal smifovat).

Po 14 dnech mé¢ pustili a ja s vyhlidkou, ze jsem do konce zivota nemocen, se vydal
do svéta. A co na to rodina a kamaradi? Ta kamaréadka, co mi to poradila, si pfipadala
trapné€, musel jsem ji vysvétlit, ze jsem ji velmi vdécny, protoze se citim dobfte, je mi
fajn a uz jsem nevypadal jak smrtka. Rodice se z toho n¢jakou dobu nemohli
vzpamatovat. M1j tata precetl spoustu odborné literatury, ale jina alternativa, nez
davkovani inzulinu, neexistuje. Vlastn¢ jo, transplantace slinivky....... no jo, ale je to
pry slozit€j$i nez operace srdce a néjaka Sance na normalni zivot? Miziva.

Ze zacatku jsem néjaky rezim dodrzoval, ale po Case, kdy to bylo pro vSechny uz
samoziejmosti, jsem na to zacal kasSlat, hlavné abych se nelisil od ostatnich. Napied
jsem zacal vynechavat inzulin, po ¢ase jsem ho vynechal Gplné. Nastésti asi tak po
mésici si rodice vSimli, ze jsem zhubl a nevypadam dobie, tak jsem Sel navstivit
doktorku.

Doktorka, jak mé¢ uvid¢la, tak ji malem odvezli. Po chvilce, az se zbrchala, mé jeste
nezapomnéla pohulédkat, jak si nevazim svého zdravi. Pak vzala n¢jaké
nespecifikovatelné album, které obsahovalo fotky, nevim jak bych je oznacil....... ,
nejlépe asi jak z hororu. Amputované prsty na nohou, n€kdy az po koleno, hnisajici a
mokvajici rany po celé plose chodidla, vypadavani zub, vlast, slepota.................. k
tomu jesté podotykam, ze fotky byly velmi dobré kvality. Obrazek na A4 pak vypadal
docela odpudive.

Z téch fotek jsem usoudil, Ze tak to dal asi nepijde. Takze jsem zacal dodrzovat vse,
co bylo potieba, kromé odebirani krve z prstu na méteni glykémie. To mé trvalo urcitou
dobu, nez jsem si na to zvykl. To mélo za nasledek Casté hypoglykémie. Protoze jsem
védel, ze si madm na obéd aplikovat cca 10 jednotek, tak jsem aplikoval, jen mé
nenapadlo, ze kdyz se jen porypu v obéde, tak to miize mit katastrofalni nasledky. A
taky malem mélo.

Jednou jsem byl na vyleté s holkou a s jejima rodi¢ema. U m¢ nastal pravé ten
okamzik, kdy jsem se pfedtim jen tzv. porypal v jidle. Inzulin(kratky) za¢ne plsobit za
0,5h az 1,5h. Ja v té€ dob¢ uz byl asi tak 20km od svého bydlisté. Sed¢€l jsem vzadu v
automobilu, pfitelkyné mé drzela za ruku...... prosté romantika jak bldzen a ja jim z
ni¢eho nic omdlel, zkouseli se mnou tfepat, mluvit na me a ja nic. Samoziejme, ze
védeli, ze mam cukrovku, ale co maji udélat, kdyz se vyvratim, to nevédéli. Tak mé
odvezli dom, muj tata a tata pritelkyné¢ mé vynesli do pokoje ve tietim patfe. Vynesli,
spis zéapasili se mnou, tata mi pak fikal, 50 kg bezvladny chlap je horsi nez pytel
brambor. Zavolali zachranku, ti mé dali davku glukosy, nebo néeho podobného, ja se
probral a byl odvezen na pozorovani do nemocnice.

Tam se m¢ snazili nastavit znovu néjaky rezim, no....ze zacatku ji to moc neslo,
protoZe nastavovat rezim, kdyz cely den lezim na lizku a nebo chodim do $koly,
sportuji, pracuji je podle mé velky rozdil.

Po asi dvou letech jsem si to zopakl jesté jedou, ne Ze bych se vyvratil, ale kvili
novému inzulinu. Doc. Rybka mi velmi pomohl a jsem mu za to vdé¢ny, diky takovym
lidem ziji, zatim, musim to zaklepat, bez jakykoliv nésledku.
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A co fict zavérem? V dnesni dob¢ ziji normalnim Zivotem, jen si 5x denné davkuji
inzulin, mohu teoreticky jist v§e na co mam chut’, jen toho nesmim snist naposezeni
pytel. Je jasné, Ze pti sportu, hlavné v plavani nemohu se snazit ptekonat svétovy
rekord, ale hodinovy fotbalek s klukama neni nikdy na Skodu, to samé v praci, nemohu
8,5h hazet lopatou, proto se jsem se snazil studovat jak nejlépe to jen bylo v mych
silach. Nakonec je ze m¢ Ing. + dal$i hromada certifikatd, ted’ mam skvélou préci a
jsem na sebe pysny. Vlastné da se fict, ze nékdy mi ani nepftijde, ze mam cukrovku, da
se s ni zit, jen ¢lovek si nesmi zacit myslet, Ze na ni vyzral, velmi rychle ho potresta,
cukrovkar si musi vazit toho, Ze miize zit teoreticky jak tisice jinych lidi, protoze pied
100 lety na tuto nemoc lidé jesté umirali.

Pribéh Claymana

Muj dia-ptib¢h

Asi bych mél napsat jak to vSechno zacalo, ale za¢nu rodinou anamnézou, protoze
bude v tivodu dtlezita. - Teda aspon co se diabetu tyce, nebudu vas prece zatézovat
kazdou rymou

Tak tedy, mij nejblizsi diabetik je déda. Mé diabetes 2. typu. Déda neni moc
sveédomity diabetik — coz jsem vSak zjistil az ted’, co mam sam cukrovku — a taky se to
uz na ném podepsalo diabetickymi komplikacemi. Krom n¢j ma cukrovku i stryc.
Vzhledem k tomu jsem veédé¢l to, co vi asi vétSina nediabetikt. Tedy, Ze diabetici
»curaji cukr, Ze mizou mit zizen, Ze jim muze byt z Ust citit aceton, Ze chodi Castéji na
malou, ze nemuzou jist sladkosti, 1 0 hypoglykémii jsem slysSel — i kdyz jsem dost dobie
neveédel co to presné je.

Tedy spousta polopravd a omyla, které mé ovSem trochu pomohli pfi objeveni
cukrovky, ale o tom az dal.

Jak to tedy zacalo.

Nejdiiv jsem byl asi Casto unavenéjsi. Tomu jsem vSak neptikladal zaddnou vahu.
Urcité podezieni — i kdyZ jesté ne na cukrovku - jsem dostal pfi hubnuti.

Tak dva mésice nez mé diagnostikovali, jsem byl s kamarady na vikend na chaté. Tam
mé prepadla neuhasitelnd Zizen — kterou jsem zahanél v§im co mé napadlo - a chodil
jsem neustale na zachod. Tehdy jsem jesté neveédél, ze ¢im vic sladkych napoja vypiji,
tim to bude horsi. Kamarad do ted’ v zertu tvrdi, Ze se pofadné nevyspal, protoze jsem
potad ,,chodil. — S tim nespanim to vSak neni pravda. Neptal bych vam slySet to
chrapani.

Po navratu domt se zizen vracela jen obcas, ale to podezieni zlistalo. V prosinci se k
ptiznaktim ptidali i kiece v nohach.

Po vanocich byl konecné¢ klid - znate jisté ten shon, taky po doktorech nerad chodim -
a tak jsem se rozhodl vypravit k obvodni 1ékatce. Poté co mé¢ zméfila krev a mo¢ mé
vysvétlila, Ze bude nezbytna hospitalizace v nemocnici na intern¢€. Pti§lo mé to
zbytecn¢ piehnané — nic tak straSného mé piece neni, mam ,,jen* cukrovku jako déda —
ale jel jsem.

V nemocnici mé ¢ekalo dlouhé ¢ekani a pon¢kud chladny piistup doktora na piijmu.
Ten se vedle téch srdecnich slabosti - a nevim ¢eho vSeho jesté - podival do mych
papirt od obvodni lékaiky a pronesl — mysleje si Ze ho neslySim — néco ve smyslu: ,,to
je vtip, ne?*. Kdyz vsak pfisli vysledky krve, zerty ho néjak presly. Najednou jsem
thned putoval na oddéleni a to dokonce sanitkou.
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Pozdéji jsem pochopil, Ze to bylo pro mnozstvi ketolatek a moje doktorka se zachovala
spravné — i kdyz travit Silvestra v nemocnici zrovna nenapliiovalo mou ptredstavu
klidnych svatka.

Tak, a jsem tu.

M¢l1 jsem strasny hlad — pfes tfi hodiny jsem stravil na piijmu. Ma prvni injekce
inzulinu — zatim od sestficky — lehka vecefe a od rana to zacne. Doktofi se u me sttidali
jak na bézicim pasu, kazdy mé fekl néjakou novou zajimavost ohledné cukrovky.
Nejpodstatnéjsi bylo ur¢eni mého typu: 1. typ DM, doZivotné na inzulinu — je zvlastni,
ze v ten okamzik, ani potom m¢ to nepfipadlo néjak tragické a fatalni. Ostatni
informace m¢ zatim nic moc nefikali a tak sem se snazil zvladnou pichani. Od dédy
jsem si nechal pfinést materialy a zacal studovat, co mé to vlastné potkalo. Prosel jsem
taky rtiznymi vySetienimi. Mimo jiné i vySetfenim o¢niho pozadi. Po ném jsem ovSem
skoro prestal vidét na blizko a to Ze se to pfi rychlé kompenzaci glykémie muze stat, mé
nedokazal osvétlit zadny doktor. Natahovat inzulin bez bryli na blizko bylo sice
namahavé, ale chtél jsem uz moc domd, takze jsem se hodné snazil.

Jinak to byla neskute¢na nuda, venku zima, kolem diichodci — kviili financnim
opatfenim, jsem najednou od Nového roku lezel na geriatrii (odd¢€leni pro starsi, pozn.
aut.). Hrozné nuda. Nic proti diichodctiim, ale ve svych 23 jsem s nimi mnoho
spole¢nych témat ke konverzaci nemél.

Kone¢n¢ doma.

Moje glykémie byly jiz celkem stabilni a ja mohl jit domu. Navstivil jsem svou novou
diabetolozku a dostal dalsi materialy o diabetu. Postupné jsem se seznamoval se svou
novou nemoci, co ve mé provadi, co ovliviiuje, jak ji drzet pod kontrolou, atd.

Nevim jestli v soucasnosti drzim na uzdé ja ji, nebo ona mé — dilezité je nevzdavat se.

Co se ty¢e mého okoli, deptalo mé to vécné vyptavani — a nékdy mé to leze na nervy i
ted’. Nechtél jsem obtézovat a zatézovat ostatni svymi problémy a ,,odbornym*
vysvétlovanim. Najednou jsem vidél jak malo toho lidé o cukrovce vi - asi jako ja pred
tim, ba jesté méné¢. I v laznich jsem poznal jak malo diabetiki — vétSinou 2. typu,
protoZe jich se to ,,tak netyka* — toho o své nemoci vi.

Co mi vzala - co mi dala.

Kdyz se tedy podivam na cukrovku jako na celozivotni partnerku, i pfes vSechny
komplikace — co s sebou pfinesla, 1ze na ni najit i néco pozitivniho.

Vynecham ty Casto citované fraze, které kazdy z nés uz urcit¢ slySel — jako jsou tieba,
Cast¢jsi kontroly 1ékart, zdravejsi stravovani, hlidani se, atd. — a zkusim popsat co
piinesla m¢ osobné: na nékteré problémy mého okoli a mé jsem se zacal divat jako na
malichernosti — a fe§im je tak -, ptehodnotil jsem své starosti a ty méné vazné beru s
nadhledem, nebo se o to alespont snazim, vic si vazim opravdovych piatel, hledam vic
radosti v Zivoté, poznal jsem nové lidi se stejnou nemoci, zacal jsem vic pfemyslet nad
vlastnim zdravim, osobnosti a Zivotem (tohle je trochu klis¢€, ale asi sem patii).

Musel jsem se stat zodpoveédnéj$im pfi planovani vyletl a viibec pii vSem co se
vymyka zabéhnutému fadu — uz nehrozi to: vsak se n¢kde najime. Prestal jsem koufit,
piji méné alkoholu — i kdyz ani pted tim jsem nebyl Zadny alkoholik -, jen tém
sladkostem prosté nékdy neodolam.

Cukrovka s sebou pfinesla samoziejmeé taky negativa. Kromé téch véénych otazek a
radoby rad — naptiklad jeden ¢lovék me chtél 1éCit jogou — se trochu désim pozdnich
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komplikaci, ale i drobnosti, jako: Ze si zapomenu inzulin, skon¢im né¢kde daleko od
jidla, pomoci, apod.

Nejvic mé asi depta to stiidani nalad. Nékdy si pfipadam jako cholerik. Jsem naStvany,
kvtli riznym vécem, sam na sebe a zlost si vylévam v mém okoli. Snazim se to
zvladat, obCas mé to mrzi, ale fikdm si: bud’ me chapou, nebo bych jim to stejné
nedokazal vysvétlit.

Jesté mam jeden velky problém. Ja a sport jsem si nikdy moc nerozuméli. Vim jak je
cviCeni u cukrovky dilezité. Zatim jsem vSak nenaSel nic co by mé bavilo a vyhovovalo
mé 1 mé nemoci. Tak n¢kdy alespoit kompenzuji sport delSimi prochazkami.

Tak a jsme u konce.

I ptes vSechna pro a proti si nestézuji. Nejsem ten co by Zehral na osud — nad tim, co
ho to potkalo, jaky jsem chudédk — jak jsem uz nékolikrat slysel. Za diabetes nemtzu a
proto je tfeba zit i s nim.

Ano, zit s nim. Diabetes Melitus je nemoc, se kterou se nesmi bojovat, ale nemoc se
kterou je tfeba Zit. Ona je totiz silnéj$i nez my — tedy nez ja urcité - a moudré ptislovi
pravi: kdyz nemuzes nepfitele porazit, piidej se k nému. A to si myslim plati o
cukrovce vic, nez o ¢emkoliv jiném.

Beru diabetes jako vyzvu osudu na zménu zivota. Vyzvu, kterou nelze odmitnout,
pokud se checi citit dobie a spokojené. Za sviij kratky zivot jsem toho myslim zazil jiz
dost - a nemyslim tim jen diabetes -, je ale mnoho véci co chci jesté poznat, co chei
vidét a zazit.

Stale se chci zdokonalovat ve své nemoci. I kdyZ pfijdou Spatné dny, dekompenzace a
kdovi ¢eho, musim to pfece piekonat. Nejhorsi by bylo rezignovat a my pfece mame
svlj osud, a své zdravi ve svych rukou.

Piibéh Marty (1.typ)

Vypravéni jedenactileté divky o prvnim roce jejiho zivota s diabetem.napsala Marta (11
let)

Jak to zacalo.

Jednoho dne jsem zacala mit hroznou zizein. Bylo to v zim¢ a mné bylo 10 let. Jela jsem
s tetou k babicce na vikend lyzovat. Hodné jsem pila a malo jedla. Babicka fikala, at’
jim vic, ze budu mit na sjezdovce hlad. A at’ tolik nepiju, Ze se mi bude potad chtit na
zachod a na sjezdovce neni kam jit. Ale ja jsem pit prosté musela. Babi¢ka mi nalozila
na talif tfi Skubanky s makem i kdyz jsem ji fekla, Ze chci jen jeden (to babicky
de€lavaji..), stejné€ jsem snédla jen ten jeden, Skubanky nemam moc rada. Babicka je
udélala kvtili moji stars$i sestfe. Na lyzich jsme si se sestrou pékné¢ uZzily a vratily se
domti. V pondéli jsem si sebou do $koly vzala litr vody, coz vétSinou nedélam. Za cely
den jsem vypila tfi litry, pfedtim mi stacil tak jeden. Pak, kdyz uz se diabetes vice
projevoval (chodila jsem cCasté€ji na zadchod), zavolala mama doktorce. Doktorka fekla,
ze to snad nic vazného nebude, ale Ze mam pfijit nala¢no s ranni moci ve sklenic¢ce. Do
moce namocila papirek a fekla, Ze mam asi nejspis diabetes. Poslala nas do laboratofe,
kde mi zmé&fili glykémii. Se zpravou z laboratote jsme §li zase zpatky k doktorce. Byla
to hrozna litacka. Pofad jsem sebou mé¢la Skolni tasSku, protoze jsem myslela, Ze od
doktorky ptijdu rovnou do skoly.

V nemocnici.
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Doktorka fekla, Ze budu muset jit do nemocnice a n¢jaky ¢as tam pobyt. Tak jsme dali
Skolni taSku domd, sbalila jsem si véci a jely jsme do nemocnice. Viibec mi to nevadilo,
protoze jsem si stejn¢ od mamy potiebovala odpocinout, potad mé nuti uklizet, délat
domaéci prace a jist zeleninu. Nejdiiv jsme dlouho ¢ekali a potom mé pfijali na lizkové
odd¢€leni. Odebrali mi spoustu krve a ptipojili mé na kapacku ve které byl asi nejspis
inzulin. V poledne mi dali bramborovou kasi, byla vyloZené hnusna, ale od vecera jsem
nejedla a méla jsem ptiSerny hlad, takze jsem ji vSechnu snédla. Vadilo mi, Ze jsem
pfipojena ke stojanu s inflizi a Ze nemizu nikam jit a poradné néco d¢lat. Porad mi
slibovali, ze mé odpoji: ,,Uz rano.*, ale tohle slibovali uz asi tii dny a potad nic.
Ptipadala jsem si jako pes u boudy na fetéze. Na pokoji jsem byla s jednou holkou, ale
ta byla proti mné o dost starsi a moc jsem si s ni nerozuméla. Porad lizala lizatka, ale ja
jsem na n¢ stejn¢ neméla chut’. Potom mé konecn¢ odpojili a dali ke mné€ na pokoj
holku, kterd mé¢la néjaké problémy s nohou. Byla mladsi a tak tam s ni byla i jeji mama.
Jednou ji pfijel navstivit i tata a ptivezl ji CD s pocitacovymi hrami. Hréaly jsme si cely
den a sestficka se zlobila, ze nejsem na pokoji. Potom mé ptendali na jiny pokoj,
chodila jsem kamaradku navstévovat a sestficka se zase zlobila, Ze nejsem na pokoji.
Maminka té moji kamaradky ji nosila jidlo od MacDonalda a ja na n¢j méla taky
hroznou chut’, ale musela jsem jist jidlo co mi navazily sestiicky. Vafili tam dost
nechutné. Moje médma mi nosila jen zeleninu (zase !!!). Taky mi pfinesla ,,Velkou Dia-
knizku o jidle*. Byly tam obrazky riznych jidel a u nich napséano, kolik je v nich
vyménnych jednotek. S velkou hotkosti jsem zjistila, ze zeleniny mtizu snist kolik chci.
Kdyby tak v sob¢ méla vic sacharidi! To by mi ji mama tolik necpala. Lepsi to bylo se
syry, ty mam rada a podle té knizky v nich taky nejsou sacharidy. Sestiicky mi taky ze
zacatku pichaly inzulin a jednou zrovna v té dob¢ pfiSla mama a chtéla si to taky zkusit.
Sesticky ji to dovolily 1 kdyz jsem byla proti. Potom uz jsem se pichala sama a bylo to
mnohem lepsi. Pani doktorka mi taky dala vybrat jaky glukometr by se mi nejvic libil.
Vybrala jsem si takovy maly v hezkém pouzdie. Pani doktorka tikala, Ze je moderni.
Libil se mi. Potom mné¢ propustili domu. Uz jsem se t¢Sila na nase kocky.

Ve Skole a doma

Ve skole jsem méla vyhodu, ze jsem nestala frontu na obéd. Ale nékdy me stejné
nepustili. Taky kdyZ nase tfida ziistala po Skole, mohla jsem odejit i s moji
kamaradkou. V mimoskolnich aktivitach jsem pokrac¢ovala upln¢€ normaln¢€, jenom jsem
sebou zacala nosit glukometr a cukr nebo sladky napoj kdybych méla hypoglykémii. K
narozenindm jsem dostala osméka degu (samicku). Pojmenovala jsem ji Noemi. Zjistila
jsem, ze tito hlodavci mohou také dostat diabetes, ale druhého typu. Proto se jim nesmi
davat moc ovoce a peciva a museji jist zdrave. Noemi rdda sportuje — béha v koleCku —
je dobrym ptikladem pro diabetiky.

Diatabor

O letnich prazdninach jsem byla ¢trnact dni na diatdbote u Orlické piehrady. Bylo to
tam dobré. Hodn¢ jsme tam sportovali a méli jsme no¢ni hry. M¢ se tam libilo. Naucila
jsem se tam hrat basketbal.

Posledni dobou

V soucasné dob¢ bych moc rada dostala inzulinovou pumpu. Kdyz jsem byla lyZovat,
musela jsem si u stdnku pod sjezdovkou sundavat bundu a mikinu, abych si mohla
pichnout inzulin a najist se. To bych s pumpou nemusela. Taky bych si mohla rano
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prispat. Taky by na mné vSichni nezirali, kdyz si nékde na vetejnosti musim pichnout
inzulin.Viibec si myslim, Ze bych se s pumpou méla lip.

Jak to se mnou vypada

S tim, Ze jsem onemocnéla diabetem, mi dost pfibylo povinnosti. Musim ted’ pfemyslet
o tom, co a kdy jim a kolik si mam pichnout inzulinu a myslet na to, Ze si nesmim
zapomenout vzit sebou inzulin a glukometr, kdyz nékam jdu. Taky mné Stve, Ze na
nékterych potravindch, které bych rada ochutnala neni napséano, kolik maji sacharidd.
Snazim se mit co nejlepsi glykémie, ale nékdy se to viibec nedafti, 1 kdyz délam co
muzu. Taky mi vadi, kdyZ si lidi mysli, Ze kdyz méam cukrovku nesmim jist nic
sladkého, ale Ze tfeba slanych rohlikit mtzu snist kolik chci. Potom na mé divné
koukaji, kdyz jim ke svaciné tieba nanuk. Doufam, Ze védci ¢asem vymysli jak diabetes
uplné vylécit, nebo aspon, ze bude takovy glukometr v hodinkéch, ktery mi bude potad
ukazovat jakou mam glykémii. To by bylo dobré. Zatim to musim néjak zvladnout.
Hlavné, ze uz je vymyslena vyroba inzulinu. Kdyby nebyla, tak uz bych byla nejspis
docista mrtvd a nemohla bych tenhle sviij ptib&h napsat.

Piibéh Pavla
O sedmnacti letech souziti s cukrovkou pise Pavel exkluzivné pro Diabet’acek...

Bylo horké 1éto roku 1989. Tehdy jsem zacal rychle hubnout, byl jsem nezvykle
unaveny, nemé&l chut’ k jidlu a citil se celkové slabé. Také jsem hodné pil, ale stale jsem
svou Zizent nemohl uhasit.

M¢ matce se to nezdalo, a tak jsme zasli k 1¢karce, kterd v§ak podcenila tyto pfiznaky
a poslala nas domt se slovy, Ze je teplo a neni proto zvlastni vétsi piisun tekutin...
Avsak po dalSim tydnu, kdy jsem celé noci prochodil na zachod a vypil pii tom az 10
litri vody, jsme se k 1ékatce vratili. Provedla test glykémie a stanovila ptedbéznou
diagnozu...cukrovku.

Mél jsem den pied svymi Sestymi narozeninami, které¢ jsem oslavil v nemocnici.
Tehdy se miij zivot zménil a dostal jiny smér....

Dalo by se fici, Ze jsem musel pfed¢asné dospét a naucit se velké zodpovednosti.
Zivot s cukrovkou ur¢ité neni lehky, ale da se i s ni pohodIng Zit, pokud je ¢lovék
rozumny...

Dilezité vsak je, jak ji nemocny piijme. Je néco jiného dostat cukrovku jeste v
predskolnim véku a szit se s ni v obdobi dospivani, nez ji dostat v pubert¢, kdy si
vétsinou jedinec nechce tuto nemoc piipustit a d€la vse, co nema. Asi si mysli, ze kdyz
si tuto skutec¢nost nepiizna, vSe zmizi a bude vSe opét v poradku. Neni to tak a hlavné
by si mél uvédomit, Ze ublizuje sam sobé&. Cim diive to pochopi, tim Iépe a to hlavné
pro n¢j samotného... Hodné také zalezi na okoli, které mtize pomoci, ale bohuzel i
uskodit. Ja mam to Stésti, ze mam fajn rodinu a bezvadné ptatele, kteti mi pomohli,
kdyz mi bylo uzko a dokézali podrzet.

Jako ptiklad miizu uvést sviij zazitek z ranného stadia této nemoci, kdy jsem tajné
jedl sladkosti. Nechapal jsem, pro¢ je nesmim, ale jedl jsem je... VCas se na to vSak
prislo. Byl jsem tehdy nastvany na vSechny a na cely svét, ale postupem casu jsem
pochopil, Ze mé chtéli jen chranit.... A jak Sel ¢as, naucil jsem se postarat se o sebe sdm
v diilezitych okamzicich a pomahat ostatnim se stejnym bfemenem. Poznal jsem plno
uzasnych lidi, které bych ve svém Zivoté nikdy nepotkal a celkové zménil ndzor na cely
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svet a zacal ho vidét jinyma ofima. A dokonce si myslim, ze kdybych neonemocnél,
jsem dneska jiny ¢lovek, nez dnes ,,diky* této nemoci. ..

Hodné také pomaha pocit, Ze nejste na tomto svété sami, ktefi jsou takto nemocni a
ze se s tim opravdu d4 zit. Kdyz se dnes ve svych 23 letech ohlédnu zpét ve svém
zivote, kdy mam cukrovku jiz 17 let, jsem celkem spokojen. Mam stiedoskolské
vzdélani, stale studuji vyssi odbornou zdravotni skolu, zdvodné tan¢im, mam
bezvadnou holku, se kterou jsem Stastny a celkové se snazim Zit bez ohledu na to, ze
jsem nemocny cukrovkou, avSak nezapominam na to!!!!

Doufam, Ze kdyz si tohle piecte jiny diabetik, ktery ma prave tteba potize ptijmout to,
co se stalo s jeho zdravim a nésledné s jeho Zivotem, ukaze se mu ten spravny smér a
on pochopi....

Piibéh Petra

Dostal jsem nabidku uplatnit své spisovatelské ambice na téma, jak jsem se vyrovnal s
cukrovkou. Snad to bude né¢komu k uzitku. Zkusim tedy zavzpominat na své diabetické
radosti a starosti.

Cukrovku jsem dostal v necelych jedenacti letech. M€l jsem $tésti, Ze madma znala,
jakymi piiznaky se nemoc obvykle projevuje, takze jsem byl do nemocnice pfijat jesté
v docela obstojném stavu. Bud’ si to uz nepamatuju nebo jsem to jako dité€ piijal docela
dobie. Vice nez samotna cukrovka mi snad vadilo, ze jsem musel byt dva tydny v
nemocnici. Rodi¢e se m¢ snazili povzbuzovat, i kdyZ pro n€ to mozna byla v¢étsi rana
nez pro me. Nejjasné€jsi vzpominka, kterou jsem pozdéji daval obcas k dobrému, se
tyké zpisobu, jak jsem byl o své nemoci informovan. Kdyz se mdma dozvédéla
nesporné vysledky mych krevnich testii, byla tak Sokovana, ze nevédéla, jak mi to
sdélit. Poprosila proto jednoho bodrého kolegu z prace, ktery k nam pftiSel a ekl
mi:“Mas rad sladké?* — ,,Ano* — ,,Tak od ted’ka budes fikat mél jsem.*“ A za chvili jsme
jeli do nemocnice.

Clovek si zvykne i na $ibenici. J4 a cela rodina jsme si zvykli na diabetes. V druhé
poloviné osmdesatych let se uz zacaly objevovat nékteré¢ pomiicky podobné tém
dnesnim. Jako jeden z prvnich diabetika jsem dostal prouzky na méteni glukdzy v moci
a rodice mi také ze zahranici zajistili glukometr a inzulinové pero, kterému jsem tikal
pripichovatko. Spoluzaci uz od pani ucitelky o mé nemoci védéli. S pichanim injekci
nebo métenim pii hodin€ nebyl Zadny problém. Byl jsem hvézda, Ze se umim sadm
pichnout. N¢kteti to zkouseli po mné. S jinou jehlou, myslim. Oblibeny jsem byl také
ve chvilich, kdy jsem béhem vyucovani mél hypoglykémii a né¢ktery spoluzék se mnou
mohl jit jako doprovod na obéd. Dobré¢ je, ze nemam problémy s rozpoznadvanim
hypoglykémii. A¢ je mam cely Zivot pomérné Casto, nikdy jsem se nedostal do
n¢jakého vazného stavu. Ve skole jsem mél prezdivku Dia, coz mi tehdy viibec
nevadilo. V osmé tiid€ jsem byl poprvé odkdzany sdm na sebe na né€kolikadennim
Skolnim vyleté. Pfedtim se mnou jezdila na Skoly v pfirodé mama, kterou vzali jako
vychovatelku. Samoziejmé zvladnout vSechny néstrahy bez rodict bylo obtizné, ale
zaroven mi to dodalo sebevédomi Od té doby uz to nebyl problém.

Postupné jsem si oblibil specializované dia-tabory. Byl jsem celkem asi na dvanacti, at’
uz letnich, zimnich nebo vodackych. S nékterymi tdborniky se kamaradim dodnes. Na
prvnich taborech potddanych FN Motol byl velky diraz kladen na nase vzdélavani v
oblasti diabetologie. To m¢ velmi bavilo a ned€lalo mi problémy vSechny nové
informace vstfebavat. Na taborech bylo ale hlavné€ plno legrace a bezstarostné détstvi
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se neda srovnavat s atmosférou na rekondicich, kde je cukrovka opravdu permanentnim
tématem hovort. Obcas je fajn popovidat si se stejné postizenymi, ale vétSinou mi to uz
druhy den leze na mozek. Na par rekondicich jsem byl, ale jinak se snazim spis se
zucCastiiovat akci se zdravymi kamarady. Mam pocit, Ze se na rekondicich stejné
nedozvim nic nového. Nové diagnostikovanym nebo méné informovanym diabetikiim
ale ucast na rekondici rozhodné doporucuji. Stejné tak cteni Diazivota ¢i obdobnych
periodik. Tento ¢asopis ¢tu pravidelné. Pohled na vyfocenou diabetickou nohu je docela
dobrou motivaci k dodrzovani doporuceného rezimu.

Vse jsem zvladal celkem dobfe, ale prece jen kompenzace diabetu na injekcich nebyla
idedlni. Asi pfed osmi lety mi pani doktorka doporucila nasazeni inzulinové pumpy.
Samoziejmé ma pumpa své vyhody i nevyhody, ale bral jsem ji tak, Ze neni Zadnou
nevratnou zménou a zkusil jsem to. Dnes bych se ji rozhodné¢ uz nechtél vzdat. Kdyz
Clovek trochu premysli a ma viili k dodrzovani zakladnich pravidel, umoznuje pumpa
kvalitni kompenzaci pii znacné rezimové volnosti. Bez problému zvladam celodenni
sportovni zatéze, potiebné pracovni nasazeni, né¢jaky ten stres 1 obasné rauty, kde
zkonzumuji nékolikanasobek bézné vecete. Myslim, Ze se vyplati v€as myslet na
budoucnost a nefesit, zda si nékdo v§imne, Ze mam pumpu. Ona je navic nékdy
diskrétnéjsi nez aplikace inzulinu perem. KdyZ jedu na vodu, k mofti nebo na né&jakou
sportovni akci, klidné ptejdu na tyden zase na injekce. Rozhodné nedrzim néjakou
prisnou dietu, jen si cukrovinky neddvam v libovolny moment. Chce to pfemyslet, jaké
faktory maji v danou chvili vliv na glykémii a co si mizu dovolit a co ne. A vzdy musi
diabetik myslet na riziko hypoglykémie a byt na to pfipraven. Ob¢asna mensi
hyperglykémie neni zadna tragédie, ale hypo se musi fesit, at’ nastane kdykoliv. To mi
urcité vadi, protoZe jsou situace, kdy by nikoho jiného opravdu nenapadlo jist. Na
Skolnim sportovnim kurzu jsem bézel orientac¢ni béh s rohlikem v kapse, cemuz se
kamaradi divili a ptali se, jestli taky sva¢im na metach pii baseballu.

Musim pfiznat, Ze v pozdéj$im véku uz mi délalo a déla vétsi problémy nékomu fici,
ze jsem diabetik, 1 kdyz n¢kdy je to na misté a vétSinou to okoli pfijme bez problémii.
Na druhou stranu jsem pak potésen, kdyz se mé tieba n¢kdo zepta na podrobnosti a ja
se muzu predvést, co vSechno o tomto oboru mediciny vim. Nejtézsi je samoziejme
sdélit tuto skutecnost n€ékomu, na kom vam zalezi. Zde jsou obavy piirozené.
Partnerské vztahy urcité nejsou bez problémd, ale piedstavovat si, co by bylo, kdybych
nem¢l cukrovku, je neopodstatnéné, protoze ji mam a bohuzel je moji soucasti..

V boji s cukrovkou mi moc poméha sport. Nevyhybam se témét zddnému a snazim se
sportovat skoro kazdy den. Nenutim se do toho kviili diabetu. Sport mé prosté bavi a
dobie se u né¢ho odreaguju. A zarovent ma kladny vliv na mé glykémie. Nejcastéji
b&ham, plavu, jezdim na kole, hraju fotbal, florbal nebo basket, v zim¢ jezdim na
bézkach. Nenecham si ujit ani ptilezitosti k zdvodeni, nejcastéji v prespolnim ¢i
orientacnim béhu, obcas zkusim triatlon. Uzavirdm obvykle startovni pole, ale radost z
pohybu mi to nebere. Taky jsem jel na bézkach Jizerskou padesatku a Krkonosskou
sedmdesatku. Ale nelekejte se, ta ,,sedmdesatka“ méfi jen 63 km. Velkym zazitkem
byly 1 vylety na kole, tieba z Prahy do Budapesti a zpét. Asi se neda obecné doporucit,
aby diabetik na kole sam ktizoval Evropu, ale ja na své cyklistické cesty vzpominam
Sam jsem parkrat narocnost sportovniho vykonu podcenil a sladkosti mi doSly. Do cile
jsem se ale vzdy dostal.
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Netvrdim, ze zivot s cukrovkou je jednoduchy, a rozhodné€ neni radno ji podcenovat.
Ale je dobré, ze diabetik ma do zna¢né miry sviij osud ve svych rukou. Mam pocit, ze
mnoho ze svych cilt a tuzeb slevovat nemusi.

Doufam, ze jsem nékomu vlil do Zil trochu optimismu, ktery je vedle inzulinu k zivotu
taky potieba.

Piibéh Sary

V zimé& roku 2002 jsem byla vlastn¢ docela normalni, témét dospéla zena, které se
prave hrouti cely zivot. Byla jsem s nespravnym muZem v nespravny ¢as na
nespravném misté, a ani moje vlastni télo nechtélo fungovat tak, jak by mélo. Pfedné
jsem zacala byt neustale unavena a podrazdénd. Taky jsem si jen tak bez jakéhokoliv
usili zacala hubnout.

Nejprve to byl docela ptijemny jev. Pii vaze 48 kilo uz se ale ozyvaly prvni zklamané
hlasy, které se ptaly po n¢jakeé té zenské kiivce. Zacala jsem se poradné cpat, aby mi
alespoil nepadaly moje kalhoty. Odpoveéd’ organismu byla dalsi tfi kila dolti. A vSechny
pritelkyné vzdychaly, ze tohle by si taky daly libit. Jenze jesté pravdépodobné nebyly v
situaci, kdy jim bézné mizi kila ptes jedinou noc a ten proces jako by se nedal zvratit.
Ptes noc se mi viibec d€ly zajimavé véci.

Napftiklad jsem se jednoho rana probudila a napadlo mne: ,, J& snad blbé vidim!!* No
ano. Prosté jsem najednou méla o pul dioptrie vic, nez piedchoziho vecera.

A bylo htit. PtiSla obrovska zizen a neustala potfeba navstév WC. Staii Egyptané moc
dobie védeli, pro¢ cukrovcee fikali ,, nemoc, kdy se maso a kosti ztraceji v moci®.
Presné tak se totiz citite. Jako byste se rozpousteli. A taky je vam porad Spatné. Jste
nervni a rozlitostnéni. Pofad se vam chce brecet. Je toho na vas moc. Nestihate. Pro
ostatni jste fetdk. Chce se vam spat, sotva se rano probudite. VSechno vés to vyCerpava.
Ztracite se. Jako by vas uz nic na tomhle svété nezajimalo. Chcete jenom, aby to
skoncilo. Chcete umftit. Uz je vam to skoro jedno. Nemate ani dost sil na to, aby vas to
désilo...

Moje zoufald matka nakonec zaSla za mistnim obvod’dkem a popsala mu mé
ucebnicové piiznaky cukrovky. Tento moudry muz z nich ihned rozpoznal, Ze jsem bud’
anorekticka nebo fetacka, kazdopadné¢ ale désna lharka, ktera se sama ni¢i a mamince
dal n¢jaké vitaminy na podporu krvetvorby ¢i co a podivné pilulky, jejichz ndvod jsem
si prozietelné precetla a zjistila jsem, Ze to jsou léky zmirnujici alergii na seno a v
nékterych ptipadech mohou zvySovat chut’ k jidlu. Jindy ov§em vyvolaji zvraceni, a to
uz asi pan doktor nevédél. V tu chvili jsem se dozrala. Jestli mne teda mé n¢kdo 1é€it,
tak at’ je to proboha alespont odbornik. Léky na seno spolykdm potom.

A tak zapocala bezva jizda po nemocnicich. Ve dvou, do nichz bych mé¢la dle svého
mista bydlisté spadat, nam sestiicka vysvétlila, Ze nema ¢as ani chut’ s ndmi néco fesit a
ze pokud chceme lizko, tak cekaci doba trva tii meésice. Jestli do té doby umiu, vytesi
se tim kapacitni problém a cely personal mi bude in memoriam vdéény. Nashledanou.
Pan¢ obvod’akova zadost o pfijeti a vySetfeni o¢ividne nezaptisobila. A tak jsme to
museli zkusit jinak — objizdét tak dlouho specialisty, dokud mi néktery z nich néco
neobjevi. Pi1 mém tehdejsi stavu se mi to jevilo jako vystup na Everest.

M¢la jsem opravdu kliku, Ze mne zachranil hned ten prvni. Poslal mne na testy
krevniho cukru. Siiilené ptijemné pani v laboratofi na mé vystékla, jak si to jako
predstavuju, piijit v dobé&, kdy ona uz ma jenom ¢tvrt hodinky do obéda a psychicky se
na to chut'ové potéseni pripravuje. Pokrcila jsem rameny, nacez mi vzala krev plus mo¢
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a zmizela. Kdyz se vratila, tvarila se t¢émét matetsky. Pry at’ jdu zase za panem
doktorem a at’ se mam hezky a tak dale... V tu chvili jsem si byla tak jista, jak jen to
bylo mozné — ja MAM cukrovku. Pan doktor pohlédl na vysledky a zezelenal. Zachoval
ale klid a vysoukal ze sebe, ze je to tedy skute¢né diabetes. Hovoril takovym tim
tonem, ktery pravi —,,jste v haji, ale jesté se nevéste.“ Jenze ja tenhle postoj neberu.
Jaképak hdj? To je pfece super. Mdm jenom obycejnou, hloupou cukrovku. V
nemocnici jsem jesté nebyla, tak alespoil uvidim, jak to tam chodi. A budu mit
doopravdy zdravy jidelnicek. Zdravy zivotni styl....Zacin4 jaro a ja uz budu zase
zdrava. Tak pro€ ten pohiebni ton?

Doktor mi ovSem jesté oznamil, ze musim do nemocnice okamzité a chtél velmi
dirazné védet, jestli se tam mam jak dostat a jestli tam doopravdy piijdu. Napadlo
vam, dobfe jsem udélala. Zbyvaly mi dny...moZzna hodiny..

V Bohunicich mne sice nejdfiv nechali zkolabovat, aby uvéftili, Ze na jejich
zatraceném lizku zavisi mij zivot, ale hlavni je, Ze mne piijali, ackoliv viibec
nespadam do jejich rezortu. A tak jsem pfisla do patnactého patra — mého druhého
domova. Kapacky, inzulin, otdzky zda koufim a kolik potrati mam za sebou... A dvé
rozlozité¢ damy, které se mnou sdilely pokoj. Pry kolik mam cukr. Pravila jsem, Ze pies
tficet a jestli je to dobfe, nebo Spatné. Ty dvé se shodly na tom, ze podle vSeho bych
méla byt mrtva. Tak je to teda asi Spatné....

Navzdory vSemu jsem se druhého dne probudila. Prave svitalo. Byl zac¢atek dubna,
obloha ptfechéazela z rudé do blankytné, z chodby jsem slySela cinkani nadobi. Po
unavé, strachu a uzkosti nebylo ani stopy. Jako by za t€émi né¢kolika minulymi mésici
n¢kdo zavtel t¢zké dvete. Citila jsem se zase jako ja. Tak, jak jsem se cely zivot znala.
Vracela jsem se a méla jsem tolik chuti do zivota, jako snad nikdy. Bylo to uzasné. Ty
cervanky, jaro a nadobi - vSechno, s ¢im jsem se uz rozloucila. Bylo to tady a ja taky.
M¢la jsem druhou moznost a nechtéla ztratit ani minutu. Sotva bylo mozné vylézt z
postele, nakoupila jsem si kniZzky o cukrovce a vSechny je pielouskala béhem tfi dnt.
Vsechny recepty jsem si piepocitala do vyménnych jednotek, takze jsem méla v
moment¢ v malicku, jaky jidelni¢ek si mizu pfipravit. Dietni sestra mne navic poucila,
ze jist mizu vSechno vcetné sladkosti. Jen nesmim spotadat Ctyii zékusky naraz....ale
toho je schopen opravdu jen méalokdo a rozhodné ne ja. Ke konci pobytu mi bylo
dovoleno poprvé si pichnout sama inzulin, na coZ jsem se doopravdy tésila. Musim
priznat, Ze nejprve mi trvalo, nez jsem presvédcila ruku, Ze ma opravdu pichnout jehlu
do zivého masa, ale ¢lovek si zvykne na cokoliv a ja si zvykla taky. Nejvétsi legrace na
tom celém je, ze to ani trochu neboli a presto tak dlouho trva, nez tomu uvetite.

Desatého dne pobytu jsem se citila jako opravdu samostatny diabetik. Docela vtipné
ovSem bylo, kdyz mi pan doktor ptivodem z Iranu predepsal davky inzulinu a néjak se
mu do té no¢ni vloudila pfebyte¢na jednicka — misto 6 napsal 16. Jelikoz jsem védéla o
jeho roztrzitém pristupu, ktery spiS nez vySetfeni ptipominal teroristické utoky, zkusila
jsem se zeptat, jestli téch 16 je skutecné to pravé ofechové. Nebylo. A tak jsem pies
vSechny snahy osudu ptezila i prvni noc po navratu z nemocnice.

A po té prvni noci pfislo nezapomenutelné jaro. Dostala jsem moznost divat se na véci
jinak. To, co jsem zaZila, mi dalo nesdélitelny vnitini pocit. Cty¥ikrat dennd mi s
inzulinovym perem v ruce dochazi, Ze Ziju, a Ze to neni nudna, vSedni samoziejmost. Je
to skoro jako obfad. Cukrovka je mozna to nejlepsi, co mne mohlo potkat. Donutila
mne vazit si kazdého dne.
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Donutila mne pfestat zit jako....no prosté piiSerné. Konecn¢ sjednala pofadek v mych
vztazich. Nespravny muz konecn¢ odesel, protoZe existence s nemocnou Zenou neni
vzdycky jenom zabava. A jednoho dne do toho patnactého patra nemocnice piisel ten,
ktery je mozna spravny. A kdyz ne spravny, tak alesponl o hodné lepsi. A ackoliv mne
nejprve vsichni pohibili a o kondolence k nemoci nebyla nouze, pravdou zlstava, ze
cukrovka neni konec. Pravé naopak - je to zacatek

Piibéh Simony

Kdy se u me projevy diabetu mellitu zaCaly objevovat s piesnosti nemuazu urcit. Bylo
mi devét let a byla jsem zrovna v tom véku, kdy dévcata vidi samé vychrtlé modelky a
touzi byt stejné jako ony. Proto mé nechut¢ k jidlu a neustalé cvic¢eni, mamka pficitala k
tomu, ze chci byt twiggy. Popravdé z tohohle obdobi si moc véci nepamatuji. OvSem
to, Ze jsem pohublé a nejim si ¢im dal tim vic zacali vS§imat mi pfibuzni. Babicka
neustale nadavala mamce, at’ se mnou za¢ne néco délat, Ze to neni normalni. Mamka,
ale tvrdila, ta holka hodn¢ vyrostla a to je v tomhle véku normalni. OvSem netrvalo
dlouho a zacala se téz obavat, jestli netrpim bulimii nebo anorexii a Ze to ziejmé
nebude asi jenom vékem. Chylil se ¢as vanocnich svatkl, nechtéli jsme si je tudiz ni¢im
zkazit. Mamina za mnou neustale litala a cpala do m¢ kdejaké jidlo, avSak stle bez
vétsiho tspéchu. Na co obé ted” vzpominame je, Ze pusinky (z bilku a cukru) jsem
hltala o sto Sest,mamka méla radost, Ze mi alespoil néco chutna a Ze jim s takovou chuti
ale na druh¢ strané to mozna mohl byt prvni kriicek k tomu, abychom zjistili co mi
vlastné je. Matn¢ si jesté¢ vzpominam, Ze jsem si chodila do kramu pro ochucené sladké
mléko a kupovala zvykacky Pedro. Jinak, ze by mi padaly vlasy nebo néjak abnormalné
pila se zatim neprojevovalo. Vanoc¢ni svatky probéhly vskutku dobie a pomalu jsme se
chystali oslavit Silvestra u naSich znamych v Putimi. Tam vSak vSechno vypuklo,
zacala jsem odmitat kdejaké jidlo, a chuti jsem snédla jen vrchovatou misku jahod s
velkym nanosem mouckového cukru a neustéle pila, to mélo za nasledek chozeni ¢im
dal tim vic na WC, kde uz m¢ mamka zacala hlidat, jestli ndhodou opravdu nezvracim.
Nic takového vSak nebylo a tak zacala byt stale vice zoufala. Proto jsme se rozhodli jet
na pohotovost v Pisku. Zde mé doktor skoro ani neprohlidl a neustéle tvrdil, Ze jsem
naprosto v pofadku a Ze je moje mamka zbytecn¢ hysterickd Ze mi nic neni ,anorexii
pry urcité netrpim, Ze si mame v klidu a pohod¢ oslavit Silvestr a kdyby se nic
nezménilo, tak mdme po Novém Roce navstivit moji détskou doktorku. Pti své vySce
okolo 150 cm jsem vazila pouze 26 kg.. Bylo 30.12 tak cemu se divit doktor otraveny,
ze musi pracovat. Rodice se jesté zeptali, Ze pokud si neni jisty a nebo potiebuji néjaké
vysetieni ze mé hned nyni odvezou do Prahy , ze se jim opravdu nelibim, ale doktor jen
mavl rukou. Cukrovka zacala vystrkovat svoje drapky v plné sile hned po névratu od
doktora, uz bylo opravdu stéle vice a vice nesnesitelné, neustalé piti a nasledné chozeni
na zachod, uz se nedalo vydrzet. Ve 3 hodiny v noci 31. 12. jsem $la opét na zachod,
vzpomindm si, Ze uz jsem se trosku motala a vidéla rozmazan¢, mamka za mnou pfisla
a zhrozila se, to co vidéla, nebyla jeji hol¢icka, ale vyhubla kostra. Okamzit€ sbalila
véci, vzbudila tatu a bylo jasné, ze okamzité¢ jedeme do nemocnice do Prahy. Pti
vystupu u nemocnice v Kréi jsem uz nebyla schopna ani jit. Proto m¢ tatka vzal do
naruce a rychle jsme spéchali dovnitt. Kdyz mé doktor spatfil, stacilo mu pouhé nahnuti
nade mne a diagnoza byla jasna: Diabetes mellitus. Okamzité mé rodi¢lim sebral a
napojil na kdejaké pristroje. Rodi¢iim strasné vynadal, ptal se jich jestli se o m¢ viibec
staraji a chtél ¢islo na moji obvod’acku, aby se ujistil jestli se mnou rodic¢e chodi viibec
na pravidelné okovani. Rekl jim at’ odejdou, Ze pro mé ted’ stejné nemizou nic udélat
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a Ze je to jen v rukou osudu jestli budu viibec jesté zit. Pomalu mi pfestavaly fungovat
dilezité organy. Z téhle doby si viibec nic nepamatuji, vim to pouze z vypraveni, oviem
na co si velmi dobte pamatuji jsou hodné sestticky a samoziejmeé také doktoti, kvili
kterym vlastn¢ dneska viibec ziji. Po 4 dennim straveni v nemocnici v Kr¢i jsem byla
pievezena na Vinohrady, kde mé méli naucit Zit s moji novou kamaradkou (prozatim) a
pochopit veskeré véci co se diabetu ty¢i. Pro rodice zacalo studovani knizek,
organizace domacnosti, prace a pozd¢ji 1 samotné pichdni. OvSem kdo mé& prvni pichnul
byl tat'ka, protoze mamka neméla k tomu odvahu, méla pocit, Ze mi hrozné€ ublizuje.
Celou dobu co mam cukrovku jsem myslela, zZe jsem to brala tak jako samoziejmost,
ale kdyz ted’ pisSu ten clanek, tak tatka tvrdi, Ze jsem fikala, Ze si to pichat nikdy
nebudu. Se v§im mi velice pomohl stejné nemocny chlapec Jirka, velice rychle jsme se
skamaradili a ja zacinala chépat, Ze s cukrovkou se da zit velmi spotadany zivot. Jeste
dnes si na néj velmi Casto vzpomenu. Po navratu z nemocnice mé ¢ekal trosicku novy
zivot. Kamaradi ve Skole brali, Ze trpim touto nemoci a nijak se nad tim
nepozastavovali, protoze jsme v t¢ dobé m¢li ve tfidé uz jednoho diabetika a tudiz jsem
na to nebyla sama. Pfestala jsem chodit do skolni jidelny, domt jsme zakoupili
mikrovinku a mamka mi vatila doma. Zac¢inala mit ze m¢ velikou radost, kone¢né jsem
jedla a vybirala si i jidla, které jsem nikdy nechtéla. Jedla jsem spoustu zeleniny a ke
kazdému jidlu chtéla polévku. Také to na me zacalo byt po chvilce vidéet, nabrala jsem
svoji 6kilovou ztratu a zacinala se oplacavat.

V 6. tfid¢€ nastal ovSem zlom, nechtéla jsem se pfed kamarady liSit a tak jsem si zacala
kupovat sladkosti, které jsem nasledné schovavala, aby rodice nic netusili. Kdyz ted’ na
to vzpominam, viibec nevim jak se mi to mohlo v té hlavé zrodit. Misto, abych
vyhazovala odpadky do kose, schovala jsem je do krabice, protoze jsem si myslela , Ze
rodice v kosi objevi prazdné obaly a vynadaji mi. Glykemky se zacaly zhorSovat,
mamka $ilela, ale mn¢ to ovSem bylo jedno. Pozd¢ji se na mé doktor zacal ¢im dal tim
vic zlobit a hrozil, Ze si ptijdu lehnout do nemocnice. To mé na chvilku vystrasilo, ale
poté to slo vSechno nanovo. Zacala jsem falSovat vysledky a fikala si, Ze nikdo nic
nepozna. Ovsem doktor se zacal ¢im dal tim vic zlobit. Musim pfiznat, Ze jsem to
chtéla vSechno zlepsit, ale ono to najednou neslo tak lehce. Trvalo skoro rok nez se
vSechno vratilo do starych koleji. Dnes jsem velmi spokojend, Ziji velmi spofadany
zivot a ni¢emu se nevyhybam. Mam spoustu kamaradi, kteti samoziejmé védi, Ze mam
cukrovku a viibec jim to nevadi, berou mé jako upIné normélni holku a kolikrat i
zapominaji na to, ze jsem v né¢em trosicku jina. Studuji OA, kde se mi velice dafi, tam
téz vsichni védi, ze mam cukrovku. Obcas i ucitelka fekne, ale to ty pfece nesmis. Ja se
jen zeptam: A jako proc? Vzdyt ja mizu délat vSechno 1 jist vSechno, ale v§e musim
hlidat. Naplno se vénuji sportu, ten mi ve vS§em pomahd a dava radost do Zivota, abych
to vSechno zvladla, nedokazu si ptfedstavit, ze bych bez ného nemohla byt.

Cukrovka je moje kamaradka, kterou mam neustéle pii sobé !!!!

P#ibéh Tynky
Narodila jsem se jako bezstarostné ditko, které nevédélo, co mu budouci zivot pfinese.

V 6 letech se mi osud zacal trosku komplikovat. Rodi¢e u mé zacali pozorovat Casté
moceni, vysokou unavitelnost a celkovy pokles energie. Zajeli se mnou do nemocnice,
kde mi zjistili diabetes mellitus 1.typu. V nemocnici jsem si pobyla par dni, tydnt,
mozna i mésicl, to uz si tak nepamatuji. Postupné me, i mé rodice zasveécovali do taji
této nemoci. Musela jsem se naucit pichat si inzulin, i kdyz mi ho zprvu pichala
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mamka, protoze to byly jesté ty natahovaci jehly. To bych sama v 6 letech nezvladla.
To samé i zjisStovani cukru v krvi pomoci glukometru, ktery vypadal jako velky telefon.

Po navratu z nemocnice, kde jsem byla na nékolikrat, jsem nastoupila do Skoly. S tim
nebyl takovy problém, protoze mé prvnich 5 let u¢ila mamka. Takze méfeni, pichani a
hlidani jidla jsme zvladli skvéle. No, tedy az na par malickosti. Jako mala holcicka,
ktera ma spoustu kamaradii jsem chtéla co nejvice zapadnout a nedélat mezi nami
n¢jaké rozdily. Sama o sob¢ jsem byla dosti rozjedena. Jidlo pro mé bylo v§im. Takze
skoro pokazdé, kdyZ jsem byla v dosahu mimo $kolu nebo kdyZz jsem méla n&jaky ten
peniz na vic, tak jsem si zila jako mi vrstevnici. Mlsala jsem sladké a viibec vSechno
jako ostatni. No a podle toho vypadal i maj cukr.

Samoziejmé, ze se to tahlo dlouho. Urcité bych mohla skoro s jistotou fict, ze celou
zéakladni Skolu. Nedélala jsem si s tim zadné potize. Snédla jsem, na co jsem méla chut’,
nekdy az prejedla. Nejradsi bych se za tohle jednani zpohlavkovala, ale to nema cenu,
myslim, Ze co se stalo, stalo se.

Samoziejmée, ze mé hiichy se mi objevily na hodnotach naméiené glykémie. Poté co
jsem si mohla méfit glykémie sama bez dozoru a to samé si pichat inzulin, tak jsem
vzdy tvrdila, ze vSechno je v pohod¢. Hodnoty si i vymyslela. Jen abych uklidnila jak
sebe, tak rodice, tedy hlavné ty. Téhlo se to dlouho. Docela mé ptekvapuje, ze pii
kontrolach v nemocnici mi nic netikali. Ze bych méla napiiklad n&jaky vyssi glykovany
hemoglobin nebo jiné potize. SpiSe mé chvalili, jak jsem vzorna a jak mé¢ vSude davaji
piikladem. To jsem se sice hodn¢ divila, ale nechala jsem to byt, pfeci jsem si nemohla
kazit dojem hodné vzorné hol¢icky.

Kdyz si na to jesté¢ vzpomenu, tak se docela i1 divim, Ze pti téch mych obvyklych
hodnotéach kolem 20 jsem byla plna energie, Zivota a ne unavena. No, ale dal. Kdyz mi
zacinalo tahnout na 15 let, tak jsem si zacala uvédomovat, ze to neni zas tak dobré, ze
mam hodnoty tak vysoké. Ud¢lala jsem tedy velky zvrat a doma jsem fekla, Ze se mi
nejspis porouchal glukometr, nebot’ mi to méfi neustale vysoké glykémie. A zacala
jsem to a ty glykémie fesit s rodinou. To samé v nemocnici s panem doktorem. VSichni
z toho byli dosti Spatni, Ze se mi to tak najednou zhorsilo. Ale zacali jsme jednat.
Zacala jsem se vice hlidat, abych pravdu fekla, tak jsem se snazila, ale potad jsem
hresila.

Seznamila jsem se s jednou hol¢inou, ktera méla také cukrovku, ale krat$i dobu nez ja.
Asi od svych 10 let. A zacaly jsme to vSe prozivat spolu. Je to hol¢ina, ktera je na tom o
dost hiif nez ja. K jeji nemoci se vaze spousta dalSiho, at’ z vlastniho pficinéni, ¢i
nikoliv. Prosly jsme si riznymi tabory, kurzy pro diabetiky. Potkali spoustu dalSich se
stejnou nemoci. TroSku jsme se o naSem "trapeni" dozvédély. Ob¢ jsme chodily ke
stejnému doktorovi a ob¢€ jsme tam také nakonec piestaly chodit. Zjistily jsme, zZe jsme
tam nespokojené a ze jednani doktort a sester je neprofesionalni. Tak jsme piesly do
fakultni nemocnice ve vétsim mésté. Jesteé zatim na détské oddéleni. Tam jsem poznala
starSitho sympatického pana doktora. Zacala jsem se o sebe vice zajimat. Ale i toto
nebylo to pravé. Doktor mi sice fikal, Ze cela ma nemoc je o jidle a kdyZ prosté mam
vysokou glykémii, tak bych viibec neméla jist a Ze kdyz mi to stoupne po zelening, tak
ze se néco déje. Celkove i sestry byly dosti nepiijemné. Vydrzela jsem tam do svych 18
let. Kdy jsem méla piestupovat na dosp€lé oddé€leni.

Dostala jsem se tedy v stejné FN do jiné ¢asti. Tam jsem poznala skvélou pani
doktorku a sestticky. Nejprve mé poslali za dietni sestrou, coz zatim doposavad zadny z
doktorti neud¢lal. Tam jsem dostala spoustu cennych informaci ohledné hodnot a
sestaveni jidelnicku. Zacinala jsem brat vSe do vlastnich rukou. Zatim jsem byla tedy na
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perech. Ale po mych ¢astych nocnich a hned na to rannich vysokych glykémiich mi
byla doporucena inzulinova pumpa. Zprvu jsem razn¢ odmitala a celila tlakiim
doktorky. V té dob¢ jsem méla ptitele a pti piedstave, ze bych méla potrad néco za
pasem, dennodenné, tak to se mi opravdu nelibilo. AZ nakonec se mi pumpa vnutila.
Poslali mi domt dealera jedné znacky pumpy. Ten u nas stravil asi tfi hodiny, v kterych
nam troSku narusil parkety. Svym zvolanim "Tahle pumpa je nerozbitnd" a naslednym
¢inem, kdy ji mrstil o parkety, pumpa sice cela zlstala, ale parkety mame doted’” déravé.
BohuzZel jsme si toho v§imli pozdé.

Tomuto sezeni byl ptitomen i pfitel a mamka. Dealer nas svym piednesem uplné
uchvatil. Bohuzel pumpa zase tak ne. Byla a je to jedna z téch vétsich a vice
viditelnych. Piipadala bych si s ni jako tzv."oznackovand". TakZe jsem se zaCala
zajimat. Na internetu jsem nasla i jiné druhy, mnohem hez¢i a mensi s riznymi
vybavami. Napsala jsem n¢kolika dealeriim a zacala se postupné psychicky
pfipravovat. Na nasazeni pumpy jsem byla v nemocnici asi po 3 dny. I kdyz jen toliko
malo dni, tak mi bohat¢ staCily. Thned po aplikaci, kterou jsem méla za ukol provést
sama, se mi hodnoty zacaly rapidné€ zlepSovat. Pichala jsem ¢im dél mii inzulinu.
Mohla jsem byt spokojena. Az na to, ze jsem stravila 3 dny vedle dichodkyni, tak ok.

Doma bylo vSe téz ok. Ve Skole Zadné pozndmky nebyly. Hodnoty byly skvélé. Kdyz
jsem si chtéla vzit néco k jidlu, tak jsem si prosté jen namackala bolusy a bylo to.
Zadné natahovani pera, nic. JenZe to u mé osoby za&alo tahnout na lenost a pohodInost.
A hodnoty se mi zaCaly opét zhorSovat. Zacala jsem opét hiesit. Na vSechno co jsem
méla chut’, si stacilo jen pfipichnout. TudiZ jsem zacala slu$né ptibyvat na vaze. A to se
mi moc nelibilo. VydrZela jsem s ni néco ptes rok. Pak jsme jeli na dovolenou, kam
jsem ptesla na pera a uz jsem se k pumpé nevratila. Zacala jsem se vice hlidat v jidle.
Sladké jsem omezila na maximum a vibec jsem zacala zdrav¢ jist. Bavi mé to a jsem
spokojend. Pera mi nevadi.

V pribéchu zivota s diabetem jsem navstivila n€kolik 1é€itell. Prvni byla n&jaké stara
babicka, ktera me¢ zasobovala lektvary, které jsem pila a pomazavala jsem si jimi jizvy
a celé nohy. Jinak jizvy mam na téle dvé, v oblasti pfedni strany stehen. Nejprve se mi
tam vytvortily dolicky, které se doktofi snazili zbavit pichanim néjakych 1€k, ale misto
toho aby mi to pomohlo, tak postizena mista popraskala a mé se tam vytvofily jizvy.

Dalsim lécitelem byl jeden pan ve stfednich letech, ktery mé 1&¢il pomoci rukou.
Nevim jak se piesné toto 1é¢eni nazyva, mohu ho pouze popsat. Rukama se m¢ viibec
nedotykal, pracoval pouze s energii tésn€¢ nad mym télem. Bohuzel si vice blizSich
informaci o tomto 1é¢eni nepamatuji, byla jsem mala.

No a posledni 1éCitelka, se kterou jsem méla a nadale mam zkuSenosti. Je pani, kterd
mé nabiji energii pomoci Reiki. Myslim si, Ze mi hodné pomohla v psychickém sméru.
Diky ni jsem cukrovku zacala brat jako kamaradku a souc¢ast mého Zivota. Beru
cukrovku jako nemoc, kterd mi néco dala. Nékdy premyslim o tom, jak bych zila, jak
vypadala, kdybych ji neméla.

VéEfim, Zze mi v ur€itém sméru pomaha, i kdyz nékdy to viibec nevypada. Nékdy mi
piijde, ze mé skoro az ni¢i. Silené vykyvy nalad, "zatméni" mozku, kdy vibec nejsem
schopna rozumné premyslet, unavitelnost, Spatné hojeni ran, problémy v intimnim
zivote. Je to neustaly kolotoc, 1 kdyz to ve vétsi ¢asti byva pouze ve stavech, kdy mj
cukr stoupa do vysin, nebo kdyz na m& "n&co leze". Clovék, i kdyz se snazi, jak miize,
tak svému télu neporuci. Necekané stresy neovlivni, jen se miiZze snazit o to, aby to vSe
co nejvic pochopil, bral to tak jak je, a at’ je to proti vSemu, tak si tim nenechal nicit
Zivot.
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Piibéh Zuzany
Je mi patnact let, blizi se letni mésice a prazdniny...

Ignoruji své télicko, které si zada ¢im dal vic tekutin, co mi vadi, je to vécné a Casté
béhani na zachod,ale nemam cas se zabyvat ani tim, ze mi nechutna jist,ostatné nikdy
jsem zadny velky jedlik nebyla, ani tim, ze hubnu.

Po prazdninach nastupuji na uciak,ptedtim odjizdime na seznamovaci tabor.Problémy
pretrvavaji. KruSnych 14 dni. Le€ nasledné odjizdim do Beskyd za kamaradkou
Majkou. Cesta vlakem byla dlouha a inavna. Pro vodu chodime do studanky k lesu, je
dobra a ja zizniva. Maminka od Majky sleduje moje obtize a pak vyslovuje domnénku,
jestli ndhodou nemam cukrovku-jak bych mohla,vzdyt to je nemoc starych lidi.. Po
ttech dnech volam rodicim,at’ si pro mé pfijedou, ze mam asi chiipku. Cesta domti trva
nekonecné dlouho, spousta zastavek, mij mocak je neodbytny.

Ranni navstéva Iékarky byla kratka, popsala jsem ji své potiZe, ona se zhluboka
nadechla(az po letech mi doslo,ze se ujistovala,ze citi aceton, musela, 46mmol uz
poznat muselo byt) a zvedla telefon, aby zavolala sanitku. Do nemocnice se mi
nechtélo, ale bylo mi tak zle, Ze mi to vlastné bylo jedno. KdyZ jsem se dostala na
pokoj a do obou rukou mi napichli infuze a ja mohla na nic nemyslet, bylo mi né&jak lip.
Jediné, co me mrzelo, bylo, ze pfijdu o bajecnych 14 dni, kdy nasi budou v Jugoslavii a
ja méla byt sama doma(teda s brachou,ale ten by doma stejn¢ moc nebyl). Kdyz za
mnou nasi odpoledne pfisli, ani jsem je moc nevnimala, ale druhy den uz ano-mama
méla oci celé Cervené od place, ja v téch chvilich nechépala proc..(Pro¢? Protoze zadna
mama nesnese pomysleni, Ze JEJI dité ma nevylégitelnou nemoc-jenZe to je odstup 24
let a pohled mamy 20leté dcery)

Po par dnech mé odpojili od kapacek a pravidelné za mnou chodili s injekcemi, jak
Casto, to uz si dnes nepamatuji, ale mam pocit, Ze od zacatku to bylo 2x denné. Co bylo
daleko neptijemné;jsi (snad pro vSechny co tohle prozili), bylo to protivné,ale nutné
pichani do prstu...

Po ¢trnacti dnech mé zacali ucit jak inzulin piepocitat, natdhnout, pichnout...ze zacatku
to Slo ztuha, ale protoze kdyz uz néco musi byt, tak chci, aby se to technicky zvladlo, co
nejrychleji. Pouzivala jsem sice jednorazové jehly, ale najit spravné misto a Svih, aby to
tolik nebolelo, to mi vzalo spoustu Casu.

Nemoc jsem akceptovala velice zahy, vlastné jest€¢ v nemocnici, neni ji vidét, nikdo na
mné nic nepoznd a téch par omezeni? To se zvladne, vzdyt jsou lidi na tom daleko hiif,
jsou ochrnuti, schazi jim n€ktera koncetina...Mozné tomu taky pomohlo, ze tam se
mnou byla dvouleta Peta, které jsem délala spolecnost, nez odpoledne pfisla jeji mama
na navstévu.

Domt mé pustili tyden pfed koncem prazdnin. Poucenou co nesmim mé hodili do vody
zivota s diagnézou diabetes mellitus.

A pak zacal vSedni Zivot doprovazeny rozvarenymi stiikatkami, kontrolami, navstévou
Skoly a pfemyslenim co smim a co ne.

Jsem z téch, co zacinaly s jehlami a stfikaCkami, co se nejdiiv vyvafily a pak teprve
pouzily, k tomu udé€lat moc¢ na cukr pomoci lakm.papirki a zkumavky a ketolatky-uz si
nepamatuji jak se to jmenovalo, ale na talifek se dalo trosku bilého prasku a par kapek
moci a ono to reagovalo..

Jednordzovky se shanély pfes zndmé znamych.
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Pak pfisla éra 1ml ,,tuberkulinek®,to uz bylo jiné kafe a pera,to byla parada, a kdyz
jsem dostala prvni glukometr...to zas né€kdy pfiste.

Bylo mi patnéct a musela jsem feSit spoustu problémd, které ostatni neznali, presto
jsem se vzdy snazila brat véci s nadhledem a vybojovat si misto na slunci.Nebylo a neni
to jednoduché, ale vzdavat se nema smysl. I deprese o sob¢ ¢as od Casu daji védet, ale
nikdy nastésti nevydrzi dlouho,trocha slz a Zivot jde dal.

Veronicin pribéh

Ahoj,jmenuji se Veronika,je mi 26let a piibeh,ktery Vam chci vypravét zacal pied 14
lety. Letni prazdniny se zrovna blizily ke svému konci a to mi kazilo naladu stejné¢ jako
fakt, ze jsem neustale behala na zdchod,za noc vypila tfeba i 2litry vody a citila se
pofad unavena a ospala. Mamce se to vibec nelibilo,a tak mé po ndvratu z prazdnin
vzala k doktorce.Ta mé,po zjisténi o kolik jsem ptes prazdniny zhubla,poslala na rozbor
krve.Z laboratote volali,ze nejspi$ doslo k omylu,jelikoZ jim nesouhlasi n¢jaké
hodnoty,a tak jsem Sla na odbér znovu. Bohuzel to omyl nebyl.Jesté ten den mé odvezli
do nemocnice. Nechépala jsem co se déje,nikdo mi nic nevysvétlil,nejspis to
nepokladali za nutné. Kazdé 2hodiny mi brali krev z prstu takovym ostrym kopickem,
coz docela bolelo. Druhy den mi pted snidani pichli injekci,o které jsem az pozdéji
zjistila,ze je to inzulin.Po snidani za mnou pfisel doktor,ktery mi fekl,ze jsem nemocna
a Ze se to témi injekcemi srovna.Fakt,Ze si je budu muset pichat cely zivot néjak
zapomng¢l dodat. Aby toho nebylo malo,dostala jsem horecku a ke vSem tém injekcim
mi pfidali jesté penicilin. Horecka ustoupila a ja jsem se zacala utvrzovat v tom,ze po
téch druhych injekcich(inzulinu)ustoupi i ta druhd nemoc.To mi vSak vydrzelo jen do
chvile nez ptijali mamku,aby se naucila pichat mi inzulin. Tehdy jsem pochopila,ze je
to vaznéjsi nez jsem si myslela a Ze se mi tim obratil zivot vzhiiru nohama. Dieta,
injekce, bolest...nedovedla jsem si predstavit,jak s tim budu dal Zit? A co
Skola,kamaradky-co tomu feknou? Pfi propousténi z nemocnice mi stani¢ni sestra
fekla,at’ to beru tak,ze jsou na tom jini lidé daleko hui. Ty 2 injekce denné se daji
vydrzet,ze jsou v zivote situace, které budou bolet daleko vic,a to,ze nesmim sladké je
dobré v tom,ze po ném neztloustnu. N¢jak me tehdy ta jeji rada nepotésila, 1 kdyz to
jisté myslela dobfe. S obavami jsem se vracela doml. Tam na m¢ ¢ekala babicka s
velkou krabici diasusenek. M¢la zlaté srdce a chtéla mi udélat radost. Tehdy tu nebyl
takovy vybér dia vyrobkt jako dnes, musela snad obéhnout vSechny obchody ve
mésté.Po poradé¢ s 1ékafem jsem si mohla obc¢as néjakou tu susenku dat k svacing.
Absenci ve skole jsem dohnala celkem rychle, hodn€ mi pomohly kamaradky, které se
mi staly velkou psychickou oporou. Braly mé v pohod¢ jako diiv,a to mé tesilo a tési
dodnes. Svét se nezdal tak ¢ernej jako na zacatku. Ani bych netekla,ze uz uplynulo 14
let, co cukrovku mam. Za tu dobu, kdy se mi dafilo vice ¢i méné ji zvladat, jsem
zjistila, Ze stejné tak jako lidé jsou rizné i jejich reakce na cukrovku, ze ne kazdy
diabetolog je ten spravny a Ze se prost¢ musim smifit s tim,ze "muize byt htii" a délat
vSechno pro to aby "nebylo". Prosté ¢loveék musi jit dal,i kdyz je cesta samy kdmen.
ZUstat stat na misté-to nikam nevede-to uz jsem pochopila, stejné jako radu, kterou mi
tehdy dala stani¢ni sestra. Na jeji slova jsem si vzpomnéla,kdyz mi babicku vzala
rakovina. Tehdy jsem pochopila, Ze jsou prosté véci, které¢ neovlivnim, Ze musim
posbirat viechny své sily a jit dal. Spatné je zoufat-lepsi je doufat, Ze jednou bude 1ék
na vSechny nemoci, nebude potfeba uz prvni pomoci. M¢jte se fajn a at’ Vas cukr
nezlobi:)
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Ptiloha €. 4: Fakta o diabetu
Diabetes mellitus 1. typu

Ve slinivce bfisni se zcela prestane vyrabét inzulin. Ten je potieba ke vstifebavani
glukozy do bun¢k Glukdza se tak hromadi v krvi a zptisobuje poskozeni o¢i, ledvin,
nervi a srdce. Tito pacienti jsou zavisli na pravidelnych davkach inzulinu pomoci
inzulinového pera nebo inzulinové pumpy.

Onemocnéni diabetes 1. typu tvofi asi 10% z celkového poc¢tu nemocnych diabetem.
Objevuje se nejcastéji u lidi do tiiceti let, ptiznaky jsou nahlé — asté moceni, neustaly
hlad a zizen, hubnuti, celkova slabost a inava, nevolnosti.

Diabetes 1. typu nelze 1éCit, ale kontrolovat tak, aby k ptipadnym komplikacim doslo
co nejpozdéji a v co nejmensi mife. Tato kontrola se skldda z pravidelnych davek
inzulinu, dodrzovani pravidelného jidelnicku a diety, pravidelna télesna aktivita,
pravidelné testovani hladiny cukru v krvi, pravidelné kontroly u lékate, udrzovani
normalniho krevniho tlaku

Diabetes mellitus II. typu

Slinivka bfis$ni nevytvari dostatecné mnozstvi inzulinu, nebo ma problémy s jeho
vyuzivanim. Glukoza se nevstfebava do bunck a dochézi ke stejnym problémiim jako u
diabetu L. typu. Navic je velikym problémem urychleni rozvoje aterosklerdzy v tepnach
a dochazi castéji k srde¢nim infarktim, cévnim mozkovym piihodam a ucpéavani tepen
v dolnich koncetinach. V pocatcich nemoci jsou pacienti 1é¢eni dietou a cvicenim, u
tézsich pripadi antidiabetickymi 1€ky a az v pripad¢ selhani 1éCby 1éky se ptechdzi na
inzulin.

Diabetes II. typu se vyskytuje nejcastéji u osob nad 40 let. Nemoc Casto provazi
obezita, potize s vysokym krevnim tlakem a vys$$i hladina krevnich tukd.

Moznosti kontroly diabetu II. typu jsou podobné jako u diabetu I. typu s dirazem na
udrzovani optimalni télesné hmotnosti.

Gestacni diabetes

Tento typ cukrovky se miize projevit ve druhé poloving t&hotenstvi. Cast&ji se
vyskytuje u zen obéznich, s velkym ptiristkem hmotnosti, u kterych se vyskytuje
diabetes v rodin€ ¢i u Zen starSich 30 let. Tento typ cukrovky se 1é¢i vétSinou léky nebo
docasné inzulinem.

U 1/3 takto nemocnych zen diabetes po porodu zmizi a uz se neobjevi, u 1/3 se vrati po
dvaceti letech jako diabetes II. typu a u 1/3 po porodu viibec nezmizi.

Déti téchto matek maji v dospélosti Casteji diabetes 11 typu a byvaji obézné;jsi.

Porusend glukdzova tolerance

V tomto piipadé¢ se jesté nejednd o diabetes, ale hladina cukrii v krvi je vyssi nez je
normalni hladina (rozmezi 7,7 a 11,1 mmol/l). Tato porucha neni tolik nebezpec¢na jako
diabetes, ale je tu zvySené riziko vzniku hlavné cévnich onemocnéni a vétsi nachylnost
k diabetu II. typu.

V ptipadé¢ porusené gluk6zova tolerance (tzv. lehka cukrovka) se doporucuje chodit na
kontroly hladiny cukru v krvi minimalné jednou ro¢né, udrzovat optimalni vahu, jist
zdravé a cvicit.
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Dieta

Zakladem diabetické diety je pravidelna strava 5x denn¢ a omezeni piijmu
jednotlivych zivin, hlavné sacharida.

- sacharidy: neni zakazan zadny cukr, ale musi se dodrzovat povoleny pocet
sacharidi na den dle dietniho planu. To znamena4, ze diabetik si miize dat i zmrzlinu,
ale musi ji zapocitat pifi celkové denni kalkulaci sacharidli a omezit jejich piijem
v dal$im jidle. Pro diabetiky jsou lepsi polysacharidy, obsazené naptiklad v ryZi nebo
bramborach, nez monosacharidy a disacharidy.

- tuky: denné ma diabetik povolen pfisun maximaln¢ 300 mg cholesterolu. Ten
se objevuje jen v Zivo¢isné potrave, ale cholesterol zvySuji 1 nasycené tuky, které se
vyskytuji i v rostlinné potravé. Diabetik tedy musi omezit pfijem nasycenych tuki a
také zacit pouzivat nizkotu¢né mlécné vyrobky.

- bilkoviny: dilezité je udrzovat rovnovahu mezi ptijmem rostlinnych a
zivoc¢isSnych bilkovin, zivocisné bilkoviny s sebou totiZ pfinasi i nasycené tuky. Prili§
vysoky piijem bilkovin také Skodi ledvindm a hrozi diabeticka nefropatie.

- mineralni latky: vysoky pfijem sodiku, a tim hlavné v soli, zvySuje riziko
vysokého krevného tlaku. Pro diabetika to znameni omezit soleni, uzeniny a dalsi slané
potraviny. Také je tieba omezit draslik, obsazeny hlavné v ovocnych a zeleninovych
stavach, v pripade¢ Spatné funkce ledvin. Dulezité jsou pro diabetickou dietu hotcik a
hlavné vapnik.

Potraviny, které by diabetici konzumovat nemé¢li jsou naptiklad zékusky, sladké
napoje, uzeniny, tu¢né a uzené syry, med, cukr, cukrem slazené dzemy.

,» Lyto potraviny nejsou absolutné zakazané. Pokud je diabetici pfijimaji, musi tak ¢init
v souladu se svym dietnim planem. Jejich nevyhodou je, Ze obsahuji ptilis mnoho tuku
nebo cukru. Tak napt. konzum medu ¢i marmelady neni zak4dzany, pokud je vsak jejich
prijem kompenzovan jinym omezenim v ramci denniho dietniho planu® (Andél, str. 21)

Diabeticka dieta ma lécebny charakter, protoze udrzuje v rovnovaze latkovou preménu
a tim 1 hladinu cukru v krvi. M4 vSak také preventivni charakter, ktery zabranuje hlavné
vzniku diabetickych komplikaci, brani vysoké hladin¢ cukru v krvi a také vysokému
cholesterolu.

Dieta a cely jidelni rezim je pro diabetika hodné omezujici, ale s postupem casu se
nauci nejen spravné jist a pocitat si jednotky bez tabulek hodnot. Diky modernim
glukometrem a inzulinovym pertim si diabetik miize dovolit obcas vzit néco
»zakazaného* a vétsi davkou inzulinu si jidlo vykompenzovat. Jakmile se diabetik
nauci takto pocitat a zachéazet s inzulinem, jeho okoli si ani nemusi v§imnout, ze se
v jidle n€jak omezuje. V posledni dobé se pro diabetiky stava vyhodou i to, Ze zdrava
vyziva se stdva moderni a strava s omezenymi sacharidy a tuky je béznd. Diabeticka

vvvvvv

Komplikace akutni

Hyperglykémie

Hyperglykemické koma je nahly nedostatek inzulinu, glukéza se tudiz nedostava do
bungk, ale zastava v krvi. Pacient hodné¢ moci a tim dochazi y dehydrataci, kterd mtze
vést az k Soku. Vysoké glykémie zplsobuje také vzrist ketolatek v jatrech. To ma za
nasledek tvorbu acetonu, ktery je citit 1 v dechu pacienta. Dochazi ke spavosti a pacient
muze upadnout az do kdmatu. U starSich pacientti s diabetem II. typu nedochézi tak
Casto k tvorb¢ acetonu a komatu, ale mize dochazet k extrémni ztraté tekutin.
Hyperglykemické koma mize byt disledkem nemoci ¢i vynechani davky inzulinu.
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Ptfedchazet mu lze hlavné pravidelnymi davkami inzulinu v ur€eném mnozstvi ve
spravnou dobu. Pfi vaznéj$im hore¢natém onemocnéni se doporucuje zvysit jednotlivé
davky inzulinu o 1 az 2 jednotky a pravideln¢ jist dostate¢né mnozstvi potravin dle
dietniho planu.

Prvni pomoci pii hyperglykemickém kématu je davka inzulinu. Pokud neni
k dispozici, Ize pacientu podat napt. slané pecivo ¢i mineralni vodu. Lé¢i se pak
v nemocnici inzulinem a nitrozilnim pfivodem tekutin.

Hypoglykémie

Hypoglykemické koma je disledek nedostatku glukézy v krvi. Ta tvoii zékladni zdroj
energie pro mozkové bunky a pii jejim nedostatku mize dojit az k bezvédomi. Narozdil
od hyperglykemického toto koma nastupuje rychle. Projevem je hlad, poceni, tfes
rukou, nervozita, neschopnost soustiedit se.

Pri¢inou byva piili§ vysoka davka inzulinu ¢i tablet. Davka miZze byt vysoka bud’
absolutné, kdy je dodrzovan dietni 1 pohybovy rezim. Nebo relativné, kdy dojde
k vynechani jidla, ptestoze byl aplikovan inzulin, nebo pokud dojde k vyssi fyzické
namaze bez dostatecné davky jidla a inzulinu. Hladina glykémie je vzdy zéavisla na
vzajemném pusobeni inzulinu, diety a télesné namahy.

Projevem hypoglykemického kéma je hlad, porucha schopnosti soustfedéni, poceni,
ties rukou. K bezvédomi dochazi rychle, n€kdy i bez ptiznakl. Pomoci pfi pfiznacich
jsou dvé az tii kostky cukru nebo Coca-Cola (kterou jinak diabetici nesmi pit). pokud
dojde k bezvédomi, je tieba 1écba v nemocnici, kde se podava nitrozilné glukoza

Pfedchazet mu lze snizenim davky inzulinu pii pfedpokladané vétsi télesné namaze
nebo pokud pacient z néjakého diivodu nemuze jist (angina, zubaisky zakrok)

Hypoglykemické kdma je nebezpecné, protoze pii ném dochazi k poSkozovani
mozkovych buniek a u starSich lidi mtze vést az k poskozeni mozku.

Komplikace chronické

Mohou se projevit az po deseti letech od vzniku onemocnéni, nékdy se objevi jen
minimalni komplikace. U nékterych pacientl s diabetem II. typu jsou komplikace
znami jiz pti zjiSténi onemocnéni.

O¢ni komplikace

Nejcastéjsi je diabeticka retinopatie. Dochazi k tniku krevni plazmy mimo cévy o¢ni
sitnice, novotvorb¢ cév a nasledné k t€zkému postizeni zraku. Muze byt poSkozeno
vidéni do stran, hors$i vidéni ve tmé, mlhavé vidéni. Pti nelécené retinopatie mize dojit
az k oslepnuti.

Kazdy rok by proto mélo dojit ke kontrole o¢niho pozadi. Nalez je mozné odstranit
laserem, ktery je ti¢inny na 10 let. Tim se pfedeslo mnoho ptipadim slepoty u diabetikti
a umoznuje jim déle Zit plnohodnotny Zivot. Kromé pravidelné navstévy o¢niho 1ékare
spoc¢iva prevence také v udrzovani hladiny krevniho cukru co nejblize normalu a
udrzeni normalniho krevniho tlaku

Dalsi o¢ni komplikaci u diabetu je Sedy zékal, ktery se ve vySsi mife projevuje u
starSich lidi postizenych diabetem Il.typu.

Ledvinové komplikace diabetu
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Pti poruse funkce ledvin nedochazi k vylu¢ovani Skodlivych latek z téla, ale hromadi
se v téle. Pii zvysené hlading glukozy v krvi dochazi k prekroceni tzv. ledvinového
prahu a gluk6za se dostane do moci. Diabeticka nefropatie je onemocnéni, ke kterému
dochazi po 15-20 letech vzniku onemocnéni. OhroZeno néjakou formou poskozeni
ledvin je 40% diabetiki . typu a o néco méné diabetikt II. typu. Postupné dochéazi ke
snizené funkci ledvin a mtze dojit az k jejich selhani.

Prevenci pred vznikem této komplikace je udrzovani normalni hladiny cukru v krvi a
krevniho tlaku. Pfi po€atecnich pfiznacich se uzivaji 1éky, které zpomaluji vznik
diabetické nefropatie. Poskozené ledviny se 1é¢i dietou s omezenym piisunem bilkovin.
tézky, proto jsou zafazovani, v ptipad¢ potieby, mezi 1écené umelou ledvinou diive nez
nediabetici. Nésledné je mozna i transplantace ledvin.

Pti Castych zanétech mocového méchyte jsou predevsim diabetici 1. typu nachylné;si
k z&nétu ledvin. Dlouhodobé uzivani analgetik mize zptlsobit jejich zachytavani
v ledvinach a néslednou analgetickou nefropatii.

PostiZzeni nervii u diabetu

Tzv. diabetické neuropatie se vyskytuje u diabetiki L. 1 I. typu stejné€ casto. U
diabetiki II. typu se mtize vyskytovat uz pfi zjisténi nemoci.

Postizeni nervii se mize vyskytovat jako postizeni vlaken vedoucich bolest. Tim se
vnimani bolesti zhorSuje. Miize dojit naptiklad az k popaleni nohou nebo k necitlivosti
viiéi bolesti pii infarktu myokardu. Casto se viak také projevuji tzv. neuropatické
bolesti projevujici se brnénim a palenim dolnich koncetin. Vyskytuji se hlavné v noci a
casto na ni nepusobi bézna analgetika.

Dal$im moznym postizenim nervi je postizeni nervovych vladken, kterda vedou
motorické vzruchy ke svaliim. ZhorSuje napéti svali a to mlze vést napiiklad k poklesu
nap¢ti nozni klenby a tim k diabetické noze, nebo k ztraté citu v rukou.

Ttetim moznym postizenim je postizeni vldken vedoucich k vnitinim organim. To
muze mit za nasledek poruchy srde¢niho rytmu ¢i poruchy vyprazdiovani zaludku.

Prevenci pied diabetickou neuropatii je pfedevsim udrzovani normalni hladiny cukru
v krvi, pfebyte¢ny cukr se totiz hromadi v nervech. Dale se doporucuje nekoufit a
omezit alkohol, protoze i to poskozuje nervy. Diabeticka neuropatie se 1éCi pfevedenim
pacienta na inzulin. Dalsi lé¢ba je jesté ve vyvoji.

Diabetickd noha

Na postizeni nohou u diabetikli se podili postizeni cév dolnich koncetin, diabeticka
neuropatie a dalsi faktory. Klenba nohy v disledku téchto faktorti klesa a mize
dochazet k otlaktim, zhrouceni nozni klenby a prsty se mohou dostat do drapovitého
postaveni.

Pocinajicimi pfiznaky jsou tedy zhrouceni klenby nohy, drapovité postaveni prst a
pocinajici otlaky. Ty se mohou tvofit o podlozku, ale také vlivem pfili§ tésnych bot ¢i
shrnutych ponozek. Ptes otlak mlze vzniknout infekce a zanét nohy. Pti velkém
rozsahu onemocnéni miize dojit az k zanétu kosti. U diabetické nohy hrozi také zizeni
a ztvrdnuti cév, kdy jsou disledkem studené, modré a opuchlé nohy. Poskozenim nervii
dochazi k mensi citlivosti na bolest, horko ¢i chlad a hrozi poranéni nohy bez
povsSimnuti.

Dal$im moznym postizenim nohy je vied na plosce nohy ¢i na kloubech, pokud neni
1é¢eny, muze se zanitit a dojit az ke gangréné. Poté hrozi i amputace.
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Prevence pied vznikem diabetické nohy se sklada ze snizeni obecnych rizikovych
faktort jako je udrzovani normalni hladiny cukru v krvi a normalniho krevniho tlaku.
Dale k prevenci slouzi nékolik pravidel tykajicich se péce o nohy. Je tfeba si vSimat
vSech zmén na noze, a to i na chodidle. Nohy je tfeba denné myt vlaznou vodou,
ponozka nesmi nikde tlacit, aby nezptisobovala otlaky, pozornost musi vénovat
jakymkoliv odérkam ¢i puchyitim, nesmi chodit bosi.

Cévni komplikace diabetu

Miize dojit k postizeni drobnych cév, které nasledné zptisobuje diabetickou nefropatii a
retinopatie. Pfi postizeni vétSich a velkych cév mize dojit k aterosklerdze sndze nez u
nediabetikii. U nemocnych II. typem diabetu jsou Castéjsi vyskyty infarktu myokardu,
ischemické choroby dolnich koncetin i mozkovych piihod (az dvojnadsobné nebezpeci).
Zakladem prevence je opét udrzovani normalni hladiny cukru v krvi a krevniho tlaku.
Dulezité je také udrZzovani stanovenych hodnot tukl v dieté a podil rostlinného a
zivoc¢iSného tuku. Nachylnost k cévnimu onemocnéni také zvysuje kouteni, nadvaha
nebo cévni onemocnéni v rodiné.

Kozni komplikace diabetu

Postizeni kiize je u diabetika dosti ¢asté. Kvili snizené obranyschopnosti se mohou
vyskytovat hnisavd onemocnéni nebo plisné. Tém lze pfedchdzet dobrou hygienou,

v ptipad¢ nohou plati opatieni proti diabetické noze.

Nekdy se vyskytuje tzv. diabeticka dermopatie, vice se vyskytuje u muzi. Projevuje se
rudymi ¢i hnédymi skvrnami na nohach, neda se 1éCit, ale zdravi je neskodna.

Zhruba u 35% diabetikili se objevuje digitalni sklerdza, kteréd se projevuje ztuhnutim
ktize na rukach, bolenim prstii a potizemi s ohybanim prsti.




