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PtedloZena diplomova price se zabyva pfinosnym tématem a jeji zavéry jsou cenné z hlediska
teoretickych podkladi posilovani ve fitness centrech.

Jeji slabinou jsou nedostatky ve zpracovani, jako jsou gram. chyby, nepfesné formulace apod.

Praci doporuduji k obhajobé, k jejimu zpracovani mam nasledujici pfipominky:

V préci je fada pieklepii &i drobnych gramatickych chyb, napf. str. 21, 50, 51, 52, 53,
56...., chyby interpunkce, napf. str. 8, 20, 54, 55, 57... u nazvi kapitol & nazvu DP se
neuZiva tecka na konci

Na str. 27 nevhodni formulace ,rovnovaZny rozvoj téla“, na nékterych mistech
obdobné ,,posileni hrudniku®

Na fad& mist je nepfesn& oznadeno ,,prsni svaly* — jedna se konkrétni sval

V seznamu zkratek chyba u lat. oznadeni hrudnich obratlii, m. pectoralis je na v&tSiné
mist v praci psano se dvéma 1, na nékterych misté je psano spravné ,,pectoralis®

Na str. 12 — izokinetické smriténi svalu — je citovano spravné?

Str. 28 - citace z Tlapika — popsino oslabeni hornich vliken, pfitom je
anatomicky popsan chybny zaéitek téchto vldken

Str. 18 — citace z Tichého — dolni &ast m.trapezius = pars transverza?

Otizky k obhajobé:
V diskuzi zmifujete problém s generalizaci vysledki studie. MiZete uvést divody, které
povazujete za stéZejni, pro¢ to neni vhodné?



