Abstrakt

Nédzev: Analyza aktivace prsnich svali pfi tlacich jednoruénimi ¢inkami na polohovaci
lavici — Analyse of Pectorals Activity during Dumbell Press on the Incline Bench.

Cil price: Analyzovat pomoci povrchového EMG méfeni aktivaci jednotlivych &asti
prsnich svali pfi tlacich jednorunimi &inkami na polohovaci lavici ve ¢&tyfech
polohéch. Nasledn& vytvofit doporuceni pro procvi€eni prsnich svald pomoci tlakd

jednoru¢nimi ¢inkami na polohovaci lavici.

Metoda: Elektromyografické méfeni.

Vysledky: EMG méfenim jsme zjistili, Ze musculus pectorallis major - pars clavicularis
(velky sval prsni - horni &4st) se zapojuje ve viech &tyfech modifikacich méfeného
cviku. Nejvétsi zapojeni bylo zaznamenino na druhém stupni (43°) Sikmé lavice.
Musculus pectorallis major - pars sternocostalis (velky sval prsni - stfedni ¢ast) se téZ
zapojuje ve viech étyfech modifikacich méfenc¢ho cviku. U této €asti velkého prsniho
svalu bylo nejvétsi zapojeni pozorovano pfi tlaku na vodorovné lavici. Posledni ze tfi
¢asti musculus pectorallis major - pars abdominalis (velky sval prsni - spodni ¢ést) se na

rozdil od ostatnich &asti zapojoval jen pti tlaku na vodorovné lavici.
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