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Vyuziti psychologickych prostfedkti pro hodnoceni parametr( ovliviiujicich adherenci
k pohybové aktivité u osob s nadvahou a obezitou

Vieobecné hodnoceni price: Prace ma 91 stran véetné tabulek, grafii a citaci. Je psana Ctivé
védeckym jazykem bez formalnich chyb a piiklept. Clenéni prace je obvyklé.

Misty jsou vyuZity neobvyklé a v medicin€ neznamé pojmy jako napf. preobézni stav str. 4
nebo pojmy v textu pro &tendfe malo definované — skore desinhibice, skore restrikce, socilni
komplikace obezity apod. Celkové jsou viak ivod i teoreticka ¢ast psany velmi pfesvédcive
a fundované.

Metodika je pospana vécné a spravng.

Vysledky: jsou zajimavé a originalni.

Nejsou vzdy statisticky zhodnoceny resp. jsou interpretovany bez posouzeni signifikace tab. 6
a dalsi.. V ¢asti o depresi je naopak pfitomno kvalitni statistické zpracovéni.

NavrZené hypotézy jsou vécné vyhodnoceny spravne.

Zavéry jsou formulovany koncisné a presvedCive.

Hlavni zji§téni autorky jsou:

1. Pohybovy program spiSe nedokonéuji mladi, Zeny a osoby s men§im stupném obezity
2. Mira depresivity, kvalita Zivota a jidelni zvyklosti uspéch v adherenci k fyzické aktivité
neovliviiyji.

Na autorku mam 3 otazky:

1. Jakou vahu nachazi mezi zjist€énymi vztahy- tedy: Ktery ze 3 popsanych vlivi ma
nejsilnéjsi a ktery nejslabsi vliv na adherenci k fyzické aktivité. Lisi se vliv faktord u
jednotlivych pohlavi?

2. Podle literatury (napf. Castelani Eating and weight dis. 2003). existuje i mnoho dalSich
faktord, které adhrenci ovliviiuji- vzdalenost mista cvideni , cena jednotky, anamnéza sportu
v mladi, anxieta, pfitomnost dalsich nemoci. Tyto faktory mohou byt silngj$i nez sledované-
Kolik napfiklad bylo v jednotlivych skupinach byvalych sportovct a 1ze potvrdit hypotézu, Ze
byvali sportovci k 1é€b€ vice adheru;ji?

3. Jakou statistickou metodu by autorka navrhla k hodnoceni tabulek 6-9?

Zavér: Prace je zpracovana velmi kvalitné, doporuduji k obhajobé€ a hodnotim zndmkou
vyborné.
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