
Abstrakt 

N ázev práce : Stimulace silových schopností dětí v mladším a starším školním věku 

Cíle práce : Popsat teoretická východiska stimulace silových schopností v dětském 

věku. Na základě těchto teoretických východisek navrhnout koncept silové přípravy 

dětí a v jeho rámci formulovat vhodné metody, prostředky a formy stimulace 

silových schopností dětí. 

Metoda : K identifikování hlavních teoretických východisek stimulace silových 

schopností dětí bylo použito kvalitativní obsahové analýzy dokumentů. Na základě 

hlubší analýzy nalezených teoretických východisek byly popsány determinanty 

silového rozvoje dětí. Metodou syntézy byla nakonec hlavní teoretická východiska 

spojena v logický celek, na jehož základě mohl být vytvořen koncept stimulace 

silových schopností dětí a v jeho rámci zvoleny vhodné metody, prostředky a formy 

silové přípravy dětí v mladším a starším školním věku. 

Výsledky : Přináší vhled do problematiky stimulace silových schopností dětí, 

popisují základní teoretická východiska a determinanty silového rozvoje dětí a 

v rámci konceptu silové přípravy popisuje vhodné metody, prostředky a formy 

silové přípravy v dětském věku. 
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