Abstrakt

Nazev prace : Stimulace silovych schopnosti déti v mlad$im a star§im $kolnim véku

Cile prace : Popsat teoreticka vychodiska stimulace silovych schopnosti v détském
v&ku. Na zakladé téchto teoretickych vychodisek navrhnout koncept silové pfipravy
déti a vjeho ramci formulovat vhodné metody, prostfedky a formy stimulace

silovych schopnosti déti.

Metoda : K identifikovani hlavnich teoretickych vychodisek stimulace silovych
schopnosti déti bylo pouZito kvalitativni obsahové analyzy dokumentd. Na zaklad¢
hlubsi analyzy nalezenych teoretickych vychodisek byly popsiny determinanty
silového rozvoje déti. Metodou syntézy byla nakonec hlavni teoretickd vychodiska
spojena v logicky celek, na jehoZ zakladé mohl byt vytvofen koncept stimulace
silovych schopnosti déti a v jeho ramci zvoleny vhodné metody, prostfedky a formy

silové ptipravy déti v mladsim a star§im $kolnim véku.

Vysledky : Pfinasi vhled do problematiky stimulace silovych schopnosti déti,
popisuji  zékladni teoretickd vychodiska a determinanty silového rozvoje déti a
vramci konceptu silové piipravy popisuje vhodné metody, prostiedky a formy

silové pfipravy v détském veku.
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