Abstrakt

Namétem vyzkumu a vyzkumnym problémem je snaha o zhodnoceni vyzivy
extraligovych hokejistli a jeji srovnani s béznou populaci. Vyziva hrace ledniho hokeje obvykle
nepatii k nejvice diskutovanym tématiim v oblasti sportu, presto ma velky dopad na sportovni

vykon.

Jako cile bylo stanoveno porovnani jednak zékladnich makronutrientdi, jednak

energetického piijmu, poctu jidel ¢i piijmu tekutin.

V teoretické Casti prace je psano o charakteristice hokeje a o vyziveé hokejisti v oblasti
piijmu sacharidii, proteinti, tukl, pitného rezimu a suplementl. V praktické casti prace je

provedeno kvantitativni vyzkumné Setieni sledujici stravu hokejisti a jeji praktické slozeni.

Byla pouzita komparativni metoda pro srovnani obou skupin, antropometrie pro
télesnou analyzu, online dotazniky pro sledovani zvyklosti ¢i kvality potravin a zapsané
jidelni¢ky pro porovnani nutrientd.

Dulezité bylo zjiSténi, Zze vétSina vrcholovych hrac¢t ma limitujici znalosti o nutri¢ni
problematice. Edukace elitnich sportovcti v oblasti nutrice pak muze zajistit rozvoj jejich

plného sportovniho potencialu.



