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ABSTRAKT

Obsahem vyzkumné casti bylo vytvofeni interven¢niho programu, ktery byl
realizovan se skupinou deseti déti, které se chystaji v dubnu k zépisu do prvnich tiid. Tento
program byl zaméfen na rozvoj jednotlivych oblasti, a to zejména: jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani, matematické pregramotnosti, sluchového vnimani a
orientace v prostoru. Intervencni program obsahoval 12 lekci, které probehly v dopolednich
hodindch v matefské Skole. Jedné lekci jsme vénovali zhruba ptil hodiny. Kazda lekce
obsahovala pét aktivit zaméfenych na rozvoj jemné motoriky nebo grafomotoriky,
zrakového vnimani, matematické pregramotnosti, sluchového vnimani a orientace v
prostoru. Cely program byl namotivovan Veverkou Tynkou a Krysikem, kterého
predstavoval vyrobeny manasek z ponozky. VSechny jednotlivé aktivity byly fadné
namotivovany do lesniho prostfedi, kde Veverka Tynka bydli. Cilem intervencniho
programu bylo, aby se déti diky intervencnimu programu zlepsily v jednotlivych oblastech.
Pro ovéteni efektivity intervenéniho programu, prob¢hl pied zahjenim programu vstupni
diagnostika v podobé testu, ktery se skladal celkem z patnécti drobnych tkoli. Ukoly byly
zametené na jednotlivé oblasti a byly zndmkovany od 1 do 5. Tento test byl realizovan taktéz
v kontrolni skupiné€ deseti déti, které intervencni program neabsolvovaly. Po skonceni vSech
lekcei byl détem, jak z vyzkumné, tak i z kontrolni skupiny administrovan ten samy test. Na
zékladé vyhodnoceni obou testi bylo zjevné, ze déti z vyzkumni skupiny dosahly v
jednotlivych oblastech lepSich vysledki nez déti z kontrolni skupiny. V piipadé, ze se
vyzkumna hypotéza potvrdi a déti z vyzkumné skupiny dosahnou lepsich vysledki diky
intervenénimu programu, cely intervencni program na podporu Skolni pfipravenosti bude
autorkou prace poskytnut matefské Skole jako material, se kterym mohou pedagogové i

nadale v nadchazejicich letech pracovat.
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ABSTRACT

The content of the research part was the creation of an intervention program that was
realized with a group of ten children who are about to enroll to the first grade in April. This
program had focused on the development in individual areas, in particular: fine motor skills,
graphomotor skills, visual perception, mathematical pre-literacy, auditory perception and
spatial orientation. The intervention program included 12 lessons that took place in the in
kindergarten in the morning. We tought each lesson for about half an hour. Each lesson
included five activities aimed at development of fine motor skills or graphomotor skills,
visual perception, mathematical pre-literacy, auditory perception and spatial orientation. The
whole program was motivated by the Squirrel Tynka and Krysik, who were represented by
a puppet made out of a sock. All the individual activities were set to forest environment,
home of the Squirrel Tynka. Thanks to the intervention program, children were able to
improve in individual areas. The test of fifteen small tasks was run before the start of the
intervention program. There was an input diagnostic program used to verify the effectiveness
of the intervention program. The test of fifteen small tasks was run before the start of the
intervention program The tasks focused on individual areas and were marked on the scale 1
to 5. Control group of ten children who did not take part in the intervention program was
presented with the same test. After completing all the lessons, both children from the
research group and the control group were given the same test. Based on the evaluation of
both tests, it was clear that the children from the research group achieved better results in
individual areas than the children from the control group.In case the research hypothesis is
confirmed, the children from the research group will achieve better results thanks to the
intervention program. The whole intervention program to support the school readiness will
be provided by the author to the kindergarten as a material that teachers would be able to

continue to work with in the upcoming years..

KEYWORDS
pre-school age child, school matureness, school readiness, reasons for the postponement of
the school attendance, premature attendance of the elementary school, intervention

program
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Uvod

Téma Ovéteni efektivity intervencniho programu na podporu skolni pfipravenosti
jsem si vybrala, abych zjistila, jaké urovné dosahuji déti v jednotlivych oblastech.
Snazila jsem se vytvorit takovy program, ktery bude pro déti jak zabavny, tak pfinosny
z hlediska Skolni pfipravenosti. Program byl zahajen v tnoru 2020 s ptfedpokladem, ze
bude dokoncen pied zapisem do prvnich tiid. Vzhledem k situaci Covid-19, se zapisy do
prvnich tfid nekonaly a interven¢ni program byl po osmi lekcich prerusen. V kvétnu
2020 jsme s détmi intervenéni program dokoncili a uzavieli ho posttestem, ktery ovéfil
jeho efektivitu.

V teoretické ¢asti se nejprve budu zabyvat charakteristikou predskolniho ditéte
zejména ve véku od 5 do 6 let, dale pak popisi jeho fyzicky, kognitivni a emoc¢né socialni
vyvoj. Ve druhé kapitole se zaméfim na Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Cela
nasledujici ¢ast se bude vénovat vlivu mateiské Skoly na Skolni pfipravenost ditéte. Zde
budou rozepsany metody a programy, které jsou vhodné pro déti predskolniho véku,
zejména pro ty, kteti se chystaji na vstup do zakladni Skoly. Tyto programy budou také
inspiraci pro empirickou &ast. Ctvrta kapitola bude zaméfena na piechod ditéte
z mateiské do zakladni Skoly, kde shrnu zapis do prvni tiidy, pfedc¢asny nastup do prvni
tfidy a odklad Skolni dochazky, se kterym uzce souvisi s vySetfenim pedagogicko-
psychologické poradny a planem pedagogické ptipravy.

V praktické ¢asti vytvofim pretest, kterym zjistim jaké tirovné dosahuji déti
v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, zrakového vnimani, matematické
pregramotnosti, sluchového vniméni a prostorové orientace. Tento pretest bude
realizovan s vyzkumnou i s kontrolni skupinou déti. Kazda skupina se bude skladat
z deseti déti, které se chystaji zah4jit Skolni dochazku. S vyzkumnou skupinou bude
nasledné absolvovan interven¢ni program, sloZzeny z dvanacti lekci a kazda lekce bude
zahrnovat pét aktivit pravé na rozvoj danych oblasti. Abych zjistila vice informaci o
détech z vyzkumné skupiny, zvolim metodu strukturovaného rozhovoru, ktery povedu
srodi¢i. Budu se zajimat, zda rodi¢e uvazovali o odkladu Skolni dochazky, jakym
zpusobem se doma piipravuji s ditétem do Skoly, zda dochazi na ptedskoléka a zda maji
zdjem o seznam aktivit, které mohou s détmi d€lat doma. Vytvofim seznam aktivit

podporujici jemnou motoriku, grafomotoriku, zrakové vnimani, matematickou
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pregramotnost, sluchové vnimani a prostorovou orientaci. Aktivity budou navrzeny tak,
aby jejich realizace nebyla ¢asové ani materidlné narocna. Po skonceni interven¢niho
programu bude s détmi z vyzkumné 1 kontrolni skupiny uskute¢nén posttest, ktery bude
slouzit k vyhodnoceni efektivity interven¢niho programu.

Primérnim cilem praktické ¢asti m¢ diplomové prace je vytvofit intervencni
program na podporu Skolni pfipravenosti. Predpokladam, ze déti z vyzkumné skupiny
dosahnou diky interven¢nimu programu lepsich vysledkt v posttestu, nez jakych dosahly
v pretestu v jednotlivych oblastech. Déle se domnivam, ze déti z vyzkumné skupiny se

celkove zlepsi v posttestu o 10 %.



I TEORETICKA CAST
Dité v pfedSkolnim obdobi

Pojeti piedskolniho obdobi byvéa pojimano rizn¢. Podle Matéjicka je problém
v tradi¢nim ndzvu ,, pfedskolni veék “, tento termin naznacuje, Ze jde o dobu pted skolou,
¢ili se jedna o pouhou piipravu na véci budouci. Samoziejmée se jevi, ze je vstup ditéte
do skoly bran jako zasadni d¢j v lidském zivote. JenZe z pohledu vyvojové psychologie
je tomu jinak. Toto obdobi je totiZ zcela zasadni plné vyvojovych vlastnosti. Mizeme ho
srovnat s pozdéjsim stfednim Skolnim vékem. V tomto obdobi dit€¢ vyspiva témeét po
vSech strankéch (télesn€, pohybovée, citove, spoleCensky 1 intelektoveé. Je velmi aktivni
pii ziskavani novych zkugenosti. (MATEJCEK, 2005)

Langmajer uvadi, Ze se jako ptedskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni, az
do vstupu do zakladni Skoly. Takhle Siroké oznac¢eni ma podle n¢j vyhodu pfi planovani
socidlnich a vychovnych opatieni pro déti pied jejich povinnou Skolni dochdzkou.
PtedSkolni obdobi je brano v uz§im vyznamu jako ,,v€k matetské Skoly*, ale neni tomu
jen tak, protoze velky diraz je kladen také na rodinnou vychovu. (LANGMEIER, &
KREJCIROVA, 2006)

1.1 Dité ve véku od 5 do 6 let

Dité ve veku péti let nabyva urcité vyrovnanosti a rozumnosti, ktera se odrazi na
jeho zajmech. I piesto, ze gramaticky nemluvi zcela spravnge, dokaze se kvalitné domluvit
s ostatnimi, a to je pro n¢j dalezité. Dité se otevira ostatnim lidem a navazuje s nimi
kontakt. Vytvaii si laskyplné vztahy se svymi vrstevniky a hledd kamarada, jejichz
ptatelstvi je pro n€ velmi vyznamné i kdyZz vétSinou kratkodobé. V piipadé€ neptitomnosti
takového kamarada, mize byt dité¢ uzaviené do sebe, mlze byt litostné a jeho herni
moznosti jsou omezené. Dité je velmi iniciativni a zkou$i zvladat svét, ktery ho
obklopuje. Vzhledem k tomu, jak jsou jeho dovednosti a schopnosti jsou jiz rozmanité
dosahuje také vrcholu v herni oblasti. Je nabito informacemi, které umi vyuzivat. Dokéaze
tesit problémy ve hie a prekonavat se. Jeho doba soustiedéni se také prodlouzila. V tomto
véku ma dité potfebu mit herniho partnera, ktery je pro néj velmi dilezity a nabyva na

hodnoté.
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Casto miizeme slychat v détské skupiné vétu: ,,Nebudu si s tebou hrat*, coZ znamena pro
dité velky trest. Dité skrze hru ziskéva socidlni dovednosti a dokdze se piizptsobit nebo
naopak prosadit sviij ndzor. Se svymi vrstevniky zaziva radosti a ptekondva prekazky a
také uci se pfijimat role. Matetska Skola sebou nese mnoho pfilezitosti jak pro ziskani
bohatého spektra socialnich zkuSenosti, tak i pro hru jako takovou. V patém roce se dité
snazi co nejvice zaujmout a vyrovnat se s ostatnimu. Ma tendenci byt zajimavéjsi a
dosahovat lepsich vysledkl nez ostatni.

Vzhledem k tomu, Ze je dit¢ velmi vnimavé, dokdze rozumét obsahu sd€leni
neverbalni komunikace. Musi se brat velky ohled na to, jak hodnotime vysledky ditéte,
protoze pii nevhodné formulaci mizeme ditéti uskodit. Skrze nase hodnoceni si dité

vytvaii sebepojeti a sebehodnoceni. (KOTATKOVA, 2008)

1.1.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Dité v péti letech primérné métfi od 105 cm a vazi okolo 17 kilo. Rovnovéha
ditéte je jiz stabilngjsi, také jeho dovednosti se zacinaji zdokonalovat. Pétileté dité by
melo zvladnou skékat po jedné noze nebo snozmo. Jeho pohyby jsou mnohem
sofistikovanéjsi nez bylo doposud. Na manualnich ¢innostech mizeme zpozorovat, ze se
zlepsila také jeho koordinace oka a ruky. U ditéte je vyhranénd lateralita a jedna ruka je
dominantni. Kresba ditéte je detailn¢jsi a vice propracovand. Dité v Sesti letech si je
jist&jsi ve vSech dovednostech, které si do té doby osvojilo. (BACUS-LINDROTH,
2009)

Dit¢ ztratilo zaoblené tvary, jeho koncetiny se protahly a horni Cast téla se zzila.
Dité nabira svalovou hmotu a zacina byt siln¢jsi. Diky bfiSnim svalim vypada biiSko
ditéte plossi. Predskolaci radi délaji ¢innosti, ve kterych zapojuji velké svaly jako je
behani, skakéani, houpani, kopani ¢i hazeni s mi¢em. Méni se taktéz tvar lebky. Aby se
vytvofil prostor pro trvaly chrup, horni Celist ditéte se rozsifi. Prvni stalé zuby, konkrétné
fezdky se objevi kolem 6 az 9 roku. Jeho obli¢ejové rysy se stavaji vyrazngjSimi
(NEDELKOVA, 2007).

Koncem piedSkolniho véku probiha perioda ristu. Okolo Sestého roku zivota se
uvadi primeér 120 cm a vaha 20 kg. Dulezitym faktorem pro rozvoj jemné motoriky je
také dovrSeni osifikace zapéstnich kistek. ,,V ramci telesného vyvoje mluvime o prvni

strukturalni premene, ktera zpusobuje docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné, ale
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i dusevni. Proto je vhodné, aby byla dokoncena pred nastupem do Skoly."

(SIMICKOVA-CIZKOVA, 2010, s. 75)

1.1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Dité predskolniho véku ma velmi barvité predstavy. Tyto piedstavy jsou pro
predskoléka zcela nezbytné, protoze si diky nim pfizplisobuje realitu, ktera je pro néj
obcas téZce pochopitelnd. Mysleni pfedSkolaka je zatim prelogické, neboli pfedoperacni,
kdy nepostupuje podle logickych operaci. Je stile vazano na konkrétni ¢innosti a aktivitu
ditéte. Predskolni dit¢ je rovnéz egocentrické a je stfedem vlastniho svéta a myslenek.
Diky kontaktu s vrstevniky si postupné uvédomuje korekci tohoto zkresleni. Do obdobi
ptedSkolniho véku patii antropomorfismus, prezentismus a fantazijni piistup. S témito
zvla§tnostmi Ize velmi dobie pracovat v matei'ské $kole. (MERTIN, & GILLERNOVA,
2010)

V tomto obdobi dochazi k velkému zkvalitiovani feCovych dovednosti. Dité
pfedSkolniho véku mluvi téméf gramaticky spravné a plynné. Osvojuje si principy
jednoduchého stupiiovani, sklofiovani a ¢asovéni. Jeho slovni zésoba obsahuje okolo
2000 slov a neustale se rozsifuje, toto ¢islo je velmi individuélni. Dit€ by v tomto véku
mélo znat své jméno, piijmeni, adresu a sviij vék. Umi pocitat a zna néktera pismena
(BACUS-LINDROTH, 2009).

Dale je dit¢ schopno zvladat ukoly, které se sklddaji az ze tfi Casti, dokaze
vypraveét pribéh. Piedskolni dité jiz chape prostorové vztahy a pamatuje si ¢ast piibéhu.
Rozvoj te¢i bychom méli bezpodminecné podporovat. Odpovidat na otazky, které dité
poklada a podporovat jeho zvidavost, kterd je pro dité taktéz stézejni. Dité¢ vyhledava

komunikaci s dospélym. (NEDELKOVA, 2007)

1.1.3 Emo¢né socialni vyvoj ditéte

Obdobi pfedskolniho veéku je vekem iniciativy ditéte, primdrnim vyvojovym
ukolem zlistava rozvijeni a regulovani ¢inorodosti ditéte. Postoje, nazory a hodnoceni
dospélych déti prebiraji tak, jak jsou jim prezentovany. Je velmi dulezité také v jakych
emocich jsou détem véci sdélovany. Pro déti vtomto obdobi je také velmi
charakteristické prozivani uspéchii a neuspéchi, které se potom odrazi v sebepojeti

ditéte, a proto je velmi dilezita podpora a pochvala déti. S emocionalnim vyvojem déti
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v pfedSkolnim veéku souvisi identifikace ditéte s pohlavni roli. S touto roli je regulovana
spousta projevt emoci. Dit¢ dokéze v tomto véku bézn¢ komunikovat o svych prozitcich
(OTEVRELOVA, 2016)

Dité je mnohem klidnéjsi a vyrovnangjsi. UZ u n¢j neptevlada vztekani nebo brek,
ale dokéze byt pozornym spolecnikem, ktery dokaze byt i trpélivy. Uvazuje v celistvych
pojmech, které vznikaji na zakladé€ vystizeni podstatnych podrobnosti. Nema problém
s dodrzovanim pravidel. Zac¢ina se u néj vyvijet smysl pro moralni chovani.

Dité v péti az Sesti letech dokaze byt velmi empatické a dokédze se vcitit do
druhého v riznych situacich. Umi se podélit o véci s ostatnimi. Snazi se pomahat
dospélym. (BACUS-LINDROTH, 2009)

Pro dité v pfedskolnim obdobi zistava rodina tim nejvyznamnéj$im prostiedim.
Zde také probihda primarni socializace. Rodina dité¢ uvadi do spolecenstvi. Dité se
seznamuje se spoleCenskymi rolemi a osvojuje si vzorce chovani, které ho obklopuji.
Clovék v zivoté zastupuje mnoho roli, které se odvijeji od véku, prostiedi, lidi, ktefi nas
obklopuji. (LANGMEIER, 1991)

Predskolni dit¢ ma potiebu byt aktivni a iniciativni, tato potteba je stejné silna
jako potieba stability, jistoty, zdzemi, trvalosti a bezpeci. Stabilni zdzemi dava ditéti
energii a chut’ do zkoumani a zvidavosti. V pfipadé¢, Ze dit€¢ vnima své zazemi jako
nejisté, opousti ho potfeba experimentovat a odpoutavat se. ,,Mezi vyznamné potreby
tohoto obdobi patri potreba citového vztahu, potreba socialniho kontaktu, spolecenského
uznani emancipace, identity, seberealizace. Predskoldka Ize nejsndze a nejefektivnéji
motivovat novymi podnéty v ramci hry se znamymi a pratelskymi vrstevniky. “ (MERTIN,
& GILLERNOVA, 2010, str.17)

Diilezitou ¢innosti je pfedevsim hra, ve které probihé proces socializace. Kde se
dit¢ seznamuje s novymi situacemi, s okolim a pfedméty, které zkouma a ptichazi na
nové poznatky. Détska hra je zdkladnim vychovnym prostiedkem, kde si dité utvaii svou
osobnost. Hry v pfedskolnim obdobi jsou velmi rozmanité a ukazuji ndm dosazenou
uroven ve vyvoji. Koncem ptedskolniho obdobi dité zacina odliSovat hru od prace, kdy
dité zacina chépat smysl pracovnich ¢innosti. Pfed vstupem do skoly se utvaii pracovni
navyky a postoje, proto je dilezité déti optimalné motivovat. (SIMICKOVA-
CiZKOVA, 2010)
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2 Skolni zralost a pFipravenost

Na tizemi Ceské republiky miize dité nastoupit do $koly v Sesti letech, ale ne
kazdy jedinec mtze byt pfipraveny na povinnou $kolni dochazku. Pfi posuzovani ditéte
musime brat zfetel na pfipravenost pro Skolu a skolni zralost. Dit¢ mtize byt pfipravené
a zralé na Skolni dochazku, dale pak mtze byt zralé a nepiipravené. Dité¢ mize byt také
velmi dobie pfipravené, ale nezralé. Takovy jednotlivec se musi individualné
diagnostikovat. (BUDIKOVA, KUNCOVA & KRUSINOVA, 2004)

Néplni skolni pfipravenost i a Skolni zralosti je zjistit, zda je dité pfipraveno na
vstup do zakladni Skoly po vSech strankéach. O skolni pfipravenosti mluvime v souvislosti
s vychovou a s vlivy, které na dité¢ piisobi. Posuzujeme, zda dité je piipravené piijmout
roli zaka a zda zvladne ovladat potiebné normy chovéani. Skolni zralost je naopak

podminéna funkcemi, které jsou ovlivnény zranim. (OTEVRELOVA, 2016)

2.1 SKolni zralost

.V pedagogicko-psychologickém pojeti znamena stav ditéte projevujici se
v takové vyvojové urovni jeho organismu, ktera mu umozZiuje adaptaci na prostiedi
Skoly. Psychologove zdiuraziuji, ze pojmem ,,Skolni zralosti* se akceptuje aspekt
biologicky, tj. vnitini, ktery vychazi z dispozicni slozky détského organizmu a z procesu
zrani. Z hlediska skolské legislativy je Skolni zralost chdapana jako podminka pro
zahajeni Skolni dochazky po dovrseni 6. roku véku, kdy dité ma byt ,,telesné i dusevné
primérené vyspélé. “ (PRUCHA, WALTROVA, & MARES, 2013, s. 304).

Do $kolni zralosti spadaji tfi oblasti:

Oblast rozumové — Dité je schopné analytického mysleni a nema jiz tak bohatou fantazii,

m¢elo by mit racionalnéjsi pristup ke skutec¢nosti. Dité dokaze se koncentrované soustredit
a udrZet pozornost, ma zajem o praci, kterou zvladne dokoncit. Jeho védomosti dosahuji
jisté a odpovidajici trovné.

Oblast citové — Dité€ je jiz emocné stabilni a dokdze se vyrovnat s pocity, které proziva.
Je schopno potlacit impulzivni chovani, které je v ur€itou chvili nevhodné. Dokaze byt
motivované pro Skolni praci a ukoly.

Oblast socidlni — Nepotyka se s problémy s oblasti zaClenovani do kolektivu déti a

stykani s novymi lidmi. Je zptsobilé na odlouceni od matky na del$i dobu. Dokaze

pfijmout novou roli zdka a dodrzovat jasné stanovena pravidla. Akceptuje novou autoritu
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uditele a je do jisté miry samostatné. (SVOBODA, KREJCIROVA, & VAGNEROVA,
2015)

V predskolnim véku dozrava centrélni nervova soustava, kterd ma vliv na
odolnost vii¢i zatézi jedince. Diky doznani centralné nervové soustavy je dité schopno
se soustiedit a byt emocné stabilngjsi. CNS je také stéZejni pro lateralitu, motorickou
a senzomotorickou koordinaci a sluchovou a zrakovou percepci. (OTEVRELOVA,
2016)

Rozumovy vyvoj je pfedevSim zaloZzen na vyvoji feCi. Dité by mélo mit
srozumitelnou vyslovnost. Dale je to slovni zasoba, kde by dité v prvni tfidé¢ mélo mluvit
ve vétach. Také grafomotorika je dilezitym aspektem v rozumovém vyvoji. Jednotlivec
by mél ovladat ¢aru a smér, spravné drzet tuzku a mit uvolnéné zapésti. V neposledni
fad¢ je dilezité, aby dit€¢ umelo udrzet pozornost, a to alespon na 10 minut zGstat u tikolu
a zvladnout ho dokoncit. Pro dit¢ je také velmi stézejni, aby se dokéazalo orientovat v Case
a prostoru, zvladlo rozeznat barvy a chapat pojmy jako prvni, posledni, vétsi a mensi.

Z hlediska socialniho vyvoje je potfebné, aby dit¢ dokazalo navazovat vztahy se
svymi vrstevniky a dokazalo komunikovat s okolim. Emociondlnim vyvojem rozumime
schopnost odpoutat se od rodinnych ptislusnikti a zvladat situace, které jsou pro dité
nepiijemné. (BUDIKOVA, KUNCOVA, & KRUSINOVA, 2004)

K posouzeni $kolni zralosti se vyuziva screening, ktery nejcastéji provadi skolni
1ékari, ucitelky matetskych Skol nebo elementaristky pii zapisu ditéte do Skoly.
V ptipadé pochybnosti je proveden detailnéjsi screening odbornymi psychology
v pedagogicko- psychologickych poradnach. (SVOBODA, KREJCIROVA, &
VAGNEROVA, 2015)

2.1.1 Kern-Jiraskiiv test Skolni zralosti

Nejznaméjsi a nejpouzivanéj$i metodu ovéteni détské zralosti predstavuje
Orientacni test Skolni zralosti neboli Kern-Jirasktiv test. V ramci tohoto testu musi dité
splnit celkem tfi ukoly:

1. Nakreslit muzskou postavu — pana

Tento sub-test posuzuje Uroven inteligence ditéte a jeho vyvojovou uroven,

jemnou motoriku a také predstavivost. Tento kol je znamkovan na stupnici 1 az 5,
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pricemz dit¢ ziskd hodnoceni 1 v ptipadé, ze jeho kresba obsahuje vSechny detaily
v obli¢eji, koncetiny, prsty a nohy. Trup s hlavou je spojen krkem, ktery neni §irSi nez
samotna hlava. Hodnoceni 2 pfipada kresbé¢, kterd je podobna s kresbou hodnocenou 1,
kromé¢ syntetického zobrazeni. 3 body jsou udéleny kresbé, kterd musi mit hlavu, trup i
koncetiny. PaZe a nohy jsou zobrazeny dvojitou carou. Vynechani usi, vlasii ¢i prstl se
toleruje. Kresba za 4 body obsahuje koncetiny, které jsou zobrazeny jednoduchou ¢arou.
Miuizeme o této kresbé fici, Ze se jedna o velmi primitivni zobrazeni postavy V piipadé,
ze dit¢ zvladlo namalovat pouze ,,hlavonozce®, obdrzi 5 bodu.

2. Napodobeni psaciho pisma

Ukazuje predevsim schopnost udrzeni koncentrace pozornosti, vyvinuti volniho
usili, vizuo-motorickou koordinaci. Napiiklad divky opisuji pismena ,,SEV PA LI* a
chlapci ,,CI YL OSN®. Tato ¢ast testu se také hodnoti na stupnici 1 az 5. Piicemz dité
obdrzi 1 bod v piipadé, ze zcela Citelné napodobi slova. V tomto piipadé nesmi ani
chybét tecka nad pismenem i nebo j. 2 body ziskéva, za predpokladd, Ze Citelné slova
napodobil, ale neni dodrzena linie, nebo neodpovida vyska pismen. Kdyz jsou rozeznat,
alespon 4 pismena z predlohy, dit¢ ziskava 3 body. Dité¢ zvladne napodobit, alespoii 2
pismena na zéklad¢ ptedlohy, obdrzi body 2. V piipadé ,,¢aranice* obdrzi bodi 5.

3. Obkresleni soustavy 10 bodi

Zjistuje se schopnost analyzy a syntézy. V tieti ¢asti testu musi dit€¢ namalovat soustavu
10 bodt. Hodnoceni 1 ziskava v ptipad¢, Ze soustavu tecek obkresli zcela presné. Tim
mame na mysli, spravny pocet tecek a spravné umisténi toleruje se pouze velmi malé
vychyleni. V ptipad¢, ze dit€¢ zachova spravny pocet bodii, jejich umisténi rovnéz udéla
spravng, ale zpozorujeme vychyleni az tii tecek, ziskava hodnoceni 2. Pokud zachova
tvar soustavy, ale zobrazi chybny pocet teek, hodnotime znamkou 3. Pokud lze
rozeznat, ze se jedna o teCky ¢i kolecka hodnotime 4 body. V pfipadé, nelze tecky
identifikovat hodnotime 5 body.

Tento test se nedoporuCuje pouzivat v pfitomnosti rodicd, lze poté zjistit
schopnost separace od matky. Test se vyhodnocuje podle manualu, ve kterém jsou jasné

popsany body hodnoceni za konkrétni vysledky v testu. (SVINGALOVA, 2006)
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2.2 Skolni pFipravenost

Kotatkova (2008, s. 114) uvadi: ,,Skolni pripravenost bychom mohli definovat
Jjako zpusobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych vedomosti, dovednosti a navykii,
které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji prostiednictvim Skolniho vzdélavani (na
vrovni kurikula/ programu dané Skoly, které miizeme ve vztahu k ditéti vybirat). “ Skolni
pripravenosti posuzujeme oblast dovednosti a ndvykli, kam spada sebeobsluha,
zachazeni s predméty a socidlni dovednosti. Déle oblast praktickych védomosti
a zkuSenosti, které se tykaji poznatkl o okolnim svéte, prirody a lidského souziti. Oblast
pfipravenosti pro Skolu lze ovliviiovat podnétnym prostiedim a komunikaci s dospélymi,
ale také komunikaci mezi détmi. Je dulezité si uvédomit, ze dit¢ ziskdva spoustu
informaci skrze pozorovani a dokaze se ucit napodobou, proto je tieba vnimat faktory,
které na dité ptisobi. (KOTATKOVA, 2008)

Skolni piipravenost zahrnuje jak psychicky vyvoj, tak biologicky vyvoj ditéte.
Vytvafi dispozice za zaklad¢ vlivu prostfedi a vlivu u€eni. Dité se uci a pfipravuje na
zahajeni Skolni dochazky v domécim prostiedi, ale piredev§im v poslednim ro¢niku
v matefské $kole, ktery je od roku 2017 povinny. (PRUCHA, WALTROVA, & MARES,
2013)

Déti, které jsou nedostatecné pripravené na Skolni dochazku mohou byt zejména
déti vyrazné retardované, u nichz psychicka struktura osobnosti vyrazné zaostava a je
vyrazn¢ odchylena od normy. V pfipadé¢ pozadavkl specialni Skoly vSak mohou byt
Skolsky zralé. Dale déti s mirné¢ podprimémé rozvinutymi dispozicemi s celkové
pomalym tempem dozrdvani mohou byt taktéz nedostate¢né skolsky ptipravené. Déti
,.klasicky* nezralé, u kterych neprob¢hla kvalitativni vyvojova zména na funkénich i
morfologickych charakteristik potfebnych pro vstup do zakladni Skol. A do dalsi
kategorie déti, které mohou byt Skolsky nezralé spadaji déti s nerovnomérnym vyvojem
jednotlivych psychickych funkei. V tomto ptipadé se jedné z pohledu poradenské praxe
o nejcastéjsi variantu Skolni pfipravenosti. V dneSni dob¢ jsou vSak k dispozici rizné
interven¢ni programy, které napomahaji k stimulaci a podporu oblasti a slozek Skolni
pfipravenosti, u kterych je u ditéte shledavan problém (KOLLARIKOVA, & PUPALA,
2010)
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3 Vliv materské Skoly na Skolni pripravenost ditéte

Matetska skola svym ptisobenim komplexné rozviji dité tak, aby bylo celistvé
ptipravené na vstup do zékladni Skoly. Do piipravy spada vétSina aktivit, které se déji
kazdy den. Patfi sem rozvijeni koordina¢nich pohybu, rozvoj hrubé a jemné motoriky,
aktivity na rozvoj kognitivnich funkci a ¢innosti zaméfené na rozvoj vSech smysla.
Matetska skola se snazi rozvijet kazdé dité na zakladé jeho individualnich moznosti a dba
se predevsim na to, aby dit¢ mé¢lo vSechny predpoklady pro pfijemné prozivani détstvi.
Aktivity by mély zohlednovat pfirozené zdjmy ditéte a prohlubovat a rozSifovat
védomosti a dovednosti déti. (KOTATKOVA, 2008)

Matetskd Skola pracuje s détmi na zéklad¢ Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery si sama vytvafi pomoci specifickych charakteristik dané matetské Skoly. Na
zaklad¢é Skolniho vzdélavaciho programu je tvofen tfidni vzdélavaci program, ktery
odpovidd moznostem, zajmim a potfebam déti v konkrétni tiidé. U ptedSkolnich déti
je potieba se zaméftit na kliCové kompetence podporujici dovednosti a schopnosti ditéte,
které jsou potfebné k dalSimu vzdélavani. Ttidni vzdélavaci program je otevieny
program, ktery se dotvaii béhem celé¢ho skolniho roku na zaklad¢ postupu ve vzdélavani
déti. (Ramcovy vzdélavaci program, 2017)

V piipravé do zékladni Skoly vyuziva matefska Skola ucelenych materialt, které
podporuji vSechny schopnosti a dovednosti predskoldka. V pripade€, ze matetska Skola
usoudi, ze dité¢ shledavd nedostatky v urcité oblasti, doporu¢i rodi¢iim navstévu
odbornika. Krom¢ bézné ptipravy na Skolni dochazku mohou rodice vyuzit riiznych
piedskolnich kurzti. Pokud je oviem v blizkém okoli odbornik nabizi. (OTEVRELOVA,
2016)

3.1 Intervencni program na podporu Skolni pripravenosti

V dnesni dob¢ nalezneme spoustu intervencnich a stimula¢nich programu na
podporu skolni pfipravenosti. Tyto programy mohou mit jak funk¢ni preventivni, tak
intervencni. S programy mohou pracovat rodice, ucitelé¢ v matefskych Skoldch nebo
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Jako forma individuédlni nebo skupinové
prace. V nadchazejicich kapitolach se budu zabyvat Metodou dobrého startu, popisi

metodu Maxik. Program Hypo, ktery slouZzi jako prevence specifickych poruch uceni.
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Dale popisi metodu KUPREV a projekt Sance pro vase dité, ktery vznikl spole¢nosti
Montessori CR, o. s. V posledni fadé tato kapitola zahrnuje popis Klokaniho Kufru, ktery
rovnéz slouzi jako komplexni diagnosticky nastroj pro déti piedskolniho veéku a byl

zpracovan autorkami PhDr. Vlastou Smardovou a Mgr. Jifinou Bednatrovou.

3.2 Metoda dobrého startu

Tato metoda byla zpracovana Theou Brunetovou ve Francii a vychédzela z metody
Bon Départ. Pivodné byla vyuzivana k rehabilitaci télesné postizenych déti a pozdéji
byla pfizpiisobena zdravym détem pro rozvoj center potfebnych pro rozvoj psani.
Vyzkumy, které probehly v sedmdesatych a osmdesatych letech 20 stoleti prokézaly, ze
tato metoda plisobi velmi piiznivé v oblasti zrakové i1 sluchové percepce u predskolnich
déti a napravuje poruchy v oblasti kineticko-motorické a prostorové orientace. Metoda
dobrého startu mé dvé funkece.

- Funkce profylaktickd — je vyuzivana ve vzdélavaci nabidce v matetskych

Skolach. Je vhodna také pro déti s odkladem Skolni dochdzky, pouziva se jako
vstupni etapa vyuky C¢teni a psani.

- Funkce rehabilitaéni — pomahd détem se specifickou poruchou ueni

v pedagogicko-psychologickych poradnach. Poméha détem s problémy

v feGovych dovednostech. (FASNEROVA, 2018)

Tato metoda ma za ukol rozvijet u déti oblasti, které jsou predpokladem pro
zvladnuti povinné Skolni dochdzky. Jednd se pfedev§im o prostorovou orientaci,
pravolevou orientaci, jazykové schopnosti, uvolnéni ruky a spravny uchop tuzky.
Metoda dobrého startu je idedlni pro matetské i zakladni Skoly. Velmi ¢asto dochazi ke
kombinaci pohybu, hudby a vypravéni s rozvojem koncentrace. (OTEVRELOVA, 2016)

Tento postup probihd v individudlni i skupinové formé a je ur¢en pro déti ve véku
5-11 let. Jedna lekce by méla probihat 45—60 minut a pro ideéalni efektivitu by mé¢la byt
provadéna dvakrat az trikrat tydné. Cely kurz Metody dobrého startu se sklada z celkem
25 lekci, kde zaklad vzdy tvoii Ceska nebo moravska lidova pisen. NejdilezitéjSimi
prvky této metody jsou cviceni pohybova, cviceni pohybové akusticka a cviceni
pohybové akusticky opticka. V neposledni tad¢ jsou lekce doplnény o dalsi specialni

dovednosti a cviceni. Velmi dilezitou roli hraje sebereflexe a respekt k ostatnim. Na
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zacatku a po ukonceni této terapie by mél byt proveden pretest a posttest, jen tak totiz
mize pedagog pomoci ditéti. (BOGDANOWICZ, & SWIERKOSZOVA, 1998)

Prvnim krokem k zahajeni kazdé lekce je to, ze se déti pozdravi, pfivitaji a feknou
néco o sobé. Vhodnou inspiraci je pisenl a pro tuto c¢ast lekci je charakteristické rozvijet
vztahy mezi détmi a jejich spolecenské chovani. Dalsi ¢asti lekce je posileni jazykovych
kompetenci a komunikativnich dovednosti. Poslech pisn¢ ma za ukol navodit atmosféru,
pii které budou mit déti moznost vyslovit své nazory, postoje, piani a emoce. Tyto
aktivity podnécuji dialog a davaji moznost détem spolupracovat. Treti fazi lekce jsou
specificka cviceni, kterd maji za kol rozvijet déti ve Skolni zralosti. Tato cviceni jsou
predevsim zaméfena na rozvoj zrakové a sluchové percepce, pravolevé orientace,
posileni schopnosti komunikovat. Pohybova cviceni jsou nésledujici fazi v lekcich.
V prvni fad¢é by mély détem tyto cviceni pomoct k uvolnéni a postupem casu se stavaji
je pisen — pohyb (pohybové akustickd cviceni), v této ¢asti je primarné zlepSovano
vnimani a rytmus skladby. Pohyb musi sledovat rytmické schéma, které je soucasti kazdé
lekce. Tato ¢ast lekce mtize byt doplnéna vizualizaci. Nasleduje Sestd a nejobtiznéjsi Cast
lekce, a to je piseit — pohyb — graficky vzor (pohybové — akusticky — opticka cviceni),
kde se dité snazi kopirovat graficky tvar v tempu skladby. Zde se rozviji vizualni pamét’.
V zéavéru je misto pro reflexi, sebehodnoceni a hodnoceni druhych. (BOGDANOWICZ,
& SWIERKOSZOVA, 1998)

3.3  Program Maxik

Maxik je stimulac¢ni program, ktery je urcen piedevSim pro déti s odkladem
Skolni dochédzky a pro déti se specialnimi poruchy uceni. Cilem tohoto programu je
zména podminek, pii kterych je dit€é schopno podavat lepSi vykon. Maxik je
akreditovany MSMT CR ¢&. j. 32809/2010-25-778. Autorkami tohoto programu jsou
Mgr. Pavla Bubenickova a PeadDr. Zdenika Janhubova, které maji bohatou zkuSenost
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Cilem bylo vytvofit uceleny stimula¢ni
program, ktery bude pro déti zdbavny a formou her a soutézi si rozviji vyslovnost, fec,
systematicnost, ktera ditéti zajisti motorickou a psychickou stabilitu. Program obsahuje

15 lekei, které jsou zamétené na rovnomérny rozvoj ditéte ve slozkdch motorickych,
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grafomotorickych a percepcnich. Kazda lekce ma sviij postup a vyznam. Dité se skrze
pInéni tkoll uci navaznosti, dodrZzovani pravidel a respektovani stanovenych hranic.

Do programu jsou zapojeny nejen déti, ale také rodice a ucitelé, kteti jsou vedeni
k respektovani zakladnich potfeb ditéte. UcCitelé a rodie uplatnuji laskavy pfistup,
kterym se vyvaruji stresovym situacim a negativnim hodnoceni ditéte.

Stimula¢ni program Maxik rozviji kompetence:

e Rozvoj motorickych funkci - uéi spravnému drzeni téla, udrzeni rovnovahy,
posiluje koordinaci pohybu, posiluje spravné dychani, rozvoj jemné a hrubé
motoriky.

e Rozvoj grafomotorickych funkci — rozviji spravny tchop psacich potieb,

uvoliiuje velké klouby paze a ruky pomoci hry s letadlem, urcuje rychlost pohybt
ruky. Dité se uci propojit pohyb ruky s dychanim.

e Rozvoj komunikacnich dovednosti — zamétuje se na tvorbu vét a vyslovnost,

rozviji pojmové mysleni

e Oblast zrakového vnimani - rozeznavani shodnych a rozdilnych tvart, trénink

oc¢nich pohybti, rozvoj zrakové paméti

e Rozvoj sluchového vnimani — rozvoj sluchové paméti, rozvoj vnimani a udrzeni

pozornosti, porozumeéni obsahu skrze sluchového vnimani

e Rozvoj prostorové orientace — orientace na plose, orientace ve vlastnim téle,

orientace v prostoru

e Oblast intermodality — schopnost smyslového vnimani, schopnost porozuméni

slovnim pokyntim

e Oblast seriality — rozvoj vnimani sledu po sob¢ jsoucich ukonti
Oblast koncentrace pozornosti — udrzeni pozornosti a soustfedénosti na zadany ukol

(Stimulacni program Maxik, 3. vyd., 2015, metodicka pfirucka)

3.4 HYPO - Prevence specifickych poruch uéeni v predskolnim véku

Jde o uceleny soubor cviceni primarné uréeny pro déti predSkolniho véku, ktery
vede ke zlepSeni percepcné-motorickych, kognitivnich vlastnosti a pozornosti. Autorkou
programu je PhDr. Et Mgr. Zdenka Michalova, Ph.D. Tento program je zaloZen na

spolupréci ditéte, rodi¢e a pedagoga. Primarnim cilem je zdokonaleni dovednosti, které
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jsou zapotiebi pti nastupu do zakladni Skoly. Pivodné byl urcen pro déti s ADHD, déti
s hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou. DéEti s t€émito poruchami shledavaji obtize v dil¢ich
funkcich, které umoznuji rozvoj mysleni a feci.

Program je taktéz vhodny pro déti s odkladem Skolni dochazky a lze ptizptsobit
1 détem s lehkou mentalni retardaci. Mize byt také pfinosny béznym détem k procviceni
dovednosti  potfebnych  k absolvovani  prvniho  ro¢niku  zdkladni  Skoly.
Prace s programem je pfedevsim individualni a spociva ve spolupraci s rodicem, ktery
kazdy den pracuje na plnéni kol s ditétem. Rodina spolupracuje s poradnou, kam
pravideln¢ dochézi a kde obdrzi materidl s nazornou instrukci. Rodic¢e s poradnou
konzultuji jejich postupy a radi se ohledné toho, jak jednotlivé tikoly upravovat, aby
odpovidaly individualnim potiebam ditéte. Program Ize do urcit¢ miry plnit 1 s mensi
skupinou déti. Skupina by méla byt vSak nanejvys péticlennd, aby ucitelka méla prehled
o tom, kterému ditéti se daii a u kterého shledava nedostatky. Vyhodou prace ve skupiné
je uceni podle napodoby, ktera se v individudlni praci uplatnit neda.

Program HYPO je rozdélen na 12 lekcei. Jedna lekce trva tyden a kazdy den dité
plni 6-7 tikoli. Ukoly jsou kazdy den na stejné bazi, ale jejich obtiznost se navysuje. 10
tydni dité pracuje s danymi materidly a béhem zbylych dvou tydnu si procvicuje
jednotlivé tkoly, které mu délaly obtize. Stézejni soucésti programu je také prace
s chybou, kdy smyslem je adekvatné si poradit a reagovat na prekazku. Nekteré tkoly
jsou limitovany Casem, a to z diivodu, aby se dité piipravilo na situace ve Skole a aby
ziskalo kontrolu nad vlastnim vykonem.

Program HYPO klade diraz na rozvoj pozornosti, ktery je dilezitym
predpokladem pro vstup do zékladni Skoly. Jestlize dit¢ nedokaze vénovat plnou
pozornost zadanym tkolt, jeho vykon se pak snizuje. S pozornosti souvisi také tkoly,
které se zamétuji a kratkodobou pamét’, vizuo-motorickou koordinaci a oblast zrakového
a sluchového vnimani. Dale jsou skrze program rozvijeny kognitivni funkce, do kterych
spada, pamét, mysleni, matematické predstavy a fe€. Dité je po celou dobu v interakci
s dospélym, ve které se u¢i pouzivat a uplatiiovat komunikacni schopnosti. HYPO rozviji
také percepéni funkce, mezi které patii zrakové, sluchové a prostorové vnimani. Tyto

oblasti jsou v budoucnu stézejni pro zvladnuti ¢teni a psani.
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Diky pravidelné préci s programem jsou u déti rozvijené pracovni navyky.
I ptesto, Ze je cely program na herni bazi, dit¢ se uci pracovat na jednotlivych ukolech

a vyvinou usili k jejich dokonceni. (HYPO, 2002)

3.5 KUPREV

Jedna se o priméarn¢ preventivni individualni program pro déti ve véku od 4 let,
ktery by mél pomoct nastoupit do skoly bez problému. Autorem tohoto projektu je PhDr.
Pavla Kuncové. Pro program je klicova domaci prace s ditétem, kdy rodi¢ pracuje
s dité¢tem podle okamzitého zajmu ditéte. Za cil si dava pomoct rodi¢lim k nasmérovani
ditéte. Program je zaméfen na orientaci ditéte v Case, prostoru, misté. Dale dba na
socidlni uvédomeéni a orientaci vlastni osobou. VSechny tyto oblasti pomahaji ditéti
zacClenit se do spolecnosti a co nejvice tento proces zjednodusit. Lze ho vyuzivat i pti
praci s détmi, které maji komunikacni problémy a u déti predskolniho véku, které nejsou
piipravené na vstup do zakladni §koly. (OTEVRELOVA, 2016)

KUPREV je program, ktery je ureny pro praci rodici s détmi a vyuziva
ptirozenych socialnich vztahti. Skrze praci v bézném prostiedi se posiluji vazby a vztahy
v rodin€. Tento program respektuje pfirozeny psychomotoricky vyvoj a vyuziva proto
¢innosti, které jsou pfiméfené veku z hlediska néarokii a zpiisobu mysleni, aby dité
prozivalo uspéch a vyvarovalo se tak selhani. Efektivita spociva v tom, ze dit¢ projde
timto programem bez ohledu na to, jak bude dité uspé$né. KUPREV klade diraz na
rytmizaci a vyuziva bézné nastroje komunikace, jako je vypravéni, rozhovor, zpivani,
ale také aktivity rozvijejici jemnou motoriku. Program je natolik flexibilni, aby se

prizptsobil zvyklostem v roding.

3.6 Projekt Sance pro vase dité
Tento projekt spole¢nosti Montessori CR , o. s. vznikl v bieznu 2010 a byl
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky
v ramci OP Vzdélani pro konkurenceschopnost v oblasti Rovné pfilezitosti déti a zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Trval 3 roky a jako vystup z projektu vznikly
publikace o projektu Sance, program lekci Sance, publikace pro rodiée a film pro lektory.
Obsah je zaméten na piipravu déti predskolniho véku, na Skolni pfipravenost a na

pomoc a podporu rodict pii praci s détmi doma. Cely program vychazi ze zkuSenosti
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Montessori, pii praci s détmi a s pomuickami. Je také pfipraveny pracovat s détmi se
specidlnimi potiebami a détmi, které nemohou zafizeni Montessori navstévovat
pravidelnd. Projekt Sance pro vase dité obsahuje praci s pomiickami a materialy pro
volnou préci déti, aktivity pro spole¢nou praci déti s rodic¢i a naméty pro rodice. Projekt
Sance probiha formou 90-minutovych lekci, které jsou uskutednény jednou tydng. Lekci
se véetn¢ deéti ucastni 1 rodice. Kazda skupina je tvorena z deseti déti a jejich rodice a
jsou vedeni tiemi uciteli. Tito pedagogové jsou vyskoleni v Montessori systému a jsou
zodpovédni za piipravu lekei podle programu Sance. Soudasti lekei je také instruktaz
rodic¢t o tom, jak maji rodiCe pfistupovat a jakym zplsobem maji déti pfipravovat na
Skolni dochézku.

Pravidla a principy pro praci s détmi byla vybrana vzhledem k tomu, ze lekce
budou probihat jednou tydné a budou trvat 90 minut. Celkem je sedm pravidel, kde jako
prvni pravidlo definujeme ptipravené prostiedi s materialy a pomiickami Montessori,
déale je zapotiebi dodrzovat individualni pfistup ke kazdému ditéti a respekt. Treti
pravidlo je zaloZeno na volnosti v ramci pfedem piipraveného prostredi s tim, ze kazdy
pracuje dle svych moznosti. Dal$i pravidlo je o tom, Ze je potieba se vénovat tichu
a koncentraci. Pravidlo Cislo Sest spociva v pouzivani novych poznatkli a pouziva
metodu trojstupniové lekce, to znamend, Ze vyuka probihd ve tfech krocich:

1. pojmenovani, 2. znovupoznani, 3.aktivni ovladani. Posledni pravidlo tika, Ze lektor
vystupuje jako ,,privodce* ditéte.

Pii tvorbé lekci se vychazelo z celkovych néarokii na Skolni pfipravenost
popsanych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Dale se
vychézelo ze zkuSenosti pedagogii Montessori, vyuziva piitomnosti rodicl, ktefi jsou
détem nejblizsi a mohou jim tak efektivné pomoci. Kazda lekce je rozdélena na 4 ¢asti.
Pred zacatkem lekce se pedagogové, rodice a déti spolecné sejdou a pedagog ukazuje
rodi¢im komunikaci s ditétem na trovni o¢niho kontaktu, dfepne si k ditéti a poda mu
ruku. Spole¢na uvodni ¢ast umozni détem zlepSit komunikacni dovednosti ve skuping,
déti se uci spolecenskym pravidlim. Pracuje se v kruhu a v této Casti se miize objevit
napiiklad cviceni ticha a koncentrace, povidani o minulém tydnu. Hlavni ¢asti lekce je

volnd prace déti s materidly a pomtiickami. V této Casti lekce se déti fidi spoleCnymi
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pravidly a program probihd podle stanoveného postupu. Zavérecna ¢ast spociva v reflexi
a vede déti k popisu, vyjadieni pocitii, vypravéni a sebehodnoceni své ¢innosti.

Cilem projektu Sance bylo také otestovani jednotlivych déti pied zahajenim
programu a po ném, protoze pouze tak se dal zjistit posun déti v pribéhu kurzu. Test
Skolni zralosti Sance byl zkonstruovan tak, aby obsahoval nasledujici oblasti:
matematickd predstavivost, orientacni, prostorova a zrakova diferenciace, sluchové
vnimani, pamét’ a jazyk, grafomotorika.

Nejvétsim piinosem Sance byla urdité piitomnost rodi¢t, kteii méli piileZitost
sledovat své dit¢ a srovnavat ho s ostatnimi détmi. Také m¢li moznost vidét jeho silné
a slabé stranky, dale se mohli seznamit s pfistupem Montessori. V neposledni fad¢ se

naudili s détmi pracovat, coz uplatni i v priib&hu $kolni dochazky. (Sance — Montessori)

3.7 Klokaniv kufr

Klokantv kufr je komplexni diagnosticky ndstroj pro déti predskolniho veku.
Jedna se o soubor didaktickych pomtcek, které maji za ukol naucit predskolni dité vse,
co potiebuje pred nastupem do Skoly umét. Metodikou tohoto kuffiku je predevSim
odhalit silné a slabé stranky ditéte a nasledné s nimi pracovat. Tento kufr je praktickou
aplikaci knihy Diagnostika ditéte piedskolniho v&ku autorek PhDr. Vlasty Smardové a
Mgr. Jifiny Bednarové.

Tento kufiik je urcen pro vSechny déti predSkolniho véku a pro déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami. Je uren predevsim pro matetské Skoly, speciadlni
Skoly a pro odborné pracovniky a pedagogy. Byl certifikovan podle evropskych norem
CE, obsahov¢ vyhovuje metodickym standardim.

Klokaniiv kuftr je difevéna skiinka na koleckach. Soucasti této pomuicky jsou tii
barevné boxy, kde nalezneme motorické pomucky, sklddacky, diagnostické karty a dalsi
nastroje. Obsah kufru je rozdélen do deseti oblasti vyvoje ditéte, patii mezi n¢: pamét
a zrakové vnimani, grafomotorika a jemna motorika, sluchové vnimani, fec, orientace
v Case a prostoru, hra, socialni chovani, hra, matematické predstavy. Zadani jednotlivych
ukolu je velmi snadné a pro déti srozumitelné, jsou také doplnény o mnoho ilustraci, aby

déti zaujaly.
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Tento kufr je vSak velmi nékladny. Jeho cena ¢ini 27 390,-K¢ a tim se stava pro
mnohé Skoly nedostupnym. Matetské Skoly bézn¢ disponuji didaktickymi pomiickami a

dokazi je pln¢ vyuzivat na bazi klokaniho kufru. (Klokantv kufr, 2017)
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4 Prechod ditéte z materské do zakladni Skoly

Vstup do zékladni Skoly predstavuje nejen pro dité, ale také pro rodice velkou
zménu. Spontanni hra, kterd v predSkolnim obdobi pievladala, je do znané miry
nahrazena strukturovanymi ¢innostmi, které se stavaji ,,povinnosti*“. Hra miiZze probihat
behem volnocasovych aktivit. Dité se uci pfijimat novou roli zaka, ktery je vystaven
narokiim nové situace. To obnasi zamérnou soustiedénost a systemati¢nost. (SYSLOVA,
& KRATOCHVILOVA, & FIKAROVA 2018)

Dité, které nastupuje do zakladni Skoly musi byt pIn€ ptfipravené a zralé, aby jeho
piechod do zakladni Skoly byl plynuly. Pfedskolni obdobi dava ditéti plno ptilezitosti
tvofivé a samostatné jednat, plnit praktické ukoly a pfedevsim si hrat. Dité se uci byt
samostatné, respektovat dané pravidla, plnit ukoly a smysluplné komunikovat. Ziskava
pocit jistoty a predevSim sebedlvéry, ktera je pii vstupu na zékladni Skolu dulezita.
Ptiprava na zakladni Skolu nespociva ve striktnim plnéni ukold, ale v pfirozeném
rozvijeni v danych oblastech za pomoci bézného plnohodnotného programu a vyuzivani
pomticek v mateiské §kole (OPRAVILOVA, & GEBHARTOVA 2011)

Kazdé¢ dite, které dovrsi do 31.8 daného roku Sesty rok veku, je povinné dostavit
se k zapisu do zakladni Skoly. Po této udalosti bud’ zacinaji déti v daném roce plnit Skolni
dochazku nebo maji doporuceny jeji odklad.

Zakladni skola obecné stavi na vysledcich prdace materské skoly a soucasné ma
radu pozadavikii, které dité neziska prostym zranim, pritomnosti ve spolecnosti a nékdy
ani jen rodinnou vychovou, ale je k nemu zapotiebi specificky trénink. Oblast pripravy
na vstup do zakladni skoly by neméla dominovat programu materské skoly, jak tomu snad
bylo v neddavné dobe, zistava vsak jeji nedilnou soucasti.” (MERTIN, &
GILLERNOVA, 2010, str. 236) Jak matefska, tak zakladni $kola by mély navazovat na
sebe tak, aby dité pfechodem do zakladni Skoly neztratilo jiz ziskané dovednosti, které

nabylo v matetské skole.

4.1 Zapis do 1. tridy

Vstupem do zakladni $koly dité ziskava novou socidlni roli, a to roli zaka. Kazdé
dité toto obdobi proziva odlisné. Neékteré déti se do Skoly tési a jsou plné ocekavani, jiné
provazi strach z nezndmého a nejistota. Toto o¢ekavani se odviji od Skolni pfipravenosti
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ditéte. Velky vliv ma rovnéz rodina. Jakym zptsobem o $kole doma hovoii a jak déti na
zménu a nove prostiedi pripravuji. Navzdory tomu, ze dité se do Skoly t&€si, mohou nastat
problémy v adaptaci. S ditétem se musi pracovat individualné a citlivé. Dité se musi
pfizptsobit novym pravidlim ve Skole, seznamit se snovou autoritou i novymi
spoluzaky. Dité se musi ptizpusobit skolnimu prostfedi, povinnostem a novému rezimu.
(OPRAVILOVA, 2016)

Dle zdkona o ptedsSkolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném
vzdélavani je zadkonny zastupce je povinen piihlasit své dit¢ k zapisu k povinné Skolni
dochdzce, ato v dobé¢ od 1. dubna do 30. dubna kalendainiho roku, v némz ma dité zah4jit
povinnou skolni dochdzku. V ptipade, ze ditéti neni povolen odklad, povinnou Skolni
dochazku zahajuje pocatkem Skolniho roku po dovrsenim Sestého roku.

Samotny zéapis do 1. tfidy je pro dit€¢ velmi dualezity, jelikoz se jednd o prvni
sezndmeni s prostiedim skoly. Obsah zapisu je riznorodé v zavislosti na zakladni Skole,
protoze kazda Skola si pfipravuje a organizuje zapis sama. Ministerstvo Skolstvi,
télovychovy a mladeze vypracovalo materialy, které¢ slouzi jako doporuceni pro

sjednoceni. (OPRAVILOVA, 2016)

4.2 Predcasny nastup do 1. tridy

Podle novely skolského zakona v roce 2011 je mozné¢ pfijimat do 1. tiidy zakladni
Skoly také déti mladsi Sesti let. Jiz v minulosti, ale bylo zcela bézné u generace naSich
prarodicu, ze dité nastupovalo pfed dovrSenim Sestého roku. Dit¢ muze byt prfedcasné
zaskoleno jen v pfipadé€, ze dit€ oslavi Sesté narozeniny od zafi do prosince prvni tfidy.
Pied¢asny nastup neni v Ceské republice béznym opatfenim, o rok diive nastupuje do
zékladni Skoly méné nez jedno procento déti. Dlivodem je, Ze neni dobré ditéti zkracovat
détstvi a navic neni ditvod kamkoliv spéchat. Dal§im argumentem, pro¢ je piedcasny
nastup zbyteny mlizeme brat to, ze ackoliv je dité chytré a Sikovné, jeho télesny stav
neni tak vyspély a miize mu tak komplikovat $kolni dochazku. (BENISKOVA, 2007)

V dnesni dobé by mélo mit moznost nastoupit do prvni tfidy pouze dité Skolsky
zralé a pfipravené. Primarné by dit€ mélo spliovat také dalsi faktory a to jsou: emocni,
socialni a fyzicka vyspélost, vlastnosti ditéte, zdravotni stav a prostfedi, ve kterém dité

vyrusta. Také se velmi Casto stava, Ze spolecné s pétiletym ditétem sejde sedmileté. V tu
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chvili by m¢l pedagog vysvétlit a objasnit rizika rodi¢im pétiletého ditéte. Jedna se
o velmi duleZité rozhodnuti, které miize mit i negativni nasledky. (OPRAVILOVA,
2016)

4.3 Odklad Skolni dochazky

V souc¢asné dob& ma v Ceské republice odklad kazdoroéné pies 20% déti, to
znamena, ze nastupuji do zékladni Skoly o rok déle, nez by podle svého veéku mély.
Odklad povinné Skolni dochazky je mozny, pokud neni dit€¢ po dosahnuti Sest¢ho roku
veéku dusevné nebo fyzicky vyspélé. Postoj rodicti k povinnému odkladu Skolni dochazky
se velmi zménil, zatimco v sedmdesatych letech minulého stoleti byl odklad vniman jako
néco negativniho a rodi¢e o néj nejevili zdjem, protoze ve spolecnosti bylo jejich dité
povazovano za hloupé. V soucasné dobé¢ se postoj k odkladu velice zménil, neni chapan
jako selhani, nybrz je chépan praveé naopak. V ptipad¢, ze dité bude o rok starsi, 1épe
zvladne 1. tfidu. (BENISKOVA, 2007)

Podle skolského zdkona, §37 Odklad povinné skolni dochazky, mize zakonny
zastupné pisemné pozadat o odklad skolni dochazky, v piipad¢, Ze dité po Sestém roce
neni télesné nebo dusSevné vyspélé. Povinnou skolni dochézku odlozi teditel zakladni
Skoly na zéklad¢ doloZzeni doporuceni o odkladu skolni dochazky o jeden rok. Toto
doporuceni musi byt posouzeno ptisluSnym odbornym zatizenim, na zakladé posouzeni
odborného I¢kate ¢i klinického psychologa. Do povinné Skolni dochazky musi dité
nastoupit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.

Odklad dit&ti udéluje feditel $koly. Reditel tak stanovi na zékladé posudku
odborného lékaie a Skolského poradenského zafizeni. Oba tyto posudky musi vyznit pro
odklad a zakonny zéastupce musi pozadat o odklad nejpozdéji do 31. kvétna. Pokud dité
zlstane v matei'ské Skole dalsi rok, musi rodice znovu projit celym procesem piihlaseni
ditéte do povinné skolni dochazky. Rodice maji moznost ptihlasit dité¢ na jinou Skolu,
nez pied rokem. Povinnou Skolni dochézku nelze odlozit o vice, nez jeden rok.

(OTEVRELOVA, 2016)

4.3.1 VySetieni pedagogicko-psychologické poradny
Pedagogicko-psychologicka poradna dit¢ vySetii a ptipadné doporu¢i odklad
Skolni dochézky. V prvni fad¢ na setkdni s ditétem se sleduje celkové chovani, jak se
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adaptuje na nové¢ prostiedi a jak zvlada odlouceni od dospélé osoby. Sleduje se, jakym
zpusobem se emoc¢né vyjadiuje, zda proziva strach nebo zda naptiklad place. Pristup
ditéte k danym ukoliim je rovnéz dilezity. Zjist'uje se, zda dit¢ dokaze udrzet pozornost
a je schopno pracovat systematicky. Béhem vySetfeni se zamé&fuji také na formalni
stranku feci. Mluvi-li plynné, gramaticky spravné a ve vyslovnosti nema znané mezery.
Béhem vySetfeni se sleduje obsahova stranky feci. Dit¢ by mélo zvladnou vypravét
n¢jaky piibéh a mnoho déti se rado pochlubi basnickou.

VySetteni se tyka také kognitivnich predpokladi. Zjisténé vysledky napomtzou
zvolit vzdelavaci program, ktery by byl pro dit€¢ nejvhodnéjsi. Jsou vyuzivany
standardizované testy a to zejména — Wechslerovy skaly a testy Stanford-Binet.

Obsahem vySetfeni je také posouzeni percepcni urovné. Pro zrakovou
diferenciace se pouzivaji Edfeldovi reverzni testy, kde dité€ rozpoznava jednotlivé tvary.
Pro sluchovou diferenciace jsou plné¢ funkéni Matéjickovi zkousky. Dité pred zahdjenim
Skolni dochazky by mélo byt schopno sluchové analyzy a syntézy. Mélo by rozpoznat
prvni pismeno ve slové a skladat a rozkladat viceslabi¢na slova. Do této oblasti také
spada rytmizace.

Zjisténi laterality je v neposledni fadé velmi dilezitou soucasti vySetfeni. Pro
zjisténi laterality se vyuziva 10 riznych zkousek pro ruku a oko. Na zaklad¢ vysledk se
stanovy typ laterality.

a) Souhlasny - ruka i oko jsou dominantni na jedné stejné stran¢
b) Zkiizeny — dominuje prava ruka a levé oko, nebo obracené
¢) Nevyhranény — dité libovolné stfida ruky i oko. Ani jedna strana neni dominantni

Déle se hodnoti kresba nejcastéji pomoci standardizovanych testa a to konktrétné
na zaklad¢ Kern- Jiraskova testu. Kresba umoziiuje nejen zjistit uroveil grafomotoriky,
jemné motoriky, ale také uroven predstavivosti a zrakového vnimani.

Na zévér rodice se seznami s vysledkem vySetieni a proberou s odbornikem,
piipadny odklad Skolni dochazky. Velmi Casto se stava, ze rodice na odklad Skolni
dochazky nechtéji ptistoupit a argumentuji tim, ze jejich dit¢ se do Skoly tési a ze
nastoupi do prvni tfidy s kamarady. Poradna by méla rodic¢e seznamit se vSemi riziky a
nabidnou rodi¢iim rizné metody, podle kterych mohou s ditétem pracovat a rozvijet je

v danych oblastech. (PESOVA, 2006)
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4.3.2 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory je prvnim stupném podptirnych opatfeni. Je uréen pro
déti, u kterych by bylo nedostate¢né zohlediiovat pouze individualni potfeby. A mohou
se unich objevovat drobné problémy. Dé&ti mohou mit nedostatky napiiklad ve
vyslovnosti, maji pomalej$i tempo, maji socializa¢ni problémy, nebo problémy v udrzeni
pozornosti. Plan pedagogické podpory mize byt rovnéz vhodny pro déti nadané. Ucitelé
na zéklad¢ pedagogické diagnostiky, usoudi, zda by pro dit€¢ byl plan pedagogické
podpory vhodny. M¢lo by se jednat o rozhodnuti, které zalezi na uciteli a poradenského
pracovnika Skoly. Plan pedagogické podpory je zpracovan Skolou a jsou snim
obeznameni vSichni ucitelé a zdkonny zastupce. Matei'ska Skola ma plnou kompetenci
pro tvorbu PLPP bez pozadani o souhlas rodict. Cilem je navazat partnersky vztah
s rodi¢i ditéte a zvolit efektivni formu spoluprace.

Plan pedagogické podpory obsahuje konkrétni obtize, se kterymi se dit¢ potyka a
na kterych je tieba zapracovat. Déle se stanovi cil, jehoz chceme dosahnout a zptlisoby a
metody prace, které nam k tomu napomohou. VSechny informace v planu pedagogické
podpory jsou stru¢né vepsany do stanovené¢ho formulafe. Formuléaf planu pedagogickeé
podpory nalezneme v Pfiloze €. 3 vyhlasky 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je v souladu s pravnimi pfedpisy a je poskytnut
jako interaktivni Sablony. Je zvefejnén také v radmci metodické podpory Narodniho
ustavu pro vzdelavani.

Skola nejpozdgji po tiech mésicich vyhodnocuje, zda doslo u daného ditéte ke
zlepSeni na zakladé poskytovani podplrného opatteni. V piipad¢, ze 1. Stupeni
podptirného opatifeni neni efektivni, doporu¢i Skola ditéti navstévu poradenského
zafizeni, kde dit¢ mtze ziskat navrh podpirného opatifeni druhého az patého stupné.

(Plan pedagogické podpory, 2017)

4.4 Pripravné tridy

Ptipravné tfidy jsou zakladany pro vzdélavani zédku s odkladem povinné Skolni
dochazky v poslednim roce pted zahdjenim povinné Skolni dochazky. Prioritou téchto
tfid je pomoci aktivit a ¢innosti dikladné p¥ipravovat déti na $kolni dochazku. Cas
vénovany vzdélavani je limitovan rozsahem poctu vyucovacich hodin pro prvni ro¢nik.

Ukolem ugitele ptipravné tiidy je vypracovani zpravy o pribéhu piedikolni p¥ipravy
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ditéte. Obsahem jsou informace o dosazené¢ Urovni ditéte a doporuceni pro dalsi
vzdélavani. Tato zprava je urCena pro zakonné zastupce ditéte 1 pro zakladni Skolu,
kterou bude dité navitévovat. (KROPACKOVA, 2008)

V roce 1993 byly v rdmci experimentu ziizeny prvni ptipravné tiidy, které byly
ziizeny za ucelem odstranéni jazykové bariéry. Pro déti ze socidlné znevyhodnéné ho
prostiedi slouzily ptipravné ttidy od roku 1997/1998. Dtive mély ptipravné ttidy
systematicky pfipravit déti socio-kulturné znevyhodnéné na Skolni dochazku a na jejich
bezproblémové zaclenéni. Slouzily jako prevence pied pripadnym neuspéchem na
zacatku Skolniho roku, coz by mohlo mit negativni dopad na dal$i vzdélavani. Nyni
piipravné tfidy nejsou urceny pouze pro déti pochézejici z jiného etnika, ale rovnéz i pro
déti s odkladem Skolni dochazky.

Organizace vzdélavacich ¢innosti se od vzdélavani v matetské skole 1isi tim, Ze
pfipomina $kolni vyudovani. Cinnosti se odvijeji od potieb déti a jsou realizovany na
zaklad¢ RVP PV. Piipravna tfida je vSak soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu
konkrétni ZS. (OPRAVILOVA, 2016)

,»1) Obec, svazek obci, kraj a registrovana cirkev, nabozZenska spolecnost, které
bylo priznano opravnéni k vykonu zvlastniho prava zrizovat cirkevni Skoly, a jind
pravnicka nebo fyzicka osoba, zrizujici Skoly a skolska zarizeni podle § 8 odst. 6, mohou
zFizovat pripravné tridy zakladni Skoly pro déti v poslednim roce pred zahdajenim povinné
Skolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze zarazeni do pripravné tridy vyrovna jejich
vyvoj, prednostné deti, kterym byl povolen odklad povinné skolni dochdzky. Pripravnou
tridu Ize zridit, pokud se v ni bude vzdeélavat nejméne 10 déti. Ke ziizeni pripravné tiidy
zdkladni Skoly obci, svazkem obci a krajem je nezbytny souhlas krajskeho uradu,
v pripadé pripravnych trid zrizovanych registrovanou cirkvi a nabozenskou spolecnosti,
které bylo priznano opravnéni k vykonu zvlastniho prava zrizovat cirkevni skoly, nebo
Jjinou pravnickou nebo fyzickou osobou, je nezbytny souhlas ministerstva.

(2) O zarazovani zZaku do pripravné tridy zakladni skoly rozhoduje reditel skoly
na zZadost zakonného zastupce ditéte a na zdklade pisemného doporuceni skolského
poradenského zarizeni, které k Zadosti prilozi zakonny zdstupce. Obsah vzdélavani
v piipravné tiidé je soucdsti skolniho vzdélavaciho programu.* (Skolsky zékon &islo

561/2004 sb. §47 Ptipravné tiidy zakladni skoly)
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II PRAKTICKA CAST

5 Hlavni cile a hypotézy

Cil

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vytvofit interven¢ni program na podporu $kolni

pfipravenosti a zjistit do jaké miry je efektivni. Proto vytvofim pretest a posttest, ktery

déti absolvuji pred zahajenim lekci a po ukonceni tohoto intervenéniho programu.

Poslednim cilem je vytvofit seznam aktivit na podporu Skolni pfipravenosti, ktery je

k dispozici rodi¢im.

Pro praktickou c¢ast diplomové prace je stanoveno pét hypotéz.

Hypotézy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Déti z vyzkumné skupiny dostdhnou lepSich vysledkli v posttestu v oblasti
jemné motoriky a grafomotoriky diky interven¢nimu programu, nez dosahly
V pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny dostdhnou lepSich vysledkli v posttestu v oblasti
zrakového vnimani diky interven¢nimu programu, nez doséhly v pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny dostahnou lepSich vysledkii v posttestu v oblasti
matematické pregramotnosti diky intervenénimu programu, nez dosdhly
Vv pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny dostdhnou lepSich vysledkli v posttestu v oblasti
sluchového vnimani diky interven¢nimu programu, nez doséhly v pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny dostahnou lepSich vysledkii v posttestu v oblasti
prostorové orientace diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu.
Vyzkumna skupina v posttestu dosdhne nejméné o 10% lepSich vysledkl, nez
dosahla v pretestu.

Déti z vyzkumni skupiny se celkem zlep$i o vice procent oproti détem z

kontrolni skupiny.
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6 Popis vyzkumného Setfeni a metody

Popis vyzkumného Setfeni

Jedna se o vyzkumné Setieni, které vychdzi z kvantitativniho vyzkumu,
doplnéného o dotazovani rodict. Vyzkum byl realizovan v mateiské Skole ve meésté
Nymburk. Tuto matefskou Skolu jsem si vybrala, protoze jsem tam absolvovala praxi
béhem studia. Déti do vyzkumné a kontrolni skupiny byly vybrany pftileZitostné na
zéklad¢ svoleni rodicii a véku ditéte. Tento intervencni program byl uren predevsim pro
déti, které se chystaly v dubnu 2020 k zapisu do prvni tfidy. Mateiska Skola ma celkovou
kapacitu 148 déti a je uzptsobena do 6 heterogennich tfid. Sourozenci jsou ponechavani
vzdy pohromadg.

Déti z vyzkumné skupiny pochézely ze tfidy Srdi¢ek a byly doplnéné o déti ze
tfidy Oblackt. Kontrolni skupina zahrnovala déti ze tfidy Slunicek, doplnéné o déti ze
tiidy Motylkt. Kazda skupina se sklddala z 10 déti. V inoru v roce 2020 byl s détmi
z vyzkumné i1 kontrolni skupiny proveden pretest, ktery trval zhruba 15 minut a skladal
se z 15 drobnych tkolt. Ukoly byly zaméfeny na jemnou motoriku, grafomotoriku,
zrakové vnimani, matematickou pregramotnost, sluchové vnimani a prostorovou
orientace. Dale byl navrzen intervencni program, ktery absolvovaly déti pouze
z vyzkumné skupiny a obsahoval 12 lekci, pticemz kazda lekce zahrnovala 5 aktivit.
Aktivity byly zaméfeny na oblasti, které byly testovany v pretestu. Lekce probihaly
v dopolednich hodinach a trvaly kolem 30 minut. Cely interven¢ni program mél byt
zrealizovan béhem dvou mésicti, a to od inora do bfezna roku 2020 tak, aby byl ukoncen
jiz pted zapisem do prvni tfidy. Vzhledem k situaci Covid-19 byl program pteruSen po
osmi lekcich a jeho pokracovani probéhlo v kvétnu roku 2020, kdy se navazalo dalSimi
¢tyfmi lekcemi.

Béhem vyzkumného Setfeni byl proveden strukturovany rozhovor s rodi¢i déti
z vyzkumné skupiny, diky kterému bylo zjiSténo, jakym zptsobem se déti pripravuji na
vstup do zakladni Skoly. Na zéklad¢ zajmu rodi¢t byl vypracovan seznam aktivit na
podporu Skolni pfipravenosti na doma. Interven¢ni program byl ukoncen posttestem,
ktery byl totozny s pretestem. Posttest byl splnén s kontrolni i vyzkumnou skupinou

a jejich vysledky byly porovnany a vyhodnoceny.
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Metody vyzkumného Seti‘eni

Ke shromazd’ovani dat k diplomové praci byly pouzity tyto metody.

1)

2)

Pretest byl uskutecnén dne 6.2.2020 v matetské Skole s 10-ti clennou vyzkumnou
skupinou. Cilem bylo zjistit, jaké irovn¢ déti dosahuji v oblasti jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani, matematické pregramotnosti, sluchového
vnimani a prostorové orientace. Testovani bylo zakon¢eno posttestem dne 25.5.
2020, kde byla ovéiena efektivita intervencniho programu.

Strukturovany fizeny rozhovor s rodici déti z vyzkumné skupiny se skladal z péti
otazek. Cilem rozhovoru bylo zjistit, zda rodice uvazuji o odkladu Skolni
dochazky, zda dané déti dochéazi na predskoldka a jakym zpiisobem se doma

pripravuji na vstup do zakladni skoly.
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7 Interven¢ni program na podporu Skolni pripravenosti

Intervencni program byl navrZen na zaklad¢ znalosti programt na podporu skolni
pfipravenosti a je ur¢en pro skupinu 10 déti, které v zaii 2020 mé&ly nastoupit do zakladni
Skoly. Tento program me¢l podpofit Skolni pfipravenost v oblasti jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani, matematické pregramotnosti, sluchového vnimani a
prostorové orientaci. Pfed zahdjenim interven¢niho programu byl s détmi zrealizovan
pretest, diky kterému byla zjiSténa uroven déti v jednotlivych oblastech. Jednotlivé ukoly
byly hodnoceny zndmkami od 1 do 5, pfi¢emz znamka 1 znamenala nejlep$i mozné
hodnoceni. Tento pretest byl podan i kontrolni skupiné deseti déti, abychom mohli
porovnat, zda piipadné zlepSeni ve vysledném testu nastalo diky interven¢nimu
programu nebo zlepSeni zpusobil pouze vyvoj déti v ¢ase. Intervencéni program
obsahoval 12 lekci. Kazda lekce probihala v dopolednich hodinach a trvala zhruba pil
hodiny. Lekce obsahovala pravé pét oblasti, které byly i testovany. Osm z dvanacti lekci
probéhlo béhem tinora a biezna, kvili situaci Covid-19 se mohlo pokracovat az v kvétnu
2020, kdy jsme navazaly ¢tyfmi lekcemi. V kvétnu dochdzelo do matetské Skoly méné
déti, protoze rodiée déti prerusili dlouhodobou dochazku déti do mateiské skoly. Ctyfi
lekce intervencniho programu absolvovaly pouze 7 déti, se kterymi byl také cely

intervencni program dokoncen. Z vyzkumné skupiny i z kontrolni skupiny ubyly tfi déti.
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7.1

Zadani pretestu a posttestu

Jemna motorika a Grafomotorika

1

2)

3)

Navlékani péti koralku podle velikosti. Dité bude mit pfed sebou nakresleny vzor,
podle které¢ho bude koralky navlékat. (maly, velky, velky, maly, velky)

Hézeni minci do kasicky. Dle slovniho pokynu dité vybira spravnou minci a
vhodi do kasicky. (1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 K<)

Pracovni list na grafomotoriku, obkresleni spiraly, dodélani zubti u pily.

Zrakové vnimani

4)
5)

6)

Sestavit obrazek, ktery je rozstiizen na 5 dild.

Zakrouzkovat obrazek, ktery ve v fad¢ jiny. (V fadé je 5 stejnych predméti, z
nichZ jeden je pfevracen. 2 fady.)

Hledani stejnych obrazk. (Na pracovnim listé bude 10 podobnych obrazkda, které
se budou lisit pouze v detailech, 2 obrazky budou totozné, dit€ ma za ukol stejné

obrazky zakrouzkovat.)

Matematicka pregramotnost

7)

8)
9)

Ttidéni objektu do skupin podle barvy a poté podle tvari. (4 tvary ve dvou
barvach.)

Setazeni Ctyt ¢tvercli do fady podle velikosti. (Od nejvétsiho po nejmensi.)
Ur¢it v jaké skupince je vice ¢i mén¢ koralki. (Celkem bude 10 Koralki, které

budou mit rtizné velikosti.)

Sluchové vnimani

10)

11)
12)

Najdi obrazky, které se rymuji (na kartach budou obrazky - Kli¢, mrak, pes, mic,
SisSka). Nejprve si obrazky pojmenujeme a poté dité vybere dva, které se k sobé
rymuji - Kli¢, mic.

Vytleskani rytmu, zopakovani po nazorné ukéazce.

Ur¢it, ktery zvuk je del$i. Zahraji na flétnu 2 tony. Dité urci, ktery z nich byl delsi
a ktery kratsi.
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Prostorova orientace

13)  Orientace na papife. Dité dostane ¢tvercovou tabulku 3x3. Dle slovniho ndvodu
dit¢ umisti do tabulky dva kiizky. (Pokyn- udélej kiizek nahote vpravo, udélej
ktizek dole doprostied.)

14)  Dle slovniho ndvodu polozi knofliku nad obrazek, vedle obrazku a pod obrazek.

15)  Vtadé péti koralku ukaze na prvni koralek, prosttedni koralek a posledni koralek.
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7.2 Intervenéni program

Tento program se sklada z dvanacti lekci, kterymi déti provadi Veverka Tynka.
Veverku Tynku piedstavuji ja, nechala jsem se inspirovat svym celym jménem. Do
motivace pii lekcich se zapoji i ruéné vyrobeny Krysik z ponozky. Cely intervencni
program pfispivd k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky, zrakového vnimaéni,
sluchového vnimani, matematické pregramotnosti a prostorové orientace. Tyto oblasti
jsem si vybrala, protoze si myslim, ze jsou vSechny velmi dtilezité pro vstup do zakladni
Skoly. Nechala jsem se inspirovat knihou — Diagnostika ditéte predSkolniho véku od
Jifiny Bednatové a Vlasty Smardové. Dale jsem vychazela ze znalosti intervenénich
programt, které jsou popsany v teoretické ¢asti. Kazda lekce probiha v dopolednich
hodinach a trva piiblizn€ pal hodiny. Lekce obsahuje 5 aktivit, z nichz se kazda zamétuje
na jednu oblast, aktivity jsou fadn¢ a dostate¢né motivacni.

Pied zahajenim programu déti absolvuji pretest, ktery se sklada z 15 drobnych
ukoli. Z kazdé oblasti déti splni 3 tukoly, které jsou oznamkovany a slovné
okomentovany. Tento pretest slouzi k tomu, aby se zachytila uroven, které déti dosahuji
v jednotlivych oblastech. Po skonceni interven¢niho programu je s détmi ud€lan posttest.
U kazdého ditéte se tyto dva testy porovnaji a vyhodnoti, zda doslo ke zlepSeni. Zda se
jednd pouze o vyvojovy pokrok nebo o pokrok zptisobeny intervenénim programem, ndm
prozradi kontrolni skupina. Kontrolni skupina se skladéa z 10 déti, kterym je pouze podan
pretest a posttest. V piipadé, Ze se potvrdi mé hypotézy, kde predpokladam, ze se déti
zlepsi v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, zrakovém vnimani, sluchovém vnimani,
matematické pregramotnosti a prostorové orientaci diky interven¢nimu programu, mj
cil bude naplnén.

S timto programem jsou seznameni i rodi¢e. V pfipad¢ jejich zdjmu je
vypracovan seznam aktivit, které mohou délat s détmi doma, aby podpofili déti v
jednotlivych oblastech a ptispéli tak k jejich zlepSeni. Rodice, ktefi o seznam aktivit
nemaji zajem, nejsou do zapojeni nuceni. Dale od rodict zjistuji, zda jejich déti dochazi
na predsSkolaka, zda se vénuji piipravé na Skolu i doma a popiipadé jakym zptusobem.
Dale mé zajima, zda zvazuji odklad Skolni dochdzky u svého ditéte a z jakého divodu.
Na konci intervenéniho programu rodi¢e informuji o tom, jak si jejich dité vedlo a na

¢em by bylo potieba jesté zapracovat.
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7.2.1 Lekcel
Datum: 10. 2. 2020
Pocet zucCastnénych: 8

Cas: 09:30 - 10:03

Aktivita 1

Nazev: Veverka Tynka uklada ofiSky do své skryse
Pomucky: Koralky, Pom-pom kulicky, 10 PET lahvi, 2 misky
Cas: 09:30 - 09:35

Primarni cil

Touto aktivitou rozvijime jemnou motoriku, dit€¢ si zdokonaluje uchop drobnych
pfedmétl a presnost. Pro praci se zavienyma o¢ima jsem zvolila Pom-pom kulic¢ky kvili
nekluzkému povrchu a snadnéjsi manipulaci.

Motivace

,,Zima byla dlouhd a mraziva a Veverka Tynka si snédla vSechny své zasoby. Musi znovu
zacit sbirat nové zasoby, aby méla co jist a nem¢la hlad. Pomtzes Veverce Tynce ulozit
ofisky a zaludy do jeji skryse?

Postup

Kazd¢ dit¢ dostane PET lahev, ktera bude predstavovat skrys. Do dvou misek vysypeme
koralky (ofisky) a ddme na stll pied déti. Déti sedi u stolecku a postupné vhazuji koralky
do své PET lahve. Az vSechny koralky (ofisky) budou vhozeny do ldhve, kazdé dité
dostane 3 Pom-pom kulicky (zaludy), které zkusi vlozit do lahve se zavienyma o¢ima.
Obsah

Vhazovani kordlku a Pom-pom kuli¢ek do PET ldhve. Kazdé¢ dité dostane 5 koralkd, 3
Pom-pom kuli¢ky a PET lahev. Dit€ ma za ukol nahazet vSechny koralky do lahve. Az
bude mit v§echny koralky vhozené, vezme si do jedné ruky Pom-pom kulicku a do druhé
ruky hrdlo ldhve. A protoze Veverka musi sbirat i v noci, zkusi déti vlozit kulicky do

lahve se zavienyma ocima.
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Stru¢na reflexe

Protoze to byla prvni lekce, détem jsem se predstavila. Méla jsem k dispozici celou tiidu,
a tak se mi dobte pracovalo. Déti jsem rozesadila ke dvéma stoleckiim. Co se tyka prace
s koralky, déti zaCaly mezi sebou soutézit, a tak braly vice koralku najednou a dost jim
vypadavaly z ruky. Musela jsem znovu zdtliraznit, Ze se nejedné o soutéz a Ze koralky je
potieba vkladat do ldhve po jednom. Az mély déti vSechny koralky uvnitt 1ahve, tak jsem
rozdélila Pom-pom kulicky. Abych uhlidala, zda déti opravdu pracuji se zavienyma
oCima, rozdélila jsem déti do dvojic a vzdy jedno dité hlidalo svého kamarada, zda
opravdu pracuji se zavienyma o¢ima. Az to mélo jedno dit¢ hotové, tak Slo na fadu dité
druhé. Aktivita jim pfisla malo obtizna. Ukol viechny déti zvladly, do budoucna je

potieba zapracovat na trpélivosti, protoze déti obcas jednaly unahlené.

Aktivita 2

Nézev: Veverka Tynka hledé své kamarady
Pomiucky: Rozpulené obrazky zviratek
Cas: 09:35 - 09:45

Primarni cil

Tato aktivita rozviji zrakové vnimani. Dité musi identifikovat svou pilku obrazku a
dohledat spravny druhy dil.

Sekundarni cil

Rozvoj spoluprace a komunikace s jedincem i ve skupiné

Motivace

,,Celou zimu jsem byla schovana a viibec nevim, kam se pod¢li moji kamaradi. Pomiizete
mi je najit?”

Postup

Déti sedi u stolecku, na kterém jsou polozeny vSechny ¢asti obrazka, spole¢né hledame
dvojice obrazki, které¢ k sobé patti. Po zvladnuti této aktivity, kazdému ditéti ddme jednu
pulku obrézku a nechdme je prochdzet po prostoru. Déti maji za ukol, najit kamarada,
ktery ma druhou ptilku zvitete. Az budou déti ve dvojicich, usadi se ke stolu a svym

kamaradu spolec¢né popisi, jakého kamarada Veverce Tynce nasly.
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Obsah

Kazd¢ dité dostane pulku obrazku. Jeho ukolem je najit kamarada, ktery drzi druhou
ptulku obrazku. Az se najdou, sednou si vedle sebe, slozi obrazek a popisi spolecné
kamaradiim, co na obrazku maji.

Stru¢na reflexe

Nejprve mély déti pred sebou na stoleCku vSechny ¢asti obrazka a mély za ukol spocitat
kolik, kamaradu veverka hleda. U pocitani se déti neshodovaly, vétSina déti pocitala kusy
obrazk, nikoli zvitata. Po slozeni, déti znova prepocitaly a vS§echny se shodly. Poté jsem
kazdému ditéti dala pilku obrazku, dité si obrazek prohlédlo a zacalo chodit po tiidé.
Déti se potkavaly a hledaly kamarada, ktery drzel druhou ptlku zvitete. Kdyz se nasli,
usadili se na koberec a spolecn¢ popsali zvite, které meli na obrazku. Déti fekly, jaké

zvife maji, jakou ma barvu a zkusi popsat, kde zvite zije a ¢im se zivi.

Aktivita 3
Nézev: Kterd z veverek ma nejvice ofisku?

Pomticky: 30 koralkd, 2x karti¢ky s puntiky 1-5
Cas: 09:45 - 09:53

Primarni Cil

Tato aktivita se zaméfuje na matematickou pregramotnost. Dité si procvicuje pocitani a
urcuje, co je vic a co je min.

Motivace

,Vveverky se hadaly, kterd z nich nasbirala nejvice ofiskll. Pocitat vSak jest¢ neumi,
pomuzes jim to rozhodnout, aby se nehadaly?

Postup

Pted zahajenim hlavni aktivity déti rozdélime do dvou skupin ke dvou stoliim. Na stole
poctu puntikll k nejvyssimu poctu puntiki. AZ to budou mit hotové, kazdému ditéti
vlozime do dlané koralky. Kazd¢ dité ve skupin¢ dostane riizny pocet koralku od jednoho
do péti koralkti. Déti budou chodit po tiid¢€ a kdyz se potkaji s kamaradem, ukazi si dlané
a spole¢né ur¢i kdo z nich ma vice, mén¢ nebo stejné koralkl (ofiskil). Pro posledni

aktivitu si déti ponechaji sviij pocet koralki v dlani a vytvoti fadu vzestupné podle toho,
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kolik m4 kdo koralki. Na tuto aktivitu musi byt déti rozdéleny do dvou skupin a postavit
se do tady (1-5 koralkt).

Obsah

Kazdé¢ dité dostane do dlané koralky. Kazdy dostane jiny pocet koralkt (1 az 5). Déti si
musi spocitat kolik koralkd ma v dlani a na zéklad¢ spoluprace vytvofit fadu. Dité, které
bude fadu zacinat ma 1 koralek. Dité, které fadu ukoncuje ma nejvyssi pocet koralkt
(max. 10 podle poctu déti).

Struéna reflexe

Déti byly rozdéleny ke dvou stoleCkiim, na stole lezely karticky s puntiky od jednoho, az
po pét puntikti. Spole¢né udélaly fadu. Pro dalsi aktivitu jsem u kazdého stolecku dala
détem do dlané riizny pocet koralkii od 1 do 4 (pocet déti-8). Nikdo nesmél fici nahlas
jaky pocet koralkli ma. Déti mély za ukol chodit po tfid€ a s kamarddem, se kterym se
potkaly, si ukdzaly dlan€ a spocitaly, kdo ma vice a kdo mén¢ koralkt. Vzdy kdyz se
potkaly, jsem déti vyzvala ,,Kdo mé vice koralkt, at’ zvedne pravou ruku; kdo ma méné
koralkt, at’ zvedne levou nohu...” Vzdy jsem to détem zkontrolovala a pokazdé to mély
spravn¢. Pak dostaly za kol najit kamarada, ktery ma stejny pocet koralkti. Dale méli
po nejvyssi pocet koralkli. Ve findle staly naproti sobé dvé fady. Détem se aktivita moc

libila, spolupracovaly a déti mezi sebou bez obtizi komunikovaly.

Aktivita 4
Nazev: Zapomnétliva veverka

Pomiicky: Pracovni listy, tuzky, klice
Cas: 09:53 - 09:57

Primérni cil

Tato aktivita rozviji sluchové vnimani. Urceni zvuku kli¢h. Dité se musi soustiedit na
jednotliva slova v basniCce a zarovei sledovat obradzky na pracovnim listé.

Motivace

,, veverka bézela po lese, a jak si tak skakala nékde néco ztratila. Co to mohlo byt?”
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Postup

Na motivaci bude navazana kratka diskuze, co asi mohla veverka v lese ztratit. Poté déti
zaviou o€i a budou poslouchat zvuk, ktery jim napovi. Zazvonime kli¢i a déti musi urcit,
co to bylo za zvuk. Po uhadnuti mohou oteviit o¢i a pied sebou budou mit pracovni list
s obrazky. Spolecné si obrazky pojmenujme, aby déti védély, na kterd slova se maji
soustiedit. Na pracovnim listu bude: veverka, klicek, kvétina, slunicko, mravenec, houba
a mrak. V této aktivit¢ déti maji za ukol poslouchat basnicku a zakrouzkovat na
pracovnim listu obrazky, které jsou v basnicce zminény.

Obsah

Dité dostane pracovni list, na kterém jsou obrazky: veverka, kli¢ek, kvétina, slunicko,
mravenec, houba, mrak. Détem bude pomalu odrecitovana basnicka. Dit¢ mé za ukol

zakrouzkovat obrazky, které uslysi v basnicce.

Basnic¢ka Ztraceny klicek

Sla veverka na prochazku,
méla kli¢ek na provazku.
Hopky skoky pfes javory,
ztratila kli¢ od komory.
Bédovala, natikala,

Ze jsem pozor nedavala.
Klicek nasel nakonec,

na$ kamarad mravenec.

Struéna reflexe

Déti mély nejprve uhadnout zvuk, bohuzel se ale Spatné¢ shodly na tom, ze zvuk déla
rolnicka nikoli klice. Méla jsem s sebou i rolnicku a tak jsem mohla détem ukézat rozdil
mezi zvukem klict a rolnicky. Poté jsem rozdala tuzky a pracovni listy. Pomalu jsem
odrecitovala basnicku a vSechny déti spravné zakrouzkovaly obrazky, které se v basnicce
objevily. Po pfecteni jsem se jich zpétn¢ dotazovala: ,,Co veverka ztratila? Od ¢eho byl
klic? Na ¢em méla klic? Kdo ho naSel? A kam S§la veverka?’” Déti spravné odpovidaly

na mé dotazy.
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Aktivita 5
Nazev: Veverka nas uci strany

Pomucky: zadné
Cas: 09:57 - 10:03

Primarni cil

Tato aktivita je zaméfena na rozvoj pravolevé orientace. Dit€¢ musi co nejrychleji
reagovat na pokyn, pracovat se svym télem a procvicit si pravou a levou stranu.
Motivace

,veverky se musi vyznat v lese. Nemaji zadné navigace ani mapy, ale pokazdé trefi
domti. Jak to délaji? Aby do dokazaly musi védét kolikrat skocily doprava a kolikrat
doleva. A my si ty strany s nimi procvicime”.

Postup

Pted zahajenim pohybové hry, postavim déti do fady a spole¢né budeme postupné zvedat
pravou ruku a levou ruku, pak zvedneme pravou nohu a levou nohu. Ve chvili, kdy si
déti budou védét rady se stranami, miZzeme zacit hrat. Déti se rozb&hnou po prostoru a
pochoduji do fikanky ,,Prava, leva, prava, leva, tak piijdeme do skoly, budeme se ucit
vSechno, budeme psat ukoly. “ po této fikance néasleduje pokyn - zvedni pravou ruky,
stoupni na levou nohu, zakryj si levé ucho, dotkni se pravého kolena. Ve chvili, kdy
vSechny déti udélaji pokyn, hra se zastavi a zkontroluji, zda to kazdé dité udé¢lalo spravné.
Déti, které se spletly, opravim. A pokracujeme v pochodu. Vhledem k tomu, ze touto
aktivitou lekci kon¢ime, Veverka Tynka se s détmi rozlouci a déti mohou odpochodovat
k jinym Cinnostem

Obsah

Pohybova hra - Prava - leva. Déti pochoduji po prostoru do fikanky ,,Prava, leva, prava
, leva, tak pujdeme do Skoly, budeme se ucit vSechno, budeme psat tkoly. " po této
fikance budou nasledovat pokyny: zvedni pravou ruku, stoupni na levou nohu, dej pravou
ruku v bok, chytni si levé koleno.

Stru¢na reflexe

Déti jsem postavila na Caru a zkousela, zda jsou si jisté pravou a levou stranou. Tti déti
si strany pletly a pokazdé¢ jsem je opravila. Poté jsme se rozmistili po prostoru a zacali

pochodovat. Déti si asi po tietim zopakovani fikanky text zapamatovaly a piidaly se ke
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mné. Po kazdém pokynu jsem déti zkontrolovala a dala jim nejprve Sanci se
porozhlédnout po kamaradech a piipadné se opravit. Kdyz to samy nedokazaly, pomohla

jsem jim.

7.2.2 Lekce2
Datum: 14.2.2020
Pocet zacastnénych: 10

Cas: 09:30 - 10:05

Aktivita 1

Nézev: Hopsa, hopsa, hopsasa

Pomtcky: pracovni list na grafomotoriku
Cas: 09:30 - 09:35

Priméarni cil

rozvoj grafomotoriky, uvolnéni zapésti

Sekundarni cil

Protazeni hornich koncetin

Motivace

,, Veverka Tynka chce poradat zavody se svymi kamarady. Musi ale pofadné trénovat své
skoky, aby byla ze vSech nejrychlejsi.”

Postup

Nez se s détmi pustime do pracovnich listi, tak se nejprve protahneme u stolecktl. Kazdé
dité napodobi prsty zuby veverky a poté uSi. Déti po prstovém cviceni udélaji kruhy
zapestim, v loktech a poté kruhy pazi. Veverka pteci musi byt pofadné protazena, nez
zacne skakat.

Kazdému ditéti rozdam pracovni list a obycejnou tuzku. Na pracovnim listu je
znazornéna veverka a néaznak hornich obloukti. Dité nejprve obtahne ptredkresleny

oblouk a dale pokracuje samo.
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Obsah
Dé&ti maji za ukol vyplnit pracovni list na rozvoj grafomotoriky. V tomto pracovnim listu
déti konktrétné procvicuji horni oblouk tim, Ze napodobuji skoky veverky

Struéna reflexe

V této lekci jsme se sesli v plném poctu. Pied aktivitou jsme se s détmi protahly. Rozdala
jsem pracovni listy a obyCejné tuzky. Motivace se détem libila a zaujala je. Pied
vyplilovanim pracovniho listu jsem dé€ti upozornila na spravné sezeni u stoleckii a pfi
praci jsem déti jednotlivé opravovala ve spravném uchopu tuzky a uvolilovani zapésti.
Nékteré déti horni oblouky nezvladly a zaménovaly je za jiny druh obloukil nebo misto

oblych tvart, kreslily ostré tvary.

Aktivita 2

Nézev: Veverka Tynka hledad pismenka
Pomucky: karti¢ky s pismeny, karticky se slovy
Cas: 09:35 - 9:42

Primarni cil

rozvoj zrakového vnimani a zrakové pameéti

Sekundarni cil

trénovani postiehu, porovnavani pismen

Motivace

,,Veverka Tynka ma za kol poznat pismenka. Pomtizete ji?”

Postup

Déti se posadi do kruhu na koberec. Pfed nimi budou lezet karticky s napisy: veverka,
vosa, syr, sysel, sova, mama, mys, krysa, kin, kola¢, kachna, husa, holub. Détem
ukdZeme jednu kartu, na které bude zndzornéno jen jedno pismeno z moznosti: V, S, M,
K, H, postupné détem ukazi vSechna pismena. DEti maji za tkol najit slovo, které zacina
na stejné pismeno, az vSechny spravna slova najdou, fekneme si, co je to za pismeno. Po
této aktivite, bude nésledovat obména. Kazdé¢ dité dostane jednu karticku se slovem a
fadné si ji prohlédne. Dale pak ukazi jedno pismeno a déti, které maji karti¢ku se slovem,

které zacina stejnym pismenem zvednou ruku. Az budeme toto cviceni dé€lat podruhé,
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tak si déti misto zvedani ruky stoupnou a otoci se.

Obsah

Rozeznani pismen s ur¢enim slov, ktera danym pismenem zacinaji. VSechny déti budou
sledovat napsana slova a pred sebou hledat ty, které¢ maji poc¢atecni pismeno stejné jako
na karté, kterou ukazuji. Dale déti dostanou jednu kartu se slovem a pokud jejich slovo
zacina na stejné pismeno jako na karté, kterou ukdzeme, zvednou ruku. V druhém kole
slova détem vyménim a po shodé se dité zvedne a otoci se.

Struéna reflexe

Byla jsem mile piekvapena, kolik déti zna pismenka. Znalost pismen vSak nebyla
primarnim pfedmétem aktivity. VéEtSina déti byla netrpéliva a snazila se dat najevo, ze vi
spravnou odpovéd’ 1 kdyz nebyly na fad¢. Nékteré déti nepochopily aktivitu a zvedaly
sv¢ karty se slovem 1 ptipad¢, ze pismeno se v jejich slové objevovalo uprostted slova.
Tim mne vSak inspirovali a tuto obménu jsem s détmi zkusila v druhém kole. Dva chlapci
vibec nevédéli, co maji délat a zvedali své karty nahodile. V tu chvili jsem si vzala jejich
kartu a porovnavala s nimi v§echny pismenka v jejich slové s danym pismenem. V dal$Sim
kole se chlapci zlepsili a ndzorné ukézka jim pomohla. Tuto aktivitu povazuji za sttedné

tézkou.

Aktivita 3
Nazev: Novy kabatek
Pomucky: knofliky (rizné velikosti, zelené, Cervené, modr¢)

Cas: 09:42 - 09:52

Primérni cil

Rozvoj pfed-matematickych ptedstav, tftidéni podle barvy a podle poctu direk, rozeznani
mezi vét§im a mensim.

Sekundarni cil

Spoluprace, prace ve dvojicich, rozvoj zrakového vnimani (rozdélovani podle barev)
Motivace

,Veverka Tynka si chtéla usit kabatek, vytahla svoji truhlu s poklady a chtéla poradit,
jaké knofliky si mé na kabatek dat.
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Postup

Nez za¢neme pracovat, zatfesu krabici s knofliky a necham déti hadat, co miize byt v
krabici. Dale déti vytvorfi fadu od nejvétsiho po nejmensiho. Mizeme vyuzit toho, ze
jsou déti v prostoru a nez je usadim ke stoleCkiim, mohou vytvaret skupiny. Naptiklad:
vytvoii se skupina s détmi, které maji dlouhé vlasy a které maji kratké vlasy. Podle toho,
kdo ma tricko s kratkym rukavem a kdo s dlouhym rukavem. Pot¢ usadim déti ke stoltim
po dvojicich a jednomu z nich dam 4 knofliky a druhému 6 knoflikti, déti budou muset
zacit s tim, ze kazdy bude mit pét knoflikli. Svoji hromadku knoflik, pak setadi na stiil
od nejmensiho knofliku po nejvétsi. Kazdému to zkontroluji a poptipad€ upozornim na
chybu. Poslednim tkolem bude ve dvojici rozdélit vSech 10 knoflikd do skupin, podle
barvy a déle pak podle poctu direk v knofliku.

Obsah

Nejprve se déti sefadi do tfady podle velikosti. Déle vytvoiim dvojice a kazdému dam
jiny pocet knoflikli, jeden z dvojice dostane 4 knofliky a druhy dostane 6 knoflikd.
Nejprve déti budou mit za tikol ud€lat to, aby mély obé dvé stejny pocet knoflikt. Kazdy
ma svou hromadku 5 knoflikl a vytvofi fadu od nejmensiho knofliku po nejvétsi. Dale
pak déti ve dvojicich rozdé€li knofliky do skupin podle barev a podle poctu direk na
knofliku.

Struéna reflexe

Po zatfeseni s krabici, Zzadné dit¢ neuhadlo, co by mohlo v krabici byt. Détem jsem
poradila, Ze tam je néco, co si veverka bude chtit pfisit na kabatek. V tu chvili déti
spravné uhodly knofliky. Ve chvili, kdy mély déti utvofit stejny pocet knofliki, zacaly
si byt nejisté. Jedna dvojice si vitbec nevédéla rady, kdyz jeden ze dvojice zkusil dat
jeden knoflik druhému. Dalsi drobné ukoly déti zvladaly vyborn€, spolupracovaly. Tato
aktivita byla zdlouhavd a déti ztracely pozornost, proto bych pfisté zvolila méné
drobnych tkolu pro udrzeni pozornosti. V tomto pfipadé bych konkrétné vypustila
aktivity, ve které se déti sefazuji podle velikosti a rozd€luji do skupin podle délky vlasa

a tricka.
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Aktivita 4

Nazev: Rym se s rymem rymuje

Pomucky: karticky s obrazky - les, pes, liSka, SiSka, hruska, tuzka, kli¢, mi¢, drak, mrak
Cas: 09:52 - 09:57

Primarni cil

rozvoj sluchového vnimani, sluchova diferenciace, hledani ryma
Sekundarni cil

rozvoj paméti, zapamatovani slov
Motivace - Basnicka

,Rym se s rymem rymuje,

také se s nim raduje.

kocka, vlocka, mala oCka

to jsou slova podobna.

hracka, packa, 1 zatacka.

je tam zména jen drobna.”

Postup

vvvvvv

basnicku, ktera je seznami se slovem - rym. Po basnicce jesté slovo rym upiesnim, aby
nedoslo k nedorozuméni a k zdméné slov, jako je tfeba balon - mic¢ (pro nasi aktivitu je
dilezité, aby se jednalo o mic€). Déle si kazdé dit¢ vezme jeden obrazek a ja také. Sednu
si s détmi do krouzku a kazdy fekne, co ma na obrazku. Jako ucitelka, zvednu svoji kartu
nad sebe, popiSeme ji a dit¢ ma za kol si prohlédnou sviij obrazek a zjistit, kdo z nich
ma k dané karté rym a také zvedne kartu nad sebe. Dale pokracuje stejnym zplisobem
dalsi dité. Pokracujeme podle sméru hodinovych rucicek.

Obsah

Prace s kartami: les, pes, Siska, liska, tuzka, hruska, mic, kli¢, mrak, drak. Budu mit
stejny pocet karet jako je déti plus jedna karta pro mne. Karty si spolecné pojmenujeme
a kazdému ditéti rozdam jednu kartu. Zvednu jako prvni svou kartu a nahlas feknu, co
na ni mam. Déti maji za ukol, prohlidnou si svou kartu a zjistit, zda ta jejich karta se

rymuje nas$i karté. Kdo ma rym, zvedne kartu nad sebe. Pokracujeme podle sméru
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hodinovych rucicek.

Struéna reflexe

Diky basni¢ce a definici slova ,,rym,, si déti 1épe osvojily vyznam tohoto slova. Samy
pak zkousSely spontanné vymyslet vlastni rymy. Ve chvili, kdy jsem pted déti polozila
obrazky, zacaly se piekiikovat a obrazky si rozebirat. Musela jsem aktivitu pozastavit a
vSechny karty si vzit k sobé. Déti pak pojmenovavaly obrazky, které jsem jim ukazovala

jednotlivé. Kazdému ditéti jsem rozdala kartu a sedli jsme si do krouzku.

Aktivita 5

Nézev: Malovani podle slovniho ndvodu
Pomtucky: 10 tuzek, 10 ¢istych papirt
Cas: 09:53 - 10:05

Primarni cil

rozvoj prostorové orientace, orientace na papiie, pravoleva orientace, uréeni sméru (pod,
nad, vedle, mezi)

Motivace

Krysik nakreslil obrazek a Veverka Tynka chce nakreslit uplné stejny. Pojd'me se
Krysika zeptat, jak to kreslil.

Postup

Détem rozdam papir a tuzku. Dle nasi pfedlohy, kterou mam u sebe, détem popisuji, kam
maji co kreslit. Za¢neme u slunicka vlevo nahote. Dale pokracujeme dvéma mracky
vedle slunicka, pod druhym mrackem nakreslime maly strom a vedle stromu napravo
nakreslime domecek. Poslednim objektem bude jablicko, které bude umisténo mezi
domeckem a stromem dole. Détem budeme pokyny dévat pomalu tak, aby je stihly v
klidu znazornit na papir. Pro kontrolu mizeme celé zopakovat.

Obsah

Dé&ti maji za tikol fadné€ naslouchat vever¢inym pokynim, podle kterych kresli. Veverka
Tynka zac¢ind fikat: ,,Nakresli do levého rohu nahote slunicko. Vedle slunicka nakresli
dva mracky. Pod druhy mracek nakresli dolu maly strom. Vedle stromu napravo nakresli

domecek. a mezi domeckem a stromem nakresli dole jablicko.” Déti by mély
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vyslechnout pokyn a jednoduSe znézornit dany objekt.

Struéna reflexe

U této aktivity jsem piedevSim sledovala, jak se déti dokazi orientovat po papite.
Umisténi ,,pod a mezi” mély vSechny déti spravné, nejvetsi problém shleddvam v pravo-
levé orientaci. Ne¢které déti si stale nejsou jisté stranami. Je potieba na této oblasti vice

zapracovat. Jednotlivé pokyny jsem opakovala a davala détem na né vice Casu.

7.2.3 Lekce3
Datum: 21.2.2020
Pocet zacastnénych: 9

Cas: 09:15 - 9:50

Aktivita 1

Nézev: Krysik déla uzly

Pomucky: 10 kusii provazka (20 cm), 20 stfedné velkych koralki
Cas: 09:15 - 09:25

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky, manipulace s provazkem a koralky, délani uzli

Sekundarni cil

Pojmenovani jednotlivych prstl, uvoliiovani zapésti pomoci prstového cviceni
Motivace

Veverka Tynka potad néco zapomina. M¢la za kol pfinést svym péti kamarddim $isku
z lesa. Aby na zddného z nich nezapomnéla, ud€lala si na provazek pét uzlik. Kdyby ji
v lese nahodou vyhladlo, vzala si sebou pro jistotu dva ofisky.

Postup

Pted kazd¢ dité polozim 20-ti centimetrovy provazek, ale nez zacneme s hlavni aktivitou,
provedu s détmi prstové cviceni. Na kazdé ruce pojmenujeme jednotlivé prsty a na obou
rukdch zaroven zacneme tleskat ukazovdkem o palec. Dale pokracujeme s
prostiednikem, prstenikem a malikem. Toto cvi¢eni opakujeme v obou smérech. Po

prstovém cviceni, kazdé dit¢ uchopi svilij provazek a pokusi se na ném ud¢lat pét uzld,
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které budou od sebe stejné vzdalené. Navlékne dva koralky (ofiSky) na provéazek a
pomoci uzlu na obou koncich provazku uzavie kruh.

Obsah

Na zéklad¢ pojmenovani jednotlivych prsti tleskne palec s ukazovdkem, déle s
prostiednikem, prstenikem a malikem. Opakovani v obou smérech na obou rukéach. Po
prstovém cviceni ma kazdé dit€ za kol na provazku ud¢€lat pét uzli, kde se déti budou
snazit drzet vzdalenost mezi jednotlivymi uzly. Na svlij provazek navlékne dva koralky
(otisky) a oba konce provazku spoji oba konce do kruhu.

Struéna reflexe

24

v Vv

navlékly koralky samy. S uzavienim kruhu z provazku mély opét potize a ani po ukézce
to nezvladly lépe. Prist¢ bych zvolila silnéj$i provaz, na kterém by se uzle dé¢laly

snadnéji.

Aktivita 2
Nézev: Pomichany obrazek
Pomtcky: pracovni list na zrakové vnimani, obycejné tuzky

Cas: 09:25 - 09:30

Primarni cil

Rozvoj vizudlni diferenciace, sledovani linie

Sekundarni cil

Poznavani jednotlivych tvari, rozvoj grafomotoriky, drzeni se linie

Motivace

Krysik na¢maral vSechny tvary pies sebe. pomtzes Veverce Tynce rozpoznat jednotlivé
tvary?

Postup

Kazdému ditéti rozddm pracovni list a déti maji za ukol si tvary spocitat, kazdy sam.

Dale pak ozndmit, kolik tvarti tam nasly. Kazdé dité si vezme obycejnou tuzku a dle
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svého uvazeni obtahnou jeden libovolny tvar. Postupné déti pojmenuji, jaky tvar si
vybraly a poslouchaji svého kamarada.

Obsah

Pracovni list na rozvoj vizualni diferenciace. Dit¢ mé za tikol spocitat kolik tvart se na
pracovnim listé piekryva a zaroven jednotlivé tvary pojmenovat. Konkrétné se jedna o
kruh, hvézdu, kosoctverec, trojuhelnik a obdélnik.

Struéna reflexe

Déti v tichosti si spocitaly tvary. Byla jsem mile piekvapena, ze setrvaly a nepiekiikovaly
se. Na obtahovani si vSechny déti vybraly hvézdu. Nikdo neptetahoval a pfi obtahovani
byly vSechny déti presné. Také uchop tuzky se od minule zlepsil. Na zavér vSechny

aktivity pojmenovaly spravne.

Aktivita 3

Nézev: Prochazka po lese
Pomicky: Zadné

Cas: 09:35 - 09:40

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti- protiklady

Sekundarni cil

Rozvoj paméti, posileni trpélivosti

Motivace

Veverka Tynka potkéva cestou lesem spoustu zviratek a véci.

Postup

S détmi si nejprve ujasnime vyznam slova ,,protiklady”. Déti se usadi do krouzku a
postupné budou doplitovat, co vSechno Veverka Tynka v lese potkala. Vidéla vzdy dvé
stejné veci nebo zviratka najednou, jen kazdé z nich bylo protikladem toho druhého.
Zacnu vypravet pribeh a dité ho doplni, tak aby feklo protiklad vlastnosti.

Ja: ,,Veverka §la a potkala malého zajicka”

Dité: ,, a velkého zajicka”

Ja: ,, Preskocila dva smrky a uvidéla dlouhého hada”
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Dité: ,, a kratkého hada”

Ptibéhem pokracujeme do t¢ doby dokud se nedostane na vSechny déti, az skon¢ime
zkusime si zpétné vzpomenou, co vSechno Veverka Tynka potkala a protiklady si
zopakujeme.

Obsah

Po upiesnéni vyznamu slova ,, protiklady” déti navazuji na piibéh, ktery vypravim.
Kazdé¢ dit¢ ma za tukol fict protiklad vlastnosti zvifete nebo véci, které veverka na
prochazce v lese potka. Déti se nesmi prekiikovat a kazdé dit¢ pocka, az na néj ptijde
fada. Az vSechny déti feknou protiklad. Zkusime spole¢né shrnout vSechny véci a
zviratka, které veverka v lese potkala.

Struéna reflexe

KdyzZ jsem se déti tazala, zda védi, co jsou to protiklady, nevédély. Stacilo vSak fict
ukézku a hned vSechny déti védely. Do vypravovani ptibéhu se déti zapojovaly postupné
a kdyz si n¢jaké dit¢ neveédélo rady, navzajem si pomohly. Pii zpétném dotazovanim,
koho veverka potkala v les, si déti vzpomnély uplné€ na vSechny véci a zvitata. Dokonce

ptifadily pokazdé i spravnou vlastnost. Tato aktivita déti velmi bavila.

Aktivita 4

Nazev: Doktor stromu
Pomucky: diivka
Cas: 09:40 - 09:45

Primarni cil

Rozvoj sluchové percepce a sluchového vnimani

Sekundarni cil

Rozvoj rozumovych schopnosti béhem motivace, rozvoj soustfedénosti
Motivace - Hadanka

Doktor tuka na kmen stromu,

zl¢ Cerviky Zene z domu.

Ma cerny plast, capku rudou.
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Ted’ uz stromy zdravé budou.

Kdo to je ?

Postup

Détem feknu hadanku, kterd je zaroven i motivaci pro aktivitu. Odpovédi je datel. Toho
pak budeme pomoci diivek napodobovat. Déti si sednou ke stolu a se zavienyma ocima,
polozi hlavu na stil. Vytukavame pravidelny rytmus na diivka ve chvili, kdy
prestaneme, dité¢ by mélo zareagovat tak, ze zvedne v tichosti hlavu. Tuto aktivitu délame
se zavienyma oCima, aby déti fadné poslouchaly a nenapodobovaly pouze reakce
kamaradd. Sluchové vnimani jesté podpofime vytleskdvanim rytmu podle diivek. Déti
by mély tleskat najednou. Zac¢indme od nejjednodussich tkoni.

Obsah

Nejprve si déti poslechnou hadanku, a pokusi se ji uhadnout. Potom si déti sednou ke
stolu, polozi hlavu na stdl a zaviou o¢i. Budu tukat na diivka a ve chvili, kdy diivka
utichnou, déti by mély zvednout hlavu. Toto se opakuje 3krat. Tuto aktivitu zavr§ime
opakovanim rytmu. Vytukam na diivka jednoduchy rytmus a vSechny déti najednou
rytmus zopakuji.

Stru¢na reflexe

Hadanku déti uhadly. Kdyz jsem déti pozadala, aby polozily hlavu na sttil, zacaly na n¢j
vylézat. VSechny déti spravné reagovaly na zvukové signaly a vzdy vSichni zvedli hlavu
ve spravny ¢as. Tato aktivita byla po chvili zménéna a déti mély vytleskavat rytmus podle
diivek. Nejvétsi nedostatek shledavam v tom, Ze déti nedokéazaly zacit tleskat nastejno a
kazdé dité zacalo lehce jinak, tudiz se vzajemné narusovaly. I ptesto, Ze jim bylo feceno
to, ze maji zacit tleskat, az na n¢ ukdzu. Nedokézali zacit souCasné. Bylo pak velmi

naro¢né rozpoznat, které¢ dité vytleskava spravny rytmus.
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Aktivita 5

Nazev: Kdo je prvni, kdo je posledni?
Pomicky: Zadné

Cas: 09:45 - 09:50

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, ujasnéni pojmu prvni, prostiedni a posledni, reakce
na pokyn

Sekundarni cil

Pohybové ukony dle pokynt, spoluprace

Motivace

Veverka Tynka stale nema jasno v tom, kdo je prvni a kdo je posledni. Ukazeme ji, jak
se to pozna?

Postup

Podle poctu déti utvorim skupinky s lichym poctem déti. Kazda skupinka se postavi do
zastupu ¢elem ke mné. Na zaklad¢ slovni instrukce provedou pokyn. ,,Prvni udéla diep,
posledni povyskoci, prostfedni tleskne.” Ve chvili, kdy to déti zvladaji, pfejdu na druhou
stranu mistnosti, zatimco se déti na misté oto¢i o 180 stupiii. V ten moment se z
posledniho ditéte stava prvni a z prvniho se stdva posledni. Pokracuji pokynem ,,posledni
jde pted prvniho, posledni dvakrat dupne, prosttfedni povyskoc¢i”

Obsah

Déti utvoti zastupy ve skupinkdch a naslouchaji pokyniim. Musi si uvédomit, kdo je v
zastupu prvni a kdo posledni a reagovat tak na pokyn, ktery se tyka prave jich. Ve chvili,
kdy celou aktivitu obratime o 180 stupniti se détem aktivita ztizi. Prostfedni dit¢ bude mit
za ukol jit pfed prvniho. V tu chvili si musi déti u uvédomit, Ze prvni se stal prostfednim
a prostfedni prvnim.

Struéna reflexe

Zprvu si nékteré déti pletly, kdo z nich je prvni a kdo posledni. Ten, kdo byl uprostied,
vzdy reagoval spravné. Déti matla zména, kdy se z prvni stal posledni a z posledniho
prvni, ale po chvilce se zorientovaly v prostoru a reagovaly spravné. Aktivitu jsem

ukoncila tim, ze déti utvorily hada, spocitaly se a naslouchaly dal§im pokyniim jako bylo

57



naptiklad: ,,Ctvrty poskoéi, Sesty se otoéi, predposledni zvedne pravou ruku”. Tato

aktivita déti velmi bavila.

7.2.4 Lekce4
Datum: 2.3.2020
Pocet zacastnénych: 10

Cas: 09:15 - 09:45

Aktivita 1

Nézev: Veverka Tynka chystd zahradni slavnost
Pomticky: Pracovni list na grafomotoriku, tuzky
Cas: 09:15 - 09:18

Primarni cil

Rozvoj grafomotoriky, vedeni rovné svislé ¢ary, napodobeni zubi, spravny uchop tuzky
Motivace

Veverka Tynka chysta zahradni slavnost, pomuzes ji pfichytit balénky a upravit travnik,
nez vSechna zvitratka dorazi?

Postup

Vsem détem rozddm pracovni list a tuzku. Déti se posadi ke stoleCku a po motivaci
za¢nou vyplnovat pracovni list.

Obsah

Déti si v pracovnim listu procvici svislé ¢ary, které budou predstavovat provazky
balonkt. Dalsi dovednosti, kterou zde trénujeme, je napodobené zubi, kde se déti musi
drzet pomocnych bodu.

Stru¢na reflexe

Ze zacatku byly déti upozornény na spravny tchop tuzky. Tato aktivita byla velmi rychla
a myslim si, ze ji déti nevénovaly tolik pozornosti. Pracovni list v rychlosti vyplnily a
nevynalozily pfi ném tolik snahy. Upozornila jsem je, aby si daly zalezet a nepospichaly.
Na nékterych listech je vidét, jak déti na papir tlacily. Vzhledem vedeni ¢ary od bodu k

bodu, povazuji tuto aktivitu za snadngjs$i. Nékteré Cary nejsou vedeny rovné, ale
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vzhledem k véku je to stale akceptovatelné. Zadné dit& nemélo extrémni odchylky od

ostatnich.

Aktivita 2

Nézev: Co do fady nepatii?

Pomtucky: Pruhy papiru s predméty, kde jeden predmét v fadé je jiny
Cas: 09:18 - 09:25

Primarni cil

Rozvoj zrakového vnimani

Sekundarni cil

Spoluprace, koordinace v prostoru, reakce na signal, rozvoj sluchového vnimani
Motivace

Veverka Tynka s kamarady hleda vetielce.

Postup

Nejprve po tfidé rozmistim pruhy papiru, na kterych budou v tfad¢ stejné predméty s
jednim odlisSnym. Kazd¢ dit€ si vezme jeden prouzek prohlidne si ho a urci, co do fady
nepatii. Az vS§echny déti budou mit vylustény sviij prouzek, budou se prochazet po tiidé,
a ve chvili, kdy tlesknu, déti si najdou kamaréada a listecek si vymeéni. Na novém listecku
znovu najdou piedmét, ktery do fady nepatii. Jejich vysledky pribézné kontroluji.
Aktivitu délame do té doby, nez si vSechny déti vymeéni vSechny prouzky. Zvukovy
signal obménuji.

Obsah

Déti hledaji pruh papiru, kde urc¢i jeden predmét, ktery do fady nepatii. Kazdy v ruce drzi
jeden prouzek a prochazi se po tfidé. Na zvukovy signal déti utvoii dvojice, ve kterych
si pruhy papiru vymeéni a znovu urci, co do fady nepatii. Aktivita konci, az vS§echny déti
spravn¢ ur¢i vSechny prouzky.

Struéna reflexe

Tuto aktivitu hodnotim jako zdafilou, vSechny déti bavila a nerady s ni kon¢ily. Musim
fict, Zze jsem byla velmi mile ptekvapena, Ze kazdé dit¢ vzdy naslo spravny obrazek, ktery

do fady nepatfil az na jednoho chlapce, ktery ud¢€lal jednu chybu. Obrazky se lisily pouze
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ménit pruhy papira tak, aby se jim neseSel stejny papir, ktery uz mély. Dokonce, kdyz
jsme koncily, jedno dité bylo smutné, Ze neobdrzelo jesté jeden pruh. Musely jsme tedy

jesté jednou listeCky vymeénit.

Aktivita 3

Nazev: Veverka si hraje na Skatulata
Pomicky: Zadné

Cas: 09:25 - 09:30

Primarni cil

Elementarni pocty, pocitani do 10, utvareni skupin podle poctu

Sekundarni cil

Spoluprace, prostorova orientace, reakce na signal

Motivace

Veverka Tynka vafi polévku a potiebuje rizné ingredience.

Postup

Vsechny déti pobihaji po tfidé a proméiuji se na ingredience, ze kterych veverka bude
vafit. Tuto hru hrajeme na principu hry Skatulata batulata. Dé&ti b&haji a veverka Tynka
fika ,,Dnes budu vafit polévku a potiebuji 2 ofisky”. Déti v tu chvili utvoii dvojice. Na
zvukovy signdl (tlesknuti) se déti znovu rozbéhnou po tfidé. Veverka udava dalsi pokyn
,,LTed budu potfebovat 4 §isky”. Déti, které se nevesly do skupin, zkontroluji ostatni déti,
zda utvotily spravny pocet. Po aktivité si déti lehnou na koberec (do mechu). Zaviou oci
a kazdy si sam v duchu napocita do 10. Poté se v tichosti a pomalu zvednou a pokracuji
k dalsi aktivite.

Obsah

Déti béhem pobihani po tiidé musi reagovat na zvukovy signal a naslouchat pokynu
veverky. Déti maji za ukol utvofit skupinky se spravnym poctem déti. Ostatni déti, které
se do skupinky nevesly, kontroluji a pfepocitavaji ostatni. V zavéru hry se déti polozi na
koberec a se zavienyma oc¢ima pocita v tichosti do 10.

Struéna reflexe
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Aktivita byla zvolena ve spravnou chvili, na détech uz bylo lehce vidét, Ze potiebuji
trochu pohybu. Do zadavani tkoll, jsem zapojila 1 déti tim, ze samy vymyslely, jaké
ingredience mohla veverka do polévky dat. Déti pokazdé utvotily spravny pocet a
piebyvajici déti je kontrolovaly. Drobny nedostatek shleddvam v tom, ze ve chvili, kdy
si déti mely lehnout na koberec a pocitat se zavienyma o¢ima do deseti, nevédély si
nejspis rady. Je t€zké odhadnout, zda si v hlavé doopravdy pocitaly, a nebo oteviely oci

nahodné.

Aktivita 4

Nézev: Veverka a Krysik maji navstévu
Pomicky: Zadné

Cas: 09:30 - 09:40

Primarni cil

Rozvoj sluchového vniméani, rozeznani slabik, sluchova pamét

Sekundarni cil

Znalost lesnich zvifat

Motivace

Veverka s Krysikem si pozvali k sobé domil spoustu zvitatek z lesa. Jenze je vSechny
neznaji. Musite se Veverce a Krysikovi piedstavit.

Postup

Kazdé dit¢ si vybere jedno zvite, které zZije v lese a zvukove ho zkusi napodobit. VSechna
zvitatka se usadi na koberec. Prvni se predstavi veverka. Rekne ,, Ja jsem” a vytleska
slabiky Ve-ver-ka. A vSechny déti to zopakuji jak slovné, tak vytleskavanim. Na fad¢ je
prvni dit€ a fekne naptiklad ,, J4 jsem” a vytleska slabiky Za-ji-cek. D¢ti se stiidaji po
sméru hodinovych rucic¢ek. Aktivitou zavr§im haddankou ,, Chcete védét po jakém stromé
veverka nejradé¢ji skace? Détem vytleskdm nézev stromu a ony to zkusi uhddnout. Mohu
byt bud’ Smrk, Jed-le nebo Bo-ro-vi-ce. DéEti na zaklad€ poctu slabik musi uhadnout druh
stromu.

Obsah

V této aktivité, deti vytleskavaji slabiky jednotlivych slov. Na zacatku si kazdé dité samo
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urc¢i jaké lesni zvife bude predstavovat. Kazdé dité¢ nejprve vytleska nazev zvifete a
ostatni déti po ném zopakuji. V zavéru této aktivity se déti tdzeme, jaky strom mé veverka
nejradéji. DEti se snazi uhadnout na zékladé pouze sluchové podpory (vytleskavanim) o
jaky druh stromu se jedna.

Stru¢na reflexe

U déti jsou lehce obtizné ¢asové prodlevy, kdyz musi ¢ekat, nez na né vyjde fada. Jsou
netrpélivé a nejradéji by byly na fad¢ ony. Vzhledem k tomu, Ze béhem celé aktivity byly
zapojeny tim, ze musely vytleskat zvife svého kamarada bylo pro n¢ ¢ekani snazsi. Byla
jsem mile pfekvapena, Ze déti rozeznaji slabiky a dokazi je vytleskat. Bylo vidét, ze s
timto druhem aktivity maji zkuSenost. Hadanku, jaky strom ma veverka nejradéji, déti

hned uhodly. Haddanym tajnym stromem byla borovice.

Aktivita 5

Nézev: Tajemné komtirka Veverky Tynky

Pomtucky: papir, ktery je rozd€len na 4 ¢asti a v kazdé z nich jsou 3 predméty, Krysik
Cas: 09:40 - 09:45

Primarni cil

Rozvoj pravolevé orientace, orientace na papire. Spravné urceni nahoie, nebo dole.
Sekundarni cil

Rozvoj paméti a podpora komunikaénich schopnosti.

Motivace

Veverka Tynka ma ve své komtrce spoustu zajimavych predmétl, pojd'me se na né
spolecné podivat.

Postup

S détmi se usadim na koberec do kruhu. Pro tuto aktivitu budeme potiebovat papir o
velikosti A4, ktery bude rozdélen na Ctyii ¢asti. V kazdém poli budou zobrazeny tfi
predméty, které mizeme nalézt v komurce Veverky Tynky. Déti se tdzu po jednom, dle
sméru hodinovych rucicek naptiklad ,,Co ma veverka v komurce nahote vpravo?”. Dit¢,
které je na fad¢ obdrzi Krysika. Dit¢ ma za kol najit spravnou ¢ast a vybrat si jeden

predmét, ktery strucné popise. Kazdé dité by si mélo vybrat jiny predmét, nez méli ostatni
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pred nim.

Obsah

Dé&ti maji za ukol zorientovat se na papite dle slovniho pokynu. Vybrat si jeden predmét,
ktery se v dané Casti nachazi a stru¢né jej popsat. Cilem této aktivity je rozpoznat pravou,
levou, horni a dolni stranu papiru. Déti, které nejsou na fadé, dikladné€ poslouchaji svého
kamarada, aby ho popiipad¢ opravily a neopakovaly predméty, az na n¢ vyjde fada

Struéna reflexe

Tato aktivita pro déti patfila mezi slozit¢jsi. Stale shledavam nedostatky v pravo-levé
orientaci u vétsiny déti. Tato Cinnost byla ztizend jesté tim, zZe déti mély najit spravnou
komurku, ktera se nachazela na pravé nebo levé stran€, nebo nahote, ¢i dole. Kdyz dité
mélo trochu ¢asu na to, aby si uvédomilo, kde je jaka strana a zorientovalo se na papife,
dokazalo spravné odpovédét. Ve chvili, kdy dité chybné odpovédélo, zeptala jsem se

ostatnich déti, zda je tomu opravdu tak. DéEti si navzdjem pomahaly a podporovaly se.

7.2.5 Lekce5
Datum: 3.3.2020
Pocet zucastnénych: 7

Cas: 9:15 — 9:45

Aktivita 1
Nazev: Krysik a Veverka Tynka si d€laji zdsoby na zimu
Pomtck: ¢ocka, dvé misky, dvé PET lahve, dvé hraci kostky

Cas: 09:15 — 09:21

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky

Sekundarni cil

Spoluprace, zakladni pocty

Motivace

Veverka Tynka méa moc rada ofechy. Dob¢hla na louku pod stary strom, kde lezelo
spoustu napadanych ofechti. Vzala si sebou mosnicku, do které se snazila vhodit, co
nejvice ofiskll. Pomutizes ji se sbiranim?
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Postup

Déti rozdélim do dvou skupin ke stolim. Do kazdé skupiny dam jednu PET lahev, jednu
hraci kostku a misku s cockou (ofechy). Poté détem vysvétlim pravidla. Dité, které hazi
kostkou, vhazuje ¢ocku do PET lahve. Pocet cocek se odviji v zavislosti na poctu tecek
na kostce. Dité vhazuje po jedné Cocce. Déti se stiidaji podle sméru hodinovych rucicek.
Aktivitu ukon¢im zhruba po Ctyfech minutach. Dbam na to, aby si ji vyzkouSelo kazdé
dite.

Obsah

V této aktivité jde pfedev§im o manipulaci s kostkou a ¢oc¢kou. Déti rozdélim do dvou
skupin. Dité¢ hazi kostkou a v zavislosti na poc¢tu tecek na kostce vhazuje po jednom
¢ocku do PET lahve. Déti se po jednom hodu sttidaji. Aktivita konc¢i ve chvili, kdy si
kazdé dit¢ vyzkousi manipulaci s kostkou a ¢ockou alesponi jednou.

Stru¢na reflexe

U d¢ti jsem nezaznamenala zadnou chybu pii pocitani teek a cocek, které do PET lahve
vhazovaly. Déti se stiidaly a fandily si navzajem. I pies to, Ze se nejednalo o zavod a
vhazovani nebylo na ¢as, bylo zjevné, Ze déti se snazily vhazovat ¢ocku, co nejrychleji.
Diky vys$S§imu tempu détem ¢ocka mnohokrat vypadla z rukou a spadla na zem. Jemnou
motoriku si déti procvicovaly 1 béhem uklizeni, kdy mély opét za kol Spetkovitym

uchopem sbirat zpét ¢ocku do misky.

Aktivita 2

Nazev: Kdo to t'uka na dvere?

Pomtucky: Dva rozsttihané obrazky zvirat
Cas: 09:21 — 09:25

Primarni cil

Rozvoj zrakového vnimani, soustfedénost
Sekundarni cil

Podpora spoluprace

Motivace
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Veverku Tynku kazdy den nekdo budi tukédnim na dvefe. Nem4 tuSeni, kdo by to mohl
byt. Ale pokazdé, kdyz zat'uka nechéd za sebou jednu stopu. Pomiizes Veverce Tynce

zéhadu vyftesit?

Postup

Déti rozdélim do dvou skupin na koberec, kazdé skupince dam rozsttihany obrazek.
Jejich ukolem je slozit rozstfihané zvitatko. Do aktivity se musi zapojit kazdy c¢len
skupiny. Dbam na to, aby nepracovalo pouze jedno dit€. Ve chvili, kdy déti obrazek
slozi, rozbéhnou se k n¢jakému nabytku a zat'ukaji na néj. Aktivita kon¢i ve chvili, kdy
ob¢ skupiny maji zvitatka slozena.

Obsah

Déti pracuji ve dvou skupinach, kde skladdaji rozstfihany obrazek, na kterém je zobrazeno
zvire, které Veverku Tynku kazdy den budi. Ve skupiné¢ déti spolupracuji a pomahayji si.
Po slozeni obrazkt déti pobézi zat'ukat na libovolny kus nabytku.

Struéna reflexe

Déti byly ve stejnych skupinkach jako u ptedchozi aktivity. Do skladani obrazku se
zapojily vSechny déti a radily si navzajem, protoze ne vSechny déti pfikladaly casti
obrazku, tak jak maji byt. Zde si vSak musim vytknout, ze obrazek byl rozstfihdn na mélo
¢asti, a tak byl pro ptredskolni déti prili§ snadny. Protoze obrazek méli slozeny pomérné

rychle, obrazky jsem jim vymeénila, aby si vyzkouseli slozit i druhy obrazek.

Aktivita 3

Nazev: Pocitame s Krysikem
Pomtcky: ¢ocka, misky
Cas: 09:25 — 09:30

Primarni cil

Rozvoj ptredmatetickych ptedstav, zakladni pocty
Sekundérni cil

Rozvoj sluchové percepce, rozvoj jemné motoriky

Motivace
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Krysik se uz nemiize dockat své prvni hodiny matematiky ve Skole, a tak si zkousi pocitat
doma sam. Pomuze$ mu vyiesit piiklady?

Postup

Déti usadim ke stoleckim, na kterych budou pfipraveny misky s cockou. U této aktivity
déti pracuji jednotliveé. Détem ddvam pokyny, naptiklad: ,,Vezmi si pét Cocek, dveé Cocky
dej stranou. Kolik ¢ocek ti zbylo?”. Jejich ukolem je provést pocetni operaci. Spocitat
vysledny pocet ¢ocek. Vyslovit vysledek a vytleskat ho. Po péti prikladech udélam
obménu. Nejprve zatleskam a podle poctu tlesknuti, déti spocitaji, kolik coek maji mit
pred sebou.

Obsah

Dé&ti pracuji samostatné u stoleCku. Na zaklad¢ jednotlivych pokynt, pocitaji Cocku a
manipuluji s ni. Utvaii matematické piiklady. Zhruba po péti prikladech aktivitu
obménim. Déti pred sebe polozi tolik ¢ocek, kolik uslysi tlesknuti.

Stru¢na reflexe

Vzhledem k tomu, ze v jsem méla s sebou ¢ocku, piislo mi vhodné ji pouzit pii dalsi
aktivité. Nedostatek shleddvam v tom, ze tato aktivita byla opét v klidu u stolecku, a tak
déti pomalu ztracely pozornost a piestavalo je to bavit. Aktivita ale byla jinak zdafila.
Déti pocitaly vétSinou bez chyby. Pocitali do péti a tyto pocty byly pro déti jednoduché.
Protoze s ¢o¢kou manipulovali, mohli si zkontrolovat a ptepocitat své vysledky. Kdyz
jsme aktivity obménili, zacaly déti Castéji chybovat. Nékomu délalo problém spocitat

pocet tlesknuti, zapamatovat si ho a nasledné vyskladat ten samy pocet Cocek pied sebe.

Aktivita 4

Nazev: Sojka podava zpravy
Pomucky: zadné

Cas: 09:30 — 09:40

Primarni cil
Rozvijeni sluchové percepce, soustiedénost
Sekundarni cil

Utvéteni jednotlivych vét
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Motivace

V lese se potfad néco déje. Sojka ma o vSem piehled, sleduje kazdého a vidi, jak se v lese
chova. Pojd’'me se sojky zeptat, co se déje v lese dnes.

Postup

Tato aktivita je zaloZena na principu tiché posty. Déti utvoii na koberci fadu a jedno dite,
které ptredstavuje sojku 1étd po tiidé a mava kiidly. Sedne nakonec fady a poSepta
prvnimu ditéti, co dnes v lese vid€la. Naptiklad: ,,V lese tadi jezevec”. DéEti si postupné
Septaji tuto zpravu, az na druhy konec fady. Posledni dit¢ fekne zpravu nahlas a stava se
sojkou a usadi se na druhy konec tady, poseptd ditéti pred sebou, co v lese vid€lo.
Aktivita je ukonéena ve chvili, kdy se kazdé dité stane sojkou.

Obsah

S détmi si nejprve fekneme, co vSechno se v lese miize dit, abych je inspirovala ve chvili,
kdy na né pfijde fada. V této aktivité je dulezité, aby déti, které budou ptedstavovat sojku
si podavali jasné a struéné zpravy, které se budou skladat ze tfech az ctyfech slov.
Naptiklad: ,,Jezek stale dupe, spadl velky strom, liSka hleda svoji noru, dneska bude
prset”. Déti se posadi do fady. Jako prvni sojkou jsem ja sama, prolétnu se po tfid¢ a
usednu na konec fady. Ditéti pfed sebou poSeptam prvni zpravu. Az se informace dostane
na druhou stranu fady, dit¢ se zvedne a nahlas vyslovi zpravu od sojky. Zkontroluji, zda
zprava dorazila spravné a popiipad¢ ji opravim. Dité se stava sojkou a rozleti se po tiide¢.
Useda na konec tady a poSepta ditcti pred sebou dalsi novinu.

Stru¢na reflexe

V této aktivité mely déti nejveétsi problém vymyslet vétu. Prestoze jsme si spolecné tikali,
co vSechno se muze dit v lese. Déti nedokazaly byt v tvorbé kreativni a véty casto
opakovaly. Do tiché posty jsem se také zapojila, abych vétu predala ditéti prede mnou
ve spravném znéni. Ditéti, které ma logopedické vady jsem moc nerozuméla, ale jeho
kamarédi s tim neméli problém, protoZze na jeho mluvu jsou zvykli. V této aktivité se
kazd¢ dit¢ stalo ,,sojkou* pouze jednou. Ocenuji, Ze déti opravdu Septaly a

neprekiikovaly se.
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Aktivita 5

Nazev: Dovadéni na pasece
Pomtcky: tamburina, Krysik
Cas: 09:40 — 9:45

Primarni cil

Rozvoj prostorové orientace, podpora pravolevé orientace

Sekundarni cil

Rozvijeni sluchového vnimani, reakce na signal, rozvoj hrubé motoriky

Motivace

Dnes je krasny den a slunicko nam sviti, byla by Skoda toho nevyuzit. Veverka Tynka
svolala v§echny své kamarady na paseku, kde s nimi dovadéla.

Postup

Déti pobihaji po tfidé do rytmu tamburiny. Az hudba utichne, tak se déti zastavi. Prvni
pokyn zadava Krysik ,,VSichni skaCeme po pravé noze”. Poté znovu za¢nu hrat na
tamburinu a déti zacnou skakat po pravé noze. Dalsi pokyn zadava libovolné dit¢, které
ma za ukol zkontrolovat ostatni kamarady, zda spravné provadi jeho pokyn. V této
aktivit¢ zadavani pokynl by se méli vystiidat vSechny déti.

Obsah

V této aktivité déti pobihaji do hudby po tfid¢€, vzdy kdyz se hudba zastavi déti maji za
ukol zareagovat na pokyn, ktery byl udan Krysikem nebo jinym ditétem. Az hudba za¢ne
znovu hrat déti maji za ukol provadét dany pokyn, do doby, nez se hudba znovu zastavi.
Dité, které zadava ukol ma na starosti zkontrolovat, zda ostatni provadi jeho zadani
spravné. Kdyz hudba znovu zastavi, dit€¢ vybere dalSiho kamarada. Aktivita konci, az
kdyz se vSichni vystiidaji.

Stru¢na reflexe

Tato aktivita pfisla pravé vcas. V predchozich aktivitach zacaly byt déti unavené a dalo
by se fict 1 lehce znudéné. Pottebovali pohyb. Tato aktivita je bavila pravdépodobné
nejvice ze vSech ukoncenych aktivit. V piipadé, ze dit€¢ udélalo chybu a skakalo
napiiklad po chybné noze, tak ho ostatni déti opravily. Musim pochvalit, Ze déti se také

drzely tempa, které jsem pomoci tamburiny zadavala.
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7.2.6 Lekce 6
Datum: 5. 3. 2020
Pocet zucCastnénych: 8

Cas: 9:15 - 9:50

Aktivita 1

Nazev: Navstivila nas vila
Pomicky: Zadné

Cas: 09:15 - 09:22

Primarni cil
Koordinace pohybti, prstové cviceni, rozvoj jemné motoriky
Motivace
V lese se zacala potulovat krasné vila. Co vSechno v lese dél4, zajima predevs§im veverku.
Mozna to bude jeji kamaradka. Pojd'me se na vilu podivat.
Postup
Pohadka O vile - Déti se posadi na koberec a poslouchaji pohadku, na zakladé textu
predcvicuji jednotlivé ukoly.
Text: Byla jedna mila vila a sedéla na louce a hlidala studanku. (déti sedi v tureckem
sedu)
Vlasy ji zdobil krasny vénecek z kopretin. (déti si obéma rukama sahnou na
hlavu)
Méla modré oci, (zakryji si oci)
a dlouhé vlasy. (déti se pohladi po viasech)
Hrala si s vodou.
Nejprve namocila jeden prstik a postupné dalSi. (deti se postupné dotykaji
prsty  koberce, zacinaji malickem)
Polozila dlané na hladinu a rozcerila ji, (dlanémi hladime koberec)
nabrala vodu do dlani, zvedla vzhiru a pustila jako maly vodopad.
(nabereme  vodu do dlani, a udélame vodopad)

Uvidéla vedle studanky dva Sneky a prenesla je na druhou stanu.
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(uchopujeme Sneky a opatrné preneseme na druhou stranu)
Podivala se vzhiiru a zrovna letélo slunécko sedmitec¢né. (sedneme si do sedu
rozkrocného a natahneme ruku vzhiiru)
Slunécko prelétlo na nohu a chodilo si tam. (chodime prsty po celé noze)
Poté prelétlo na tvar, (chodime prsty po tvari)
a vzlétlo k nebi (déti se postavi)
Najednou se rozfoukal vitr a vila odtancila pryc¢. (deti se rozpohybuji, jakoby
do nich foukal vitr a roztanci se po tride)
Obsah
Poslouchéni ptibéhu a na zakladé textu, cvi¢ime.

Struéna reflexe

Déti pozorné poslouchaly a napodobovaly pohyby. Tato aktivita byla pro né¢ zdbavna,

ptedevsim ve chvili, kdy se roztancily po tiid¢.

Aktivita 2

Nazev: Schované predméty

Pomucky: papir, tuzky, ¢tverec, trojahelnik, obdélnik, kruh, srdce, hvézda, Satek
Cas: 09:22 - 09:26

Primarni cil

Rozvoj zrakové paméti

Sekundarni cil

Rozeznani geometrickych tvart

Motivace

Veverka Tynka rdda schovava predméty. Zkusme zakreslit, co vSechno Veverka Tynka
schovala.

Postup

Kazd¢ dité si vezme kousek papiru a tuzku, aby mohlo zakreslit tvar, ktery Veverka
Tynka schovala.

Usadime se na koberec a ptred vSechny déti ddm na zem Ctverec, trojihelnik, obdélnik,

hvézdu, srdce a kruh. Déti si tvary prohlédnou a zakryji vSechny tvary Satkem a jeden z
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nich odeberu. Az détem tvary odhalim, déti zakresli jednoduse tvar, ktery chybi. Aktivitu
opakujeme zhruba 4krat.

Obsah

Na koberec rozprostfeme tvary, které détem po chvili zakryji. Déti si do papiru zakresluji
tvar, ktery zmizel po odkryti. Mtizeme udé€lat téz$i obménu tim, Ze odebereme dva tvary.
Aktivita kon¢i zhruba po ¢tvrtém opakovani.

Struéna reflexe

U nékterych déti byl pfedevSim problém znéazornit spravny tvar na papir. Zejména ve
chvili, kdy se jednalo o ¢tverec zakreslily si obdélnik. Tento nedostatek mohu i pficist k
tomu, Ze se Spatn¢ zakreslovalo na koberci. Bystiejsi v této aktivité byla dévcata, ktera
byla rychlejsi a presnéjsi. Jeden chlapec by bez pomoci nedokazal zakreslit ani jeden

tvar, protoze si nevybavil, ktery tvar chybi.

Aktivita 3

Nazev: Stavime co nas napadne

Pomtcky: bézné predméty v mateiské Skole
Cas: 09:26 - 09:35

Primarni cil

konstruovani, rozeznani vlastnosti tvar

Sekundérni cil

rozvoj komunikac¢nich schopnosti, rozvoj jemné motoriky, rozvoj samostatnosti
Motivace

Krysik chce pfipravit Veverce Tynce néjaké piekvapeni a chce ji postavit raketu. Pojd'me
ji také néco postavit.

Postup

Déti se rozmisti po tfidé a Krysik fekne ,,Potiebuji sehnat néco kulatého” kazdé dité
zaCne shanét n¢jaky kulaty predmét a da si ho stranou. Dale potiebuje sehnat néco
Spicatého, hranatého a malého. Déti dohromady sezenou Ctyfi predméty, ze kterych zkusi

sestavit na koberci utvar, ktery pojmenuji.
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Obsah

Cilem této aktivity je rozeznat jaké predméty jsou kulaté, jaké hranaté, Spicaté a malé.
Tyto predméty déti budou muset najit ve tfidé a zhotovit z nich néjaky objekt, ktery
pojmenuji. DéEti pracuji samostatné a po aktivité si uklidi po sobé jednotlivé predméty na
jejich mista.

Struéna reflexe

Tato aktivita déti velmi nadchla, bavilo je nalézat predméty a konstruovat objekty. Az na
jedno dévce, vSechny déti nasly predméty se spravnou vlastnosti. Dévcatko si ptislo ke
mn¢ pro radu, protoze nedokdzalo najit nic Spic¢atého, poradila jsem ji, aby se Sla podivat
tteba mezi pastelky. Pfi konstruovani mne mile piekvapilo, jak jsou déti kreativni. Kromé

konstrukce také hodnotim nazvy, které objektim déti daly.

Aktivita 4

Nézev: Pismenkové skupinky
Pomtcky: 10 obrazka se zvitatky
Cas: 09:35 - 09: 44

Primarni cil

rozvoj sluchové percepce

Sekundarni cil

Spoluprace, orientace v prostoru

Motivace

Krysik se u¢i pismenka, ale moc mu to nejde. Stale mu nejde je rozeznat. Pomiizete mu?
Postup

Déti maji za tikol najit po tfidé malé karticky se zvitatky. Kazdé si vezme jeden obrazek
a pojmenuje ho. Pak déti chodi po tfid¢ a hledaji kamarada, ktery ma zvitatko zacinajici
na stejné pismeno jako on. Az vSechny déti budou ve dvojicich, rozmisti se po tfid¢ a
spolecné vymysli dalsi tii slova, které zacCinaji na stejné pismeno jako jejich obrazky.
Nakonec ostatnim skupinkam feknou, jaké je jejich pismeno a jaké slova vymysleli.
Obsah

Cilem této aktivity je poznat na zakladé obrazku, prvni pismeno. Ve chvili, kdy déti
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poznaji své pismeno, zacinaji hledat kamarada s totoznym pismem. Ve dvojici se pokousi
vymyslet dalsi tfi slova, které zacinaji stejnym pismenem. Az vSechny skupinky budou
hotové, sdéli ostatnim kamaradim, jaké pismenko maji a tfi slova, které na ngj
vymyslely.

Stru¢na reflexe

Po vysloveni zvitatka na obrazku, vSechny déti az na jednoho chlapce rozpoznaly prvni
pismenko ve slové. Jeden chlapec, ktery mél na obrazku kozu tekl, ze jeho zviie zacina
na Z. Po zopakovani slova ,,koza” se opravil. Nékterym détem chvilku trvalo, nez nasly
svou dvojici. Kdyz déti pak ve dvojicich mély vymyslet slovo zacinajici na stejné
pismeno, nespolupracovaly a kazdy si vymyslel své, anebo nepracoval vibec.
Domnivam se, ze neochota ke spolupraci byla dané 1 tim, ze dvojice byly predem urcéené
a déti si nemohly vybirat, s kym budou pracovat. Cilem ale bylo, aby prave 1 tyto déti,

které spolu bézn¢ ve dvojici nepracuji, se snazily spolupracovat.

Aktivita 5

Nazev: Husicky Sly do lesa
Pomucky: dfevéné husy
Cas: 09:44 - 09:50

Primérni cil

Rozvoj prostorové orientace, urceni, kdo je prvni, posledni a prostedni
Sekundarni cil
Soustiedénost
Motivace

Chlubila se

husa huse,

7e se vezla v autobuse,
az si cel¢ hejno hus
vypujcilo autobus.
Postup

Déti si z kosiku vezmou pét dievénych hus. Usadi se na koberec a postavi pred sebe

73



zastup hus. Davam pokyny a déti se podle nich fidi. Napiiklad: ,,Prvni husa si lehla a
posledni se §la na ni povidat a pomohla ji zvednout a vratila se zpatky na svoje misto.
Druhé husa byla rychlejsi a predbéhla prvni husu. Prostiedni husa byla unavena a lehla
si. Uvidéla to ¢tvrtd a druhd husa a lehly si také. Posledni husa se zaradila za prvni a
pokracovaly v cesté ve dvou. Dosly k lesu a postavily se vedle sebe. Za chvili se tii lezici
husy postavily, stouply si také vedle sebe a dobéhly za prvni dvé husy.” Po ptibéhu déti
uklidi husy zpatky do kosiku.

Obsah

Déti pomoci dievénych hus dramatizuji ptibeh, ktery vypravim. Dbam na to, aby déti pii
manipulaci s husami dodrzovaly spravné potradi. Jde o to, aby si déti upevnily pojmy
prvni, posledni, prostfedni, za sebou a vedle sebe.

Struéna reflexe

Tato aktivita opét déti zaujala. Nicméné, jeden chlapec mél velké potiZe, nerozeznal
prvni husu od posledni a druhou od ¢tvrté. Dbala jsem na to, abych vSechny pokyny fekla
jasn¢ a srozumiteln¢, nékteré jsem dokonce 1 3krat opakovala. Sama jsem manipulovala
se ,,svymi husami‘, abych méla vétsi kontrolu a neztracela se v piibéhu. Chlapec, ktery
byl v této oblasti slabsi, zacal vyruSovat a manipuloval s husami dle svého uvazeni. V tu

chvili jsem dala jednodussi pokyn, ktery on zvladnul a byl pochvalen.

7.2.7 Lekce7
Datum: 9.3.2020
Pocet zii¢astnénych: 10 deti

Cas: 09:10 — 9:45

Aktivita 1

Nézev: Nakupni seznam

Pomticky: Pracovni list na grafomotoriku, tuzky
Cas: 09:10 - 09:18

Primérni cil
Rozvoj grafomotoriky, prace podle psaného ndvodu
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Sekundarni cil

Ukotveni zékladnich poctl, samostatnost, rozeznani tvara

Motivace

Veverka Tynka piSe ndkupni seznam Krysikovi, aby védél kolik ¢eho ma koupit. Pojd'me
jim s tim zapisovanim pomoci.

Postup

Kazd¢ dité dostane pracovni list, se kterym se usadi ke stolecku. Na pracovnim listé
budou znazornény dva tadky, do kterych budou déti podle navodu zakreslovat rtizny
pocet jednotlivych geometrickych tvarii, které budou znazornovat potraviny (Kruh =
ofiSek, oval = Siska, Ctverec = Cokolada, trojuhelnik = syr). Dole na pracovnim listu bude
navod, ktery se bude skladat z tecek a tvarti. Dit€ nejprve musi spocitat tecky, které
udévaji pocet tvard, které zakresli na fadek.

Obsah

Déti pracuji samostatné u stoleCku a vypliuji pracovni list, ktery je zaméfeny na
grafomotoriku. N¢z zacnou déti list vyplnovat, musi si nejprve prohlédnout postup a
spocitat pocet teek, na jehoz zaklad¢ budou zakreslovat tvary do fadkd. U této aktivity
je dulezité, aby znazornéni tvaru bylo co nejpfesnéjsi a pocCet znazornénych tvari
odpovidal poctu tecek. Sledujeme také spravné sezeni u stolu a tchop tuzky, které
popfipad¢ opravim.

Stru¢na reflexe

vvvvvv

geometrickych tvarii. Myslim si, zZe s timto typem tkoll se déti setkaly poprvé. I ptes to,
ze jsem se obavala toho, Zze déti zadani nepochopi, byla jsem mile ptfekvapena. Pocet
geometrickych tvari mély déti vétSinou spravné, ale z hlediska grafomotoriky, jsem
shledavala vétsi nedostatky. Kazdy tvar byl jinak velky a stéZi §lo poznat o jaky tvar se
vubec jedna. Snazila jsem se déti obchazet a kontrolovat jejich uchop tuzky a ptipadné

je opravovat.
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Aktivita 2
Nazev: Rok v lese

Pomtcky: Kniha Rok v lese
Cas: 09.18 — 09:26

Primarni cil

Rozvoj zrakové vnimani, rozvoj zrakové diferenciace, hledani obrazki

Sekundarni cil

Rozvoj védomosti o lesnich zvifatech, rozvoj komunikace, spoluprace, samostatnosti,
rozvoj vyjadiovacich schopnosti

Motivace

,veverka Tynka vam ted’ ukdze svoji tajnou knihu, kam si zakreslovala, co d¢laji
jednotlivé zvitatka cely rok.”

Postup

Déti pracuji ve skuping, spolecné¢ hledaji v knize zvitata, ktera: a) ziji pod vodou, za b)
maji pefi, za c) Ziji v zemi, za d) maji srst. V této aktivit€¢ pracujeme se stranou, kde je
znazornén mesic Leden. Az vSechny déti naleznou spravna zvifata, pfesuneme se na
druhou aktivitu, ve které budeme pracovat s mésicem Unor. Nyni si kazdé dité prohlédne
cely obrazek a v duchu si vybere jedno zvite, které bude ostatnim détem popisovat, tak
aby ho uhadly. Pii popisu pouziva nejen vzhled zvifete, ale také ¢innosti, které zvire déla
nebo misto, kde se zvife nachdzi. Abych détem udélala predstavu, jak maji pracovat,
za¢nu jako prvni. Napiiklad: ,,Zvife, na které myslim, stoji u krmelce a ji seno, je velké,
hnédé a chlupaté. Co je to?” V této aktivité se vystiidaji vSechny déti.

Obsah

Tato aktivita se skladd ze dvou Cinnosti a spoc¢iva v praci s knihou. Tato kniha ,,Rok
v lese®, je bez textu a plnd ilustraci. V prvni ¢innosti déti pracuji hromadné a hledaji
vSechna zvifata, ktera ziji pod vodou, v zemi a nebo maji srst. V druhé ¢innosti si déti
prohlédnou obrazek a vyberou si jedno zvite, které¢ budou kamaradiim popisovat. Pro
popis pouzivaji charakteristické rysy, umisténi a nebo ¢innost zvifete.

Stru¢na reflexe

Tato Cinnost by byla na delsi dobu, nez jsem piedpokladala, a proto se nestihly vSechny
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déti vystiidat. Kniha ,,Rok v lese* je velmi bohatd na ilustrace a je v ni zndzornéno
spoustu raznych zvifat, takze kazdé dit¢ mélo moznost vyslovit jiné zvife. Kladné
hodnotim, ze kdyz jsem se déti zeptala, jaké zvife se jim nejvice libi na pravé strané
knihy, nevéhali a sméfovaly svilij zrak na pravou stranu. Aktivita a prace s knihou se mi
velmi libi a urcité by si zaslouZila vice ¢asu a pozornosti pro préci s ni. Na tuto aktivitu

vSak byl vymezeny Cas, a tak se nedostalo na vSechny planované ¢innosti.

Aktivita 3

Nézev: Skupiny zvitatek
Pomucky: Kniha Rok v lese
Cas: 09:26 — 09:32

Primarni cil

Ttidéni podle charakteristickych znakt a ryst, zakladni pocty

Sekundarni cil

Rozvoj zrakové diferenciace, rozvoj komunikacnich schopnosti, argumentace

Motivace

,,Nas kamarad Krysik, chce najit podobné zvitatko jako je on. Myslite si, ze ho najde?”
Postup

Zvolila jsem opét praci s knihou, abychom ji vyuzili. V této aktivité budeme pracovat se
stranou, na které je zobrazen mésic Cervenec. To proto, Ze je UpIné odli§na od mésice
Leden a Unor. Déti maji za tikol spolené spoéitat, kolik zvifat ma na sobé sedou barvu.
Dale piitadit k sob¢é mala zvitata a velka zvitata. Dale ptifadit k sobé zvitata, které maji
dlouhy ocas...

Obsah

Déti pracuji spolecné s knihou, ve které hledaji zvifata, které maji néco spole¢ného a
pocitaji kolik jich je. Tato kniha je velmi bohaté na ilustrace a na detaily, kterych by bylo
dobré si v§Simnout a pracovat s nimi.

Stru¢na reflexe

Jsem rada, ze i v této aktivité jsem pokracovala v praci s knihou ,,Rok v lese” a mohla

tak pozvolna navazat na predchozi ¢innost. Déti nemély problém najit zvifata se
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spoleénymi charakteristickymi vlastnostmi, které mohly vidét a porovnat mezi sebou.
Vznikla diskuze o tom, jaké zvitfe spada do skupiny malych zvifat, a nebo zda patii k jiz
velkym tvorim. Napftiklad bobr, v téchto ptipadech jsme ,,bobra‘ porovnali s ostatnimi

zvitaty a shodli jsme se na tom, zda je vétsi, nebo mensi.

Aktivita 4

Nazev: Les je plny zvuka

Pomtcky: Rolnicka, chrastitko, triangl
Cas: 09:32 — 09:38

Primarni cil

Rozvoj sluchové diferenciace, reakce na signal

Sekundarni cil

Rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru

Motivace

,,Kazdou chvili v lese néco Sustne. Veverka je plaché zvife a sem tam se néjakého zvuku
lekne a bézi pry¢.*

Postup

Dé&ti rozmistim po tfidé a ukazu jim tii druhy zvuk, ke kterym pfitadime druh pohybu
(rolnicka — utikdni po tfidé, triangl — skdkani snozmo, chrastitko — chtlize po Ctyiech). Az
déti sezndmime se zvuky a pohyby, nechdm je si to vyzkousSet, a poté zapocnu hru
vydavanim zvukl zjednoho néstroje a déti ne néj reaguji a zacinaji pobihat nebo
poskakovat po tiid¢. Kazdy zvuk obménim dvakrat.

Obsah

Tato aktivita spo¢iva v tom, ze déti reaguji na zvuk zménou pohybu, ktery je ke zvuku
pfifazen. V piipadé, Ze se tato aktivita se ttemi druhy zvuki zd4 obtizna, udélam obménu
tim, ze zaCindm pouze s dvéma zvuky a postupné zvuky priddvam a zvySuji obtiZnost.

Struéna reflexe

Aktivitu jsem zacala pouze s dvéma zvuky, a to s chrastitkem a trianglem. Déti nemély
problém tyto dva zvuky rozeznat a pamatovaly si i druh pohybu, ktery ke zvuku patfi.

Pfidala jsem tudiz i tfeti zvuk — rolnicku. V tuto chvili se to pro d¢ti ztizilo, ale pomérné
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za kratkou dobu se dokézaly zorientovat. Déti, které s tim mély problém pokukovaly po

svych kamaradech a napodobovaly je.

Aktivita 5

Nézev: Ptipravit, pozor, ted’!
Pomuicky: Zadné

Cas: 09:38 — 09:45

Primarni cil

Orientace v prostoru, ¢iselnd fada, reakce na signal

Sekundarni cil

Rozvoj hrubé motoriky

Motivace

,, Veverka Tynka s Krysikem potada zavody v lese. Ptidas se k nim?*

Postup

Nejprve déti usporaddm do dvou zastupt na jeden konec tfidy. Sama si stoupnu na
druhou stranu tfidy naproti. Spolecné si spocitdme, kolik déti v zastupu je. Zavod zac¢ina,
ve chvili, kdy fekneme: ,, Pobézi ke mn¢ TRETI*. D&ti, které jsou na treti pozici
v kazdém zéastupu vybéhnou k mné a tlesknou mi do dlani, pak se vrati na své misto. Poté
vybiha ,,PRVNI“, . DRUHY*, ,,POSLEDNI*, ,,PROSTREDNI*, a tak dale. Déti z obou
zastupl-tymu, vzdy vybihaji souc¢asné na signal a tudiz se nejedné o skute¢ny zavod.
Obsah

Déti jsou rozdéleny do dvou zéstupli. V kazdém zastupu je stejny pocet deéti. Déti,
L,TRETI®, a zaroven ,,PROSTREDNI“. | CTVRTY®, ktery je zaroven
,,PREDPOSLEDNI“. A , POSLEDNI“, ktery je také ,,PATY".

Struéna reflexe

Tuto aktivitu hodnotim jako velmi zdafilou. DéEti snadno pochopily své role a reagovaly
na signaly spravné. Ostatni déti v jednom zastup musely poradit ,,PROSTREDNIMU*
dit&ti, protoZe bylo zmatené, vzhledem k tomu, Ze pied chvili vybihalo jako ,, TRETI®.
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Musim déti pochvalit i pfes to, ze byly obcas vahavéjsi, tak reagovaly na pokyny téméf

bezchybné.

7.2.8 Lekce8
Datum: 10.3.2020
Pocet zucCastnénych: 8

Cas: 09:10 — 09:45

Aktivita 1

Nazev: Blechy v kozisku
Pomiucky: Modelovaci hmota
Cas: 09:10 — 09:18

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky, Spetkovy tichop

Sekundarni cil

Zakladni pocty, prostorova orientace

Motivace

,,Porad Veverku néco svédi, drbe se za uchem, drbe se na rameni a na zadech. Urcité tam
ma blechy. Je potieba s tim néco udélat.”

Postup

Kazdému ditéti dam kousek modeliny, se kterym se usadi. Po tivodni motivaci se déti
budou drbat na hlavé, na rameni, na zadech a na dalSich ¢astech téla, které budeme fikat.
Daéle budou pracovat s kusem modeliny samostatné. Jejich tikolem je z modeliny ud¢lat
libovolny pocet drobnych kulicek, které budou predstavovat blechy. Az vSechny déti
zpracuji cely kousek modeliny, vlozi blechy do krabicky a zaviou je, aby nemohly vylézt
ven.

Obsah

Pted aktivitou se déti budou drbat na ¢astech téla, které budeme urcovat. Samy mohou
piijit s napady, na kterych mistech Veverku Tynku blechy kouSou. VSechny déti pracuji
samostatné s kusem modeliny a vytvéii z ni drobné kulicky (blechy). Ke konci si dité

blechy spocita a vlozi do krabicky, kterou uzavie.
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Stru¢na reflexe

Tato aktivita byla vhodné motivovana a déti se pifimo vyzivaly v modelovani blech.
Nekteré déti tvorily kulicky v riznych velikostech a odiivodnily to tak, Ze je to cela blesi
rodina. Jiné déti se pfedhanély v tom, kdo udéla vice blech. A dalsi déti se snazily naopak
udélat, co nejmensi kulicku. Blechy ve findle byly velmi riznorodé, od 1 mm do 2 cm

blechu. Tato aktivita splnila sviij ucel.

Aktivita 2

Nazev: Barevna duha

Pomticky: Bézné pfedméty v mateiské skole
Cas: 09:18 — 09:24

Primarni cil

Rozvoj zrakové diferenciace, rozpoznani barev, spoluprace

Sekundarni cil

Orientace v prostoru, tfidéni pfedméth dle barvy

Motivace

,,Na louce se po desti objevila krasna duha. Pojd’'me si vSichni prohlédnout ty jasné barvy
a zkusme najit podobné.*

Postup

Déti rozdelim do dvojic a ptidélim jim barvu. Dvojice musi najit ve tfidé sedm predméti
dané barvy. Pfedméty polozi do fady na koberec. Az vSechny déti naleznou predméty
dané barvy, tak urci predmeét, ktery je nejsvétlejsi a nejtmavsi. Dvojice déti se na zaveér
navzajem zkontroluji.

Obsah

Déti pracuji ve skuping a hledaji ve tfid¢ sedm predméta barvy, ktera jim byla ptid¢lena.
Vsechny pfedméty pak rozlozi do fady na koberec a spolecné ur¢i predmét, ktery ma
barvu nejtmavsi a nejsvétlejsi. VSechny déti se plijdou podivat na ostatni dvojice a
zkontroluji je.

Stru¢na reflexe

Vsimla jsem si, ze déti se jiz pii zadavani ukolu rozhlizely po tfid¢ a hledaly predméty
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svych barev. Tfti, ze ¢tyf dvojic spolupracovaly a dodrzely pfesny pocet predmétt, ktery
jim byl zadan. V jedné dvojici se mi zdalo, ze déti nespolupracuji, tak jak by mély. Kazdy
hledal predméty sam za sebe a na konec se jim ve skupiné seslo devét predméta. V tento
moment déti mély moznost tuto skupinku zkontrolovat, piepocitat jejich pfedméty a
nasledné opravit. Barvu vSechny déti dodrzely a dokazaly rozlisit, ktery predmét je

tmavsi, a ktery svétlejsi.

Aktivita 3

Nézev: Co maji zvitatka spolecného?
Pomicky: CD, CD ptehravac

Cas: 09:24 — 09:30

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, tfidéni podle charakteristickych ryst, reakce na
signal

Sekundarni cil

Zakladni poznatky o zvifatech

Motivace

,,Les je plny zvitatek. Kazdeé je jiné, ale urc¢it€¢ maji néco spolecného.

Postup

Kazdému ditéti je prifazeno jedno zvitatko (kukacka, holub, medvéd, zajic, liska, jelen,
kapr, $tika). Do hudby se déti budou pohybovat po tfidé a imitovat pohyby daného
zvitete. Ve chvili, kdy hudba utichne, déti se zastavi. Veverka Tynka prohlasi naptiklad:
,»Seskupi se vSechna zvifata, kterd mohou 1état.” V této aktivité se budou tvofit skupiny
na zéklad¢ spolecnych charakteristickych ryst zvitat. Dité si musi uvédomit, jaké zvite
je a zda dand charakteristika se ho tyka. Ve chvili, kdy se déti seskupi, spole¢né si
fekneme néazvy zvifat a rozvedeme diskuzi nad tim, zda déti utvofili spravnou skupinu
zvifat.

Obsah

Dité se pohybuje do hudby, na zaklad¢ zvifete, které mu bylo pfifazeno. Ve chvili, kdy

hudba utichne, déti utvoti skupinu zvitat, které splituji danou charakteristiku.
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Skupiny mohou byt: a) ptactvo
b) ¢tyfnohd zvitata
c) velka zvirata

d) zvitata zijici pod vodou

Stru¢na reflexe

4

nedokazi predstavit jeho charakteristické vlastnosti. Déti prekvapily, az na jednoho
chlapce, ktery si s timto tkolem nevédél rady. Kdyz jsem vid€la, jak chlapec tape, tak
jsme si s ostatnimi détmi sedly do kruhu a povédely jsme si zdkladni informace o
jednotlivych zvitatech. Kdyz si chlapec uvédomil, ze je ,,medvéd* a Ze patii do velkych
a Ctyfnohych zvirat, mohli jsme ve hie pokracovat. Déti tato aktivita rozpohybovala a

zaujala.

Aktivita 4

Nazev: Sne¢ku, $necku vystr¢ razky
Pomicky: Zadné

Cas: 09:30 — 09:37

Primarni cil

Rozvoj sluchové percepce, prace s hlasem

Sekundérni cil

Rozvoj paméti, nauceni basnég, intonace

Motivace

Veverka Tynka a Krysik maji nového kamarada Snecka. Protoze je v lese novy, chtéji ho
predstavit svym kamaradiim, a tak uspotadaji oslavu, kde budou vSichni $neckovi fikat
basnicku.

Postup

Déti se nejprve naudi baseti Snecku, $necku.

Snecku, $necku, vystré rizky,

dam ti krejcar na tvartizky.

A trojnicek na tabacek
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bude z tebe hajdalacek.

Tuto basnicku s détmi nejprve celou Septdme, po druhém zopakovani zvySime silu hlasu.
Po tfetim zopakovéni zarecituji baseni nahlas. V zavére¢né verzi zacneme Sepotem a
pomalu budeme zvySovat intenzitu hlasu.

Obsah

V této aktivitd pracuji s basni - Sne¢ku, $necku, kterou détem nejprve piednesu a poté se
zapoji déti. Basen recitujeme dohromady ctyfikrat. Nejprve celou basen Septame, poté
hlas zesilime. Po tfetim zopakovani basenl zarecitujeme velmi nahlas. Posledni verzi je
basen, kterd zac¢ina Sepotem a postupné zesiluje az do nejvyssi intenzity.

Struéna reflexe

Vétsina déti byla s touto fikankou v minulosti, jizZ obezndmena. Déti pracovaly s hlasem
a dokazaly dle potieby hlas zesilit, nebo naopak zeslabit. V ptipad¢, kdy fikanka méla
byt odiikavana co nejhlasitéji, déti se zacaly prekiikovat. Nejvice je bavilo celou fikanku
doslova kticet. Po aktivit¢ se me déti ptaly, co jednotliva slova v fikance znamenaji
(rizky, krejcar, tvartzky, tabacek, hajdalacek). Tyto pojmy jsem se jim snazila

jednoduse vysvétlit.

Aktivita 5

Nazev: Tvotfime mapu lesa
Pomticky: Cisty papir, tuzka
Cas: 09:37 — 09:45

Primérni cil

Orientace na papife, pravo-leva orientace, prace podle instrukci

Sekundérni cil

Rozvoj grafomotoriky, rozvoj sluchové percepce, soustfedénost, spravny uchop tuzky
Motivace

Veverka Tynka a Krysik se chystaji na vylet, chtéji se vydat daleko az na kraj lesa, kde

to moc neznaji. Pojd’'me jim udélat mapu, aby se neztratili.

Postup
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Détem rozdam cisté papiry, do kterych budou zakreslovat mapu. Podle slovniho navodu
zakresluji.

Navod: Do pravého rohu nahote nakresli vedle sebe dva stromy. Pod prvni strom zakresli
pafez. Pod pafez nakresli velky kamen. Dole vlevo nakresli vedle sebe tii kyticky.
Doprostied papiru odshora dold nakresli potok, vedle potoka na levou stranu nakresli
strom.

Obsah

Déti zakresluji mapu na papir podle slovnich instrukci. Jednotlivé predméty zakresluji
jednoduse a strucné, jde piedevsim o spravné umisténi. Na konci si kazdé dit€¢ miize do
papiru libovolné zakreslit poklad.

Struéna reflexe

Tato ¢innost se zdala lehce zdlouhava v tom smyslu, ze déti se snazily nakreslit vSechny
komponenty peclivé a tudiZ jim trvalo, nez se dostaly z prvniho pokynu na dalsi. Tti déti
nevyuzily celou plochu papiru a sousttedily svou kresbu do jedné ¢asti papiru. Proptisté
bych zvolila tuto ¢innost provadét v mensim poctu déti, vzhledem k tomu, Ze nékteré déti
maji problém se spravnym urcenim stran, tak zakreslovaly mapu chybné. Kdyz jsem
zahlédla n&jaké dité, jak si nevi rady, snazila jsem se aktivitu zpomalit a zdlraznit pokyn
vicekrat. B€hem cCinnosti jsem déti prubézné upozoriiovala na spravné sezeni a tichop

tuzky. VétSina déti se v tomto sméru zdokonalila.
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7.2.9 Lekce9
Datum: 12.5.2020
Pocet zucastnénych: 6

Cas: 09:15 — 09:45

Aktivita 1
Nazev: Veverky Siticko
Pomtcky: pracovni list na jemnou motoriku, pastelky

Cas: 09:15 — 09:20

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky, uvolnéni celé paze a zapésti, spravny tuchop tuzky

Sekundérni cil

Spravné sezeni u stolu, prace s barvami

Motivace

Veverka Tynka chtéla uplést Krysikovi svetr, zasla do své komurky a vytahla starou
krabici se svym $Sitickem a pletacimi jehlami. JenZe at’ hledala, jak hledala, nikde nenasla
klubko vlny, z které by upletla Krysikovi svetiik. Nakreslite Veverce Tynce klubicka
viny? Vyberte barvy pastelek, které si myslite, Ze se budou Krysikovi libit.

Postup

Ptipravim krabice s pastelkami, které budou pfedstavovat pletaci jehly. Necham dit¢
vybrat si pastelky a rozdam cisté papiry. Az se déti usadi ke stolecku, tak je upozornim
na spravné sezeni. Dbam na to, aby déti mély rovna zada. Pfed kreslenim necham déti
dé€lat ve vzduchu malé a velké kruhy celymi pazemi, aby si je uvolnily. Déle je necham
krouzit v loktech a nakonec v zapésti. Déti maji za kol nakreslit na papir dvé klubicka
v barvach, které si vybraly. Upozoriiuji na spravny uchop pastelky.

Obsah

Cilem této aktivity je predev§im uvolnéni zapésti, proto jsem zvolila kresleni klubicek,
které tomu napomaha. Pii vybéru barev si déti rozviji fantazii, aby si predstavily Krysika

ve svetru.
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Stru¢na reflexe

Béhem uvolnovani pazi jsem déti musela rozmistit po prostoru, kvili bezpecnosti.
Krouzeni paZzi u stolu by nemuselo byt bezpecné. Déti mezi sebou vytvorily diskuzni
krouzky a hajily své barvy, které pro Krysika vybraly. Nékteré déti uméely odiivodnit,
pro€ zrovna tyto barvy jsou pro Krysika vhodné. Co se tyka grafomotoriky, zaznamenala
jsem zlepsSeni v uchopu tuzky. Piesto musim nekteré déti s ichopem pomoci. Tento ukol

splnil o¢ekavani a stanovené cile.

Aktivita 2

Nézev: Knofliky na Krysiktv svetr
Pomucky: Karti¢ky s obrazci, pastelky
Cas: 09:20 — 09:28

Primarni cil

Rozvoj zrakového vnimani, vnimani prostoru a zrakového rozliSovani

Sekundarni cil

Opakovani geometrickych tvari

Motivace

Jak se zda, Veverka Tynka upletla svetr Krysikovi, ale chybi na ném knofliky. Na svetru
musi byt ¢tyii stejné knofliky. A je jen na vas, jaky typ knofliki pro Krysika vyberete.
Postup

Do tfidy na viditelné misto umistim pét karti¢ek, na kterych je zobrazen néjaky
geometricky tvar. Doplnén dalSimi pfimkami uvnitf. Kazdé¢ dité dostane prouzek papiru,
na kterém ma pét ten tychz tvarG. Ve kterych pokazdé chybi jedna, ¢i vice piimek.
Ukolem je najit v prostoru tiidy karti¢ku s tvarem, najit stejny tvar na svém prouzku
papiru a doplnit chybé&jici pfimky tak, aby se shodovaly se zadanim. Ve chvili, kdy maji
déti zadani hotové, vybarvi jednou pastelkou tvar, ktery by se jim nejvice libil na svetru
Krysika.

Obsah

Cilem této aktivity je rozlisit, jakd z pfimek détem ve tvaru chybi. Vzhledem k tomu, ze

v predchozi aktivité sed€li u stolecku, zatadila jsem tuto ¢innost do prostoru tiidy. Déti
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mély také za ukol se orientovat v prostoru a hledat karticky se zadanim. Tvary
predstavovaly knofliky, ze kterych déti ve finale vybraly ten nejhez¢i. DéEti zvoleny
knoflik vybarvily. V zavéru déti vSechny karticky polozily na stiil a zkontrolovaly, zda
doplnily své tvary spravné.

Stru¢na reflexe

Tato aktivita se zdala z pocatku i na vysvétleni tézka, ale méla jsem sebou vzor, na
kterém jsem détem predvedla, co je jejich kolem. Karticky jsem dala na viditelné misto,
abychom neztraceli pfili§ mnoho &asu jejich hledanim. Uskali shledavam v tom, Ze u
jednoho obrazku se shromdzdilo vice déti najednou. Tudiz se na misté lehce strkali a
nevidéli na zadani. Propfist¢ bych obrazek dala naptiklad na zed’ do urovné jejich oci.
Zaroven se détem Spatné vyplinovaly listecky, protoze nékteré déti jej doplnovaly na
koberci, a tak jej 1 Casto protrhly. Stale jsem upozorniovala na to, Ze to neni zavod, at’
spravné. U kontrolovani obrazct jsem shledala celkem tfi chyby u dvou déti. Jinak
ostatni to méli zcela spravné. Aktivita, kterd spociva v dopliiovani obrazct podle vzoru,

se osvédcila jako velmi vhodna. Propfisté bych ji vSak pojmula jinym zptusobem.

Aktivita 3

Nazev: Sbér orisku

Pomiucky: mice rtiznych velikosti, koralky
Cas: 09:28 —09:36

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, pocty, porovnavani vétsi/mensi

Sekundarni cil

Rozvoj spoluprace, reakce na signal

Motivace

Veverka ma zase hlad, a tak se rozhodla pozvat své pratelé na ofisSkovy obéd. Veverka
Tynka mé opravdu hodné kamaradd, a proto hned z rana musi jit sbirat, aby to vSechno

stihla.
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Postup

Rozdé€lim do déti do dvou skupin na tym Veverky a tym Krysika. Na koberec umistim
vSechny koralky, mi¢ky a mice, které budou ptedstavovat ofisky. Skupiny se postavi do
zéastupu a na signal (tlesknuti) v potadi prvni déti z kazdé skupiny vybehnou pro jeden
ofiSek, polozi ho na svoji stranu a na signél vybihaji v pofadi druhé déti. VSechny déti
pobézi pro ofisek dvakrat, tim ziskad kazda skupina stejny pocet ofiskti. Po tom, co déti
dob&hnou, urci, zda maji ob¢ skupinky stejny pocet ofiskt. Cilem je, aby dokazaly urcit
pocet nezavisle na velikosti mict. Po spocitani ofiski kazda skupina ptijde ke své
hromédce a mé za tikol uspotadat ofiSky podle velikosti. Nakonec déti mohou ur€it, jaky
ofiSek je vhodny pro mysku a jaky je vhodny pro divoké prase.

Obsah

Déti ve dvou skupinach stoji v zastupu a vybihaji na signal pro mice a koralky, které
predstavuji ofisky. Kazdé dité vezme pouze jeden a da ho na hroméadku. VSechny déti
vyb&hnou dvakrat. Az se vSechny déti vystiidaji. Uréi v jaké skupince je vice ofiskl. Na
obou stranach bude ofisku stejne. DéEti poté uspotradaji ve své skupince mice do fady od
nejmensiho po nejvetsi.

Stru¢na reflexe

V tento den bylo v matetské Skole pouze Sest déti, které spadaly do mého intervencéniho
programu. Pro tuto aktivitu jsme vytvofili dvé skupinky po tfech détech. VSimla jsem si,
ze kdyz déti vybihaly pro ,,ofisky*, vybirali si spiSe z vétSich micl, nez z drobnych
koralkd. Dvé divky si vybiraly koralky dokonce i1 podle vzhledu. Kdyz kazdé dité
vybéhlo dvakrat, déti pocitaly, ve které skupin€ je vice predmétl. Jejich urceni bylo

spravné a ned¢€lalo jim ani problém sefadit Sest (mict nebo koralkl) podle velikosti.
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Aktivita 4

Nazev: Ptacek zpévacek zpiva po ranu
Pomtcky: flétna, triangl

Cas: 09:36 — 09:40

Primarni cil

Rozvoj sluchové percepce, rozpoznani kratSiho a delSiho tonu

Sekundarni cil

Relaxace, uvolnéni celého téla

Motivace

,,Ptacek zpévacek kazdé rano budi cely les svym krasnym zpévem. Pojd’'me poznat jeho
hlas.*

Postup

Déti rozmistim po prostoru tfidy a feknu jim, aby se polozily na zem a zaviely o¢i. Détem
zahraji par relaxacnich tonu na flétnu, abych navodil atmosféru no¢niho lesa. VSechny
déti se proméni ve zvitatka. Na flétnu zahraji dva tony, z nichz jeden je kratsi a druhy
delsi. Zeptam se déti, které si mysli, ze prvni ton byl delsi, at’ zvedne ruku. VSichni pfitom
maji zaviené o€i. Hrani dvou tont na flétnu nahrazuji hrou na triangl.

Obsah

Cilem této aktivity je, aby déti se dokazaly uvolnit, zrelaxovat a zarovenn vnimat tony
flétny. Po uvitaci relaxa¢ni hudb¢ se déti soustiedi na délku jednotlivych tont. A snazi
se urcit, ktery z jednotlivych tonti byl kratsi a ktery del$i. Sviij ndzor vyjadiuji s pomoci
zvednuti ruky.

Struéna reflexe

Tato aktivita byla pfedev$im relaxacni a déti se uvolnily. Rozpoznat jednotlivé tony
zvladlo kazdé dité. Urceni toho, co je kratsi nebo delsi jim nedé€la problémy. V nékterych
chvilich jsem si vSimla, Ze déti po sobé pokukuji a jejich reakce se odvijela od reakce

kamaradu.
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Aktivita 5
Nazev: Zabka Zofka skace do vody

Pomtcky: Svihadlo
Cas: 09:40 — 09:45

Primarni cil

Rozvoj prostorové orientace, rozvoj hrubé motoriky

Sekundarni cil

Reakce na signal

Motivace

,Je krasny horky den a Zabka Zofka chce ukazat svym kamaradim jaké hry nejradgji
hraje v tomto obdobi u rybnika. Pojd’'me si s ni zaskakat do rybnika.*
Postup

Na fikanku:

\,Zadba skace k rybnicku,

koupime ji suknicku.

Z rakosi z rakosi,

v . v IANTY
az si gaté obnosi.

Déti skacou po tride, jako zaby. Davam pozor, aby déti mély mezi sebou dostatecné
rozestupy. Po fikance rozlozime do prostoru Svihadlo, které bude piedstavovat hraz
rybniku. Déti se postavi za ¢aru (Svihadlo). Podle pokynti ,,z vody*, nebo ,,do vody* déti
preskakuji Svihadlo.

Obsah

Cilem této aktivity je pfedevSim spravné reagovat na pokyn ,,z vody* a ,,do vody*. Na
pokyn ,,z vody* déti skoci za ¢aru. Na pokyn ,,do vody* déti pieskoci Svihadlo. Aby se
déti 1épe vzily do role zaby, vypravim jim fikanku, béhem které budou po tiidé
poskakovat.

Stru¢na reflexe

Déti hru z vody do vody znaly z matetské Skoly a nebyla potieba vysvétlovat pravidla

hry. Nékteré déti se béhem preskakovani Svihadla spletly ve chvili, kdy jsem dala pokyn
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,», Z vody* dvakrat, nebo tfikrat za sebou a déti tim padem mély pouze poskocit na misté
a nikoliv preskakovat Svihadlo. V takovych situacich jsme se s détmi hodn¢ nasmali a
tuto ¢innost jsme si uzily. Vzhledem k tomu, ze uvitaci fikanka méla uspéch, jsme si ji

s détmi jesté dvakrat zopakovaly na konci aktivity.

7.2.10 Lekce 10
Datum: 15.5.2020
Pocet zucCastnénych: 7

Cas: 09:15 — 09:45

Aktivita 1

Nazev: Sel zajicek brazdou, mosnicku mél prazdnou
Pomucky: hrach, vyfouklé nafukovaci balonky

Cas: 09:15 — 09:20

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky, uchopovani drobnych predméta
Sekundarni cil

Ptesnost, rychlost, skupinova prace

Motivace

,»Sel zajicek brazdou, mosnicku mél prazdnou, pojd'me mu ji naplnit.*

Postup

Usadim déti kolem stolu a ddm dvéma détem prazdny balonek (mosnicku). Uprostied
stolu umistim dvé misky s hrachem. Dit¢, které drzi balonek, uchopi jeden hrach a vlozi
ho do balonku. A poté ho predé balonek dalsimu ditéti po levé strané. Mosnicky koluji a
naplnuji se do té doby, dokud ¢innost nezastavim.

Obsah

Cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky, déti se snazi vhazovat jednotlivé hrach do
balonk, tak, aby jim hrach nevypadl z ruky a cely proces provedly, co nejpresnéji a
nejrychleji. V této aktivité se déti stfidaji a napliuji mosnicku spolecné. Aby se predeslo
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tomu, ze déti dlouho ¢ekaji, nez na n€¢ dojde fada, do obéhu dam dva baldnky.

Struéna reflexe

Déti se snazily, aby hrach vlozily do balonku, co nejrychleji. Nékolikrat se aktivita
zastavila ve chvili, kdy dvéma détem spadl hrach na zem. Musim pochvalit Spetkovity
uchop, kterym déti vyndavaly hrach z misky a vhazovaly do mosnicky. Propfisté bych

zvolila rtiznorodéjsi predméty na vhazovani, abych zaznamenala naptiklad velikost

vvvvvv

vvvvv

Pomiucky: Vystiizené klice, riznorodé¢ klice, papir s obkreslenymi klic¢i
Cas: 09:20 — 09:27

Primarni cil

Rozvoj zrakového vnimani, orientace v prostoru, pfifazovani, hledani stejnych predméta
Sekundarni cil

Rozvoj sluchové percepce, uréeni zvuku

Motivace

,,Cely den tady pobiha zmatena liska, nejspis néco hleda. Co to, ale miize byt?*

Postup

Po motivaci déti zaviou o¢i a snazi se zaposlouchat do zvuku, ktery vydavame (chrastim
svazkem klict). DEti maji za tkol rozpoznat a uhddnout, co je to za zvuk. Po odhaleni se
dozvime, Ze to co liska hleda, jsou kli¢e. Na viditelna mista schovam papirové a kovové
klice. Kazdé¢ dit€ ma za tkol najit po tfid¢ jeden papirovy a jeden kovovy kli¢. Na stole
si mezitim pfipravim papir, na kterém jsou zobrazeny obrysy papirovych klict. Dite,
které najde oba klice, pfibéhne ke stolu a svlij papirovy kli¢ pfilozi na obrys, ktery
danému kli¢i patti (kazdy papirovy kli¢ se od sebe lisi).

Obsah

Dé&ti maji nejprve za ukol rozpoznat zvuk klict, a poté se vydaji hledat do prostoru jeden

kovovy a jeden papirovy kli¢. Papirovy kli¢ musi pfifadit k odpovidajicimu obrysu klice.
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Stru¢na reflexe

Déti zvuk klict snadno rozpoznaly, 1 kdyz si nekteré myslely, ze zvuk vydava rolnicka.
V okamziku, kdy uslySely své kamarady volat: ,,Jsou to kli¢e*, svlij nazor ptehodnotily.
Najit klice v prostoru tfidy bylo pro déti snadné, vzhledem k tomu, Ze byly na viditelném
misté. Nékteré déti mély tendenci sebrat kazdy kli¢, na ktery narazily, ale byly
upozornény, ze kazdému nalezi pouze jeden kovovy a jeden papirovy klic. Ve chvili, kdy
déti mély priradit papirovy kli¢ k odpovidajici Sabloné se aktivita mirn¢ ztizila. Papirové
klice se liSily pouze v detailech, a tak déti musely vénovat piifazovani vétsi pozornost.

Kazdé¢ dité tento ukol zvladlo, az na jednoho chlapce, ktery byl velmi vahavé rozvazny.

Aktivita 3
Nazev: Veverka s Krysikem stavi hrad

Pomticky: barevné stavebnické kostky
Cas: 09:27 - 09:34

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, konstruovani, poznani geometrickych tvari
Sekundérni cil

Rozvoj spoluprace, prace dle pokyni, pamét’

Motivace

,»Veverka Tynka s Krysikem chtéji pfipravit pro své kamarady piekvapeni. Po lese
posbiraji rizné predméty, z kterych se pokusi postavit hrad.*

Postup

Na hromadu vysypu difevénou stavebnici. Stavebnice obsahuje krychle, kvadry, valce,
jehlany, kuzely. Dé&ti maji za kol spole¢né postavit jeden hrad ze stavebnice. Abych
tento ukol ztizila, feknu jim, Ze nemohou pouzivat Zlutou barvu.

Obsah

Déti stavi jeden spolecny hrad ze stavebnice, kazdé¢ dité v§ak musi mit na mysli, Ze zadny
stavebni kdmen nesmi byt zluty.

Stru¢na reflexe

Stavéni hradu déti velmi ocenily. Libil se mi napad jedné divky. Vzhledem k tomu, Ze
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béhem stavéni déti nemohly pouzivat Zlutou barvu u stavebnice, tak si divenka nejprve
vypomohla tim, ze z hromadky vyttidila vSechny zluté Casti stavebnice. Ostatnim détem
to tak zjednodusila a uz si nemusely pamatovat pravidlo, které zakazovalo zluté kostky
pouzivat. Diky vymezenému casu stavba hradu nebyla pfili§ rozsahla, ale to se dalo

predpokladat. Do stavéni se zapojily vSechny déti.

Aktivita 4

Nazev: Hledani rymi

Pomticky: karticky s obrazky, které se rymuji
Cas: 09:34 - 09:40

Primarni cil

Rozvoj sluchové¢ diferenciace, hledani rymu

Sekundarni cil

Orientace v prostoru, hledani spravné dvojice

Motivace

,»S rymy se roztrhl pytel, je té€zké urcit, kterd slova k sobé patii, ale kdyz mi pomiizete,
tak to urcité zvladneme.*

Postup

Kazdému ditéti rozdam karticku s obrazkem (drak — mrak, liska — Siska, kli¢ — mic, les —
pes). Necham d¢ti, aby se po tiid€ prosly a promichaly. Déti pak musi hledat mezi svymi
kamarady obrazek, ktery spolecné s vlastnim obrazkem tvoii rymujici se dvojici. Az
budou vSechny dvojice utvofené, déti se posadi na koberec a nahlas svym kamaradim
predstavi své rymy. Ostatni déti to po nich zopakuji.

Obsah

Cilem této oblasti je seznameni déti s rymy. Srymy se déti béhem intervencniho
programu se jiz potkaly, a proto tato aktivita nebude zcela neznama. Kazdému ditéti
obdrzi jeden obrazek, ktery se rymuje s jednim obrazkem kamarada. DéEti se prochazi po
tfid¢ a tvoii spravné dvojice. Na konci aktivity se kazda dvojice predstavi a spole¢né

zkontrolujeme, zda déti utvotily rymy.
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Stru¢na reflexe

Obrazky byly détem povédomé, protoze jsme s nimi jiz v minulosti pracovaly, jak
v intervencnim programu, tak v pretestu. Abych predesla piipadné zaméné obrazku,
(naptiklad, Ze les neni strom), ukdzala jsem détem obrazky predem a spolecné jsme si je

pojmenovaly. Kdyz déti hledaly k sobé€ dvojici, byly si tak jistéjsi a nechybovaly.

Aktivita 5
Nazev: Tabulka ¢okolady

Pomiicky: ¢tvercova tabulka 3x3, tuzky
Cas: 09:40 — 09: 45

Primarni cil

Orientace na papife, ur€eni pravé a levé strany, ureni nahote a dole.

Sekundérni cil

Spravny tchop tuzky, soustfedéni, elementarni pocty

Motivace

.Krysik se nemiize rozhodnout, ktery kousek ¢okolady Veverce Tynce vénuje. Cokoladu
ma moc rad a nejradéji by ji snédl celou, ale neni lakomy.*

Postup

Détem rozdame papiry se ¢tvercovou tabulkou. Na kazd¢ tabulce je devét policek. Krysik
détem diktuje, kde maji déti ud¢lat kiizek, a tak oznacit kousek cokolady, ktery bude
nalezet Veverce Tynce.

,,Udélejte kiizek uprostted tabulky. Udélejte kiizek nahoie vlevo. Ud¢lejte kiizek dole
vpravo. Udé€lejte kiizek dole uprostied.*

Obsah

Béhem této Cinnosti se déti orientuji po papiie a na zdklad€ pokyni od Krysika zakresluji
kiizky do tabulky. Uvédomuji si, kde je prava a leva strana a kde je nahofe a dole.
Nakonec spocitaji, kolik kiizkt v tabulce ud€lali a tak se dozvi, kolik kouskii ¢okolady

dostane Veverka Tynka.
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Stru¢na reflexe

I tento kol je soucasti pretestu a posttestu, a proto jsem ho zaradila do intervencniho
programu, aby se s nim déti 1épe seznamily. VSimla jsem si, déti se zlepSily 1 v pravo-
levé orientaci. Kdyz si n&jaké dit¢ nebylo jisté, kam ma kiizek umistit, zopakovala a
zdiraznila jsem pokyn a celou aktivitu jsem zpomalila, aby kazdé dit€ mélo vice ¢asu na
radné promysleni. Na konci zapisu kazdé dit€ mélo v tabulce Ctyii kiizky, které spravné
spocitalo. Déti byly tdzany, zda zlistalo Krysikovi vice kouskil ¢okolady, nez daroval

Veverce Tynce. I na tuto otdzku jsem dostala vzdy spravnou odpoved.

7.2.11 Lekce 11
Datum: 19.5.2020
Pocet zucCastnénych: 7

Cas: 09:15 — 09:45

Aktivita 1

Nazev: Kdyz v lese prsi

Pomtucky: pracovni list na grafomotoriku, tuzky
Cas: 09:15 - 09:19

Primarni cil

Rozvoj grafomotriky, spravné sezeni u stolu, spravny uchop tuzky, uvolnéni zapésti a
uvolnéni pazi

Sekundarni cil

Rozvoj komunikace, zamysleni nad tématem, rozvoj fantazie

Motivace

,,Ne kazdy den se slunicko smé&je na zvitatka, jsou dny, kdy se celd obloha zaplni tmavé

Sedymi mraky, z kterych jen prsi.*
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Postup

Kazdému ditéti rozdam pracovni list, kde v horni &asti je zobrazen jeden mrak. Ukolem
déti je zaplnit celou horni Cast papiru dal§imi mraky a potom pod mraky znazornit dést
za pomoci kratkych, Sikmych a svislych ¢ar. Az to budou mit vSechny déti hotové,
zavedu diskuzi o tom, co vSechno mohou zvifata délat v lese, kdyz prsi. Nez se déti pusti
do vyplnovani pracovnich listl, uvolnime snimi celé horni koncetiny. Krouzime
rameny, pazemi, v loktech a v zapé&stich. Krouzime na ob¢ strany.

Obsah

Abychom ptedesly kfeCovitému uchopu tuzky, nejprve s détmi uvolnime horni
koncetiny. Za pomoci krouZeni v jednotlivych ¢astech hornich koncetin. Cilem této
aktivity je déti zdokonalit v grafomotorice, konkrétné¢ pak ve svislych carach a
obloukach. Déti na pracovnim listu znazornuji mraky, z kterych prsi. Procvicuji kratkeé,
svislé ¢ary. Béhem aktivity dbdm a upozoriiuji déti na spravny tchop tuzky a spravné
sezeni u stolu. Na konci aktivity se ptdm déti, co si mysli, Ze délaji zvitatka v desti.

Struéna reflexe

Uchop tuzky se u mnoha déti zlepsil. NedrZi tuzku kiecovitd a nevyviji tlak na papir.
Z grafomotorického hlediska vSak shleddvam u nekterych déti nedostatky. Nékteré déti
znazornovaly kazdou ¢aru (kapku) jinak velkou a nedokazaly udrzet spravny smér desté.
Nekteré cary nebyly ani zdaleka rovné. Do diskuze se zapojily vSechny déti a jejich
napady, co d¢€laji zvifata v desti zné€ly: (Jsou schované pod stromem, skacou do kaluzi,

jsou pod destnikem, je jim zima...)
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Aktivita 2

Nazev: Pojd’'me dat Krysika dohromady
Pomtcky: rozstfizené obrazky Krysika na 9 ¢asti
Cas: 09:19 — 09:25

Primarni cil

Rozvoj zrakového vnimani

Sekundarni cil

Prace ve dvojici, spoluprace

Motivace

,,Krysik se ndm rozpadl, pomiizete mu dat se dohromady?*

Postup

Déti rozdélim do dvojic a usadim je ke stoleckiim tak, aby nemohly od sebe dvojice
kopirovat. kazd¢ dvojici dam rozstfizeny obrazek Krysika na devét ¢asti. DEti maji za
ukol slozit Krysika, tak jak by mél byt. VSechny ¢asti jsou ve tvaru Ctverce a jsou stejné
velké. Dvojice, ktera by si nevédéla rady, dostala predlohu.

Obsah

Tato aktivita je zalozena na skladani obrazku, ktery je rozstfizen na devét stejnych dila.
Po tom, co déti rozd€lim, tak maji za ukol slozit obrazek, tak aby odpovidal Krysikovi.
Bezradné dvojici mohu poskytnout piedlohu.

Stru¢na reflexe

Zpocatku jsem si myslela, ze obrazek slozeny z deviti dilu bude pro déti t€zké slozit.
Vzhledem k tomu, Ze déti pracovaly ve dvojicich, zvladly to vSechny bez piedlohy.
V tento den se do intervencniho programu zapojilo sedm déti a z diivodu lichého poctu
jsem do této Cinnosti zapojila. Byla jsem ve dvojici s velmi Sikovnou divkou, kterad

zvladla v podstaté slozit obrazek sama.
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Aktivita 3

Nazev: Tajemna komurka

Pomtucky: bézné pomuicky mateiské Skoly, hopik, tuzka, kostka, kniha
Cas: 09:25 — 09:33

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, urceni vétsi, mensi, delsi a kratsi

Sekundarni cil

Orientace v prostoru

Motivace

,, veverka Tynka vam ted’ bude diktovat, co vSechno mate ptinést do jeji komurky.*
Postup

Veverka Tynka se usadi do rohu mistnosti, ktery ptredstavuje jeji komtrku. Ma u sebe
predméty (hopik, tuzka, kostka a kniha). A zadavéa détem pokyny ,,Zvitatka, bud’te tak
hodné a piineste mi néco mensiho, nez je toto.”“ Zvednu hopik nad hlavu, déti se
rozprchnou po tiid¢ a hledaji sviij predmét, ktery odpovida zadani. Davam dalsi pokyn
,,Zvitatka, pfineste mi prosim néco kratsiho, nez je toto.* Zvednu nad hlavu tuzku.
Obsah

Béhem této aktivity chci, aby déti dokazaly rozlisit, co je vEtsi, mensi, kratSi nebo delsi.
Détem ukazuji jednotlivé predméty, se kterymi srovnavaji predméty ve tfidé. Az déti
pfinesou vSechny pfedméty do komurky dle zadani, spolecné si nad nimi sedneme a
ur¢ime, ktery pfedmét je nejkratsi, nejdelsi, nejmensi a nejvetsi.

Struéna reflexe

Tato aktivita byla pro déti nejvice zazivna. Nikdo nemél problém s tim urcit velikost. Ve
chvili, kdy jsem zvedla nad hlavu tuzku a chtéla jsem po détech, aby mi piinesly néco
krat$iho. Tti déti se sebehly k dalsim tuzkam a chodily porovnavat svou pastelku s mou

tuzkou.
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Aktivita 4
Nazev: Datel, datel, datel 1&¢i za pakatel

Pomtucky: kniha Hadanky z lesa
Cas: 09:33 — 09:38

Primarni cil
Rozvoj sluchového vniméani, nauceni hadanky
Sekundarni cil
Rozvoj paméti
Motivace
,,Doktor t'uka na kmen stromu,

zl¢é Cerviky Zene z domu.

Ma Cerny plast’, capku rudou.

Ted’ uz stromy zdravé budou.*
Postup
Détem nejprve feknu hadanku, kterou se snazi uhadnout. Hadanku znovu zopakuji a
vysvétlim détem, aby na slovo ,,tuka® zat'ukaly do stolu. Na slovo ,,cerviky* napodobily
cervika pomoci prstu, a na slovo ,,éapku‘ si sdhli na hlavu. Hadanku je u¢im po versich
spolecné s pohybem.
Obsah
Cilem této aktivity je naucit déti rymovanou hadanku s pohybem. Hadanka ma jednu
sloku a neni slozitd. Nejprve ji détem zarecituji a necham je hadanku uhadnout. Poté
détem vysvétlim, jaké pohyby budou béhem hadanky délat. Jedna se o tii pohyby (tukani
do stolu, vinéni prstem a sahani na hlavu). Kazdy pohyb budou d¢€lat na konkrétni slovo,
které v hadance uslysi.

Stru¢na reflexe

Détem se hadanka moc libila a hned uhadly, ze se jedna o datla. Béhem uceni hadanky
jsme s détmi sed€li u stolu a déti davaly pozor. Néz jsme si ji zacali fikat spolecné,
precetla jsem ji détem dvakrat. Poté jsme se ji po vétach ucili uz spolecné s pohybem.
Déti tekly hadanku i s pohybem samy, za kratkou chvili. Pamét’ maji procvic¢enou a je

vidét, ze v tomto sméru s nimi ucitelky v mateiské Skole pilné trénuji.
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Aktivita 5

Néazev: Hra na smulu
Pomicky: Zadné
Cas: 09:38 — 09:45

Primarni cil
Orientace v prostoru, pravoleva orientace, uvédomeni si vlastniho téla
Sekundarni cil
Rozvoj hrubé motoriky
Motivace
.,V lese teCe ze stromu lepiva smula, kazdé¢ zvitatko, které se ji dotklo se hned pfilepilo.
Pojd'me se na to podivat.*
Postup
Rozmistim déti po tiid¢ a zacaruji je v usmolena zvifitka a necham je volné se
pohybovat. Nasledn¢ fikam: Po lese se vylila smiila a pfilepila zvitatkim:
e pravou packu na zem
e levou packu k hlavé
e hlavu k pravému koleni
e levé koleno k levému lokti
e Cumak k zemi
Déti se pohybuji po prostoru a podle pokynt reaguji.
Obsah
Déti si v této aktivité¢ musi predev§im uvédomit pravou a levou stranu a casti téla, ktery
se prilepuji bud’ k sobé nebo k zemi. Tato hra je obménou hry na lepidlo. Dbam na
bezpecnost déti a podle toho volim pokyny.

Stru¢na reflexe

Hru na lepidlo déti v mateiské Skole dobie znaji, nemusela jsem slozit¢ vysvétlovat
pravidla této hry. Obména hry ,,na lepidlo* se détem libila. Déti se zlepsily v pravolevé
orientaci a v pfipad¢, ze néjaké dit¢ chybovalo, pferusila na chvili aktivitu a fekla jsem,
aby se déti rozhlédly kolem sebe a zkusily se opravit. Co se tyka urovani ¢asti téla, tak

zadné¢ dité nechybovalo. Tuto Cinnost déti nechtély ukoncit, ale bohuzel nés tlacil Cas.
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7.2.12 Lekce 12
Datum: 21.5.2020
Pocet zucCastnénych: 6

Cas: 09:10 — 09:40

Aktivita 1

Nazev: Nahrdelnik pro vilu

Pomiucky: Koralky, predloha, provazek
Cas: 09:10 - 09:16

Primarni cil

Rozvoj jemné motoriky, navlékani podle navodu

Sekundérni cil

Opakovani barev, rozvoj zrakového vnimani

Motivace

,»Na louce vedle lesa si tancila krasna vila. Tocila se tocila, az najednou zavadila o
vétvicku, zachytila se o svlij nahrdelnik a ten se ji roztrhl. Koralky se rozsypaly po celé
louce. Pomuzes vile koralky znovu navléknout ?*

Postup

Pred déti dam misku s barevnymi koralky. Kazdé dité si vybere prouzek papiru
s barevnym navodem, jak koralky postupné navlékat. Kazdy navod ma jiné usporadani
koralkti, ale pokazdé je na ném zndzornéno 6 barevnych puntiki, které predstavuji
koralky. Kazdé dit¢ zacne navlékat na provazek podle navodu, az to bude mit hotové,
jeho fesSeni zkontroluji a mize si vyménit predlohu s kamaradem. Kazdé dité naviéka

podle dvou az tfi ptedloh, v zavislosti na jeho rychlosti.
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Obsah

Na zaklad¢ ptedloh déti navlékaji barevné koralky na provazek. Kazda predloha
obsahuje 6 barevnych puntiki a dit¢ musi navlékat koralky podle barvy, ktera je na jeho
ptedloze. Piedlohy si déti mizou vymeénit az budou hotové. VSechny koralky nakonec
daji zpatky do misky. Déti se musi soustiedit jak na barevné usporadani koralkd, tak i na
manipulaci s nimi.

Struéna reflexe

Co se tyka barevného uspotradani, tak déti nechybovaly. Kladla jsem diraz na to, ze se
nejednd o zavod, a Ze se musi soustiedit, aby jim Zadny koralek nevypadl z ruky na zem.
Navlékani koralka dé€lalo vétsi obtize chlapciim, kteti se obcas nemohly trefit do dirky.
Vétsina dévcat si vyzkousela navléci koralky podle tfech predloh, chlapctim stacily dveé

piedlohy.

Aktivita 2
Nazev: Najdi vetielce
Pomtcky: pracovni listy na zrakové vnimani

Cas: 09:16 — 09:20

Primarni cil

Rozvoj zrakového rozliSovani

Sekundérni cil

Orientace v prostoru

Motivace

,V lese je bandita, ktery se vydava za zvitatka, aby ho nikdo nepoznal. Neni vSak tak
chytry a nevypada stejn¢ jako ostatni. V nécem se pieci jen lisi. Pojd’te ho se mnou
odhalit.*

Postup

Kazdé¢ dit€¢ dostava prouzek papiru, na kterém je zobrazena stejnych tfada drobnych
obrazkd, z nichz jeden v fad€ se 1i8i pouze detailem. Napiiklad: Kvétina, kterd ma 6
okvétnich listku, se 1i$i od ostatnich kvétin v fadku, které maji 5 okvétnich listkii. Néjaké

prouzky si nechdm u sebe. Déti chodi po tfid¢ s prouzkem papiru, ktery si prohlizi
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a hledaji odliSny obrazek. Kdyz ho objevi, pfijde za mnou a prouzek papiru vyménim.
Obsah

Cilem této ¢innosti je najit v fad¢ obrazki, jeden obrazek, ktery se 1i8i detailem (velikosti,
je prevracen, néco mu chybi nebo piebyva). Dite chodi s prouzkem po tfid¢ a prohlizi si
ho. Az vetielce objevi, dojde si ke mné pro dalsi listek a hleda dal.

Struéna reflexe

Déti naSly obrazek vetielce, ktery do fady nepatii velmi rychle a zacaly se ptehanét, kdo
bude rychlejsi. Bylo naro¢né déti presveédcit, ze se nejednd o soutéz a neni tak nezbytné,

aby tolik pospichaly.

Aktivita 3
Nazev: Zase ty korale

Pomucky: Barevné koralky ( 3 barvy)
Cas: 09:20 — 09:27

Primarni cil

Rozvoj matematické pregramotnosti, tvofeni barevnych kombinacich

Sekundérni cil

Rozvoj jemné motoriky, barvy

Motivace

, Vila by vam vSem chtéla pod€kovat, Ze jste ji v predchozi aktivit¢ pomohli koralky
navléknout. Nyni by vam rada ukazala, jaké jsou jeji nejoblibené;jsi barvy a kolik rtiznych
nahrdelnika lze takovych koralki udélat,

Postup

Déti maji pied sebou spoustu koralkdi (M - modrych, Z - Zlutych a C- &ervenych) a maji
za ukol vyskladat pod sebe minimalné 3 fady po tfech koralkach tak, aby v kazdé radé
byly koralky uspofadany jinak a kazda barva byla v fad¢ pouze jednou. MozZnosti je
celkem Sest. MozZnosti uspofadani jsou: M-Z-C, M-C-Z, C-M-Z, C-Z-M, Z-C-M, Z-M-
C.

Obsah

Cilem této aktivity je procvicit s détmi variace. DEti maji pted sebou koralky ve tfech
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barvach, se kterymi pracuji. Déti tvofi fady po tfech koralkach. Pravidlo je, Ze zadna
barva se nesmi v fad¢ opakovat, a musi byt uvedeno pouze jednou. Dité by mélo vytvofrit
nejméne tfi ruzné fady.

Struéna reflexe

U této Cinnosti jsem si nebyla jista, zda ji déti pochopi, ale ukazalo se, ze déti jiz
v minulosti byly seznameny s timto typem aktivity. Nékteré déti davaly do fady jednu
barvu dva krat, a proto jsem aktivitu lehce pozménila. Upozornila jsem déti, ze v kazdé
fad¢ musi byt kazda barva pouze jednou a ze fada musi obsahovat tfi koralky. Kdo to
m¢él hotové, mohl poskladat dalsi libovolnou tadu, kterd se bude s ostatnimi liSit. Na
konec kazdé¢ dit¢ vytvotfilo minimalné pét riznych fad, z toho tii fady dle zadani a dvé

fady podle sebe. Aktivita déti bavila.

Aktivita 4

Nazev: Kukacka

Pomtcky: basnicka, obruce, tamburina
Cas: 09:27 - 09:34

Priméarni cil

Prace s hlasem, sluchové vnimani, reakce na signal, udrzovani tempa
Sekundarni cil

Rozvoj paméti, orientace v prostoru

Motivace

Hédanka:

,, Je to ptak, co 1étd v lese,

do cizich hnizd vejce snese.

Na dévce ¢i kluka

z vétvi stromil kuka.

Kdo je to?

Postup

Nejprve détem dam hadanku a poté rozmistim po koberci obruce (hnizda). Protoze u

piedchozich aktivit déti sed€ly, necham je prolétnout po tfidé¢ do rytmu tamburiny jako
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kukacky po lese. Kdyz tamburina ptestane hrat, déti dobéhnou a usadi se do jedné
z obruc¢i. Kdyz se usadi, co nejhlasitéji zakukaji. AZ zacne tamburina opét hrat, déti
vylétnou z hnizda a zase se podle tempa tamburiny pohybuji po tfid€. Aktivitu provadime
tak dlouho, dokud se déti neposadi do hnizda a nezakukaji alespon 4krat. Po Ctvrté se
déti pokusi zakukat velmi potichu, aby uz nerusily ostatni zvifatka.

Obsah

Déti poletuji jako kukacky po tfidé podle tempa, které udava tamburina. Az tamburina
utichne déti, bézi se usadit do jedné z obruci, ktera lezi na zemi. Ve chvili, kdy se déti
usadi, velmi nahlas zakukaji. Tamburina znovu za¢ne hrat a déti zase poletuji. Tato
aktivita se mize nckolikrat opakovat. Kdyz se vSak déti usadi do hnizda naposledy,
fekneme jim, aby zakukaly uz velmi potichu.

Struéna reflexe

Tato hra m¢la velky uspéch, déti se rady probéhly po tfide. Na pochopeni hry nemusely
vynalozit tolik usili jako tfeba u predchozi ¢innosti. Ve chvili, kdy déti dolétly do obruce,
velmi si libovaly v tom, ze kukaly velmi hlasité. Ale ani posledni zakukani, které bylo

velmi tiché, dalo by se fici az Sepotem, si déti uzily.

Aktivita 5
Nazev: Kam ty hracky jenom dame

Pomtcky: libovolna hracka pro kazdé dité, (relaxa¢ni hudba)
Cas: 09:34 — 09:40

Primérni cil

Manipulace s hrackou, prostorova orientace, ukotveni pojmt — pted, za, nad, pod,
vpravo, vlevo

Sekundarni cil

Soustiedéni, uvolnéni, relaxace, uvédoméni si vlastniho téla

Motivace

,,Led si vSichni v klidu lehneme a poslouchdme Krysika, co nam tika, ze mame délat.*

Postup
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Po béhu po tfidé, je tato aktivita vhodnd jako uklidnéni. Krysik rozda kazdému ditcti
jednu plySovou hracku a nasledné tikd, co maji déti s hrackou délat. Pro navozeni klidné
atmosféry, mize pustit relaxacni hudbu. Krysik fika:

- Polozte si hracku bficho a zhluboka dychejte.

- Vezméte hracku do pravé ruky a dejte ji nad hlavu.

- Vezméte hracku levou rukou a poloZzte si ji na stehna.

- Dejte hracku pod zadek.

- Dejte hracku na hlavu.

- Dejte hracku pod levé koleno.

- Pomalu si sednéte a déjte hracku pied sebe

- A naposledy vezméte hracku pravou rukou a dejte ji za sebe.
Po aktivité uklidi svou hracku na misto.
Obsah
Déti si diky této aktivité uvédomi ¢asti svého téla a procvici si pravolevou orientaci. Na
zéklad¢ pokynti od Krysika, déti manipuluji s plySovou hrackou. Pustim relaxa¢ni hudbu,
aby se déti uvolnily a odpocCinuly. Kontroluji kazdé dité, zda provadi pohyby presné
podle zadani.

Stru¢na reflexe

V ptedchozi aktivit¢ déti pobihaly po tfidé, a tak jsem uvitala, ze tato Cinnost je
relaxacniho typu. VSem pokyntim déti rozumély a manipulovaly s plySakem spravné.
Nikdo nevyruSoval a vSichni davali pozor a soustfedili se. Vzhledem k tomu, Ze tato
aktivita byla z celého intervencniho programu posledni, Veverka Tynka a Krysik se

s détmi rozloucili. Manasek Krysik ztlistal soucasti matetskeé skoly.
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7.3 Seznam aktivit podporujici Skolni zralost

Vytvofila jsem seznam cCinnosti, které rozvijeji oblast jemné motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani, matematickou pregramotnost, sluchové vnimani
a prostorovou orientaci. Kazda oblast obsahuje 10 ¢asové nendrocnych a zdbavnych
ukold, které mohou ditéti zpestfit Cas s rodici. Tyto aktivity jsou navrzeny tak, aby nebylo
naro¢né je realizovat v domécim prostiedi. Pomiicky, které jsou k aktivitam potieba, jsou
béznou soucasti kazdé domacnosti a daji se nahradit jinymi predméty. O tento seznam
mélo zdjem pét rodici z deseti. O aktivity méli zajem rodice ditéte 4, 5, 8, 9, 10.
Je zajimavé, Ze rodice ditéte 1 a ditéte 2, které jiz maji odklad nemaji o aktivity zajem.
Jejich diivodem je Casova vytiZzenost a spoustu jinych mimoskolnich aktivit. Matka ditéte
7 o aktivity také nejevila zajem, vhledem k tomu, Ze je sama ucitelkou a ¢innosti na
podporu Skolni ptipravenosti zvlada. Tento seznam byl pfedan rodicum, kteti o néj jevili
zajem a byl ponechan také matetské skole pro dalsi vyuziti. Vzhledem k situaci Covid-
19, ktera nastala jsem nadale nemé&la moznost zjistit, zda rodie aktivity plni. Reditelka

byla za seznam aktivit rada a nasla pro n¢j uplatnéni k pozd¢;si distan¢ni vyuce.

Oblast jemné motoriky a grafomotoriky

* Vysypte mouku na val a nechte do ni dit¢ malovat.

* Nechte dit¢ navlékat koralky podle velikosti.

* Nasypte na talif trochu ¢ocky a hrachu a nechte dit¢, aby ¢ocku a hrach piebralo a
rozdélilo do dvou misek.

* Rozhazejte po zemi ubrousky nebo kapesniky a nechte dité, aby je kolickem sebralo.

+ Reknéte ditéti, aby se dotklo palcem kazdého prstu. Nejprve na jedné ruce, poté na
obou.

» Nechte dité¢ zavazovat tkanicky.

+ Cvicte s nim uzly na provazku.

* Modelovani drobnych kuli¢ek z modeliny/ tésta. Nejprve jednou a poté druhou rukou.

» Uvazte naptiklad na klidu 3 dlouh¢ provazky. Nechte dit€, aby je zaplétalo do sebe.

* Nechte dité, aby si fadné mylo ruce a prsty.
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Oblast zrakového vnimani

Nakreslete na papir jednoduchy obrazek a nechte dité, aby si ho prohlédlo a poté néco
piikreslete. Dité ma za ukol zjistit, co na obrazku pirebyva.

Rozstiihejte obrazek nebo stranku z ¢asopisu a nechte dité, aby obrazek slozilo.
Nakreslete jednoduchy obli¢ej a vynechte jednu ¢ast (nos), dité si musi prohlédnout
obrazek a dokreslit cast, ktera chybi.

Nechte dité vybarvovat.

Ukazte ditéti Cernobilou fotografii. Dité ma za ukol najit nejtmavsi a nejsvétlejsi
misto.

Zahrajte si s ditétem pexeso

Napiste slovo tiskacimi velkymi pismeny a nechte dité slovo pfepsat

Polozte pted dit¢ dva predméty naptiklad rtizné piibory nebo nadobi. Dit¢ ma za kol
fici, jaké jsou rozdily mezi ptredméty.

Dité ma za tikol najit v mistnost 5 pfedmétl v jedné barvé — naptiklad: hnédé
Polozte pted dit€¢ pét az deset libovolnych kulatych véci naptiklad: hrach, ¢ocku,
citron, mandarinku, pomeranc, ofisek, seminko. Dit¢ mé za ukol srovnat véci podle

velikosti.

Oblast matematické pregramotnosti

Rozdélte 10 koralkt/knoflikit do dvou skupin tak, aby v jedné skupin€ bylo vice nez
v druhé. Nechte dité urcit, kde je vice a kde méné.

Pojmenujte ¢isla na hodinach

Rozprostiete na stll ptibory (1zice, vidlicky, noze, 1zicky) nechte dité, aby seskupilo
k sob¢ stejné piibory.

Rozprostiete na stll piibory tak, aby od kazdého kusu bylo stejné mnozstvi. Dit¢ ma
za ukol vytvofit skupiny tak, aby se v kazdé¢ skupince nachazel pouze jeden kus.
Dejte ditéti pied sebe 5 predméth (napt. brambory). Jeho tkolem je srovnat predméty
podle velikosti.

Dité ma za kol najit v mistnosti hranaté a kulaté predméty.

Vyskladejte pted dit¢ 30 téstovin nebo jinych drobnych predméti a dit€ ma za ukol
udé¢lat skupinky po péti kusech.
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Dejte pred dite 5 Spejli s tim, Ze dveé nechate stejné dlouhé a ostatni libovolné zkratite.
Dit¢ méa za kol najit stejné dlouhé Spejle a urcit, ktera je nejdelsi a nejkratsi.
Nakreslete si na papir kusy ovoce a zeleniny (miizete pouzit i skutecné), nechte dité
rozttidit ovoce a zeleninu do ovoce misy a zeleninu do kosiku.

Dité ma za tikol najit v mistnosti néco malého, Spicatého, kulatého a hranatého.

Oblast sluchového vnimani

Vypravéjte ditéti kratky ptibéh a nechte si ho od ditéte prevypravet.

Vytleskejte jednoduchy rytmus a nechte dité, aby jej zopakovalo. Muzete postupné
ztéZovat.

Poseptejte ditéti vzkaz, ktery ma predat tfeti osob&. Poptipadé n¢jaky ukol, ktery ma
udélat.

Zazpivejte nebo zahrajte ditéti dva tony. Dité urci, ktery z nich byl delsi a kratsi.

Na telefonu pust’te potichu pisnicku a telefon schovejte. Dité¢ ma za kol telefon najit.
Reknéte ditéti slovo a ditd ma za tikol vytleskat slabiky ve slové. Napiiklad: KO-CKA,
PES, KU-KAC-KA, SOJ-KA, KO-ZA, SLE-PI-CE.

Reknéte ditéti vétu o 4 slovech. Nechte dité, aby vétu zopakovalo a slova spogitalo.
Muzete slova pridavat.

Urcete si 3 zvuky (Susténi igelitového pytliku, cinkani ptibory, bouchnuti polickou)
bézte za dité, tak aby vas nevidé€lo. Jeho tkolem je urcit, jaky praveé délate zvuk.
Reknéte n&jaké slovo, naptiklad zvife. Dité musi urit prvni pismeno ve slové
a vymyslet jiné slovo na dané pismeno.

Pted dité polozime pét obrazka (mys, kralik, kin, houba, kocka). Jednotliva slova

hlaskujeme. ( M-Y-S, K-R-A-L-I-K ), dité ukaZe na spravny obrazek.

Oblast prostorové orientace

Dejte pred dité talit a misku do které¢ vlozite drobné predméty. Podavejte ditcti
instrukce, ktery predmét ma kam polozit a vytvoite tak kompozici z talife a predméti.
Napt.: Dej 1zi¢ku nad talif. Vloz knoflik do talife. PoloZ ofiSek napravo od talife.
Zatancujte si s ditétem na pisnicku ,,Hlava, ramena, kolena, palce.

Hra na frontu. Dité si pfinese 5 plysaku, které na zemi postavi do zastupu. Dité
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manipuluje s plySdky na zékladé pokynu. ,,Posledni ply$dk si lehne. Druhy plysak
vyskoc¢i. Prvni plysék jde na konec fronty.”

Dité¢ ma za ukol zvednout pravou ruku a dotknout se nejprve pravé pak levé paty a
naopak.

Polozime na zem plysaka, dit¢ bude skakat a misto, které urcite. ,,Sko¢ pred méd’u, za
méd’u, sko¢€ pravou nohou na pravou stranu od méd’i.” instrukce mizeme zrychlovat
a naopak se s dité¢tem vymenit tak, aby ono nam urcovalo, co mame dé¢lat.

Slozte si s ditétem lodicku z papiru.

Malovéani podle slovni instrukce: ,,Napaluj domecek doprostied papiru. Pod domecek
nakresli kvétinu. Napravo vedle domecku namaluj strom. Nad strom namaluj slunce.”
Hra na co myslim. Vezméte si obrazkovou knihu, tieba se zvitratky. V mysli si vyberte
objekt, ktery popisete ditéti pomoci jeho umisténi. Napt.: ,,Zvife na které myslim, sedi
napravo od nejvyssiho stromu.” Nechte dité, aby vam také popsalo zvife, na které
mysli.

Hra ,,Kufe pipni”, zavazte ditéti oci a zahrajte si na kufatko. Bud'te s ditétem v jedné
mistnosti a ,,pipnéte” dit¢ ma za ukol vés najit se zavienymi oc¢i. Pokazdé, kdy si
nebude jisté fekne ,.kufe pipni” a vy zapipate. Az vas dit¢ najde, mizete se vymenit.
Nakreslete ditéte jednoduchou mapu mistnosti a nékam umistéte malou odménu. Dité

ji musi podle mapy najit.
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7.4 Celkové vyhodnoceni pretestu a posttestu
Veskeré vysledky uvedené v tabulkach vychazeji z jednotlivych vysledkt

pretesta a posttestd, které jsou obsazeny v piiloze 23 a v ptiloze 24.

Vvzkumna skupina

Béhem pretestu si vedlo nejlépe dité 6, které zvladlo ud¢lat pretest na 93,25 %,
ale postestu se jiz nezucCastnilo. Naopak nejméné procent ziskalo béhem pretestu dité 5,
ato 68,25 %, mizeme ale vidét, Ze toto dité v posttestu bylo uspésné na 81,75 % a tudiz
doséahlo o 13,5 % lepsSich vysledkl. Pét déti ze sedmi dosahlo vice nez 90 % uspesnosti
v posttestu. Déti z vyzkumné skupiny primérné zvladly pretest na 82 %. Posttestu
se zucCastnilo sedm déti a dosdhly neuvéfitelné Gspésnosti a to 91,5 %. Je ziejmé, Ze
vSechny déti, které absolvovali posttest, dosdhly primémé o 9,5 % lepSich vysledkil

oproti pretestu.

Kontrolni skupina

V pretestu dosahlo nejlepsiho vysledku dité 4 s 98,25 % 1 piesto, Ze se v posttestu
zhorsilo o 1,5 %, docililo nejlepsiho hodnoceni ze vSech, a to 96,75 %. Nejméné procent
dosahl test ditéte 7 s 65 %. B&hem nasledujicich mésict, ale zvladl udélat velky pokrok,
kdyz ziskal v posttestu 76,75 %. Kontrolni skupina si oproti vyzkumné skupiné v pretestu
vedla o néco 1épe, primérné dosahla v pretestu 83,75 %. V posttestu doslo k velmi
nepatrnému zlepSeni, a to konkrétné o 3,5 %. Jejich zavéreény vysledek primérné

dosahoval 87,25 %.

Shrnuti

Vsem détem z vyzkumné i z kontrolni skupiny se dafilo velmi dobte. Celkovy
vysledek ovlivnil také fakt, ze tfi déti z obou skupin se nezucastnily posttestu, vzhledem
k situaci Covid-19. U déti z kontrolni skupiny také doslo ke zlepSeni a to pouze o 3,5 %.
Rozdil mezi skupinami €ini 6 %. MiiZzeme tedy potvrdit, Ze intervencni program byl

efektivni.
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Celkové vyhodnoceni pretestu a posttestu — Vyzkumna skupina

Vyzkumna skupina | vysledek pretestu v % vysledek posttestu v % zlepseni v %
Dité 1 80 % 93,50 % 13,50 %
Dité 2 81,75% 91,75 % 10 %
Dité 3 83,50 % 93,50 % 10 %
Dité 4 73,25 %

Dité 5 68,25 %

Dité 6 93,25%

Dité 7 91,75 % 96,75 % 5%
Dité 8 78,25 % 88,50 % 10,25 %
Dité 9 91,75 % 95 % 3,25 %
Dité 10 83,25 %

Pramérné zlepseni 82 % 91,5% 9,5%

Celkové vyhodnoceni pretestu a posttestu — Kontrolni skupina

Kontrolni skupina

vysledek pretestu v %

vysledek posttestu v %

zlepSeniv %

Dité 1 80 % 83,25 % 3,25 %
Dité 2 91,75 % o x L x
Dité 3 83,25 % 86,75 % 3,5%
Dité 4 98,25 % 96,75 % -1,5%
Dité 5 88,25 % o xx
Dité 6 85 % 81,75% -3,25%
Dité 7 65 % 76,75 % 11,75 %
Dité 8 91,75 % - ox o x
Dité 9 88,25 % 91,75 % 3,50 %
Dité 10 86,75 % 93,25 % 6,50 %
Pramérné zlepseni 83,75 % 87,25 % 3,50 %

7.4.1 Vysledky oblasti jemné motoriky a grafomotoriky

Vvzkumna skupina

Nejhorsi primérné znamky v prestestu v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky

doséahlo dité 4 se znamkou 2,33. Toto dit¢ vSak dlouhodobé prerusilo dochazku do

matefské Skoly, a tudiz se neztcastnilo celého intervencniho programu ani posttesu. Dité

¢islo 5 zhorsilo sviij pramér v posttestu, kdyz obdrzelo primérnou zndmku 2,33 na rozdil
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v pretestu, kde si vedlo velmi dobte se znamkou 1,33. Primérnd znadmka prestestu Cinila
1,57. V této oblasti se zlepsilo pét déti ze sedmi a jejich primérna znamka v posttestu
byla 1,38. Mluzeme tvrdit, ze vétSina deti se v této oblasti dosdhla lepSich vysledkt

v posttestu v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky.

Kontrolni skupina

Miizeme vidét, ze déti z kontrolni skupiny si pramérné vedly 1épe, nez déti
z vyzkumné skupiny. Jejich primérna zndmka ¢inila 1,62 v pretestu. Tti déti ze sedmi
se v této oblasti zlepSily a Ctyfi déti dosahly stejného vysledku, jak v pretestu, tak
v posttestu. V oblasti jemné motoriky a grafomotoriky doslo u kontrolni skupiny ke

zlepsSeni, a to z primérné znamky 1,62 na znamku 1,47.

Shrnuti
Miuzeme usoudit, Ze v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky byl intervenéni
program efektivni. Vzhledem k tomu, ze vyzkumna skupina udélala vétsSi pokrok

V posttestu.

Oblast Jemné motoriky a grafomotoriky — vyzkumna skupina

Vyzkumna Doslo ke

skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2 1,66 ANO
Dité 2 2 1,33 ANO
Dité 3 1,33 1,33 NE
Dité 4 2,33
Dit& 5 1,66 2,33
Dité 6 1,66
Dite 7 1,33 1 ANO
Dité 8 1,33 1 ANO
Dité 9 1,33 1 ANO
Dité 10 1

Pramér 1,57 1,38 ANO
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Oblast Jemné motoriky a grafomotoriky — kontrolni skupina
Kontrolni Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2 1,66 ANO
Dité 2 1
Dité 3 1,66 1,66 NE
Dité 4 1 1 NE
Dité 5 1
Dité 6 1,66 1,66 NE
Dité 7 2,33 2 ANO
Dité 8 1,66 o x T x
Dité 9 1,33 1 ANO
Dité 10 1,33 1,33 NE
Pramér 1,62 1,47 ANO

7.4.2 Vysledky oblasti zrakového vnimani

Vyzkumna skupina

Jak mazeme vidét u vyzkumné skupiny oblast zrakového vnimani se zlepSila
témé&f u vSech déti. Pouze dité 9 dosahlo stejného vysledku u pretestu jako posttestu. Pied
zahdjenim interven¢niho programu cinila primérnd znamka u vyzkumné skupiny 2.

V posttestu si primérné zndmku vylepsili na 1,62.

Kontrolni skupina

V pretestu si kontrolni skupina vedla velmi podobné jako vyzkumna skupina.
Déti dosahly primérné na znamku 1,95. Navzdory tomu, Ze déti neprosly intervencnim
programem, si sviij prospéch vyrazné zlepsily. Jejich primérnd znamka na konci Setieni
byla 1,38. V této oblasti se zlepsilo kazdé dité, az na dité 4, které jak v pretestu, tak

v posttestu dostalo znamku 1.

Shrnuti
Obe¢ skupiny déti se v této oblasti zlepsily, ale je zfejmé, ze intervencni program
v oblasti zrakového vnimani nebyl piili§ efektivni, protoze si kontrolni skupina vedla

mnohem Iépe.
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Oblast zrakového vnimani — vyzkumna skupina

Vyzkumna Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 1,66 1,33 ANO
Dité 2 2 1,33 ANO
Dité 3 1,66 1 ANO
Dité 4 2
Dité 5 3,33 ANO
Dité 6 1
Dité 7 2 1,66 ANO
Dité 8 2 1,66 ANO
Dité 9 1,33 1,33 NE
Dité 10 2
Primeér 2 1,62 ANO
Oblast zrakového vnimani — kontrolni skupina
Kontrolni Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2 1 ANO
Dté 2 1 S x
Dité 3 1,66 1,33 ANO
Dité 4 1 1 NE
Dité 5 2,66 S x T x
Dité 6 3 2,33 ANO
Dité 7 2,66 2 ANO
Dité 8 1 S x
Dité 9 1,66 1 ANO
Dité 10 1,66 1 ANO
Prdmeér 1,95 1,38 ANO

7.4.3 Vysledky oblasti matematické pregramotnosti

Vyzkumna skupina

Vyzkumna skupina v oblasti matematické pregramotnosti obdrzela v pretestu

pramérnou znamku 1,33. P&t déti z deseti dostalo v pretestu hodnoceni 1 a svou znamku

si udrzely i v posttestu. Proto se u téchto déti nejednéd o zlepSeni. Ostatni déti si sviij
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primér v matematické pregramotnosti zlepSily a v posttestu obdrzely primérnou

znamku 1,1.

Kontrolni skupina

Také kontrolni skupina dosahovala vybornych vysledkli v pretestu v oblasti
matematické pregramotnosti. DéEti obdrzely primérnou znamku 1,24 v pretestu.
V posttestu dosahli vyborného priméru 1,05. Nejhorsi znamku 1,33 ziskalo dité 10.

Ostatni déti excelovaly se znamkou 1.

Shrnuti
Rozdil mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou je velmi nepatrny. Obé skupiny
v pretestu dosahovaly podobnych vysledkd, stejné tomu bylo i v posttestu. Velmi kladné

hodnotim praci mateiské Skoly.

Oblast matematické pregramotnosti — vyzkumna skupina

Vyzkumna Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 1 1 NE
Dité 2 1,66 1,33 ANO
Dité 3 2 1,33 ANO
Dité 4 1

Dité 5 1,66 ANO
Dité 6 1,33

Dité 7 1 NE
Dité 8 1 1 NE
Dité 9 1 1 NE
Dité 10 1,33

Prdmeér 1,33 1,1 ANO
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Oblast matematické pregramotnosti — kontrolni skupina

Kontrolni Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Diteé 1 1 1 NE

Dité 2 L L ox T x]
Dité 3 1,33 1 ANO
Dité 4 1 1 NE

Dité 5 1 o x X
Dité 6 1 1 NE

Dité 7 1,33 1 ANO
Dité 8 1,66 o x x ]
Dité 9 1,33 1 ANO
Dité 10 1,66 1,33 ANO
Primeér 1,24 1,05 ANO

7.4.4 Vysledky oblasti sluchového vnimani

Vyzkumna skupina

V této oblasti zadné dité neobdrzelo znamku 1, jejich primérné hodnoceni bylo

2,14. Vysledky v tabulce nam ukazuji, Ze ukoly na rozvoj sluchového vnimani byly pro

déti slozité. I piesto se vSak v posttestu vyrazné zlepsili a jejich primérné znamka Cinila

1,43. Vyjma ditéte 2, které se zhorSilo ze znamky 1,33 na zndmku 1,66 se vSechny déti

v této oblasti zlepsily. Intervenéni program byl v oblasti sluchového vnimani efektivni.

Kontrolni skupina

Kontrolni skupina dosahovala v pretestu lepSich vysledkii nez vyzkumna

skupina. Jejich primérna znamka byla 1,9. V posttestu doslo k vyraznému zhorSeni na

pramérnou znamku 2. Ze sedmi déti doslo ke zlepSeni, pouze u ditéte 1, ditéte 7 a ditéte

10.

Shrnuti

vvvvvv

m¢é, Ze kontrolni skupina se v této oblasti vyrazné zhorsila v posttestu. Déti, které

prosly intervenénim programem dosahly diky nému lepsSich vysledkt v posttestu.
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Oblast sluchového vnimani — vyzkumna skupina

Vyzkumna Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2,33 1,33 ANO
Dité 2 1,33 1,66 NE
Dité 3 2,33 1,33 ANO
Dité 4 2,66
Dité 5 2,33 1,33 ANO
Dité 6 1,33
Dité 7 1,33 1 ANO
Dité 8 3,33 2 ANO
Dité 9 2 1,33 ANO
Dité 10 2
Primeér 2,14 1,43 ANO
Oblast sluchového vnimani — kontrolni skupina
Kontrolni Doslo ke
skupina | Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2,33 2 ANO
Dité 2 2,66 L ox T x
Dité 3 2 2,33 NE
Dité 4 1,33 1,33 NE
Dité 5 1 e  x
Dité 6 1 1,33 NE
Dité 7 3,33 3 ANO
Dité 8 1 o x L x
Dité 9 1,33 2,33 NE
Dité 10 2 1,66 ANO
Primeér 1,9 2 NE

7.4.5 Vysledky oblasti prostorové orientace

Vvzkumna skupina

Primérnd znamka v pretestu v oblasti prostorové orientace byla 1,57. Dvé déti

z vyzkumné skupiny ziskaly v pretestu zndmku 2,33, znichz dit€¢ 5 si svlj prameér

v posttestu zlepSilo na zndmku 1,66. A dit¢ 4 se celého interven¢niho programu a

posttestu nezucastnilo. Celkové se déti po intervenénim programu vyrazné zlepsily a

jejich primérna znamka v posttestu byla 1,28.
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Kontrolni skupina

Vysledek v pretestu a posttestu se u kontrolni skupiny v oblasti prostorové
orientace vyrazn¢ nelisil. Na zacatku Setieni déti ziskaly priimérnou znamku 1,52, kterou
si v zavéru mirné vylepSily na zndmku 1,42. Pouze u tfech déti ze sedmi doslo ke

zlepSeni, ostatni déti si svlij primér udrzely nebo lehce zhorSily.

Shrnuti
Usuzuji, ze intervencni program v oblasti prostorové orientace byl efektivni.

Vzhledem k tomu, Ze u vyzkumné skupiny doslo oproti kontrolni skupiné k vyraznému

zlepSeni.
Oblast prostorové orientace — vyzkumna skupina

Vyzkumna Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 2 1 ANO
Dité 2 1
Dité 3 2
Dité 4 2,33
Dité 5 2,33
Dité 6 1,33
Dité 7 1
Dité 8 1,66
Dité 9 1
Dité 10 2
Primeér 1,57 1,28 ANO
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Oblast prostorové orientace — kontrolni skupina

Kontrolni Doslo ke
skupina Primér znamky u pretestu Primér znamky u posttestu zlepseni?
Dité 1 1,66 1,66 NE
Dité 2 1

Dité 3 1,66 1,33 ANO
Dite 4 1 1,33 NE
Dité 5 1,66

Dité 6 1,33 1,66 NE
Dité 7 2,33 1,66 ANO
Dité 8 1,33 o x x ]
Dité 9 1,66 1,33 ANO
Dité 10 1 1 NE
Primeér 1,52 1,42 ANO
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7.5 Popis déti z vyzkumné skupiny

Informace o détech jsem ziskala pfedev§im pomoci strukturovaného tfizeného
rozhovoru s rodici, ktery byl veden mezi prvnimi lekcemi interven¢niho programu.
Zamgfila jsem se na otazku, zda rodi¢e uvazovali o odkladu Skolni dochazky a
popiipade¢ z jakého diivodu. Déle jsem se zajimala, jestli dit¢ dochazi na ptedskoldka a
jakym zpiisobem se dité pfipravuje na zahajeni Skolni dochdzky doma. Ptala jsem se,
zda by rodice uvitali seznam aktivit na podporu $kolni pfipravenosti, se kterym by dale
mohli doma pracovat. Seznam aktivit jsem vypracovala a rodicim dala k dispozici. Pét
rodici z deseti meli o tento program zajem. Rodice, ktefi o aktivity neméli zajem,
uvadéli diivod z asové vytizenosti nebo jejich dité ma spoustu mimoskolnich aktivit, a
tudiz by dalsi aktivity nezvladali. Je zajimavé, Ze rodic¢e déti, u kterych jiz probiha
odklad o aktivity nejevily zajem. O vysledky mého Setieni se vSechny rodice zajimali.

V¢ek déti z vyzkumné skupiny se pohyboval rozmezi od 5 let a 6 mésicti do 7 let.

Dité 1

Dité¢ 1 chlapec, narozen v Cervnu 2013. Na zéklad¢ rozhovoru s rodi¢i jsem
zjistila, ze tento rok uz u néj odklad probiha, protoze rodina ¢ekala na jednu konkrétni
pani ucitelku, kterd bude letos do zakladni Skoly nastupovat. Dité¢ 1 se chysta do
alternativni zakladni Skoly. Je lehce nepozorny, ale jiny ditvod odkladu nebyl. Vzhledem
ke vzdalenosti zakladni Skoly na pfedskolaka nedochdzi. Doma se vénuji ptipravé pouze
ziidka, protoze rodina je Casové vytizena. Nechavaji tak znacnou Cast pfipravy na
matetské Skole. Navrh na ¢innosti, které by mohli délat s ditétem doma nechtéji, protoze
jak jsem jiz zminila, jsou ¢asové vytizeni a pevné véti, Ze matefskd Skola dité zcela
pripravi. O vysledky v mém testovani se budou zajimat.

Dité 1 se diky intervencnimi programu zlepSilo celkem o 13,5 %. V kazdé oblasti
v posttestu dosdhlo lepSich vysledki, oproti pretestu. Pouze u oblasti matematické
gramotnosti ztstal vysledek stejny z toho ditvodu, ze jiz na zacatku dité ziskalo znamku

1.
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Dité 2

Dité¢ 2 chlapec, narozen v tnoru 2013. Béhem rozhovoru s rodi¢i jsem se
dozvédela, Ze chlapec je jiz odlozeny, z ditvodu zna¢nych logopedickych vad. Neni mu
témet rozumet, ale v ostatnich oblastech nejsou shledavany zadné jiné nedostatky. Na
predskolaka pravidelné dochdzi a rodic¢e s nim pracuji i doma. Obcas je vzpurny a nechce
spolupracovat. Zda se jim, ze poslechne spiSe pani ucitelky v mateiské Skole nez rodice.
Vzhledem k tomu, Zze rodina ma tii déti, tak o dalsi ¢innosti nema zajem, protoze by je
jiz nezvladali. Informace o tom, jak jejich syn dopadl v mém testovani je zajima.

Chlapec se béhem intervenénimu programu zleps$il celkem o 10 %. Oblast
sluchového vnimani se lehce zhorSila a to ze znamky 1,33 na znamku 1,66. Mlizeme
vidét, Zze zhorSeni je velmi nepatrné. V ostatnich oblastech doslo ke zlepSeni a u oblasti

prostorové orientace ziskal jak u pretestu tak i u posttestu znamku 1.

Dité 3

Dit¢ 3 divka, narozena v listopadu 2013. Na zéklad¢ rozhovoru s rodici jsem
zjistila, Ze rodice nad odkladem ani neuvazovali, protoze vysledky jejich dcery jsou
vétSinou nadprimérné. Doma se s ni nejcastéji pripravuji star§i sourozenci. Aktivit ma
dostatek, jak Skolnich, tak mimoS8kolnich, takze o dal$i seznam Cinnosti nemaji zajem.
Jak se divce dafilo béhem testovani, rodice zajima.

U pretestu dit¢ dosahlo uspésnosti 83,5 % a u posttestu 93,5 %, to znamena, ze u
ditéte doslo k 10% zlepSeni. V rdmci jemné motoriky a grafomotoriky dit¢ dosahlo

stejnych vysledkl a to prumérné 1,33. V ostatnich oblasti se dit¢ zlepsilo.

Dité 4

Dité 4 divka, narozena v tinoru 2014. Diky rozhovoru jsem zjistila, ze rodice
uvazovali o odkladu Skolni dochazky, protoze se jim divenka zdd emocné nestabilni. Po
rozhovoru s pani ucitelkou, ale od toho ustoupili, protoze se dozveédéli, ze v matetské
Skole funguje perfektné a jeji intelektovy vyvoj je v pofddku. Na piedSkolaka dochazi
pravideln¢ a matka se s ni intenzivné pfipravuje i doma. Vzhledem k tomu, Ze matka je

ucitelka matetské Skoly, ma spoustu materidli a pracovnich sesitii, ze kterych se s divkou
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uci. Dalsi seznam aktivit ¢i ¢innosti rada uvita. O vysledky testovani se rodi¢e budou
zajimat.
Divka dosahla u pretestu 73,25%. Vzhledem k situaci epidemie Covid-19 ptestala

dlouhodobé navstévovat matefskou skolu, a tak intervencni program nedokoncila.

Dité 5

Dité 5 chlapec, narozen v lednu 2014. Béhem rozhovoru jsem zjistila, Ze rodice
uvazovali o odkladu $kolni dochazky. Po porad¢ s pani psycholozkou dosli k zavéru, ze
by do Skoly mohl nastoupit. Chlapec mé zkiizenou lateralitu, takZe se na tom musi
pracovat. Na pfedSkolaka dochazi a pracuje se s nim i doma. M4 starSiho sourozence,
ktery se mu taktéz vénuje. Seznam aktivit by rodice uvitali a o vysledky se zajisté budou
zajimat.

V ramci intervenénimu programu se dit¢ 5 celkem zlepSilo o 13,5%. Tento
vysledek vidim jako velmi uspésny. V oblasti jemné motoriky doslo k lehkému zhorseni,

ovSem v ostatnich oblastech dité dosahlo lepsich vysledkli ve posttestu.

Dité 6

Dité 6 divka, narozena v prosinci 2013. Na zaklad¢ rozhovoru jsem zjistila, ze
rodi¢ce o odkladu Skolni dochazky neuvazovali protoze je lednova a do Skoly tedy
nastoupi jako star$i. V zadné z oblasti nema divka nedostatky, a tak si rodice mysli, ze
Skolu zvladne. Na predskoldka dochazi, ale rodina je velmi Casové vytizena, takze
vétsinou predskoldka nestihaji. Doma se s ni pfipravuje star$i sestra tak, Ze s ni obcas
vyplituje pracovni listy. Vzhledem vytizenosti, na dalsi aktivity nemaji Cas, a tudiz o
seznam aktivit nemaji zajem. O vysledky testovani se budou rodice zajimat.
uspésnosti 93,25 %. Vzhledem k situaci epidemie Covid-19, piestala matefskou Skolu

navstévovat a tudiz nebylo mozné, aby v interven¢nim programu pokracovala.

Dité 7
Dit¢ 7 divka, narozena v ¢ervenci 2014. Diky rozhovoru jsem se dozvédéla, ze o
odkladu skolni dochazky u divky neuvazovali, protoze matka je ucitelka prvniho stupné

a dokéze posoudit, zda je dité zralé a ptipravené. Na predSkolaka dité pravidelné dochazi,
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ale vzhledem k povolani matky se s ditétem pfipravuji ve zna¢né mife i doma. O seznam
aktivit, kterymi by mohli dale podpofit pfipravenost na Skolni dochazku, rodi¢e nemayji
zajem. Protoze to perfektné zvladaji 1 sami. O vysledky testovani se rodice budou
zajimat.

Divka dosahla v posttetu celkem o 5 % lepsich vysledk. Posttest zvladla na 96,75
% a dopadla tak ze vSech déti ve vyzkumné skupin€ nejlépe. U Zadné z oblasti nedoslo
ke zhorSeni a v pfipad¢ matematické pregramotnosti a prostorové orientace ziskala i u

pretestu znamku 1.

Dité 8

Dit¢ 8 divka, narozena v lednu 2014. Béhem konverzace s matkou jsem se
dozvédéla, ze divka ma problémy s feci, které jsem zaznamenala béhem interven¢niho
programu. I ptes to rodi¢e o odkladu Skolni dochazky neuvazovali. Pracuji na zlepSeni
vyslovnosti a navstévuji logopeda. Snazi se dochazet na ptredskoldka pravidelné
a vynechavaji dochdzku pouze ziidka. Doma se s divkou na vstup do Skoly pfipravuji,
nejvice Casu vSak vénuji logopedickym cvicenim. O dalsi aktivity, které nabizim mayji
rodice zajem. Rodice zajim4 jak jejich dit¢ dopadne v mém testovani.

Dité 8 pred zahdjenim intervenéniho ziskalo 78,25 %. Celkem se zlepSilo o 10,25
%. U Zadné z oblasti nedoslo ke zhorSeni, pouze u oblasti prostorové orientace ziskalo

stejnou primérnou znamku z pretestu i z posttestu a to 1,66.

Dité 9

Dit¢ 9 divka, narozena v Cervenci 2014. Po komunikaci s jejimi rodi¢i jsem
zjistila, Ze rodic¢e uvazuji o odkladu Skolni dochazky, vzhledem k tomu, ze divka je
rozena v ¢ervenci a je malého vzrastu. Podle rodi¢ nedokaze udrzet dlouho pozornost a
nevydrzi u jedné Cinnosti. Na predskolaka dochazi, ale obcas se stane, Ze se divce nechce,
a tak dochazku vynecha. Do Skoly se s ni matka pfipravuje a bude rada za dalsi seznam
aktivit, které mtze s divenkou doma d¢€lat. A zajima se jakych vysledki jeji dcera v mém
testovani dosahne.

Divka se zlepsila o 3,25 %. JiZ u pretestu dosahla velmi dobrého vysledku a to
91,75 %. U oblasti prostorové orientace doSlo k mirnému zhorSeni ze znamky 1 u

pretestu na znamku 1,33 u posttetu.
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Dité 10

Dit¢ 10 chlapec, narozen v bfeznu 2014. Na zaklad¢ rozhovoru jsem byla
informovéna, ze rodice o odkladu Skolni dochazky u chlapce viibec neuvazovali, protoze
jejich syn je Sikovny a bystry. Vzhledem k pracovni vytizenosti rodicl, dit¢ nedochazi
pravidelné na predskolaka, ale za to se mu veénuje starsi bratr, ktery se snim ptipravuje
na vstup do zakladni skoly. Dité velice rado pracuje a zkousi nové véci, proto by rodice
seznam aktivit uvitali. O vysledky mého testovani se budou zajimat.

Chlapec ziskal v pretestu 83,2 %. Vzhledem k epidemickeé situaci ohledn¢ Covid-
19 se rodice rozhodli pterusit dochazku do matetské Skoly, a tudiz nebylo mozné, aby

chlapec v intervencnim programu pokracoval.

Kontrolni skupina slouzila pouze k tomu, abych méla porovnani s vyzkumnou

vvvvvv

z kontrolni skupiny byl zjistén pouze vék. Nejmladsi dité bylo ve véku 5 let a 8 mésic,

nejstarsi dit€ mélo 7 let a 2 mésice.
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8 Odpovédi na hypotézy

V diplomové préci bylo stanoveno sedm hypotéz.

Hypotéza 1
Déti z vyzkumné skupiny dostdhnou lepSich vysledkii v posttestu v oblasti jemné
motoriky a grafomotoriky diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu.

- Déti z vyzkumné skupiny v pretestu ziskaly primérnou zndmku 1,57. V posttestu
déti z vyzkumné skupiny vylepSily sviij primér na zndmku 1,38, coz znamena,
ze doslo ke zlepSeni. Déti z kontrolni skupiny dosdhly drobného zlepSeni.
V pretestu déti z kontrolni skupiny obdrzely znamku 1,62 v postestu 1,47.
Muzeme tedy potvrdit hypotézu, ze déti z vyzkumné skupiny dosahly lepsich
vysledkii v posttestu v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky diky

intervencnimu programu, nez dosahly v pretestu.

Hypotéza 2
Déti z vyzkumné skupiny dostahnou lepSich vysledkii v posttestu v oblasti zrakového
vnimani diky interven¢nimu programu, nez doséahly v pretestu.

- Déti z vyzkumné skupiny v pretestu obdrzely primérnou znamku 2. V posttestu
déti z vyzkumné skupiny vylepsily svilj pramér na znamku 1,62. Déti z kontrolni
skupiny ziskaly v pretestu primérnou znamku 1,95 a v posttestu svlij pramér
vylepSily na zamku 1,38. Vzhledem k tomu, Ze u déti z kontrolni skupiny doslo
k vétSimu zlepSeni oproti détem z vyzkumni skupiny, nelze tvrdit, Ze toto
zlepSeni nastalo diky intervenénimu programu. Tato hypotéza, Ze dé&ti
z vyzkumné skupiny dosahnou lepsich vysledki v posttestu v oblasti zrakového

vnimani diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu, nebyla potvrzena.
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Hypotéza 3

Déti z vyzkumné skupiny dostahnou lepsich vysledka v posttestu v oblasti matematické

pregramotnosti diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny v pretestu ziskaly primérnou zndmku 1,33. V posttestu
déti z vyzkumné skupiny vylepsily svilj priimér na znamku 1,1. Déti z kontrolni
skupiny ziskaly v pretestu primérnou znamku 1,24 a v posttestu svlij pramér
vylepSily na zamku 1,05. Vzhledem k tomu, Ze u déti z kontrolni skupiny doslo
témet ke stejnému zlepSeni jako u déti z vyzkumni skupiny, nelze tvrdit, ze
intervenéni program byl pfi¢inou tohoto zlepSeni. Tato hypotéza nebyla

potvrzena.

Hypotéza 4

Déti z vyzkumné skupiny dostdhnou lepSich vysledkl v posttestu v oblasti sluchového

vnimani diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny v pretestu ziskaly primérnou znamku 2,14. V posttestu
déti z vyzkumné skupiny vylepSily sviij primér na zndmku 1,43. Déti z kontrolni
skupiny ziskaly v pretestu primérnou zndmku 1,9 a v posttestu svilj primér
zhor$ily na zamku 2. Vzhledem k tomu, Ze u déti z vyzkumné skupiny doslo ke

zlepSeni znamky diky interven¢nimu programu, byla tato hypotéza potvrzena.

Hypotéza S

Déti z vyzkumné skupiny dostahnou lepsich vysledki v posttestu v oblasti prostorové

orientace diky interven¢nimu programu, nez dosahly v pretestu.

Déti z vyzkumné skupiny v pretestu ziskaly primérnou znamku 1,57. V posttestu
déti z vyzkumné skupiny vylepSily svij primér na znamku 1,28. U déti
z kontrolni skupiny nedoSlo téméf k zZadnému zlepSeni. V pretestu déti
z kontrolni skupiny ziskaly primérnou znamku 1,52 a v posttestu jejich pramér
znamek Cinil 1,42. Hypotéza, kterou predpokladadm, ze déti z vyzkumné skupiny
dosdhnou lepSich vysledki v posttestu v oblasti prostorové orientace diky

intervenénimu programu, nez doséhly v pretestu, byla potvrzena.
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Hypotéza 6
Vyzkumna skupina v posttestu dosahne nejméné o 10 % lepSich vysledkd, nez doséhla
V pretestu.
- Hypotéza, kterou jsem piedpokladala, ze déti z vyzkumné skupiny v posttestu
dosdhnou nejméné o 10 % lepSich vysledki, nez dosahly v pretestu nebyla
potvrzena. Déti pretest zvladly na 82 % a svilj vysledek v posttestu vylepSily na

91,5 %. Celkové zlepSeni bylo 0 9,5 %.

Hypotéza 7
Déti z vyzkumné skupiny se celkem zlepsi o vice procent oproti détem z kontrolni
skupiny.
- Déti z vyzkumné skupiny v pretestu dosahly primérné 82 % a posttestu 91,5 %.
Jejich vysledek se zlepsil o 9,5 %. Déti z kontrolni skupiny zvladly pretest na
83,75 % a v posttestu ziskaly 87,25 %. To znamend, ze kontrolni skupina se
zlepsila o 3,5 %. Hypotéza, kterou ptedpokladam, Ze déti z vyzkumni skupiny se

celkem zlepsi o vice procent oproti détem z kontrolni skupiny, byla potvrzena.
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9 Diskuze ohledné vysledkii

Prostudovani odborné literatury jsem se dozvédéla o existenci mnoha programii,
které podporuji skolni ptipravenost. Vétsina z nich, jsou zpoplatnéna, a tak si myslim, ze
muj intervenéni program muze byt vzhledem k dostupnosti a efektivnosti pfinosnym
materialem.

Vsechny déti si béhem pretestu vedly velmi dobfe. Myslim si, Zze matei'ska Skola
déti pripravuje na vstup do zdkladni Skoly velmi peclivé. Predskolni déti po obé&dé¢
nechodi na lehatka, ale vénuji se ptipraveé do Skoly formou pracovnich listil a intenzivni
prace pani ucitelky.

Na zéklad¢ rozhovort s rodi¢i déti z vyzkumné skupiny, jsem se dozvédéla, ze u
ditéte 1 a ditéte 2 jiz probiha odklad, je zajimavé, Ze rodice téchto déti, nejevili zdjem o
seznam aktivit podporujici Skolni pfipravenost. Ob¢ tyto déti se vSak velmi zlepSily a
doséahly o vice jak 10 % lepSich vysledkl v posttestu, nez jakych dosahly v pretestu.
Rodice déti 5 a 9 o odkladu uvazovali, jejich vysledky v postestu byly rovnéz zdafilé.
Dité 5 sice dosahlo nejméné procent, ze vSech déti z vyzkumné skupiny v posttestu, ale
v porovnani s jeho vysledky v pretestu se dité zlepsilo o 13,5 %, coz povazuji za velky
pokrok. Dale jsem se z fizen¢ho rozhovoru dozvédéla, ze 8 déti z 10 dochazi na
predskoléka, ktery se kona v zakladni Skole. Dité 1 a dité 10 na pfedskolaka nedochazi
z diivodu Casové vytizenosti nebo vzdaleného bydlisté od zékladni Skoly.

Vytvofila jsem seznam aktivit na podporu $kolni pfipravenosti, aby mohly rodice
pripravovat déti samy na vstup do zakladni Skoly a rozvijet je tak v oblasti jemné
motoriky, grafomotoriky, zrakového vniméni, matematické pregramotnosti, sluchového
vnimani a prostorové orientace. Tyto ukoly byly navrzeny tak, aby nebyly materialné ani
casové narocné. Cilem téchto ukolli bylo rovnéz zpestfeni Casu rodict s détmi.
Ocekavala jsem, Ze o tento program budou mit zdjem pfedevsim rodice, u jejichz déti
probiha odklad. Bohuzel tomu tak nebylo a o tento seznam aktivit mélo zajem pouze pét
rodi¢i z deseti. NejcastéjSim divodem byla Casova vytizenost rodi¢li nebo spoustu
mimoSkolnich aktivit déti. Tento seznam jsem pienechala mateiské Skole pro dalsi
vyuziti, dle jejich uvazeni. Pozd¢ji mi bylo podékovano s tim, ze se témito aktivitami

nechali inspirovat pro distancni vyuku predSkolnich déti.
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Ptekvapilo mne, ze déti z vyzkumné i z kontrolni skupiny dosdhly velmi dobrych
vysledkii. Myslim si, ze vysledky v pretestu i1 posttestu mohly byt ovlivnény mnoha
faktory. Kazdé dit¢ se ptipravovalo doma odliSnym zplsobem a s jinou intenzitou.
Dalsim faktorem byla situace ohledné celosvétové pandemie Covid-19, kdy nastalo
uzavieni matetskych Skol. Nemohu usoudit, do jaké miry tato pauza ovlivnila efektivitu
interven¢niho programu na Skolni pfipravenost. Interven¢ni program bohuzel neprob¢hl
konstantné, osm lekci absolvovaly déti béhem unora a biezna a zbylé Ctyii lekce byly
realizovany v kvétnu. Dalsi problém shledavam v tom, Ze v intervencnim programu
v kvétnu pokracovalo pouze 7 z 10 déti. O 3 déti ubylo také v kontrolni skupiné.
Vyzkumny vzorek se tedy zmensil a ovlivnil vysledky mého Setfeni. Dalsi pficinu, ktera
mohla ovlivnit vysledky piiklanim také k nizké urovni pretestu, kde ukoly byly pro déti
prilis snadné a jejich primérné vysledky byly tak velmi slusné. Byla jsem piekvapena
tim, Ze mnoho déti zvladlo kol na vybornou, a proto se v dané oblasti nemohly dale
zlepSovat. V tabulce jsou evidovani tak, Ze se nezlepsili a svlij vysledek si udrzeli
1 posttestu. Jen ve vyjimecnych ptipadech dité tikol zcela nezvladlo a dostalo znamku 5.
dité 6 s 93,25 %, které bohuZzel nemohlo pokracovat v interven¢nim programu, protoze
pterusilo dochézku do mateiské Skoly kvili pandemii Covid-19. Také dité 7 a dit¢ 9
v pretestu excelovalo s 91,75 % v pretestu. Obé tyto déti dosahly rovnéz nejlepSich
vysledkl v posttestu. Dité 5 ziskalo v pretestu nejméné procent, a to 68,25 %, diky
interven¢nimu programu se vSak zlepsilo o 13,5 % a v posttestu obdrzelo 81,75 %. Déti
z vyzkumné skupiny v posttestu dostaly 91,5 % a zlepsily své vysledky o 9, 5%.

Déti z kontrolni skupiny ziskaly primérné v pretestu 83,75 %. Nejvice procent
ziskalo dité 4, které docililo obdivuhodnych 98,25 %. Nejméné procent v pretestu ziskalo
dit€¢ 7 a to 65 %, v posttestu své vysledky zlepsilo o 11,75 %. Déti z kontrolni skupiny
v posttestu ziskaly primémé 87,25 % a doslo u nich k celkovému zlepseni o 3,5 %. Je
zfejmé, Ze vyzkumna skupina dosdhla o 6 % lepsi vysledky, nez skupina kontrolni.

Ve vyse uvedenych kapitolach ,,vysledky jednotlivych oblasti®, jsou prehledné
zpracovany vSechny vysledky vyzkumného Setfeni. Ohlasy déti byly pozitivni a na

kazdou lekci se déti tesily.
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ZAVER

Diplomova prace — ,,Ovéieni efektivity intervencniho programu na podporu
Skolni pfipravenosti® byla rozd¢lena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd ¢ast
byla v€novéana charakteristice predskolniho ditéte a to zejména ve v€ku 5 az 6 let.
Z hlediska vyvoje je zde popsana fyzickd oblast vyvoje, kognitivni a emo¢né socialni
pfipravenosti a Skolni zralosti. S touto kapitolou se také poji nasleduji kapitola, kterd
obsahuje nékolik intervenénich programu na podporu Skolni pfipravenosti, které se staly
inspiraci pro vypracovani intervencniho programu v empirické Casti. Posledni kapitola
empirické ¢asti se vénovala prechodu ditéte z matetské skoly do zakladni Skoly.

Pro empirickou ¢ast byl stanoven cil vytvoftit intervenéni program na podporu
Skolni pfipravenosti a zjistit do jaké miry byl efektivni. Proto byl vytvofen pretest
a posttest, ktery déti absolvovaly pied zahdjenim lekci a po ukonceni tohoto
interven¢niho programu. Poslednim cilem bylo vytvofit seznam aktivit na podporu
Skolni pfipravenosti, ktery byl k dispozici rodi¢im. Intervenéni program byl zhotoven
pro skupinu 10 déti, které se chystaly v dubnu 2020 k z&pisu. Program obsahoval 12
lekci, které byly namotivovany Veverkou Tynkou a Krysikem. Kazd4 lekce obsahovala
5 aktivit, které rozvijely oblast jemné motoriky a grafomotoriky, oblast zrakového
vnimani, matematickou pregramotnost, sluchové vnimani a oblast prostorové orientace.
Interven¢ni program mél byt zrealizovan béhem tnora a bfezna 2020. Vzhledem k situaci
Covid-19, ktera nastala, byl intervencni program po osmi lekcich pferusen. V kvétnu
2020 byl interven¢ni program na podporu skolni zralosti dokoncen navazujicimi ctyfmi
lekcemi. Tento program zaroven s postestem dokoncilo 7 déti. Celkem 3 déti
z vyzkumné skupiny pterusily na zéklad¢ pandemie Covid-19 dlouhodobé dochazku do
matefské Skoly, a tudiZ nebylo mozné s nimi interven¢ni program dokoncit.

Bylo zjisténo, Ze intervencni program byl efektivni a déti z vyzkumné skupiny
dosahovaly po absolvovani intervencniho programu lepSich vysledkii v posttestu oproti
détem z kontrolni skupiny. Je zde shledan drobny nedostatek v urovni narocnosti testu,
ktery mohl ovlivnit vysledky mého 3etfeni. Ukoly v pretestu byly nejspise pro déti
jednoduché a dosahovaly velmi vysoké uspésnosti. V ptipad¢, ze dit¢ obdrzelo zndmku

1 v jednotlivych ukolech v pretestu, nemohlo se nadale zlepsit v daném tkolu.
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Dale byl vypracovan seznam aktivit podporujici Skolni pfipravenost, ktery byl
k dispozici rodi¢i. O aktivity mélo zdjem pouze pét rodict z dotazovanych deseti.
Seznam aktivit ma potencial byt vyuzivan.

Intervenéni program je povazovan za zdatily a jist¢ najde dalsi uplatnéni i pro
jiné skupiny déti v nadchazejicich letech. VSechny aktivity, byly pro déti zabavné a

piinosné i z hlediska zpestieni bézného rezimu dne v matetské skole.
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Ptiloha €. 1 - Pracovni list k pretestu - zrakové vnimani L.
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Ptiloha €. 3 - Pracovni list k pretestu - prostorova orientace I.
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Ptiloha €. 4 - Pracovni list k pretestu - Prostorova orientace II.
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Ptiloha €. 5 - Pracovni list — Matematicka pregramotnost a grafomotorika

NAKUPNi SEZNAM

Kolik ¢eho ma Krysik Koupit? Zapis to do radk.
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Ptiloha €. 7 - Pracovni list na prostorovou orientaci

145



Ptiloha ¢. 8 - Pracovni list na grafomotoriku
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Pfiloha ¢. 9 - Pracovni list na zrakov
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Ptiloha €. 10 - Karticky se zvitatky
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Ptiloha €. 11 - Tabulka s vysledky déti

Odklad

skolni NE Uvazuji NE NE NE Uvazuji
dochazky

Predskolak

Zajem

o niiy NE NE NE NE NE

Vysledek

pretosta 80% | 81.75% |83.5%|73.25% | 68.25% | 93.25% | 91,75 % | 78.25 % | 91,75 % | 83.25 %
V9Stlted$< 935% | 9175% |935%| - |8175%| - |9675%| 88.5% | 95% ;
posttes

Zlepseniv% | 135% | 10% | 10% - 13.5 % - 5% [1025%| 3.25% ;
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Ptiloha ¢. 12 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 1

Dité 1

1 a) UvaZovali jste u vaSeho ditéte o odkladu Skolni dochazky?
,,Uz u néj odklad probiha.

b) Pokud ano, co bylo pri¢inou vaseho rozhodovani?

., Ditvodem odkladu bylo cekani na konkrétni pani ucitelku, protoze se chystame do
alternativni zdkladni Skoly. Kromé nepozornosti u mého ditéte Zadny jiny diivod k
odkladu nebyl.”

2) Dochazi Vase dité na predskolika do zakladni Skoly?
,,Nedochazi, kvili velké vzdalenosti.

3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?
,,Jsme hodné casové vytizeni, takze jenom obcas”

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Jsme spokojeni s praci materské skoly, tak doufame, Ze vse je od nich zajisténo.”

5) Bude pro vas uzite€na informace o tom, jak dopadly vysledky vaSich déti v
mém testovani?

,,Ano, zajimali bychom se o vysledky.”
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Priloha ¢. 13 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 2
Dité 2
1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

,.Je odlozeny, z ditvodu mnoha logopedickych vad. Nicméne v ostatnich oblastech je
dobry. Takze hlavnim ditvodem bylo to, Ze mu témér neni rozumet.”

2) Dochazite na predsSkolaka?

’

,,Na predskoldaka dochazi.’
3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

,,Doma s nim pracujeme, ale je vzpurny. Moc s nami nespolupracuje, spise poslechne
pani ucitelky v materskeé Skole.”

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

2

,,Dalsi aktivity uz nezvladneme, mame 3 deéti.

5) Bude pro vas uzite€na informace o tom, jak dopadly vysledky vaSich déti v
mém testovani?

’

. Informace mé zajimaji.’
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Ptiloha ¢. 14 — Rozhovor s rodici ditéte 3

Dité 3

1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?
,,Neuvazovali jsme o odkladu Skolni dochazky. Vétsinou ma vysledky nadpriumerné.”
2) Dochazite na predskolaka?

,,Dochdazi na predskoldka.”

3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

,,Doma se s ni pripravuji i starsi sourozenci, protoze je to benjaminek nasi rodiny.”

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

., Aktivit ma dostatek, skolnich i mimoskolnich. Takze nam to takhle staci. A jinak jsme
vdecni, Ze se nasemu ditéti takhle venujete.”

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

. Informace ndas velice zajimaji.”
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Ptiloha ¢. 15 — Rozhovor s rodici ditéte 4

Dité 4

1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?
,,Uvazovali jsme o odkladu skolni dochazky, z ditvodu emocni nestability, ale pani
ucitelka nam rekla, ze v materské Skole funguje perfektné. Takze jsme od toho upustili.
Jinak jeji intelektovy vyvoj je dobry.”

2) Dochazite na predskolaka?

,,Dochdzi na predskoldka.”

3) Pripravujete se s vaSim ditétem do Skoly i doma?

,,Ja sama jsem ucitelka, takze se s ni doma pripravuji. Délame riizné sesity pro
predskolaky.”

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miiZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Dalsi aktivity privitame.”

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

’

,,Zajima nas vysledek testovani.’
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Ptiloha ¢. 16 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 5
Dité 5
1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

,,Chvili jsme byli na vazkach, zda zvolit odklad, ale je lednovy. Po porade s
psycholozkou jsme dosli k zaveru, Ze by do skoly mohl jit. Je tam zkrizenda lateralita,
takze musime pracovat na nékterych téchto vécech. Takze uvitame jakékoliv aktivity
podporujici tento problém.”

2) Dochazite na predsSkolaka?
,,Dochazime na predskoldka.”

3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

’

., Pracujeme s nim doma. Mame i dite starsi, takZe pracuje i s braskou.’

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miiZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

¢

,,Ano, uvitali bychom.

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

I3

,,Ano, informace nas zajimaji. ‘
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Ptiloha ¢. 17 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 6
Dité 6
1) Uvazovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

. Neuvazovali jsme, protoze je narozena v prosinci. Takze do Skoly nastoupi jako starsi.
Skolu si myslime, ze zviadne.”

2) Dochazite na predskolaka?
,,Na predskoldka dochazime, kdyz to stihame, ale vétsinou to nestihame.”
3) Pripravujete se s vaSim ditétem do Skoly i doma?

,,Pripravuje se se sestrou.’

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Dalsi aktivity bychom nezviladali, jsme dost casove vytizeni.’

5) Bude pro vas uzite€na informace o tom, jak dopadly vysledky vaSich déti v
mém testovani?

., Vysledky nas zajimaji.”
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Ptiloha ¢. 18 — Rozhovor s rodici ditéte 7
Dité 7
1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

,,Neuvazovali jsme o odkladu, jsem ucitelka zakladni skoly, takze dokazi posoudit, ze
dité je zrale.”

2) Dochazite na predsSkolaka?

,,Dochazi na predskolaka.”

3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

., Pripravujeme se i doma. Nebot' jsem ucitelka prvniho stupné.’

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miiZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Dalst aktivity nepotiebuji, protoze je zvladam.’

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

,Informace od vas mé zajimaji.”
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Ptiloha ¢. 19 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 8
Dité 8
1) UvazZovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

.. presto, ze ma problémy s rFeci, jsme o odkladu Skolni dochazky neuvazovali.
Navstévujeme logopeda a pracujeme na tom, aby se ve vyslovnosti zlepsila.

2) Dochazite na predsSkolaka?
,,Ano, vynechavame pouze vyjimecné.”
3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

,,Nejvice casu travime u logopedickych cviceni a u malovani, které ji velmi bavi.’

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miiZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Ano, meli bychom zajem.’

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

,,Ano, zajimalo by mé to.”
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Ptiloha ¢. 20 — Rozhovor s rodié¢i ditéte 9

Dité 9
1) Uvazovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

,,Ano uvazovali jsme o tom, protoze je narozena v cervenci a je malého vzristu. Také
mi prijde, Ze dlouho nedokadze udrzet pozornost pri praci.”

2) Dochazite na predskolaka?

,,Byla bych rada, aby navstévovala predskoldka pravidelné, ale néektery den na néj
nemd ndladu.”

3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?
,,Ano. Kdyz mam volnou chvili, tak se se ni snazim pripravovat.”

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miiZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Budeme radi za dalsi inspiraci.”

5) Bude pro vas uZite¢na informace o tom, jak dopadly vysledky vasSich déti v
mém testovani?

,,Ano, informace mi bude uZitecna.”
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Pfiloha ¢. 21 — Rozhovor s rodi¢i ditéte 10

Dité 10
1) Uvazovali jste u vaseho ditéte o odkladu $kolni dochazky a z jakého divodu?

,,Odklad nas ani nenapadl. Nas kluk je velmi Sikovny a bystry. Ma starsiho sourozence,
ktery se mu dost venuje. *

2) Dochazite na predskolaka?
,,.Jsem pracovné vytizena, takze jit na predskolaka néekdy nestihame.”
3) Pripravujete se s vasim ditétem do Skoly i doma?

,,Nejvice se mu veénuje starsi bratr.

4) Uvitali byste seznam aktivit, kterymi miZete dal pripravovat vase dité na vstup
do zakladni Skoly?

,,Seznam aktivit bychom uvitali. Rad pracuje.”

5) Bude pro vas uzite€na informace o tom, jak dopadly vysledky vaSich déti v
mém testovani?

’

,,Ano, vysledek nas zajima.’
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Pfiloha &. 22 — Kritéria hodnoceni

Znamka Popis

1 Rychlé tempo, spravné reseni

2 Stredni tempo, spravné reseni

3 Pomalé tempo, vyfeseno s chybou

4 Velmi pomalé tempo, spravné reseni az po zopakovani zadani
5 Velmi pomalé tempo, chybné reseni
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Ptiloha ¢. 23 — Hodnoceni pretestii a postestti — Vyzkumna skupina

Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 1 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Preferuje velké koralky, lepsi manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Hor$i manipulace s malymi mincemi
UKOL 3 1 2 3 4 5 Drobna nepiesnost, spravny tchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Zprvu horsi orientace

UKOL 5 1 2 3 4 5 Rychla reakce

UKOL 6 1 2 3 4 5 Sprévné a rychlé feSeni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Rychlé fesSeni bez problému

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Zprvu chybna odpovéd’, poté se opravil
UKOL 11 1 2 3 4 5 1 tleskl navic

UKOL 12 1 2 3 4 5 Rychla spravna reakce

UKOL 13 1 2 3 4 5 1 chybna odpovéd

UKOL 14 1 2 3 4 5 VSse spravné

UKOL 15 1 2 3 4 5 Dlouhé vahani pti hledani prostiedniho

Primér: 1,8
Procenta: 80 %
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Hodnoceni vysledki posttestu — Vyzkumna skupina

Dité 1

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primér: 1,26
Procenta: 93,5 %
Zlepseni o0 13,5 %

162

Slovni hodnoceni
Jeden kordlek vypadl z ruky, rychly, pfesny
Obratna manipulace bez problémi
Stale nepfesné cary, spravny tchop tuzky
Rychly a bystry, slozil obrazek spravné
Rychla reakce
Lehké vahani a delsi rozhodovani
Rychlé feseni bez problému
Spravné feSeni
Spravné feSeni
Delsi vahani, feSeni bez chyb
Spravné feseni
Rychlé spravna reakce
Spravné feSeni
Spravné feSeni

Bezchybna odpoveéd



Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 2 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 U malych koralku horsi presnost
UKOL 2 1 2 3 4 5 Piesné, rychlé

UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny uchop tuzky, silny tlak na papir
UKOL 4 1 2 3 4 5 Ptesné, rychlé reakce

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spatna odpovéd’, snaha

UKOL 7 1 2 3 4 5 Dlouhé rozhodovani, zvladnul s pomoci
UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné, rychlé feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Dlouhé rozhodovani, spravné feseni
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Pramér: 1,73
Procent: 81,75%
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Hodnoceni vysledki posttestu — Vyzkumna skupina

Dité 2

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primér: 1,33
Procent: 91,75%
ZlepSeni 0 10 %
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Slovni hodnoceni

Skvéla manipulace s koralky

Presné, rychlé

Spravny uchop tuzky, lehka neptesnost
Presné, rychlé reakce

Spravné, rychle feseni

Pomalejsi, ale spravna odpoveéd
Spravné teseni, delsi rozhodovani
Spravné feseni

Spravné, rychlé feseni

Dlouhé rozhodovani, 1 chybna odpoveéd’
Spravné feSeni

Spravné feSeni

Spravné feseni

Spravné feseni

Spravné feseni



Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 3 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bez problému navléka vsechny koralky
UKOL 2 1 2 3 4 5 Horsi obratnost pfi mensich minci
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny tchop tuzky, pfesnost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Rychlé, piesné

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Rychlé, piesné

UKOL 7 1 2 3 4 5 Rozvaznéjsi

UKOL 8 1 2 3 4 5 Setadila zrcadlové

UKOL 9 1 2 3 4 5 Rychlé, presné

UKOL 10 1 2 3 4 5 Pomalé jednéni, zvladnuto s pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Pouze 1 spravné feSeni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 15 1 2 3 4 5 ukazal opacné

Prameér: 1,66
Procent: 83,5 %
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Hodnoceni vysledki posttestu — Vyzkumna skupina

Dité 3

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primeér: 1,26
Procent: 93,5 %
ZlepSeni 0 10 %
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Slovni hodnoceni

Skvéla manipulace s koralky

Posouva mensi mince na konec stolu
Spravny uchop tuzky, piesnost, ladnost
Rychlé feseni

Bez chyby

Rychlé, ptesné

Nejistota, pomalejsi, ale spravné feseni
Spravné feSeni

Rychlé, presné

Pomoc pfi pojmenovani, spravné piifazeni
Spravné feseni

Spravné feseni

Ob¢ spravné feseni

Spravné feSeni

Vahani u prostfedniho, spravné feseni



Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 4 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Horsi prace s dratem

UKOL 2 1 2 3 4 5 Bez problému

UKOL 3 1 2 3 4 5 Kftecovity uchop tuzky

UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné, rychlé feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Chybné feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné rychlé feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Spatna odpovéd,, zvladnuto s pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Vynechani tlesknuti

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Nepozna pravou a levou stranu
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné, rychlé feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Urceno opacné

Prameér: 2,07
Procent: 73,25%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé

nepiitomno.
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Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 5 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Lehce nepiesna manipulace

UKOL 2 1 2 3 4 5 Presné, rychlé

UKOL 3 1 2 3 4 5 Velky tlak na papir, spravny uchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Nejprve chybné skladani

UKOL 5 1 2 3 4 5 Zakrouzkované chybné i spravné odpovédi
UKOL 6 1 2 3 4 5 Chybné odpoveéd

UKOL 7 1 2 3 4 5 Dlouhé vahani

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Chybné feseni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Chybné reseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné, rychlé feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Prumér: 2,27
Procent: 68,25 %
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Hodnoceni vysledki prosttestu — Vyzkumna skupina

Dité 5

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primér: 1,73
Procent: 81,75 %
ZlepSeni o 13,5 %
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Slovni hodnoceni

2 koralky vypadly z ruky

Spravné feSeni

Ptesnost, spravny uchop tuzky

Spravné feseni

Chybné teSeni

Velmi dlouhé vahani, spravna odpoveéd
Spravné feseni

Spravné feseni

Spravné feseni

Spolecné pojmenovani, pfiradil spravne
Spravné feSeni

Spravné feSeni

Spravné pouze jedno feSeni

Spravné, rychlé feseni

Spravné feSeni



Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 6 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Piesnost, rychlost

UKOL 2 1 2 3 4 5 Pfesna manipulace a vhazovani minci
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny tchop, nepfesné tahy
UKOL 4 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Ptesné a rychlé feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Poskladano zrcadlové

UKOL 9 1 2 3 4 5 Pfesné a rychlé feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé fedeni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Ptesné a rychlé feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Chybné urcen prostiedni koralek

Primér: 1,27
Procent: 93,25%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé

nepiitomno.
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Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 7 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Presnost, dobra manipulace s koralky
UKOL 2 1 2 3 4 5 Pfesné vhazovéni

UKOL 3 1 2 3 4 5 Presné tahy, kecovity tchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Zprvu Spatna odpoveéd’, pomalé tempo
UKOL 6 1 2 3 4 5 Pomalé tempo, spravna odpoveéd’
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Pfesné a rychlé feseni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Pfesné a rychlé feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Po zopakovani spravné

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,33
Procent: 91,75 %
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Hodnoceni vysledki posttestu — Vyzkumna skupina

Dité 7 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Zvlada bez problému, navléka presné
UKOL 2 1 2 3 4 5 Uchopuje mince jednou rukou
UKOL 3 1 2 3 4 5 Piesné tahy, spravny tuchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné, pomalejsi

UKOL 6 1 2 3 4 5 Pomalé tempo, spravna odpoved’
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problému

UKOL 9 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problému

UKOL 11 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,13
Procent: 96,75
ZlepSeni o 5%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 8

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primér: 1,87
Procent: 78,25 %
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Slovni hodnoceni

Horsi s dratem

Ptesné vhazovani

Ptesnost, spravny tuchop tuzky
Dobré orientace, presnost

1. Spatna odpoveéd’, opraveno
zvladnuto s napovédou
Spravné feSeni

Spravné feseni

Presné a rychlé feseni
Zvladnuto s pomoci
Vytleskano Spatné

Spravné feseni po zopakovani
Zvladnuto s napoveédou
Ptesné a rychlé feSeni

Spravné feseni



Hodnoceni vysledki posttestu — Vyzkumna skupina

Dité 8

UKOL 1 1
UKOL 2 1
UKOL 3 1
UKOL 4 1
UKOL 5 1
UKOL 6 1
UKOL 7 1
UKOL 8 1
UKOL 9 1
UKOL 10 1
UKOL 11 1
UKOL 12 1
UKOL 13 1
UKOL 14 1
UKOL 15 1

Primér: 1,46
Procent: 88,5%
ZlepSeni 0 10,25%
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Slovni hodnoceni

Skvéla manipulace s koralky
Vhazovani jednou rukou
Spravny tuchop tuzky

Rychla prace s obrazkem
Rozvazna, ale spravné feseni
Mala prodleva, ale spravné
Sprévné feseni

Spravné feseni

Pfesné a rychlé feseni

Velmi rozvazna, s jednou chybou
Vytleskano rychleji

Spravng urceno

Jedna chybné odpoved
Ptesné a rychlé feSeni

Spravné feSeni



Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 9 Slovni hodnoceni
UKOL 1 1 2 3 4 5 Rychlé a presna manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problému
UKOL 3 1 2 3 4 5 Tlak na papir, presnost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 7 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 8 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 9 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto s napovédou
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 13 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 14 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 15 1 2 3 4 5 Ptresné a rychlé feseni

Primér: 1,33
Procent: 91,75 %
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Hodnoceni vysledki prosttestu — Vyzkumna skupina

Dité 9 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Perfektni manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Dobra manipulace i s malymi mincemi
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny uchop tuzky

UKOL 4 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 5 1 2 3 4 5 Deli rozhodovéni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Pesné a rychlé feseni
UKOL 7 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 8 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 9 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto s jednou chybou
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 13 1 2 3 4 5 Rozvazné, ale spravné feseni
UKOL 14 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé fedeni
UKOL 15 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni

Primeér: 1,2
Procent: 95 %
Zlepseni o 3,25%
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Hodnoceni vysledkt pretestu — Vyzkumna skupina

Dité 10 Slovni hodnoceni
UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesnd manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Pfesna manipulace
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny tuchop tuzky, jemnost, rychlost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Delsi vahani

UKOL 5 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 6 1 2 3 4 5 Pouze podobné
UKOL 7 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 8 1 2 3 4 5 Urceno zrcadlové
UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni
UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto s pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni
UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni
UKOL 13 1 2 3 4 5 Zvladnuto s pomoci
UKOL 14 1 2 3 4 5 Piesné a rychlé feseni
UKOL 15 1 2 3 4 5 Spletl 1. koralek

Primeér: 1,67
Procent: 83,25%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé

nepfitomno.
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Ptiloha ¢. 24 — Hodnoceni pretestii a postestti — Kontrolni skupina

Hodnoceni vysledkt pretestu — Kontrolni skupina

Dité 1 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Zacina velkymi koralky, zruény
UKOL 2 1 2 3 4 5 Posouva si mince na konec stolu
UKOL 3 1 2 3 4 5 Tlak na papir, kiecovity uchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Nejprve dezorientovany, rozvazny
UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Zvladl s napovédou

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Nezvladl tkol

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Ukazal zrcadlove, pomalejsi

Primeér: 1,8
Procent: 80%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 1 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Spravna a rychla manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Horsi prace s malymi mincemi
UKOL 3 1 2 3 4 5 Nespravny tchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Velmi pomaly a nejisty
UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Zakrouzkoval jeden obrazek navic
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Rozvazny, zvladnuto s pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feSeni
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Opacné urceni

Primeér: 1,67
Procent: 83,25%
Zlepseni o 3,25%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 2 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesnd, rychla manipulace s koralky
UKOL 2 1 2 3 4 5 Zru¢na

UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny tuchop tuzky, piesnost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni
UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Rozvazna, zvladla s pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Zvladla po opakovani

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,33
Procent: 91,75%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé

nepiitomno.
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 3 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Hor$i manipulace s malymi koralky
UKOL 2 1 2 3 4 5 Spravné, rychlé feseni

UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny uchop tuzky, nepfesnost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Zvladé s napovédou

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Zrcadlové

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvlada s pomoci

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Pouze jedno spravné feseni
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,67
Procent: 83,25%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 3 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bezproblémova manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni

UKOL 3 1 2 3 4 5 Velmi neptesné tahy

UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Rozvéazné, ale spravné feseni
UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Nepochopil zadani, nezvladnuto
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni, velmi rozvazny
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,53
Procent: 86,75%
ZlepSeni o 3,5%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 4 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bezproblémova manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Velmi piesny a rychly
UKOL 3 1 2 3 4 5 Ptesnost, spravny uchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Velmi rychly

UKOL 7 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez chyb

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Lehce rozvazny

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez chyb

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Primér: 1,07
Procent: 98,25%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 4 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Ptesny, dobra manipulace

UKOL 2 1 2 3 4 5 Pracuje pouze s jednou rukou, pfesny
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny uchop tuzky, piesny
UKOL 4 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feSeni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Delsi rozhodovani, spravné feSeni
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Zvlada s drobnou napoveédou
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feseni

Primér: 1,13
Procent: 96,75%
Zhorseni o 1,5%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 5 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesnd a rychla manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Uchopuje pouze jednou rukou, pfesna
UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny tuchop tuzky, piesnost
UKOL 4 1 2 3 4 5 Pomalejsi, rozvazna

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd

UKOL 6 1 2 3 4 5 Chybna odpovéd

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravna rychla odpovéd
UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 10 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feSeni
UKOL 13 1 2 3 4 5 Zvladla s lehkou pomoci
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 15 1 2 3 4 5 S jednou chybnou odpovédi

Pramér: 1,47
Procent: 88,25%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé

nepfitomno.
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 6 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesny, obratny, dobrda manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Uchopuje jednou rukou

UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny Gchop, nepfesnost, tlak na papir
UKOL 4 1 2 3 4 5 Pomaly, $patné skladani

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni, rychly

UKOL 6 1 2 3 4 5 Nejprve chybné feseni, s pomoci zvladnuto
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravna rychla odpovéd

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravna odpoved

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni

UKOL 14 1 2 3 4 5 Ptesna a rychla odpovéd

UKOL 15 1 2 3 4 5 Rozvazna, ale spravna odpoveéd

Primér: 1,6
Procent: 85%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 6 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Spravna a rychla manipulace

UKOL 2 1 2 3 4 5 Zvlada bez problémi

UKOL 3 1 2 3 4 5 Velmi nepfesné tahy, spravny uchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Velmi pomaly a rozvazny

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Chybné feseni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémi

UKOL 10 1 2 3 4 5 Velmi rozvazny, ale spravna odpovéd’
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 13 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problému

UKOL 14 1 2 3 4 5 Ptesna a rychla odpovéd

UKOL 15 1 2 3 4 5 Urceno zrcadlove

Primér: 1,73
Procent: 81,75%
ZhorSeni 0 3,25%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 7 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Pomalejsi, ale zvladnuto

UKOL 2 1 2 3 4 5 Spravng, ale bere po vice mincich
UKOL 3 1 2 3 4 5 Kiecovity uchop, nepiesnost, tlak
UKOL 4 1 2 3 4 5 Pomaly, sklada Spatné, ale pak se opravi
UKOL 5 1 2 3 4 5 Pomalejsi feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Chybné feseni, pouze podobné
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Naskl4dal na sebe

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 10 1 2 3 4 5 Nejprve chybné feseni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Chybné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 14 1 2 3 4 5 Vyborng

UKOL 15 1 2 3 4 5 Celé $patné

Pramér: 2.4
Procent: 65%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 7 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bezproblémové feseni

UKOL 2 1 2 3 4 5 Bezproblémova manipulace pii vhazovani
UKOL 3 1 2 3 4 5 Nespravny uchop tuzky, tlak na papir
UKOL 4 1 2 3 4 5 Velmi pomaly, spravné feseni

UKOL 5 1 2 3 4 5 Pomalejsi feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Zakrouzkoval o jeden obrazek vice
UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémii

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravna odpoveéd’

UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto s lehkou pomoci

UKOL 11 1 2 3 4 5 Chybné feseni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémi

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Prohozeni prvniho a posledniho koralku

Primér: 1,93
Procent: 76,75%
ZlepSeni o 11,75%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 8 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Skvé€la manipulace pti navlékani
UKOL 2 1 2 3 4 5 Zruény, rychly, piesny

UKOL 3 1 2 3 4 5 Neptesny, kiecovity uchop tuzky
UKOL 4 1 2 3 4 5 Pfesna a rychla odpovéd

UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 8 1 2 3 4 5 Zrcadlové, ale jinak spravné
UKOL 9 1 2 3 4 5 Pomalejsi feseni, jesté prepocitaval
UKOL 10 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Rychle a spravné

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 14 1 2 3 4 5 Vyborng

UKOL 15 1 2 3 4 5 Opét zrcadlove

Primér: 1,33
Procent: 91,75%

Posttest nebyl proveden, protoze béhem pandemie COVID-19 dité bylo dlouhodobé
nepfitomno.

190



Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 9 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bezproblémové navlékani koralku
UKOL 2 1 2 3 4 5 Pfesné vhazovéni minci
UKOL 3 1 2 3 4 5 Jiny druh vin

UKOL 4 1 2 3 4 5 Rychl4 a spravna odpovéd’
UKOL 5 1 2 3 4 5 Rychle a piesné

UKOL 6 1 2 3 4 5 Jen podobné

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 8 1 2 3 4 5 Zrcadlové vyfeSeno
UKOL 9 1 2 3 4 5 Jasna a rychla odpoved’
UKOL 10 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 11 1 2 3 4 5 Spatné prvni tlesknuti
UKOL 12 1 2 3 4 5 Jasné feseni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Nezna strany

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné a rychle

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

Pramér: 1,47
Procent: 88,25%
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Hodnoceni vysledkt posttestu — Kontrolni skupina

Dité 9 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Bezproblémova prace s dratkem
UKOL 2 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémii

UKOL 3 1 2 3 4 5 Spravny achop tuzky

UKOL 4 1 2 3 4 5 Rychla a spravna odpoveéd
UKOL 5 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 6 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 7 1 2 3 4 5 Spravna odpoveéd’

UKOL 8 1 2 3 4 5 Bezchybné vyfeseno

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravna odpovéd’

UKOL 10 1 2 3 4 5 Rozvazngjsi, ale spravna odpoved’
UKOL 11 1 2 3 4 5 Vytleskano v jiném rytmu
UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 13 1 2 3 4 5 Pomalejsi, ale spravné feSeni
UKOL 14 1 2 3 4 5 Bezproblémové feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Spravné feseni

Primér: 1,33
Procent: 91,75%
Zlepseni o 3,5%
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Hodnoceni vysledki pretestu — Kontrolni skupina

Dité 10 Slovni hodnoceni
UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesna manipulace
UKOL 2 1 2 3 4 5 Spravné a rychlé feseni
UKOL 3 1 2 3 4 5 Tlak na tuzku

UKOL 4 1 2 3 4 5 Rychl4, pfesna odpoveéd’
UKOL 5 1 2 3 4 5 Ptesné a rychlé feseni
UKOL 6 1 2 3 4 5 Pouze podobné feseni
UKOL 7 1 2 3 4 5 U tvaru rozvazngjsi
UKOL 8 1 2 3 4 5 Zrcadlové

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 S pomoci, nejprve Spatné
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Jasna a rychla odpovéd
UKOL 13 1 2 3 4 5 Spravna a rychla odpovéd’
UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Jasna odpovéd’

Primér: 1,53

Procent: 86,75%
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Hodnoceni vysledki posttestu — Kontrolni skupina

Dité 10 Slovni hodnoceni

UKOL 1 1 2 3 4 5 Pfesna manipulace

UKOL 2 1 2 3 4 5 Vhazuje mince bez problému
UKOL 3 1 2 3 4 5 Neptesné tahy tuzkou
UKOL 4 1 2 3 4 5 Slozeno spravné

UKOL 5 1 2 3 4 5 Presné a rychlé feseni
UKOL 6 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémil
UKOL 7 1 2 3 4 5 Rozvazngjsi

UKOL 8 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 9 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 10 1 2 3 4 5 Zvladnuto s lehkou pomoci
UKOL 11 1 2 3 4 5 Spravné feSeni

UKOL 12 1 2 3 4 5 Spravna odpoved’

UKOL 13 1 2 3 4 5 Rychla odpoved’

UKOL 14 1 2 3 4 5 Spravné feseni

UKOL 15 1 2 3 4 5 Zvladnuto bez problémi

Primér: 1,27
Procent: 93,25%
Zlepseni 0 6,5%
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