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Cile prace:

Zjistit aktudlni pohybovou a télesnou vykonnost zakt 7. a 9. roénikl Zakladni $koly
Komenského, Jilové u Prahy dle UNIFITTESTU 6-60 a porovnat je s vysledky dle
UNIFITTESTU 6-60 (Chytrackova a kol. 2002) a (Rychtecky a kol. 2006). Déle pak
diagnostikovat jejich vykonovou motivaci. ZjiSténd data porovnat dle Pfirucky
Monitorovani G&asti mlade¥e ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice
(Rychtecky a kol. 2006) a s dal$imi vysledky Setfeni provadénych dfive v Ceské

republice.

Metodika prace:

Na zakladé prostudovani a zpracovani dostupné literatury jsem si stanovila cile a
ukoly prace. Pro vlastni praktické Setfeni jsme pouZzila standardizovanou testovou
baterii UNIFITTEST. PouzZitim vybranych testi jsem zji§t'ovala troverl motorické
vykonnosti zakd vybrané zakladni Skoly a nasledné je porovnévala s vysledky
Chytrackové a kol (2002) a Rychteckého a kol. (2006). Pro vyhodnoceni vykonové
motivace jsem pouZila dotaznik MOVYK II.

Vysledky prace:

Béhem mého méfeni jsem zjistila zhorSujici se stav télesné vykonnosti Zékd na
zakladni 3kole v Jilovém u Prahy. Na zdklad€ vypocteného korela¢niho koeficientu
mezi BMI a indexem motoriky jsem dospéla k ndzoru, Ze neexistuje Zadna zévislost
mezi t€mito dvémi faktory. PE Setfeni vykonové motivace jsem zjistila, Ze
v soudastné dobé jsou déti vice motivovani strachem ze selhani nez nad&ji na ispéch.
Ve vztahu vykonové motivace a indexem motoriky byla vypoltena nizka droveri

zavislosti.
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