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Struktura prace: diplomova prace ma klasické &lenéni dle formalnich poZadavki, ¢ast
teoretickou i ¢ast praktickou . Text prace je pfedloZen na 78 strandch, p¥ilohy v poétu 19
dokumentuji obrazovou formou problematiku hypermobilniho kloubu, cviéebni program
ukazuje pouZité cviky v rAmci intervence

Cile a ukoly prace: Cilem prace byla kompletace informaci o konstitucionalni hypermobilité
kolenntho kloubu véetné néstinu preventivnich a korektivnich postupti. Cile jsou velmi
podrobné rozpracovany.

Hypotézy: predpokladaji usp&snost intervenénich programi, dominantngj3i rozdily by mély
byt zaznamenéany u experimentalni skupiny, kde byla pouZita jesté tapingova technika.

Uroveti teoretické analyzy problému: velmi dobrd, poukazuje na schopnosti autorky se
orientovat v odborné literatufe, logicka stavba teoretické ¢asti je bezchybnd, citace v textu
disledné dodrzovany.

Adekvatnost pouzitych metod a sbéru dat: prace je koncipovana jako pilotni studie, kdy
pomoci vySetfovacich metod a anketniho Setfeni byl ovéfovan vliv pohybového programu.
Vysledky a diskuse: vysledky jsou pfehledné prezentovany, graficky zdznam vysledki
poukazuje na schopnosti autorky co nejlépe pfibliZit vysledky &tendfi, diskuze na 6 stranach
také upozoriiuje na problematiku hypermobility i z pohledu praktickych zkuenosti autorky a
teoretickych podkladt, zahrnuje také diskuzi s hypotézami.

Hodnoceni prace diplomanta: samostatnost, odpovédny pfistup

Pripominky pro obhajobu: hodnotu prace nepatrné sniZuji formulaéni neptesnosti az chyby
(pf. Abstrakt — ,.explorelace®, )
Zavér: prace svym obsahem a rozsahem spliiuje podminky pro obhajobu.

Hodnoceni: podle vysledki obhajoby
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