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V teoretické Casti diplomové prace se autorka zabyva pficinami hypermobility, jejimi typy, klinickou
charakteristikou hypermobilniho syndromu, moZnostmi diagnostiky a stanoveni kvantitativnich stupi,
privodnimi pfiznaky a moznymi komplikacemi a dale téZ prevalenci a incidenci hypermobility v éeské
populaci. Logickou soucasti teoretické stati je kapitola vénovana anatomii a biomechanice kolenniho
kloubu a kapitola pojednavajici 0 mozZnych metodach pozitivniho ovlivnéni konstitucionalni hypermobility
v kolennim kloubu specificky cilenym pohybovym programem. Cile a hypotézy experimentu autorka
formulovala jasné a srozumitelné. K teoretické ¢asti prace nemam vyhrady.

Autorka si je spravné védoma omezené platnosti vysledkd své prace - pfedevsim vzhledem k tomu,
Ze vybér probandii do studie nebyl randomizovany. | tak je srovnani skore hypermobility dle Bieghtona,
stupné extenze kolenniho kloubu, velikosti Q-hlu, stupné podélného plochonoZi, stupné svalového
zkraceni, zmény svalové sily, rovnovahy a stupné bolesti v kolennich kicubech zajimavé.

Diplomantka se vak pfi porovnavani zmén pred pohybovym programem a po jeho absolvovani
omezila jen na to, u kolika procent probandi doSlo ke zméné sledovaného parametru. PovaZuji za
duleZité, aby si diplomantka uvédomila, ze hodnoceni jakychkoli vysledki timto zplisobem je nespravné
a zavadéjici. Bez pouziti adekvatni statistické metody nelze potvrdit ani vyvratit Zidnou hypoté-
zu. V dané diplomové praci se pfimo nabizi analyza vysledki Studentovym parovym t-testem, a to tim
spiSe, Ze autorka zpracovavala naméfené hodnoty a grafické vystupy v tabulkovém procesoru MS
Excel:

Analyhcke nastroje:

Histogram

Klouzavy primér

Generator pseudenahodnych Gsel

Foiadova statistika a percentily

Regrese

Yzorkovani

| Dvotnryberouy parowy t-test na siredni hodnotu
DuvouvybéErovy t-test s rovnost rozptyld
Dvouvybérovy t-test s nerovnost rozptyld
Dvouvybérovy z-test na stfedni hodnotu
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V Tab. 1 jsou jako pfiklad uvedeny vysledky Q-Uhlu v I. souboru na pravé dolni konéetiné pred a po
aplikaci pohybového programu. V Tab. 2 je pfiklad spravného statistického zhodnoceni vysledki
z Tab. 1 Studentovym dvouvybérovym parovym t-testem pomoci Excelu. Vyplyva z néj jednoznacné, ze
zména Q-uhlu po cviéebnim programu se statisticky vysoce signifikantné zménila, a to méné nez na
jednopromilové hladiné vyznamnosti. Nulovou hypotézu tedy nelze zamitnout ani pfi malém poctu

proband.

Priklad: Tab. 1 Tab. 2

Q uhel |. soubor Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodno-
PDK tu

pred po pred po
1 1 Sti. hodnota 1,7 0,7
2 0 Rozptyl 0,233 0,233
2 1 Pozorovani 10 10
2 0 Pears. korelace 0,048
2 1 Hyp. rozdil stf. hodnot 0
1 0 Rozdil 9
5 1 t stat 4,743
5 y P(T<=t) (1) 0,0005
2 1 t krit (1) 1,833
1 1

Jako pozitivum diplomové prace hodnotim snahu najit odpovéd na stanovené hypotézy. Kdyz po-
minu zakladni nedostatek, Ze vysledky studie nejsou podlozeny Zadnou statistickou analyzou a vyzna-
¢uji se klasickou chybou ,pfani otcem myslenky“, musim konstatovat, Ze diskuse diplomové prace je
vypracovana na velmi dobré urovni. Vysoce na studii hodnotim pouZitou literaturu. Je na diplomovou
praci znatné obsahla a moderni (vétsina citovanych praci pochazi z poslednich osmi let). Citace v textu
jsou zcela adekvatni feSené problematice a je ziejmé, Ze diplomantka zaloZila svoji diplomovou préci na
solidnich teoretickych zakladech.

Po formaini strance je diplomova prace na vysoké urovni. Diplomantka umi jasné a srozumiteiné
formulovat mysSlenky. Studie ma spravné a logické ¢lenéni. Prace je napsana velmi dobrou ¢estinou.

Predkladana studie splfiuje kritéria kladena na diplomovou préci.
Praci hodnotim jako velmi dobrou a doporucuiji ji k obhajobé.

V Praze dne 28.4.2008 ~~._Doc. MUD \ denék Vilikus, CSc.
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