ABSTRAKT

Nazev prace: Vliv pohybového programu na hypermobilitu kolennich kloubi.

Cil prace: Kompletace informaci o konstitucionalni hypermobilité a jejimu vlivu na kolenni
klouby, v€etn€ nastinéni preventivnich opatfeni.

NavrZeni vhodného pohybového programu a jeho provéfeni v praxi.

Metoda: V teoretické &asti provadime metodou explorelace zkouméni konstituciondlni
hypermobility se zamé¥enim na kolenni klouby.

Praktickéd &4st je koncipovéana jako longitudindlni experiment a komparace dvou sledovanych
soubori. Sledovali jsme vliv pohybového programu u experimentalniho a kontrolniho
souboru probandi, déle pak uéinek tapingové techniky pouZité pouze u experimentilniho
souboru.

Pohybovy program trval &tyfi mésice, zicéastnilo se ho 20 probandid (17 Zen, 3 muZi) a byl
sestaven pievazn€ z kompenzaénich a balanénich cvi¢eni.

Vliv programu jsme zhodnotili na zakladé vysledkd pouZitych vySetfovacich metod (vySetfeni
hypermobility, extenze kolenniho kloubu, vy$etfeni Q uhlu a podélného plochonozi, vysetieni
zkracenych svalii a velikosti sily svalli dolnich konletin, vySetfeni rovnovahy a meéfeni

bolesti) a anketniho Setfeni pomoci zdravotniho dotazniku EQ-5D.

Vysledky: Vysledky potvrdily tii ze &tyf stanovenych hypotéz.

Vysledky potvrdily, Ze¢ pohybovy program vyznamné ovlivnil zlepSeni sledovanych
parametrii u obou souboril.

Priimémé zlepSeni nastalo: velikost Q tihlu o 43,8 %, rovnovaha o 36,0 %, velikost svalového
zkraceni o 18,5 %, ptitomnost plochonoZi o 15,0 % a stupeti svalové sily o 8,8 %. Velikost
hyperextenze byla ovlivnéna o 15,0 % a velikost hypermobility o 10,0 % pouze u
experimentalniho souboru. Subjektivni hodnoceni intenzity bolesti bylo sniZzeno o 39,9 % a
hodnoceni zdravotniho stavu bylo lep$i o 20,3 %. Celkem vys§i primémé procentualni

zlepSeni mél experimentalni soubor (o 7,7 %), kde byla pouZita tapingova technika.

Kli€ova slova: konstituciondlni hypermobilita, hypermobilni syndrom, kolenni kloub,

stabilita, bolest, posilovaci cvifeni, balan¢ni cvi¢eni.



