ABSTRAKT

Nazev prace

Télesna zdatnost a sloZeni téla u lezcd na umélych sténach.

Nazev anglicky

Physical Fitness {and Body Composition of climbers on Climbing Walls.

Cile prace
Cilem této prace je ovéfit vytyCené aspekty télesné zdatnosti a sloZeni téla

u navstévniki lezecké st€ny Mammut v HoleSovicich.

Metoda
Pro ziskani dat byla pouzita forma pozorovani. Podstatnou metodou tohoto

pozorovani bylo testovani a anketni Setfeni formou rozhovoru.

Vysledky
Vysledky nasi studie ukazuji, Ze lezci s vySSim vykonem RP maji niZsi
télesnou hmotnost a mnozstvi télesného tuku, vyssi statickou svalovou silu

predlokti, svalovou vytrvalost hornich koncetin a lepsi rovnovahu.
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