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Svalové dysbalance u hract ledniho hokeje v Zakovskych kategoriich

Cil prace:

Vybrat soubor test{t odhalujicich svalové dysbalance u hra& ledniho hokeje v Zakovskych kategoriich. Zjistit
jaké svalové dysbalance se u téchto hrac vyskytuji. Sestavit kompenzacni programu pro odstranéni
svalovych dysbalanci a zjistit zda mé! pozitivni vliv na drzeni téla hra&e.
1. Narocnost tématu na: podprimérné | primérné [ nadpr@mérné
* teoretické znalosti X
* vstupni tidaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X
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vyborné velmi dobfe |  vyhovujici | nevyhovuijici
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logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X
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Priloha posudek vedouciho DP

Diplomant: Michal Pscheidt Vedouci: Mgr. Pavlina Novikova

Predkladana diplomova préce spliiuje viechna formalni kritéria. Student k praci pfistupoval
zodpovédné a konzultoval. Logickd stavba prace je dodrZena. V abstraktu chybi nazev préce.
V teoretické Casti diplomant zpracovéava vliv na drZeni t&la a vznik svalovych dysbalanci u
hra¢i ledniho hokeje ve véku 8 - 10 let. Charakterizuje ledni hokej a dale se zabyva svalovou
dysbalanci a kompenzaci. Teoretickd ¢4st je velmi dobfe zpracovana. Praktické &ast jez
hlediska metodologického v pofadku. Jedn4 se o praci empirického charakteru, diplomant
provedl kvaziexperiment s cilené vybranou skupinou hradt. Sestavil baterii testti k odhaleni
svalovych dysbalanci a vadného drZeni t€la. V testovani dle Jaro$e a Lomicka netestoval
drZeni téla v Celné roviné, ale pouze z boku. Dale sestavil na zakladg zjistdnych vstupnich
vysledki kompenzacni program a po 8 mésicich provedl re - test a porovnal vstup a vystup.
Porovnani je zpracovéno struéng a pfehledng ve vysledcich. Diskuse je v pofadku. Postradam
konkrétnéjsi diskutovani vlivu doplitkovych aktivit u hrd¢t. Na strang 61 chybi slovo

,» Ve volném case.“

Praci doporucuji k obhajobé s nasledujicimi pfipominkami: V préci se neshoduje v kapitole
tkoly pocet mésicli intervence (5 mésicii x déle v praci je uvedeno 8 mésict) Domnivam se,
Ze jde o nepozornost. Chybi piilohy - anketa a fizeny rozhovor s trenérem. V préci je na né
odkaz, v pfilohach v8ak nejsou. Doporucuji dodateéné dodat. V teoretické &asti jsou
ilustrativni obrazky, které vSak jsou na jiné strang, nez je text, ktery se jich tykd, coZ ztraci na

nazornosti a je to Skoda.

Otazky k obhajob¢: Zjist'oval jste anketou na kterou stranu hra¢ drzi hiil. M4 toto vliv na
postaveni t€la hrace? Zjistil jste jaka doplilkova pohybovou aktivitu provad&ji hragi, kteti maji

lepsi drzeni t€la? Ma na to tato aktivita vliv? Pf. Plavani?
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