ABSTRAKT

Nézev:
Vyznam pohybovych aktivit v rozvoji osobnosti ditéte pfedSkolniho véku

Nézev prace v angli¢ting:
Importance of kinetic activities in development of pre-school children

Cil prace:
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit vyznam pohybové aktivity v Zivoté pfedSkolniho

ditéte. Prostudovat relevantni materidly ke srovnani programu pro predSkolni déti
v Ceské republice a amerického programu ABC pro déti ptedikolniho véku aplikovaného
ve Velké Britanii a vytvofit navrh, jak by se dané programy mohly vzijemné obohatit.
Dale pomoci prestudie zjistit uroveri pohybovych a socialné-emoc¢nich dovednosti déti,
které se ucastni programu ABC a poukézat na to, jaky vliv ma pohyb v rozvoji osobnosti

ditéte.

Metodika prace:

K ziskani potfebnych informaci jsem pouZila analyzu a syntézu informaci ziskanych
studovanim dostupného materialu a nasledné jsem porovnala teoreticka vychodiska obou
programi. Dale jsem vyuZila dvou dovednostnich testii, metodu zudastnéného pozorovani
a nasledného hodnoceni. Zji§tovani Grovné€ dovednosti u déti bylo provadéno v Sesti

terminech a vysledky jsem zanesla do tabulek.

Vysledky:
Porovnani teoretickych vychodisek obou programii a vytvofeni navrhu na vzajemné

obohaceni. Pomoci dovednostnich testd jsem ovéfila socidlné-emoéni a pohybové

dovednost a vysledky jsou zpracovany a zaneseny do tabulek.
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