Souhrn:

Nézev prace: V1iv mickové facilitace na uéinek cviceni po porodu.

Cil prace: Ovéfit, zda-li ma aplikace mickové facilitace panve u Zeny po porodu vliv na

upravu diastazy bfi¥nich svalfi a na upravu poruSené funkce svali panevniho dna.

Metoda: Jedna se o kvalitativni vyzkum, ve kterém byla pouZita metoda kombinovaného
(intraskupinového a extraskupinového) experimentu. Studie se zudastnilo celkem 10
respondentek, které byly losovanim rozdéleny do dvou skupin A a B. Skupina A cvicila po
dobu priibéhu $estined€li zadanou sestavu cviki, skupina B cvidila stejnou sestavu a take
provadéla mi¢kovou facilitaci panve. Vlastni hodnoceni bylo provedeno na zéklad€ rozdilt
mezi vstupnim a vystupnim kineziologickym rozborem. Vysledky byly zpracovany
v programu Microsoft Office Excel XP.

Vysledky: Potvrdila se prvni hypotéza, mitkova facilitace podpofila udinek cviceni; ve
skupiné B doSlo kdplné upravé diastazy bfiSnich svali ve vice pfipadech nez ve
skupin€ A. Druha hypotéza se taktéZ potvrdila, nebot’ k upravé mocové inkontinence doslo
v krat§im ¢asovém intervalu u skupiny B. Oba zavéry nelze povaZovat za obecné platné,

nebot’ vyzkum byl proveden pouze na malém souboru sledovanych Zen.
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