Véc: oponentsky posudek

Nézev: aktualni uroveri obecnych a specialnich silové — rychlostnich pfedpokladii a jejich
porovnani u hraci ledniho hokeje ve star§im skolnim véku.

Autor: Vanééek Filip

Diplomova prace Filipa Vanécka se zabyva zkoumanim obecnych a specidlnich silovych
pfedpokladil a jejich porovnani u hract ledniho hokeje v mladeZnickych kategoriich.
Teoreticka ¢4st je zpracovana na 45 stranach, v této ¢asti jsem neshledal nedostatky a
myslim, Ze zde autor podava uceleny ptehled k danému tématu a umoziiuje ¢tenati dobrou
orientaci a pochopeni problému.

Prakticka ¢ast je zpracovana na 22 stranach, kde autor predstavuje pracovni hypotézy, tkoly,
pouzitou metodiku v diplomové praci, charakterizuje vyzkumny soubor ( studenti FTVS,
hraéi HC Berounsti Medveédi a hrac¢i HC Slavia Praha ), po té pfedklada vysledky jednotlivych
souborq.

V &asti Diskuse se zabyva potvrzenim ¢i nepotvrzenim jednotlivych hypotéz a snaZi se o
vysvétleni vysledki v ramci sledovanych souborti. V Zavéru autor jiz podava jednotlivé
vysledky danych méfeni a uréuje validitu jednotlivych testi.

Téma prace je zaméfené na zjisténi korelace jednotlivych testi, rychlosti brusleni,explosivni
sily a plyometrické svalové ¢innosti dolnich koncetin. Testovani nepotvrdilo vztah mezi
vykony motorickych testech dynamické sily dolnich konéetin a schopnosti maximalniho
zrychleni brusleni, stejné tak se uk4zala jen mala zavislost mezi testy dynamické sily a
rychlosti lokomoce ( brusleni 20m ). Z tohoto pohledu si myslim, Ze prace ma pfinos

s ohledem na dal$i rozvoj, hlavné jak sdm autor piSe u vyssich vékovych kategoriich, kde
zavislost bude v¢étsi s ohledem na technickou vyspélost jednotlivych hraci. Na praci prokazal
student velmi dobrou orientaci v problému a snahu posunout praktické vyuZiti testovani ve
spojeni se zakladni hokejovou dovednosti ( bruslenim ), ktera jak se také potvrdilo je
technicky naro¢nou dovednosti a miZzeme ji rozvijet s ohledem na silové schopnosti az

v pozdé&j$im veéku. Doporucuji k obhajobé.
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