Nazev

Aktualni troveii obecnych a specidlnich silové-rychlostnich pfedpokladi a jejich

porovnavani u hracti ledniho hokeje ve star§im Skolnim veku.
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Abstrakt

Obf_iobi starSiho $kolniho véku je nejvhodné&jsi pro rozvoj rychlostnich schopnosti a
pro podatek tréninku silovych schopnosti. Tyto dvé schopnosti jsou povaZovany
v odborné literatufe za vyznamné pro individualni herni vykon hrade ledniho hokeje.
Z téchto divodéi jsme testovali aktudlni Grovefi maximalniho zrychleni a komplexni
rychlosti brusleni, které jsme porovnavali s testy dynamické sily dolnich kondetin (test
explozivni dynamické sily, test plyometrické svalové &innosti). Testovani nepotvrdilo
vztah mezi vykony v motorickych testech dynamické sily dolnich koncetin a
motorickém testu schopnosti maximalniho zrychleni brusleni (mé&feni meziCasu na 5.
metru), ale ukizalo primérnou zivislost vykonl v testech dynamické sily dolnich
konletin a v motorickém testu komplexni rychlosti lokomoce. Test plyometrické

svalové ¢innosti 1ze pouzit k testovani dynamické sily dolnich kondetin.



