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1 Uvod

Tato diplomova prace navazuje na bakalafskou praci, ve které jsme
se zabyvali problematikou pfipravné etapy plavecké vyuky pfedikolnich
déti s diagnozou slabozrakosti. Nyni praci roz§ifujeme o zakladni etapu
plavecké vyuky pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti.

Plavani patfi k zakladnim pohybovym dovednostem ¢&lovéka.
(Erlebachova A., Erlebachova A., 1997).

,U&ime plavat v raném vé&ku pfedev§im proto, Ze umét plavat
je pro kazdého jedince =z hlediska vlastni bezpe&nosti dilezité (&im
dtive polozime zaklady, tim lépe) a dale proto, Ze vodni prostfedi
umoziiuje provadét nejriznéj$i pohybové aktivity z hlediska zdravi
jedince Setrné a bezpetné&. DileZitou okolnosti je také to, Ze experimen-
tace s vodou je ditéti pfijemnd a pro jeho sprdvny vyvoj je kontakt
s vodou Zadouci a dalezity“ (Cechovska, Miler, 2001).

Prvni etapou plavecké vyuky je pfipravna faze. V zavislosti na véku
a stupni adaptace na vodni prostfedi jedince je cilem této etapy
seznamit ho a adaptovat na specifika vodniho prostfedi a zvladnuti
zakladnich plaveckych dovednosti, které jsou nutnym pfedpokladem
pro dal$i nacvik techniky zvoleného plaveckého zpiusobu (Cechovka,
Miler, 2001).

Dostate¢nd adaptace a zvladnuti zdkladnich plaveckych doved-
nosti v pfipravné etapé plavecké vyuky umozZniuje kvalitni a efektivni
zakladni etapu plavecké vyuky. Jejim smyslem je rozvoj dilé¢ich plavec-
kych dovednosti a nacvik nékterého z plaveckych zplisobd - kraulu,
prsou nebo znaku (Cechovska, Miler, 2001).

Na otazku, ktery plavecky zpidsob vybrat jako prvni, odpovidaji
plaveéti odbornici rizné.

ZkuSenosti z kojeneckého ,,plavani® vedou k zavéru, Ze pro jedin-
ce je pfirozené€j$i vzdy spiSe jeden typ pohybd ve vodé — hrabavy sou-
¢asny pohyb koncetinami nebo hrabavy stfidavy pohyb. Zda se, Ze jsme
bud'to pfirozeni kraulafi (znakaf¥i), nebo prsafi. Pfirozenou, indivi-
dualni plaveckou motoriku bychom, pokud to jde, méli respektovat.

Pokud jsme tradicionalisté — uéime prsafsky zpasob, historicky



pro sttedni Evropu typicky. V Americe by nas ué&ili zasadné kraul,
eventualné zéakladni znak s pohybem paZi podél bokd (Cechovska,
Miler, 2001).

Adkoli ztrata nebo vazné posSkozeni zraku znamend v Zivoté& takto
postiZzeného &lovéka velkou zmé&nu, Zivot tim nekonéi (www.sons.cz).

T&zké zrakové postizeni zplsobuje mimo jiné nedostatek pohybu.
At uZ je pfi¢inou obava z pohybu, nesnadnost naudit se samostatné
se pohybovat a orientovat nebo jiné psychické zdbrany. O to duleZit&jsi
je pfivést zrakové postiZeného, pokud to dovoluje jeho zdravotni stav,
ke sportu a k aktivnimu pohybu (www.helpnet.cz).

Dalsimi projevy zrakovych vad je S$patné drzeni té&la, $patné
dychani, sniZeny rozvoj pohybovych schopnosti (rovnovéaha, prostorova
orientace, obratnost) (Labudova, Kyralova, Jano§deak, 1988).

»Naudit se plavat mtZe byt pro zrakové postiZené mnohem ve&t§i
vyzvou, neZ pro osoby bez handicapu. Nacvik vyzaduje vice &asu, vice
opatrnosti, vice vysvétlovani pfi opravach pohybu a vice individuélni
pozornosti vénované plavci. KdyZz je plavani jiZ jednou dobfe
zvladnuto, muzZe dat uZasny pocit svobody, spokojenosti a jistoty*
(www.britishblindsport.org.uk).

Pokud je zkuSeny zrakové postiZeny plavec obezndmen s trasou
a prostfedim plaveckého bazénu, odvazi se do bazénu i bez doprovodu
a plave jako kazdy jiny. Pro mnoho dalSich téZce zrakové postizenych
nebo nevidomych je ale v hluéném prostfedi plaveckého bazénu dulezity
tzv. tapper (www.braillnet.cz), tedy ¢lovék, ktery napomaha pfi orient-
aci pfed blizicim se okrajem bazénu (www.plavanizp.ic.cz).

Ptedev§im vSak prace s témito osobami vyZaduje vysokou miru

trpé€livosti a pochopeni (Dostal, Hoch, Bélkova, Holinsky, 1988).
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2 Teoreticka ¢ast
2.1 Historické prameny sportu zrakové postizenych

Dostupné historické prameny povaZuji za polatek organizovaného
sportovniho hnuti nevidomych v Ceskych zemich rok 1929. V této dobé&
vznikaly samostatné sportovni kluby nevidomych registrované u uzem-
nich Zupnich sprav Ceské Obce Sokolské (COS). Prvnim organizovanym
a registrovanym sportovnim klubem nevidomych byla prazskd STELLA
PRAHA pii Specialnich $koldach Aloyse Klara v Praze 4 — Kré&i, ktery
byl zaloZen roku 1929 a sdruZoval zrakové€ postiZzené sportovce (V sou-
tasné dob& SK Stella, ktery je ¢lenem jak PraZské té&lovychovné unie
(PTU) tak i Ceského svazu zrakové& postiZzenych sportovci (CSZPS)).

P¥irozeny vyvoj sportovniho hnuti nevidomych a slabozrakych byl
pferufen v r. 1949, kdy dochazi k direktivnimu slou€eni tfi druhd
zdravotniho postiZeni i jejich sportovnich aktivit, do jedné zdjmové or-
ganizace pod spolednym niazvem Ustfedni jednota invalidd.

S postupnym uvoliiovanim tvrdych politickych pomérd ve spoleé-
nosti, dochédzelo i k pozitivnim zménam ve sportovnim hnuti invalidd.
V r. 1952 dochézi k prilomu organizovani sportu u nevidomé a zrakové
postiZené mladeZze. V ramci zdkladnich $kol pro nevidomé vznikaji
Celostatni sportovni hry. V priub&hu dalSich let se ke sportovnim hram
zékladnich $§kol pro nevidomé postupné pfipojovaly i Skoly II. cyklu
a §koly pro slabozraké. V 60. letech byla do téchto her zaélené&na i dos-
péla zrakové postiZend populace s omezenymi mozZnostmi sportovnich
aktivit.

V r.1961 vznika Sekce defektnich sportovci pfi Ustfednim vyboru
geskoslovenské t&lesné vychovy (dale jen UV CSTV), ktera nahradila
Komisi pro fizeni té€lovychovy a sportu defektnich sportovcd pfi UV
CSTV.

6.6.1970 dochazi k osamostatnéni sportovnich aktivit Té&lesné&
a zdravotné postiZzenych ob&and a vznika Svaz télesné a zrakové& pos-
tizenych sportoveu (STZPS). Vr. 1981 se tento svaz pfejmenovava

na Svaz invalidnich sportovct (SIS).
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Pod natlakem sekretariatu UV CSTV pfijima V. konference SIS,
konana 17.9. 1988 usneseni o slou€eni sportu invalidnich sportovct
do jednotné sportovni organizace pod ndzvem Svaz zdravotng
postiZenych sportovcld (SZPS).

9.2. 1991 dochézi znovu k vytvofeni samostatné sportovni organi-
zace pro nevidomé a zrakové postiZené pod nazvem Cesky svaz zrakové
postizenych sportoved (CSZPS) v ramei organiza&ni struktury CSTV.

CSZPS sdruzuje Té&lovychovné jednoty a Sportovni kluby
vytvofené pro nevidomé a zrakové postiZené, které provozuji tyto
sporty: atletika, sjezdové lyZovani, Sachy, plavani, kuzelky, goalball,

tandemova cyklistika a showdown (www.sport-nevidomych.cz).

2.2 Anatomie zrakového orgianu

sitnice (retina) okohybny sval
ETV e . tasnaté t&lisko
(nmvg;ﬁcus) (corpus ciliare)
duhovka (iris)
rohovka é‘i(l)r;llli;)
- zornice (pupi
t4 skvrna
(ggcula lutea) totka (ens)
cévnatka oéni komory
(choroidea) (camerae oculi)
sklivec : bélima (sclera)
(corpus vitreum)

Obr. ¢. 1, anatomie oka

Zrakovy organ se skladd ze dvou funkéné odlisnych &asti. Jednu
¢ast ptedstavuje ofni koule (bulbus) se zrakovym nervem a zrakovym
centrem v centralnim nervovém systému (zadni &4ast tylniho laloku).
Druhou ¢&4ast tvoifi pfidatné organy, které chrani oko pfed poikozenim.

Sténa bulbu se sklada ze t¥i vrstev. Zevni vrstva je v pfedni &asti
tvofena rohovkou (cornea), kterd dozadu pfechdzi v b&limu (sclera).

Druhou vrstvu tvofi Zivnatka (uvea), jejimZz tukolem je vyZivovat

12



p—

pulbus. Zadni &ast Zivnatky, cévnatka, lemuje skléru od vystupu
zrakového nervu az k tzv. ora serata, kde pfechdzi do fasnatého té&liska
(corpus ciliare). Pfed fasnatym téliskem se uvea odchlipuje od skléry
jako duhovka (iris). Dal8i optickou &asti je &ocka (lens), coZ je bikon-
vexni utvar, zavéSeny na fasnatém té&€lisku. Za &ockou je dutina vyplné-
na rosolovitou tkdni — sklivcem (corpus vitreum).

Piidatné organy oka tvofi dvé vi€ka (palpebrae), jejichz vnit¥ni
plochu kryje spojivka (conjuktiva). Pfedni plocha oka je chran&na vigky
a také slznou tekutinou, omyvajici rohovku. K ochrannym &4astem oka
patfi fasy (Kvé&toflova — §vecové, 1998).

Oko je parovy zrakovy orgadn uzpisobeny k pfijimani sv&telnych
podnéti a jejich pfeméné na nervové impulsy, které jsou vedeny
do mozku. Svételné paprsky vstupuji do oka rohovkou, pronikaji
zornici, lomi se &o&kou a po prichodu sklivcem dopadaji na sitnici,
kam se promitd obraz pozorovaného pfedmétu.

Ze sitnice vedou nervova vlakna zrakovym nervem do zrakovych

oblasti mozku v tylnim laloku (PeSatova, 2005).

2.3 Fyziologie zraku

Zrakem vnimame svétlo (cca 400-700 nm) a jeho rdzné barvy
od absolutniho prahu vidéni aZz po vysokou udroveit osvétleni. Zrak
je v8ak pfedev§im zaméfen na rozliSovani kontrastu (&ernobilého a ba-
revného) a tim i kontur.
Zrakova ostrost

Minimum separabile je mirou zrakové ostrosti. Vyjadfuje schop-
nost odli§it dva body v prostoru ve vzdjemné minimalni vzdalenosti.
Vzdalenost jejich obrazkd na sitnici zavisi na jejich vzdalenosti mezi
sebou i na jejich vzdalenosti od oka, tj. na Ghlu, ktery sviraji paprsky
vychéazejici z té€chto bodi.
Akomodace

Je to dynamicky dé&j, pfi kterém se zvyS$uje lomivost &olky, coZ
pomaha k zaostfeni blizkych pfedmétd. Musculus ciliaris, inervovany
parasympaticky z n. oculomotorius, se kontrahuje. Tim se uvolni tah za-

vésného apardtu cocky. Ta se vlastni elasticitou vyklene zejména
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na pfedni ploSe, nepatrné na zadni. Akomodace je téZ indukovana kon-
vergenci bulbu.

Zornice

Vedle akomodace slouzi k dokonalému zobrazeni na sitnici také
variabilni 3ife zornice, kterd tvofi otvor v duhovce. Sifi zornice
ovladaji kruhovy sfinkter inervovany parasympaticky a dilatator
ovladany sympatikem. Pfi osvitu se pupila zuZi (miéza). Ve tmé& se
zornice roz§iti (mydriaza) (Trojan, 1999).
Neurofyziologie sitnice

Tyéinky a €ipky jsou receptory pro vniméani svétla a barvy. Ty&in-
ky, kterych je asi 120 miliénd, slouzi k vnimani svétla. Cipky, kterych
je pouze 6 miliéni, jsou receptory barevného vidéni (Dylevsky, 1998).
Barevné vidéni

Aditivnim misenim (tj. promitnutim z rﬁznfrch zdrojd na stejnou
plochu) t¥i zakladnich barev, &ervené, zelené a modré, lze ziskat
jakykoliv barevny odstin. Existuji tfi druhy &¢ipkd s rdznymi zrakovymi
pigmenty, které maximalné absorbuji v uréité oblasti spektra a zpros-
tfedkuji tak vnimdni v celém rozsahu viditelného spektra podle toho,
v jakém poméru a s jakou uc€innosti (sytost barvy) je drazdi barevny
podnét. Norméalni vidéni barev je tedy trichromatické.
Binokularni vidéni

Obrazky, které se promitaji do obou o¢&i, se mohou spojit
v jednotny vjem (jednoduché ¢&i jednotné binokuldrni vidéni). Bino-
kularné fixovany objekt se zobrazi ve fovea centralis obou oéi. Bod
je vidét ve stfedu binokuldrniho zorného pole ostfe a jednodu$e (mono-
skopicky — plochy obraz). Jeho obrazky z obou o&i fuzuji, tj. splyvaji
ve zrakové kife v jednotny vjem (stereoskopicky — plasticky obraz).
O¢éni pohyby

Pohyby oka jsou realizovdny souhrou S$esti okohybnych svald,
jejichz akce je pro obé oli vzajemné vazana - parové spfazena. Pfi po-
hybu tymZ smérem jde o konjugované pohyby (verze), v protisméru
disjungované pohyby (vergence: konvergence a divergence) (Trojan,

1995).
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2.4 Charakteristika zrakovych vad
Terminem zrakové vady oznadujeme nedostatky zrakové percepce
razné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocné&éni oka s naslednym
oslabenim zrakového vniméni, stavy po Wdrazech, vrozené &i ziskané

anatomicko — fyziologické poruchy (Kvé&toiiova — Svecova, 1998).

2.4.1 Typy zrakovych vad

Rozliujeme €Etyfi skupiny poruch zraku:

o ztrata zrakové ostrosti

) postiZeni Sife zorného pole

o okulomotorické problémy a

° okulocerebralni problémy (zpracovani zrakovych informaci).

Jedinec se ztriatou zrakové ostrosti nevidi zfetelné. Vada se pro-
jevuje obtiZemi s rozliSovanim detailli, ale nemusi mit potiZe s identifi-
kaci velkych ptedméta.

Postizeni zorného pole znamena omezeni prostoru, ktery jedinec
vidi. Pfi této vadé€ se muZe, ale nemusi projevit omezeni zrakové
ostrosti. Ztratu zorného pole je obtiZné zméfit, zejména u malych déti.
Pokud ma dité vypadek v centru zrakového pole, bude mit problémy
pii pohledu pifimo pfed sebe a bude se divat stranou, aby vidélo
zfetelné&ji. Vypadek periferniho vidéni se midZe objevit v hornim,
dolnim nebo postrannim poli. P#i pohybu v prostoru nardzi jedinec
na pfedméty na té strané, kde je vypadek zrakového pole.

Okulomotorické poruchy nastdvaji pfi vadné koordinaci pohybu
o¢i. Jedinec muZe mit potize pfi pouzZivani obou oé&i, pfi sledovani
pohybujiciho pfedmétu nebo pfi jeho prohliZeni, pfedmét sleduje nejpr-
ve jednim, pak druhym okem. Pfi pohledu na blizky pfedmét se pfi oku-
lomotorické poruS§e mizZe jedno oko stad&et dovnitf, druhé zevn& nebo
se obé& asymetricky stadeji dovnitf. Objevuji se obtize pfi uchopovani

pfedmé&tu a s pfesné mifenymi pohyby (Kvé&toiiovd — Svecova, 1998).
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2.4.2 Zrakové vady dle stupné& postiZeni
Slabozrakost pfedstavuje sniZeni zrakové ostrosti obou o&i, a to
s optimalni brylovou korekci od 5/15 do 3/50. Rozli§ujeme slabozrakost
lehkou, stfedni a t&€zkou. Nejt&€z3i slabozrakost byva oznadovana ja-
ko &asteéné vid&€ni nebo zbytky zraku. Kategorii oznadovanou jako pra-
kticka slepota vymezujeme vizem 3/50 a méné&. Slepota je definovana
jako neschopnost jedince vnimat zrakem. MiuZe byt &4astedné& zachovan

svétlocit (Kvé&toniova — Svecova, 1998).

2.4.3 Charakteristika zrakového postiZeni z psychologického
hlediska

Zrakova vada, podobné& jako jind postiZzeni, ovliviiuje celou
osobnost jedince a jeho psychicky vyvoj. Jeji vliv je komplexni, &asto
nelze jednotlivé slozky dobfe oddé&lit. Pro lep$§i porozuméni rozlifujeme
primarni postiZeni, tj. zrakovy handicap a zmé&ny sekundadrniho cha-
rakteru, které z ného vyplyvaji.

Uplnad absence nebo nedostatek zrakovych podn&td je pEi&inou
senzorické deprivace. V tomto pfipadé€ velmi zavazné, protoze zrakové
vnimani je jednim z nejvyznamnéjSich zdroji informaci o okolnim své-
té.

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj takto postiZeného jedince v zavis-
losti na charakteru handicapu (oznadovaného diagnozou), jeho zavaz-

nosti, ale &asto i na dobé&, kdy vznikl a jeho etiologii (Vagnerova,

1995).

2.4.4 Zrakovy handicap jako psychosocialni problém
Postoje spoleénosti k rizné handicapovanym lidem, to znamena
1 zrakové& postiZzenym, byvaji charakteristické pfevahou emociondalni
slozky hodnoceni a omezenim raciondlniho pfistupu. Divodem takového
vyhranéni postoje byva piedevSim nedostatek znalosti o skuteénych
moznostech ¢i omezenich téchto lidi. Takové postoje nejsou vrozené,
ale vytvafeji se uéenim, pod vlivem sociokulturnich faktord prostfedi,

ve kterém jedinec Zije.
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V postojich ke zrakové€ handicapovanym lidem je zfejm4 i tenden-
ce ke generalizaci, sklon vidét vSechny stejn&, Sablonovit& a nedife-
rencované. Tyto postoje jsou vSak mylné, nebot ani tito lidé nejsou
zdaleka v8ichni stejni.

Zrakové postiZzeni tak neni jen zaleZitosti jedince, ale stava se
i spoledenskym handicapem. Clovék muzZe timto zpisobem ziskat dal$i
socialni roli, ktera sice pfinad$i uréitd privilegia, ale zaroveid né&jaka
omezeni. Dokud toho budou lidé o zrakovém postiZzeni v&dét malo ne-
bo nic, budou se drZet zafixovanych stereotypd a takové lidi spiSe od-

mitat (Vagnerova, 1995).

2.4.5 Pohybové aktivity zrakové postiZzenych

Pohybové aktivity a t&€lesnd vychova zaujimaji vyznamné misto
ve vychové jedincl s handicapy. Ovliviuji strénku télesnou ve smyslu
obecného zdravi, mohou napomoci kompenzovat vadu, zlep$uji kvalitu
pohybu a jeho fizeni, tim mohou napomoci k reedukaci jedince,
pfinaSeji socidlni kontakty, mohou se stdt vhodnou ndplni volného &asu,
navodit pozitivni proZitky, sebeuznéni, sebevédomi i smysl Zivota
(soutéze, paralympiady).

Kazdy handicap postihuje jedince nejen v konkrétni oblasti
postiZzeni, ale velmi vyrazn€ v oblasti psychické. To s sebou nese
nutnost hlub3iho individudlniho pfistupu ke kazdému jedinci. Problémy
psychické se projevuji obecné v chovani jedincd v pfecitlivélosti,
uzavienosti, nedivéfe, nebo naopak ve sklonu nasledovat nevhodné au-
tority.

Pfedpokladem vedeni zrakové postiZenych jedincd v pohybovych
aktivitach je informovanost uditele od 1ékafe i od rodi¢d o stavu kaz-
dého jedince a jeho moZnostech v pohybové oblasti. Obecné pak je moz-
né vychazet z didaktiky pro zdravé jedince, ale formy, metody a postu-
py je nutné aplikovat a upravovat s ohledem na moZnosti konkrétnich
jedinct (Dvotfakova, 2000).

»Plavani zaujimé& rovné€z pfedni misto v rejstfiku pohybovych
aktivit jedinci smyslové postiZenych — pfedevdim u slabozrakych &i ne-

vidomych®“ (Bélkova — Preislerova, 1988).
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2.5 Didaktika plavani

Pod pojmy néacvik plavani, zdokonalovaci vycvik a plavecky
trénink rozumime motorickou a psychickou adaptaci na pohyb ve vod-
nim prostfedi. Jde o jednotlivé etapy dlouhodobého pedagogického pro-
cesu, v kterém ¢&loveék postupné& zvladne pohyb ve vodé nejprve jednim
zpusobem, pak jej zdokonaluje a uéi se jinym zpisobim aZ nakonec
na vysoké trovni zvladne jejich techniku a zvySenou prdceschopnosti
organismu muZe dosahovat aZ vynikajici vykonnosti. KaZzdou z téchto
etap charakterizuji uréité zakonitosti a uréuji ¢im se jedna 1i§i od dru-
hé.

V prib&hu nacviku se méni vyulovaci objekt v tom smyslu,
%e je schopen reprodukovat stdle sloZzité€j$i a pfesnéjsi pohyby. To zna-
mena, ze v poéatku nelze pozadovat technicky naroény pohyb, ale tako-
vy, ktery je adekvatni motorickym a psychick)’/‘m moznostem objektu
(Hoch, Jufina, Preislerova, 1973).

Jedinci pfed8kolniho a mlad§iho $kolniho vé&€ku sbiraji svoje prvni
zkuSenosti pfedevS§im ve hfe. Hra je ta nejvhodnéj§i forma jak seznamit
jedince se silami, pusobicimi ve vodé na jejich télo tak, aby dokazali
vlastnosti vodniho prostfedi vyuzit ve prospéch ucelného plaveckého
pohybu.

Hra plni funkci aktivizujici dominanty <&innosti v centralnim
nervovém systému, kterd svou emocionalnosti je schopna zatlacit do po-
zadi puvodni iradiované podrdzdéni, vzniklé v dusledku nepfijemné& po-
citovanych projevi vodniho prostfedi. Hra jedince plné zaujme, nepla-
vec pfestane vnimat nelibé pocity (bezpeénost, hloubka). Proto je tfeba
pfi viech hridch nutno vénovat zvyS$enou pozornost bezpednosti, nebot
tento emoéni stav (herni nad§eni) mizZe byt neobjektivni (Hoch, Jufina,

Preislerova, 1973).
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2.5.1 Pripravna etapa plavecké vyuky

Pf¥ipravna etapa plavecké vyuky je spojena s uplnymi zadatky
senzomotorického uleni ve vodé. Souvisi s adaptaci na zvla$nosti vod-
piho prostfedi a s ndcvikem zdkladnich plaveckych dovednosti.

5 JAE 03

- plavecké dychéani (pro které je typicky kratky intenzivni vdech
@isty a postupny, uplny vydech do vody usty a nosem);

- zabérové dovednosti, rozvoj pocitu vody (vnimani odporu, vztla-
ku vody, vnimani rytmu vody atd.,

- potopeni, zanofeni a orientace pod hladinou (potopeni hlavy,
orientace k hladiné, ptfeto€eni pod vodou atd);

- pady a skoky do vody (zvladnuti padu do vody, bez moZnosti
dosazeni dna);

- splyvani (rovnovaha ve vodé&, vzna$eni, spl)'fvave’ polohy na pr-

sou a na zadech“ (Cechovska, 2007).

2.5.2 ZvlaStnosti adaptace zrakové postizenych jedinci na vodni
prostiedi

Na dobé& adaptace zrakové postiZzenych jedinch na vodni prostfedi
se podileji zejména:

a) zrakova vada a eventudlné& dal8i zdravotni komplikace

b) sila novych podnéta

c) hluk a zhor§ena akustika prostoru vét§iny plaveckych bazéni

d) nevhodné osvétleni

e) vliv socialniho prostfedi.

Nové podnéty — zejména neznamé prostfedi, novi lidé, teplota
vody ¢&i pusobeni hydrostatického tlaku, zplisobuji zesilenu aktivaci
mozkové kury, se kterou se organismus musi vypofadat. Vnéj$im
projevem je potom neschopnost vnimani a soustfedéni se na vlastni
¢innost, motoricky neklid, stereotypie nebo naopak utlum. Schopnost
zrakové postiZzeného neplavce spolupracovat na plné&ni ukold plavecké
vyuky je tak jeS§té vice neZ u vidiciho jedince citelné& oslabena.

Nové neznamé prostiedi, ve kterém se zrakové postiZzeni pohybuji

v nich vyvolava napéti a uzkost. Tyto charakteristiky negativné
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ovliviiuji v€domi, nepfizniv€ plisobi na vnimdni a naruluji motorické

funkce (Cechovska, 2001, Wiener, 1986).

2.5.3 Zikladni etapa plavecké vyuky

Cilem zakladni etapy plavecké vyuky je nacvik vlastnich
plaveck)’fch pohybl, permanentni adaptace na vodni prostfedi, potvrzena
vytvofenim spravné techniky zvoleného plaveckého zpisobu a jeho vy-
uziti v nejriznéjsich situacich (Roztogil, Svec, 1996).

Aby zakladni plavani plnilo pedagogickou funkci, podléhd nacvik
uréitym principim z nichZ se zaméfime na systematiénost, pfiméfenost,
aktivitu, nazornost a trvanlivost.

Systemati¢nost ma v nacviku plavani svoje misto proto, Ze v ni
jsou poloZzeny zaklady k postupnému a kvalitnimu zvladani plaveckych
dovednosti a k nasledné realizaci plaveckych pohybﬁ.

Pfiméfenost probiraného udiva ma v plavani zcela specifické
formy. Souvisi s vékem, s motorickymi zku§enostmi, se vztahem k vod-
nimu prostfedi, s psychikou jedince a v pfipadé zdravotniho postiZeni
i s charakterem tohoto postiZeni.
stavy poZadovaného pohybu v &asoprostorovych souvislostech. Mecha-
nismus, kterym se upeviuji nacviéované pohyby ve zvladnutou doved-
nost, je nejucinnéjsi za aktivni pomoci jedince.

Zajem jedincd zavisi také na tom, zda si vytvofi pfedstavu
nacvi¢ovaného zpusobu plavani. K tomu slouZi u zrakové postiZenych
pouZiti kontaktni metody vyuky a vedeni dilé¢iho pohybu.

Zakladni etapa plavecké vyuky je etapa, ve které se nacviéované
pohyby je§té nestavaji trvalou dovednosti. Tim dulezit&j8i je,
aby se pravé zde vytvaiely pfedpoklady pohybu, ktery lze zdokonalovat.
Trvanlivost nacviéovanych pohybt je nutné chapat tak, Ze se technika

rozviji na pevném zakladé (Hoch, 1983).
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2.5.4 Vybér plavecké techniky
V této Specialni matefské §kole podléha plaveckd vyuka
specifické legislativé. Po dstni dohodé&, kterd prob&hla mezi vedenim
matefské Skoly a vedouci plavecké vyuky, bylo rozhodnuto, Ze
v zékladni etapé plavecké vyuky bude nacviCovan plavecky zplsob prsa.
Toto rozhodnuti jsem respektovala, i kdyZ sama bych preferovala

pacvik plaveckého zpisobu znak.

2.5.5 Technika plaveckého zpisobu prsa

P#i néacviku plaveckého zpisobu prsa jsme vychdzeli z techniky
pro jedince b&€zné populace popisované v literatufe (Counsilman, 1968;
Cechovska, Miler, 2001; Cechovska, 2007; Hofer, 2003).
Poloha téla

»PTfl prsou stejné jako u v§ech ostatnich 'zpﬁsobﬁ, ma mit télo
pokud moZno proudnicovou vodorovnou polohu, jeZ vSak musi
umoZiiovat pazim i nohdm plnit jejich funkci - vytvafet hnaci silu.
Pod vodou pofizené fotografie vykazuji, Ze zadateénici a Spatni prsafi
plavou s télem v ostrém uhlu, €imZ vyvolavaji znadny &elni i vifivy
odpor“ (Counsilman, 1968).

»,Béhem pohybového cyklu se sklon podélné osy trupu vzhledem
k hladiné méni. V zakladni poloze, tedy p#i splyvani je télo plavce
nataZzené, boky jsou bliZ u hladiny neZ hlava a ramena. Naopak ramena
a hlava jsou v nejvy§§i poloze nad hladinou ve chvili, kdy paze

ukonuji zabér a plavec je vyrazné€ prohnuty v k¥izi“(Hofer, 2003).

“Zakladni didaktické kroky pro béinou populaci dle Cechovské
a Milera“
a) ukazka, pozorovani
b) varianty vyuky splyvani
c) po maximdalnim odrazu od stény zaujmout idedlni splyvavou po-

lohu
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Pohyby hornich konéetin a dychani

,Pohyby pazZi (stejn€ jako obou dolnich kon&etin) musi byt
gymetrické a soudasné.

Cyklus pohybd hornich koné&etin ¢&lenime na faze: splyvani,
pfipravnou, zabérovou a natahovani (pfenosu). Pfi splyvani je télo
plavce natazené. Hibety rukou jsou zpravidla obraceny nahoru
a jsou v jedné linii s osou pfedlokti.

Nasleduje faze pfipravnd, kdy paZe se pohybuji od sebe - do stran.
Na tuto fazi navazuje faze zab&rova. Pohyb je charakteristicky postup-
nou flexi v loketnim kloubu ptfidemZ ruce zabiraji §ikmo dolu. Kdyz
ruce dosahnou tdrovné loktld, plavec rychle ptfitahuje ohnuté paze
pod hrudnik. Ve chvili pfitahovéani loktd se t&lo plavce prohyba, hlava
a ramena se zvedaji co nejvy$ nad hladinu vody, boky ztstdvaji u hla-
diny. V okamziku, kdy nadlokti dosahne polohy témé&f kolmo k hlading
je faze zabé&éru ukonéena a plavec vdechuje. Néasleduje faze natahovani,
ktera je charakteristickd prudkym vytréenim pazi vpfed a zanofenim
hlavy pod hladinu.

Vydech zadina v dobé&, kdyZz se obliéej plavce ponofi do vody
a kon¢i tésné pfedtim, nez hlava opusti vodu pfi ptitahovani paZi

pod trup“ (Hofer, 2003).

wZakladni didaktické kroky pro bézZnou populaci dle Cechovské a
Milera*

a) ukazka, pozorovani

b) vyuka pohybu na suchu nebo méléiné

¢) vyuka pohybu ve vodé&

Pohyby dolnich kondéetin

,Pohyby dolnich konéetin jsou soudasné a symetrické. Jedna se
0 jedny z nejnaroénéjsich plaveckych dovednosti. Mizeme je rozdé&lit
na faze: ptipravnou (skréovéani), zédbé&rovou a splyvani. V pribéhu
pfipravné faze se nohy ohybaji v kolenou se snahou dostat chodidla
k hladingé, maximéln& v §ifi bokl. V okamzZiku pfechodu do faze

zab&rové dochazi k vytodeni Spicek a tim i celych chodidel do stran.
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vlastni zabér je energicky, smé&fuje do stran, vzad, dolt a koné&i snoZe-
nim s nataZzenymi néarty. Néasleduje splyvani, jehoZ délka je pfimo umé&r-

na intenzité plavani® (Cechovska, 2001).

nZakladni didaktické kroky pro béZnou populaci dle Cechovské
a Milera“
a) ukdzka, porozovani
b) na suchu — leh na bfiSe, pohyb je provadén pasivné s dopomoci
uditele
¢) vyuka zabért v zavésu u stény

d) rtzné varianty cvi€eni s deskou a bez ni

2.5.6 Didaktika plavani zrakové postiZenych

Motorické dispozice a kvalita pohybového apardtu u zrakové
postiZzenych umoZfiuje provddét pohybovou &innost bez omezeni. Vliv
neznamého prostfedi se projevuje zvySenym svalovym tonusem §ijového
a posturalniho svalstva v ofekdvani nenadalého a nefizeného kontaktu
s pfekdazkou. Tento stav je ¢asto pfend$en do vodniho prostfedi.

U zrakové postiZzenych nelze vytvafet pohybovou piedstavu
verbalné, napf.:“natdhni ruku...“apod., ani ukazkou. Pfedstavu lze
vytvafet pouze kontaktné, vedenym pohybem (u &asteénych postiZeni
lze vyuzit i ukdazku a pokyn).

Vychozi ukoly jsou stejné, jako v plavecké vyuce zdravych
jedincu, tzn., Ze voda je vniméana jako inertni (bezproblémové)
prostfedi. Déale zvladnuti plaveckého dychani, potapéni hlavy a zano-
fovani, taktilni vniméani vodniho prostfedi (sméry pohybu, korekce sily,
nastaveni ploch apod.) ( www.plavanizp.ic.cz).

Metodika plaveckého vycviku zrakové postizenych, pfi které
chybi moZnost tvorby pohybové pfedstavy na zdklad& ukdzky a znalosti
prostfedi je velmi specifickd. Tento handicap do urdité miry vyrovnava
vyvinuty smysl zrakové postiZzenych pro vnimani hmatovych a proprio-
cepénich podnétl, ktery jim umoZiuje velmi brzy vycitit odpor vody
a tuto schopnost uplatnit pfi plaveckych pohybech (Bélkova —
Preislerova, 1988).
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V podatcich vyuky je vhodné&j§i zafazovat kontaktni cvideni u sté-
ny bazénu (jedinec ziskdva jistotu navratu do vychozi polohy).

Po pfekonani poate€nich obav z nezndmého prostfedi zahajujeme
nacvik zdkladnich plaveckych dovednosti.

Po zvladnuti zédkladnich plaveckych dovednosti a zisk4ni jistoty
ve vodnim prostfedi nacvi¢ujeme ob& zakladni plavecké polohy na pr-
sou a na znak.

Prvnimi lokomo¢nimi pohyby, navazujicimi na zvladnuti plavec-
kych poloh jsou pohyby dolnich kond&etin - prsovy zabé&r, kraulové
a znakové kopy. Pro vytvofeni sprdvné pfedstavy zahajujeme néacvik
vsedé na vyvySené podloZce a to vedenym pohybem.

Piedstavu o pohybu hornich kon&etin vytvafime nejprve ve stoji
pfimym vedenim pohybu. Pro ucelenou pfedstavu o vzdjemném
postaveni jednotlivych segmentd lze pfistoupit kjedinci do celkového
télesného kontaktu a pohyb vést ve v8ech d&asoprostorovych sou-
vislostech.

Nacvik souhry je u zrakové postiZenych jedincd nejsloZit&j$im
ukolem, nebot probiha soufasné né&€kolik soudinnostnich pohybt, jejichz
vzajemna koordinace je podminkou vlastni plavecké lokomoce.
Casoprostorovy prib&h &innosti bez zrakové kontroly je zna&né& obtiZny
a drobné odli§nosti v technice jednotlivych plaveckych zplisobd byvaji

dlouho fixovany a odstrafiuji se velmi téZko (www. plavanizp.ic.cz).

2.5.7 Kontraindikace zrakové postiZzenych v plavecké vyuce
Pifed zahajenim plavecké vyuky je nutné seznamit se s konkrétni
diagnozou a doporuéenimi oéniho 1ékafe.
Kontraindikace ovliviiujici plaveckou vyuku lze charakterizovat
takto:
1. <&innosti zvy$ujici nitrooéni tlak
- skoky do vody
- pady do vody
- potapéni do vétSi hloubky

2. jiné zdravotni vlivy
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2.6 Klasifikace plavani zrakové postizenych

Zrakové postizeni sportovci jsou podle klasifikadnich pravidel
mezindrodnich organizaci IPC (International Paralympic Committee)
a IBSA (International Blind Sport Association) rozd&leny do tfi skupin
podle ostrosti zraku a zorného pole. Skupiny nesou oznadeni B1l, B2
a B3 (B jako Blind = nevidomy). Ne kazdy, kdo $patné& vidi mizZe byt
do téchto skupin zatazen, jelikoZ se zrak posuzuje s nejlep§i moZnou
korekci (s brylemi, za nejlep8ich svételnych podminek atd.). V CR
existuje jedté <&tvrtd skupina B4, kterda se vSak nemutZe uag&astnit
mezinarodnich soutéZzi. Domdacich soutézi se miZe adastnit jako skupina
open. V plavani na mezinarodni urovni je v3§ak nutno oznadit vSechny
skupiny rizného postiZeni, a proto jsou skupiny fazeny pod oznadenim
S11, S12 a S13 (S jako Swimmning = Plavani) (www.plavanizp.ic.cz).
Oznadeni plaveckych klasifikac¢nich tFid podle IBSA:
B1 (S 11) : nevidomi — bez svétlocitu nebo se svétlocitem, neschopnost
rozeznat tvar ruky z jakékoliv vzdalenosti a sméru
B2 (S12) : se zbytky zraku - od schopnosti rozeznat tvar ruky
aZ po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi nez 5 stupnd
B3 (S 13) : slabozraci — od zrakové ostrosti 2/60 do 6/60 a/nebo zorné
pole v rozmezi 5 az 20 stupnt
Zrakova ostrost vice neZ 6/60 a/nebo zorné pole véts8i nez 20 stupnu (v

CR byva tato kategorie ozna&ena jako B4 nebo Open).

Klasifikace je hodnocena na lepSim oku s optimdalni korekci (tj.
vS§ichni zavodnici, ktefi pouzZivaji kontaktni nebo brylové &oéky, musi
je nasadit pfi klasifikaci, at maji v imyslu zavodit s nimi ¢&i nikoliv
(www.plavanizp.ic.cz).

Klasifikaci zrakové postiZenych osob provadé€ji mezindrodné
certifikovani klasifikdtofi. Po péti letech se provadi reklasifikace

(www.sport-nevidomych.cz).

25




2.7 Legislativa

Vyhlaska MSMT &.73/2005 § 11 Pé&e o bezpeénost a zdravi zaka

V jedné skupiné€ Zakh se zdravotnim postiZenim pfi koupani
a plaveckém vycviku neplavci se zdravotnim postiZzenim pfipadaji na
jednoho pedagogického pracovnika nejvySe &ty¥i Z4ci; vyzaduje-li to
zdravotni stav Zaka, je moZné ve S$kole pfi zdravotnickém zafizeni
a s Zaky s téZkym zdravotnim postiZenim konat plavecky vycvik indi-

vidudlné (www.msmt.cz).
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3 Prakticka éast

3.1 Cil prace

Cil na8i préace je:

e navrhnout postupové kroky a ovéfit jejich u€innost v ptipravné etapg

plavecké vyuky pfed3kolnich d&ti s diagnozou slabozrakosti

e navrhnout postupové kroky a ovéfit jejich udinnost v zdkladni etapé

plavecké vyuky pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti

Hlavnim pfedmétem prace je zpisob a mira ovlivn&ni vyuky

plaveckého zpisobu prsa u pfedskolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti.
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3 Prakticka ¢éast

3.1 Cil prace

Cil na3i préace je:

e navrhnout postupové kroky a ovéfit jejich u&innost v p¥ipravné etapé

plavecké vyuky pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti

e navrhnout postupové kroky a ovéfit jejich u€innost v zdkladni etapd

plavecké vyuky pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti

Hlavnim pfedmé&tem prace je zpdsob a mira ovlivnéni vyuky

plaveckého zpisobu prsa u pfedSkolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti.
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3.2 Hypotézy

3.2.1..Vychodiska pro hypotézy

Pfi formulaci hypotéz vychdzime z nasledujicich poznatkd
v teoretické &asti:
e pohybové aktivity zlepSuji kvalitu Zivota, mohou se stat vhodnou na-
plni volného Casu jedincid se zrakovym postiZenim
e plavani zaujima pfedni misto v pohybovych aktivitach zrakové& po-
stiZenych
e plavani zrakové€ postiZenych se vyznaduje ur&itymi specifiky ve srov-

nani s béZnou populaci

3.2.2 Formulace hypote’z‘

Hypotéza ¢.1:

Pfedpokldddme, Ze procento déti, jenZ nezvladnou cviéeni, ktera
vyuZijeme pifi nadcviku zdkladnich plaveckych dovednosti v pfipravné
etapé plavecké vyuky pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti,
bude vy§3i, neZ u b&zné populace, které vyuduji. Pfedpokladany dbivod
intolerance pravdépodobné spoiva v uzkostné rodiné, védomém handi-

capu a chranéni obli€ejové &asti.

Hypotéza &. 2:
Pfedpokladdme, Ze nacvik splyvavé polohy na zddech zrealizujeme
u vS8ech pred§kolnich déti s diagnozou slabozrakosti stejné, jako u déti

bé&€Zné populace, které vyuduji.

Hypotéza ¢. 3:
Ptedpokladame, Ze u piedSkolnich déti s diagnozu slabozrakosti
bude vy§%§i procento nezrealizovani splyvavé polohy na prsou, nez u dé-

ti b&zné populace, které vyucluji.
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Hypotéza ¢. 4:

Piedpokladame, Ze pti budovani techniky plaveckého zpfisobu prsa
u pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti bude nutné vytvofit pohy-
bovou piedstavu spiSe prostiednictvim kontaktniho vedeného pohybu,
neZ, jako u déti b&€Zné populace, ukdzkou a metodou slova. Vybudovani

pohybové pifedstavy bude nutné ovéfovat &astéji, nez u b&zné populace.

Hypotéza ¢. 5:

Ptedpokladdme, Ze vyuka plaveckého zplsobu prsa v plaveckém
bazénu bude ovlivnéna typem postizeni pfedikolnich dé&ti a nepf¥izni-
vymi okolnimi vlivy - hluk a zhor$end akustika, nevhodné (b&zné)

osvétleni.

4 Metodika vyzkumu
4.1 Metody zjiStovani dat
Priace je zpracovidna metodou participantniho pozorovani, ktera
zahrnuje pfimou ufast na déni. Participantnim pozorovdnim je mozZné
popsat, co se déje, kdo nebo co se zulastiiuje déni, kdy a kde se vé&ci
d&ji, jak se objevuji a proé. Patfi mezi nejdulezitéj§i metody
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 1999).
K hodnoceni urovné zdakladnich plaveckych dovednosti jsme

pouZili bodovaci stupnici pro b&Znou populaci dle Cechovské, Milera.

4.2 Organizace ovéfovani
4.2.1 Objekt a €asovy rozsah vyuky
Objektem vyuky se stala vybrand skupina pfed$kolnich dé&ti
ze Specialni matefské Skoly pro dé&ti s vadami zraku v Hradci Kralové.
Plavecké vyuky se zudéastnilo celkem 12 déti v rozmezi 5 aZ 6 let.
Vyuka zahrnovala celkem 20 vyudovacich jednotek, trvajicich 60 minut
v pfipravné etapé plavecké vyuky a 20 vyudovacich jednotek v zakladni
etapé plavecké vyuky trvajicich 60 minut. Vycvik byl veden Bc. E.S.,

ktera pracuje ve Specidlni matefské Skole jako specidlni pedagog
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a dvéma vychovatelkami, které se jako asistentky ¥idily jejimi pokyny.

V roli participanta jsem se plavecké vyuky zudastnila i ja.

4.2.2 Organizace a stavba vyukové jednotky

Organizace a stavba vyukové jednotky je dana vékem dé&ti
a stupném postiZeni. Musi byt promyS§lena tak, aby umozfiovala plnéni
ukoltd, udrzeni kazné a pfedevSim aby zarudovala dobry pfehled o vSech
détech a tim jejich bezpeénost. To urduje podetnost skupiny a stupeti
postizeni. Vyukova jednotka trva zpravidla 45 - 60 minut.
Vyukova lekce se sklada ze &tyF &asti:
1. Uvodni ¢&dst — zahrnuje pifevzeti skupiny, organizovany nastup,
seznameni s programem vyukové jednotky, organizaéni pokyny
2. Prupravnd ¢dst — obsahuje hry a cviéeni na mél&iné&, honiéky ve vo-
d&, cvideni zaméfené na nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.
3. Hlavni ¢dst — zahrnuje opakovani probrané latky, ndcvik novych
prvki.
V této €asti musime systematicky a disledné probirat prvky hlavniho
ukolu. Vytyéené ukoly se nesnazime pfedchazet, ale stanovené prvky
disledné opakujeme a upeviiujeme poutavou formou jak na suchu,
tak ve vodé.
4. Zdvérecnd cEdst — obsahuje uvolnéni z pfedchdzejici pozornosti.
Zafazujeme hry s midem, relaxace, vydychéani (Erlechabovda A,

Erlebachova A., 1997).

4.3 Postup FeSeni
4.3.1 Charakteristika ovéFovaného souboru

Jde o vybranou skupinu pfed$kolnich dé&ti s diagnozou slabo-
zrakosti, kterd absolvuje pfipravnou a zakladni etapu plavecké vyuky.
V jednotlivych etapach vychédzime z plavecké vyuky pro jedince béZné
populace popisované v literatufe (Cechovska, Miler, 2001; Cechovska,
2007).

Skupinu lze povaZovat za homogenni z hlediska hloubky zrakové-

ho postizeni, motorického a psychického rozvoje.
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Inicialy Veék Zrakova vada

P 5 let slabozrakost
I.8. 5 let slabozrakost
J.K. 6 let slabozrakost
D.D. 6 let slabozrakost
K.X. 5,5 let slabozrakost
T.Z. 6,5 let slabozrakost
N.N. 5 let slabozrakost
K.H. 5,5 let slabozrakost
1.8. 6 let slabozrakost
M.H. 5 let slabozrakost
J.J. 5 let slabozrakost

K.CH. 6 let slabozrakost

4.3.1.1 Vstupni bodovaci stupnice pro hodnoceni Girovné zakladnich

plaveckych dovednosti

P¥i testovani probandd jsme vychéazeli z bodovaci stupnice
pouzivané u jedinci bé&Zné populace a publikované v literatufe
(Cechovska, Miler, 2001). Testovani jsme spoleén& s vedouci plavecké

vyuky provedly na za€atku a na konci pfipravné etapy plavecké vyuky.

Piehled ¢innosti k hodnoceni plavecké irovné z hlediska

zakladnich plaveckych dovednosti

1. Potopeni hlavy

potopeni hlavy provedené zvolna podfepem, vydrz - poditat zvolna do péti 3 body
potopeni hlavy provedené rychle, bez vydrze 2 body
nedplné potopeni hlavy pod vodu (o€i nebo usi ziistavaji nad vodou) 1 bod

2. Otevieni o¢i pod vodou (kontrola pod vodou)

pii potopeni otevieni oi a rozeznani poétu ukazanych prstl ruky 3 body

rychlé otevieni o¢i, chybna odpovéd’ 2 body

potopeni bez zrakové kontroly 1 bod
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3. Vydech do vody

proh],ouben}'f uplny vydech, provedeni zvolna 3 body
vydech do vody proveden rychle 2 body
pouze dasteény vydech 1 bod
4. Hvézdice v poloze na prsou

cviéeni provedené zvolna, vydrz, po&itat zvolna do péti 3 body
cviceni bylo provedené bez vydrze 2 body
cviteni nebylo spravné nebo vibec provedené 1 bod

5. Hvézdice v poloze na zidech

cvideni provedené zvolna, vydrz - poéitat zvolna do péti 3 body
cviceni bylo provedené bez vydrze 2 body
cvi¢eni nebylo spravné nebo viibec provedené 1 bod

6. Kotoul ve vodé

proveden pfekot vpied, tiplné pfetoSeni podél ptiéné osy, zvolna | 3 body
proveden piekot vpfed s drobnymi nedostatky 2 body
provedeno neuplné pfeto&eni 1 bod
7. Vylov 2 pfredméti z hloubky 2 m

vylov 2 pfedméti 3 body
vylov pouze 1 pfedmétu 2 body
vylov nebyl tspésny 1 bod
8. Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku

pad (skok) z podfepu stiemhlav ("po hlav&") 3 body
pad (skok) z podfepu "po nohach" 2 body
vstup do vody nebyl proveden z podfepu skokem nebo padem 1 bod
9. VznaSeni se ve vodé (floating)

vydrZ ve floatingu vice neZ 1 minutu 3 body
VvydrZ ve floatingu vice neZ 30 sekund 2 body
VvydrZ ve floatingu méné nez 30 sekund 1 bod

10. Splyvani

odraz od st&ny bazénu a splyvani vice neZ 5 m 3 body

odraz od st&ny a splyvani vice neZ 2 m 2 body

odraz od stény a splyvani bez vydrze 1 bod
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Hodnoceni

Velmi dobré zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti 25 - 30 bodi
pokrotily zacate¢nik 16 - 24 boda
Uplny zacatecnik méné nez 16 bodd

(tabulka pfevzata z literatury Cechovska, Miler, 2001)

Vysledky vstupnich testd - testovaci tabulka ¢. 1

1 ] ¢&2 | &3 (€4 |¢&5|¢86 | &7 &8 &9 |& 10 |Hodnoceni
LY. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
J. S. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
JK. | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
D.D. | 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16
K. K. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
T.Z. | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
N. N. 1 1 1 1 1 1 1 1- 1 1 10
K.H.|[ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
18 | 2 | 2 | 2 | 2 1 1 1 1 1 1 18
M.H. | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
I 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 10
K.CH.| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
4.3.2 Charakteristika pedagogického sboru
Inicialy VéEk Kvalifikace
E.S. 31 let vysoko$kolské vzdélani, specidlni pedagog
v MS, zavodni plavecka &innost, kurz vodniho
zachranafe

A V. 30 let sttedoskolské vzdé&lani, vychovatelka v MS

M.S. 50 let sttedoskolské vzd&lani, vychovatelka v MS
K.B. 27 let bakalaiské, vy§§i zdravotnické vzdé&lani,
diplomovany fyzioterapeut ve Fakultni ne-
mocnici v Hradci Kralové, zavodni plavecka

ginnost, trenér III. t¥idy, rozhod¢&i III. tfidy
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4.3.3 Charakteristika prostfedi

Obr. €. 2 b, vycvikovy bazének

Prakticka &4ast byla realizovdna v prostoru malého bazénku, ktery
je souldasti plaveckého aredlu v Hradci Kralové. Bazének ma samostatny
vstup, Satny a sprchy. Jeho rozméry jsou 6 m x 8 m, hloubka je od 20

| cm do 70 cm, teplota vody byla 28 °C.

Jeho velkou vyhodou je bezbariérovy pfistup a obrazce z barev-
nych dlazdic na dné, které maji pro slabozraké déti a déti s ostatnimi

poruchami zraku vé&t§i vyznam, nez linie spar mezi bilymi kachli¢kami.
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Dno usnadiiuje détem orientaci pod vodou a slouZi dobfe jako meto-
dické prostiedky vyuky.

Pfinosnym prostfedkem plaveckého vycviku bylo dostatecné
osvétleni prostor bazénku.

Nevyhodou byla pomérné kluzkd podlaha, jak v prostorach sprch,
tak i na bazénku.

Dal8i prostorem se stal plavecky bazén s rozméry 50 m x 22 m,

hloubka je od 90 cm do 180 cm, teplota byla 26°C.

Obr. ¢. 3, padesatimetrovy plavecky bazén

4.3.4 Pomucky uzZivané pri vyuce

Uspéch vyuky plavani ovliviiujeme i u&elnym vyuzitim rdznych
pomicek, které pomahaji prekonat polateéni nejistotu a stabilizovat
t€lo plavce pti diléich pohybech kondetin ve vodé.

Velkou vyhodou p#i vyuce piedS8kolnich déti s diagnozou
slabozrakosti je pouZivani kontrastnich a dostate¢né velkych pomicek,
které jedinec poznd i pfi zhorSeném zraku, je—li to mozZné, nebo podle
hmatu.

1. Plaveckid deska - nejroz8ifenéj§i pomucka, vétSinou z pé€nové
plastické hmoty. PouZiva se k ndcviku a =zdokonalovani splyvani
na prsou i na znak, a to hlavné k pohyblim dolnich koné&etin. Uchopy

jsou rtzné a souvisi s druhem ndcviku. Ve splyvavé poloze naznak
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rovnéZ ve vzpaZeni nebo s oporou pod lopatkami tak, aby nedochazelo

vlivem vztlaku pomicky k pfedklonéni hlavy.

Obr. ¢. 4, plavecka destiéka-

2. Plovouci hra¢ky a miéky — se vyuZivaji pfi seznamovani s vodou,
nacviku plaveckého dychani u mlad§ich déti. Pro nacvik orientace pod

vodou jsme pouzili puky a plné gumové krouzky.

Obr. ¢. 5, micek
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Obr. €. 6, puky a gumové disky

3. Obrule - je vhodna k prolézani, proplouvani a ptelézani. Ukoly

spojujeme s potapénim a vydechy do vody.
x

5 ol
L

y
s
2

| !
Obr. ¢. 6, obrug

4. Pdsy - z destiCek pénové plastické hmoty se pouZivaji jako nadleh-
Covaci pomicky, pokud spliiuji nasledujici podminky: zaji§tuji
spravnou plaveckou polohu, nadlehéuji pfedevsim v oblasti t&Zi§t& a ne-

omezuji pohyb koncetin. P4sy se upeviiuji v bederni ¢4asti zad.
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Obr. €. 7, bederni pasek

Nevhodnymi pomickami jsou nafukovaci rukavce a plavecka kola.
Znemozfiuji détem zaujmout sprdvnou splyvavou polohu a provadét
korektni pohyby pazi. MizZeme jich pouZit pouze jako plaveckou desku

(Erlebachova, Erlebachové, 1997).

4.3.5 PouZité vyucovaci metody
1.,Metoda cvi€eni na suchu — vedenym pohybem, samostatnym
pohybem, bez ndcviku dychéani, s ndcvikem dychéani. Nacvik plaveckych
pohybd  na suchu mé& pomocny charakter, informativni vyz-
nam“(Roztoéil, 1996).
2. Analyticko — syntetickd — pfi které se nejdfive uéi dilé&i

¢innosti.
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S Vysledky
5.1 Pripravna etapa plavecké vyuky

5.1.1 Adaptaéni proces predskolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti

,Cast cvieni, ve které se organismus adaptuje na vodni prostfedi.
Probih4-li Zivot ditéte v podminkach, v nichZ miZe rozvijet svij dobry
vztah k vodé, pak pasivni adaptace se obohacuje o zku$enosti potfebné
k budoucimu plavani. Omezuje-li se pobyt ve vodé jen na oblast osobni
hygieny, dit& se vod& odcizuje. Cim déle trva obdobi odklonu, tim
je zapotfebi delSiho ¢asu k ziskdni patfi€éné adaptace. Seznamovani
s vodou sice pfispiva ke sniZeni strachu, ale k uplnému odstrané&ni

dojde aZ v prib&hu zdokonalovéani pohybu“ (Hoch 1983).

Pouzivana cvi¢eni v adaptaénim procesu:

1. Prochazky vodou, Stafety — u té€chto déti vidy s doprovodem
2. Na rybafe a rybky

3. Vlk a ovecky

4. Kolo, kolo mlynsky

5. Spadla lzic¢ka do kafi¢ka (Kadefavkova, 1988)

Dalsi cviéeni, ktera lze vyuzit v adaptaénim procesu jsou popsany
v literatuie (Cechovsk4, 2007) a jsou to napf. hry: Pasla ove&ky, Na
vlak, Na dopravu, Na kroky, Motsky had.

Uvod hodiny byl zamé&fen na sezndmeni s prostorami $aten, sprch
a toalet, hlavnim prostorem bazénku a s hygienickymi zdsadami na ba-
zéné. DuUvodem tohoto sezndmeni bylo zaji§té€ni bezpeénosti déti pfti

pohybu v novém, dosud nezvladnutém prostfedi.

Popis ¢innosti:

Dé&ti byly shromazdény u vstupni strany bazénku. Poté byly
vyzvany, aby spolu s pedagogy vstoupily do vody. Dé&ti, které se poprvé

39

—




ucastnily plavecké vyuky, se baly a vstup do vody zpodatku odmitaly
i s doprovodem. K témto détem se p¥istupovalo individualng. Jejich jis-
tota byla posilovdna verbalnim a kontaktnim doprovodem wuditeld,
udastnicich se plavecké vyuky. Po urgité dob& obavy vymizely a dé&ti
zvladly vstup do bazénku v rdmci u€ebni skupiny.

Détem, které byly na vodni prostfedi adaptovany (na rizné urov-
ni) jiZz diive, vstup do bazénku nedinil Zddné problémy. Byly to vétsi-
nou dé&ti, které proSly plaveckymi aktivitami s rodidi.

Prvnim prostiedkem plsobeni byly prochazky vodou a rtzné vari-
anty Stafet, které jsme uskutedfiovali v po&atednich vyukovych jednot-
kach plaveckého vycviku. U déti, které se seznamovaly poprvé s vodnim
prostfedim v bazénku, probihala tato ¢&innost s intenzivnéj8im
kontaktnim a verbalnim doprovodem. Timto cvidenim jsme u pfed-
§kolnich déti s diagnozou slabozrakosti dosahli védomého vnimani
vodniho prostfedi na riznych €astech jejich té&la, sezndamili je s barev-
nymi obrazci dna, povrchem dna a ohranidenim bazénu, tedy skuted-
nostmi, které jsou nutné pro jejich bezpeénost pfi dalsi vyuce plavec-
kych dovednosti.

P¥i hrach na ,rybafe a rybky“ a ,,vlk a ovelky“ jsme vyuzivali
cely prostor malého bazénu, se kterym byly déti dikladné seznameny.
U téchto her déti z divodu bezpeénosti k protilehlym strandm bazénu
nepfebihaly, ale pouze pfechazely rychlou chizi.

Pfi hrach ,kolo kolo mlynské“ a ,spadla 1zicka do kafi¢ka“
byl hlavni problém mnuti o&i po st¥iknuti vody do oé&i. Tato reakce
byla odstrafiovana naslednym tukolem, ktery déti musely vykonat ihned
po skonéeni fikanky (napft. tlesknutim do dlani,...).

Z duvodu pfirozenéjSiho prub&hu adaptaéniho procesu bylo zafa-
zeno cvideni ,,omyvani obli¢eje vodou*, jelikoZz u dé&ti byl patrny odpor
ke kontaktu obliéeje s vodou. Cvi€eni probihalo ve skupinach. V kazdé
skupiné se nachéazely C¢tyfi déti a jeden uéditel. Ten nejdfive piedvedl
ukdzku omyvani obli¢eje u sebe se slovnim vykladem srozumitelnym
pro dé&ti.

Nékteré déti zvladly toto cvideni samy bez dopomoci, né&které

s kontaktni a verbalni dopomoci uditele a poté i samy. Nacvik probihal
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individudlné. Plavecké bryle jsme pfi vyuce nepouzivali (pouZivani
plaveckych bryli pfipouStime, ale ne v adaptadnich procesech, kvili
bezpednosti, €asové tisni a potfeb& neustdlé korekce u kazdého ditéte
individuélnég).

VSechny hry v adaptaénim procesu probihaly pod neustdlym

dohledem uditeld, ktefi se aktivné zulastiiovali plavecké vyuky.

Vvsledek pozorovani:

V adaptalnim procesu jsme zjistili, Ze adaptace na vodni prostfedi
pfedSkolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti je vyrazn& individudlni.
Velmi podstatnymi faktory ovliviiujicimi priab&h adaptace byly:

- prostfedi, ve kterém se dité ve svém volném ¢&ase bé&Zné

pohybuje (pouze rodina nebo pfipadné zajmové krouzky apod.)

- vychova v rodiné (pfedev8§im ve vztahu k'vodnimu prostfedi)

- a samoziejmé& to, zda dité bylo v bazénu jiz nékdy dfive nebo

poprvé (znamé nebo nové prostfedi s uréitymi specifiky)

U déti, u kterych v rodiné€ pfevladal uzkostny typ vychovy,
pravdépodobné jako reakce na charakter jejich postiZeni, se tato vycho-
va velmi projevovala v adaptaénim procesu. Dité€ bylo zdrZenlivé
a na vyslovné pfani rodi¢d muselo pfi plavecké vyuce pouZivat kromé
opory kolem pasu (nadlehdovaci pasek) i nafukovaci rukavce, které mu
v8ak znemozZifiovaly spravné provadéni danych plaveckych cviéeni.

Charakter vychovy ovliviiuje adaptaéni proces. U déti, pohyb-
ujicich se pfevdazné v domacim prostfedi a v prostfedi mateiské Skoly
bez kontaktu s vodnim prostfedim, byla adaptace podstatné del§i a
naro&néjsi, nez u déti, které jizZz kontakt s vodnim prostfedim, tieba
i z hlediska plavani nebo plavecké vyuky (myS$leno v laickém smyslu),
mé&ly. U né&kterych déti zdlezelo i na osobach vyskytujicich se v jejich
okoli (fixace na uditelky matefské Skoly). Tyto dé&ti pak spolupracovaly

pievazné s ulitelkami matefské Skoly, ve kterych mély jistotu a oporu.
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Zaveér:
V adaptaénim procesu se podafilo kazdé dité adaptovat na vodni

prostiedi a to v n&€kterych pfipadech s pouzitim individualniho plsobeni

uditele.
Tabulka ¢. 1 — Adaptaéni proces na vodni prostfedi
[ Cvi&eni | Prochazky | Rybaf V1k Kolo, Spadla
vodou a rybky | a ovedky kolo 1zi¢ka do
mlynské kafic¢ka
J.V. v ¥ v " v
Ik v v ' o v
J.S. v v v v v
D.D. v v / v v
K.K. v v v v v
T.Z. v v v s v
N.N. 7 / Y ¥ v
K. .H. v v v v v
1.5 v v 7 v s
M.H. v v v v v
J.J. v 4 v v v
K.CH. v v v v o

Pozn.: U d&ti K.K., K.H., M.H. byly v adaptaénim procesu problémy p¥i cvi&eni

,omyvani obli¢eje“ (odpor ke kontaktu obli¢eje s vodou).

5.1.2 Nacvik plaveckého dychani
»Nacvik spravného plaveckého dychdni miZe byt nejjednodussi
dovednosti v plavani, aékoli byvéa €asto opomijen* (Guzman, 1998).
»Stojime-li ve vodé po ramena a dychame nad vodou, je vdech
ztiZen. Pro rozpinani hrudniku se musi proti hydrostatickému tlaku
a odporu prostfedi vice zapojit vdechové svaly. Vydech nad hladinou

je usnadnén. Pokud trvame i na vydechu do vody, a ten v plavani potfe-
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bujeme, je nejen vdech, ale i vydech ztiZzen. Proudu vydechovaného
yzduchu klade voda odpor“ (Cechovska, 2007).

»Néacvik vydechu do vody musime rovné€Z spojovat g nhovikent
potopeni ust, ddle celé obli€ejové <&asti a nasledné celg hlavy*®
(Cechovskd, 2007).

»Postupové kroky dle Cechovské“:
1. Za¢indme vydechy do hladiny, do mistigky.
2. Potopeni Gst a ¢aste€ny vdech. Bublani do vody.
3. Pokralujeme vyrazné€j$im, hlub§im vydechem pod hladinu. Vidy
usilujeme o uplny vydech do vody, nad vodou provadime jiz
jen vdech. Po provedeni si dité nevytira o€&i, nestird vodu s obli-

¢eje. Abychom tomu zabranili, zaméstndvame jeho ruce.

4. Vydech stejné kvality spojime s pfedklonem hlavy.
5. Vydechy provadime opakované.

6. Vydechy rytmizujeme.

PouZivana cvic¢eni pFi nacviku plaveckého dychani:
1. Horka polévka
2. Zahéanénda foukanim

3. Opakované vydechy do vody (Kadetavkova, 1988)
Dals§i cviéeni, kterd lze vyuzit pfi nacviku plaveckého dychani
jsou popsany v literatufe (Cechovska, 2007) a jsou to napf. Obr a trpas-

lik, Vodnik, Umyvani, Bublajici potok.

Popis &innosti:

Pfi nacviku plaveckého dychani jsme nejdfive zafazovali cvideni
u stény bazénku a poté volné v jeho prostoru.

Pfed vlastnim ndcvikem plaveckého dychani jsme byli nuceni zaf-
adit kratké zopakovani cvi¢eni ,,omyvani obli¢eje vodou*, jelikoz dé&ti
si na kontakt vody s obli¢ejem odvykly.

Po =zopakovani tohoto cviéeni jsme pfistoupili k samotnému

nacviku plaveckého dychani.
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Jako prvni jsme zvolili cvi€eni s ndzvem ,hork4 polévka“. Cvideni

opét probihalo ve skupinkdch po &tyfech d&tech za asistence jednoho
ufitele. Vlastnimu praktickému néacviku u dé&ti pfedchdzel slovni vy-
klad a dokonald ukdzka. Velmi dilezitym tkolem uéitele bylo vhodné&
déti motivovat a taktickym zpisobem vyZadovat spravné plnéni ukolu.
: DalS§im ddlezitym didaktickym prvkem bylo dé&ti chvalit, aby neztratily
chut do dal§ich cvideni.

Druhym cvi¢enim byla ,zahdnénad foukdnim®“. Toto cvideni
bylo provddéno formou hry. Dé&ti byly rozmistény na bazénku v kruhu
s u€iteli. Uprostfed kruhu byl umistén maly mié, ktery slouzil jako
motivaéni prostiedek. Ukolem d&ti bylo pfefouknout mi& co nejrychleji
na rizné strany bez pomoci rukou.

Jako posledni cvi€eni pfi ndcviku plaveckého dychdni jsme za-

fadili ,,opakované rytmické vydechy do vody*“.

Obr. ¢. 8, néacvik dychéni

bez zanofeni oblideje

Pfed praktickym provedenim tohoto naro&néj§iho cvideni jsme o-
pét =zatadili teoreticky vyklad problému: Jak se provadi ndadech
a jak prodlouzeny vydech do vody (nddech usty, ponofeni ust a prodlou-

Zeny vydech nosem i usty — vypouSténi bublin zpoldtku bez zanofeni
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obliCeje, poté se zanofenim). Po vykladu nasledovala prakticka ukazka
a poté vlastni nacvik s détmi.

Nécvik tohoto prvku probihal pfi del3im okraji malého bazénku
v jeho hlub8i <&asti. Dé&ti se drZely ob&ma rukama okraji bazénku

pro lepdi udrZeni stability.

Vvsledek pozorovani:

Komplikace, které se objevily pfi ndcviku plaveckého dychani
provadéném pouze s ponofenymi usty, lze charakterizovat takto:
1. kratky vdech
2. zadrzeni dechu a ucpdani nosu
3. absence vydechu (nevypous§téni bublin)

Proto jsme byli nuceni nacvik tohoto cvideni rozdé&lit na t¥i &asti.
V prvni ¢asti jsme nacviCovali dlouhy vdech a spontdnni vydech na su-
chu a poté ve vodé (dechova cvi€eni). V druhé &asti dlouhy vdech a usi-
lovny vydech zpoéatku na suchu a po zvladnuti i s fouknutim na vodni
hladinu s jejim mohutnym rozvifenim bez drZeni nosu. Ve tfeti &asti
pak hluboky vdech, ponofeni ust a prodlouZeny vydech bez drZeni nosu
s vypous§ténim bublin. Diky t€mto na sebe navazujicim cvi¢enim se déti
naudily samostatnému a korektnimu dychani pouze s ponofenymi usty.
Zakladni podminkou bylo pfekonédni podateéniho strachu.

UZ bé&hem tohoto nacviku jsme zpozorovali, Ze se déti na zakladé
dasového prab&hu a kvality cvideni déli na dvé& skupinky. Pro odli$né
charakteristiky jsme pfi popisu jednotlivého prab&hu néacviku
plaveckych dovednosti rozdélili skupinu na dvé <&asti. Skupina €. 1
(devét déti), kterd provedla dany ukol bezchybné& nebo s malymi obti-
Zemi. Skupina &. 2 (tfi déti), kterda méla problémy a dané cvi€eni pro-
vedla nespravné nebo za delsi €asovy usek.

Po zvladnuti dychani s ponofenymi usty jsme zadali s détmi

nacvidovat plavecké dychani s ponofenim obliceje.
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Obr. ¢. 9, ndcvik dychani s ponofenim obliéeje

Komplikace spojené s touto problematikou lze charakterizovat
takto:
1. zadrZzeni dechu
2. drzeni nosu
3. problém ponofeni obliceje
4. mnuti o¢i po vynofeni

ZadrZzeni dechu a drZeni nosu bylo v tomto ptipadé pfechodnou
zalezitosti. Velkym problémem bylo ponofeni obli¢eje a mnuti o¢i.

Vice neZz polovina déti ukol provedla, ale jejich vdech byl kratky
a tim i pokus o prodlouZeny vydech byl kratky, coz se ve vysledku
projevovalo kratkym zanofenim a rychlym vynofenim. Jednalo se spise
o psychicky blok, ktery se béhem nékolika opakovani podafil odstranit
(zopakovani dychéni s ponofenymi usty).

Pfekonat obavy z ponofeni oblideje a odstranit mnuti oéi bylo ob-
tiznéj§i. I pfi plné védomé <Cinnosti a soustfedénosti déti cviceni
probihalo §patné nebo vibec. V dal§im pribéhu byla tedy zafazena
herni cvideni s motivaéni slozkou, napf. “O nejdéle bublajiciho
vodnika“. P¥fi tomto cvideni ustoupily prvotni problémy a dé&ti zvladly
zaklady plaveckého dychani zcela pfirozené.

Zafazenim hry doSlo k odstranéni pfirozenych obav. Déti

ze skupiny ¢&. 1 zvladly nacvik plaveckého dychani v3echny. Déti
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ze skupiny ¢&. 2 néacvik plaveckého dychani nezvladly (oblidej si chra-
nily, potopily ho pouze na kratky &asovy usek (sec.) nebo viibec)).
Skupina €. 2 zvladla pouze dychdni s ponofenymi usty a obli€ejem nad
hladinou.

Proto jsme pfedpokladali, Zze v prub&hu pfipravné etapy plavecké
vyuky budou u skupiny €. 2 problémy s nacvikem orientace, statickych
poloh na prsou a zaujmutim splyvavé polohy na prsou.

Pokud se v navazujicich vyukovych jednotkdach vyskytly problémy
s dychdnim, vZdy jsme se k pivodnim cviéenim z didaktického hlediska
(systematiénost) vraceli a znovu je opakovali.

Cvic¢eni byla z hlediska udrZeni pozornosti déti velmi ndaroé&na,
proto jsme mezi Gseky nacviku vkladali odpoéinkové bloky (hry, volnou
zabavu). _

Velka vétSina déti nechtéla na =zadatku nacviku plaveckého
dychani potopit usta ani obli€ej pod vodni hladinu. Bylo to zpisobeno
strachem a nejistotou, co se stane, kdyZ jim voda nekontrolované
vnikne do o¢i a ust.

Ze strany nékterych uditeld matefské Skoly negativné pusobilo
v nacviku plaveckého dychéni tvrdé vyZadovani ponofeni obli¢eje u déti
skupiny €. 2, jimZ se nepodafil tento cvik pfirozenym zpisobem
provést. Je dulezité déti v zddném pfipad€ nenutit do Einnosti, které
jsou jim nepfijemné. To miZe vyustit az v odpor, psychicky blok,
ztiZené nebo znemoznéné pokradovani ve vytvafeni pohybovych navyka
a dil¢ich plaveckych dovednosti.

Nacvik plaveckého dychani probihal pod bezpeénym dohledem,
a proto nedo§lo k vdechnuti vody ani jinému podobnému negativnimu
z4azitku. Dohled je nutno zabezpedit trvale a timto u dé&ti posilovat pocit
jistoty a bezpedi.

Zaver:

Prakticky jsme potvrdili, Ze nacvik plaveckého dychéani u pted-
$kolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti je podstatné &asové narocénéjsi
(v priméru o tfetinu, individualné =zavisi na piipadné pfedchozi
zkudenosti s podobnym cviéenim a vySe uvedeném zvladnuti

adapta&niho procesu), neZ u jedinci bé&Zné populace, které vyuluji. U
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déti b&Zné populace je podle mych pozorovani plavecké dychani
zvladnuto v priméru za 2 hodiny. U dé&ti s popisovanou oé&ni vadou
v této skupiné za 2 % hodiny.

U vSech déti bylo vzdy nutné praktické cvideni doprovizet
verbalnim kontaktem, ndzornou ukédzkou a vhodnou korekci chyb.

Prakticky jsme rovnéz zjistili, ze pfed3kolni dé&ti s diagnozou
slabozrakosti si ucpavaji nos pfed ponorem do vody, mnou si oéi
po vynofeni z vody a chrani si o¢i pfed vniknutim vody stejné jako
jedinci b&Zné populace.

Proto neustdle musime dbat na odstrafiovani téchto chybnych
navykl napf. formou hry.

Cilené dbame na shodné odstrafiovdni odchylek od korektniho
provedeni plaveckého dychani. Na chyby mneustdle wupozoriiujeme

a vhodnym zpidsobem je opravujeme.

Tabulka ¢. 2 — Nacvik plaveckého dychani, skupina €. 1

Cviéeni Horka Zahanéna Rytmické Rytmické

polévka foukéanim vydechy (s vydechy (s

ponofenymi ponofenim

usty) obliceje)
J.V. v v v v
J.K. v v v v
J.S. v v v v
D.D. v v v v
T.Z v v v v
N.N. v v v v
J.S. v v v v
J.7. v v v v
K.CH. v v v v
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Tabulka &¢. 3 — Nacvik plaveckého dychéni, skupina ¢&. 2

Cvideni Horka Zahanéna Rytmické Rytmické
polévka foukanim vydechy (s vydechy (s
ponofenymi ponofenim
usty) obliceje)
K.K. v v v x
K.H. v v v x
M.H. v v v x

Poz.: U dé&ti skupiny &. 2. nedo§lo k ndcviku plaveckého dychani s ponofenim
obli¢eje. Divodem byl strach a ndsledn& neochota provad&t dané cvicgeni.

JelikoZz t¥i &tvrtiny déti dychani s ponofenym obli¢ejem zvladly, da se

uvazovat o tom, Ze neexistuje vztah k primarni diagnéze.

5.1.3 Nacvik orientace
,Jedinec se uéi ve vodé& otevirat oéi, zvyka si na tlak v uS$ich,
naudi se vytvofit pfetlak vzduchu v nose a zamezit vniknuti vody.
To v3e jsou pfedpoklady pro zachovéani prostorové orientace potiebné
k del§imu pobytu pod hladinou® (Hoch, 1983). U slabozrakych jedinci
je nacvik orientace velmi duleZity a je nutné mu vénovat dostatenou
pozornost, nebot schopnost zrakové orientace lze pfedpokladat, Ze bude

u téchto d&ti sniZena.

Pouzivand cvid¢eni pFi vlastnim nidcviku orientace:
1. zanofeni s otevienim o&i, po&itdni prstd

2. loveni pfedmétd — pukd, gumovych diskt

3. proplouvani obruce
4

ptekazkova draha s danymi dkoly (Kadefdvkova, 1988)

Dalgi cvideni, kterd lze vyuzZit pfi orientaci jsou popsény v lite-
ratufe (Cechovska, 2007) a jsou to napf. Lovci perel, Vplavani do

kruhu.
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Popis ¢innosti:

Prvnim cvi¢enim bylo ,,zanofeni s otevienim o0&i a po&itani prsta“
(déti po vynofeni ukazovaly pocet prstd, které jim byly pod vodou
uéitelem ukazany). Pfed zafdtkem cvideni jsme vidy zopakovali nacvik
plaveckého dychéani a teoreticky vyloZili zanofeni s dirazem na otev-
feni o€i, doplnili praktickou ukazkou, kterd se uskutedfovala na zadat-
ku cvic¢eni pfi okraji bazénu a poté v jeho prostoru. U velké vé&tdiny dé&ti
byl prvni pokus o provedeni velmi rychly a se zavienyma odima.
Dal§imi chybami bylo drZeni nosu pfed zanofenim a mnuti o&i po vyno-
feni. Chyby byly zplisobeny vyhasindnim vjemd z adapta&niho procesu.
Po kratkém zopakovani jsme tyto chyby rychle odstranili. Skupina &. 2,
kterd dostateéné€ nezvladla cely nacvik plaveckého dychani, hlavu zano-
fila na kréatky okamzZik nebo vibec ne. Pokazdé se zavienyma oclima.
U téchto déti jsme se znovu vratili k nacviku plaQeckého dychani a po-
té jsme u nich opakované& nacvidovali zanofeni s otevienim o¢i, aniz
by déti pro§ly specidlni diagnostikou vzhledem k pobytu ve vodé.

Nésledujici cviceni, které jsme v praxi vyuZili po zvladnuti
zanofeni s otevienim o&i bylo loveni pfedméth — v na§em p¥ipadé hoke-
jovych pukt a diskd z mé&€kké gumy. Loveni probihalo nejdfive v hloub-
ce 30 cm a potom pokradovalo v hloubce 70 cm. Zpocatku déti lovily
puky na svétlém (bilém) dné a potom na tmav§im podklad€ rtznych
barev. Pro toto cviceni jsme vyuZili riznobarevné obrazce vyskytujici

se na dné malého bazénku (obr. 2 a, obr. 2 b).
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Obr. ¢. 10, loveni puku

Velmi zajimavé byly zplsoby loveni puki, které korespondovaly
s prib&hem a koneénou urovni zvladdnuti ndcviku piaveckého dychéani.

Vét§ina déti v praxi zpodatku lovila puk bez zanofeni a tedy
bez zrakové kontroly pod vodou. SnazZily se puk vylovit pouhym
ponofenim horni konéetiny. Problém nastal, kdyZ se puk ocitl v hloubce
70cm, kam uzZ nemohly dosédhnout.

V tomto okamziku dé&ti, které dostateéné spojily plavecké dychani
se zanofenim s otevienim oé&i, se zalaly postupné potapét a lovit uréené
pfedméty bez obtiZi.

Skupina €. 2, kterda s velkymi obtiZemi zvladla nécvik plaveckého
dychdni a zanofeni, lovila puk pomoci horni koncéetiny bez ponofeni o-
bli¢eje nebo pomoci prstd dolni kondéetiny jako chytu. Pokud i tento po-
kus selhal, lovily puk v hloubce 30cm, kam si puk dostrkaly nohou
a kde byl pfistup k puku snadnéjsi. Jinym feSenim problému bylo nelo-
vit puk vibec nebo pfenechdni vylovu jinému ditéti.

Na zavér cvi€eni s puky jsme zaradili soutéz s cilem vylovit
co nejvice pukt. Zacéastnily se ji viechny déti ve vyuce. Shromazdily se
pfi hlub8im okraji bazénu, mély zakryté oc&i tak, aby mneveédély,
kde se puky a gumové disky po odhodu nachazeji a teprve na pokyn

rychle hledaly Z4dany pofet pukl@ a gumovych diskd v celém prostoru
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bazénku. Jako dal3i prvek v nacviku orientace jsme zafadili propluti
obruée v rdznych polohéach.

Obrué, kterou jsme vyuzivali v praxi byla dostatedné& velka a zie-
telné zbarvend tak, aby spliiovala uéel cvideni (naprosto nevhodna
by byla svétla az prihlednd, kterd by nebyla dostateéné vidét nad i pod
vodni hladinou).

Na zadéatku jsme volili jednoduché cviceni, pfi kterém barevna
obru¢ lezela volné na vodni hladiné. Hlavni tkol spoéival v ponofeni
pod vodni hladinu s cilem vynofit se v prostoru uvnitf obrude. Tento
ukol plnily déti, které zvladly zanofeni a nebaly se. Problém nastal
u skupiny &. 2. Tato skupina se ukolu stranila a nechtéla ho ani zkusit.
I pfi zafazeni motivaénich prvkd se cvi€eni nezdafilo.

Druhé cvi€eni s obru¢i spodéivalo v propluti pod vodni hladinou.
Obrué, celou ponofenou svisle pod vodou fixovali uéitelé. Dé&ti se mu-
sely pfi tomto cvideni potopit s otevienyma odima a pod vodni hladinou
obru¢ proplout (proplavat). Toto cvidéeni opé&t zvladly stejné dé&ti
jako u pfedchoziho cviceni.

V ptipadé, ze déti zvladly proplavani jedné obrude, pfidali jsme
je§té jednu az dvé a zatadili je za sebe tak, aby je bylo moZno proplavat
pfimo. Tento ukol byl koordinaéné& naro¢né&js§i a vyzadoval vyuzZiti vSech
dosud nau&enych plaveckych dovednosti. Ukolu se nezt&astnila skupina
&. 2, kterd odmitala toto cviéeni plnit. Na tyto déti nebyl zvy§ovén tlak
a byly pro né zafazovany jiné hry.

Nejnaroénéj$im cvidenim v nacviku orientace, a tedy koordinaéné
nejobtiZn&j§i, byla ,pfekdZzkova draha“. ObtiZnost pfekdzZkové drahy
jsme volili na zakladé véku a stupné postizeni predSkolnich dé&ti.
Obsahovala prvky pro jejichZz ,pfekondni“ bylo nutné zvladdnuti vSech

plaveckych dovednosti, které déti dosud absolvovaly.

Slozeni prekdZzkové drahy:

Zahajenim bylo vydechovani pod vodou v podobé tfi ,,vodnika“

po sobé& nasledujicich (nacvik plaveckého dychani), poté chlze smérem

vpfed, potopeni a vynofeni se v prostoru uvnitf obrude, chize vpied
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aZ ke kraji bazénu, oto¢ka a chlze zpét, propluti ,kolmé“ obruge, fixo-

vané uciteli a na zavér zanofeni a vylov puku na tmavém podklad¥.

—
hloubka
20 cm
chize
kolméa
vodorovna obruc
obruc
i n vylov
A\Y
3 ,vodnici puku
hloubka ‘
70 cm start cil
Zaveér:

V praktické ¢asti se ukazalo, Ze zanofeni s otevienim o&i mé vliv
na smér pohybu déti v bazéné. Dé&ti, které zvladly zanofeni s otevienim
o¢i pod vodni hladinu, se i navzdory své zrakové vadé pohybovaly
v prostoru bazénku bezpecné a kontrolovaly prostor kolem sebe. Dé&ti,
které zaviraly o€i, ménily smér a bez upozornéni uditele by si snadno
mohly zptsobit uraz.

Prakticky se prokazalo, Ze na svétlém (bilém) podkladeé dé&ti
pfedméty lovily snadno, nebot tmavy (€erny) puk i éervenorezavy disk
je pro n& snaze viditelny. Nebyl zde pozorovan rozdil mezi nimi a détmi
b&Zné populace. Slozitéjsi situace nastala v pfipadé&, kdyZ se ocitl €erny
puk na tmavém (modrém, tmavé zeleném) nebo ¢ervenorezavy gumovy
disk na &erveném podkladé. Tato varianta byla pro déti s vadou zraku
podstatné obtizn&j§i. Dé&ti hledaly puk nebo disk vyrazné deldi dobu,

né&kolikrat se i stalo, Ze ho nemohly najit nebo ho pfehlédly. Pfi sub-
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jektivnim srovndni s d&tmi b&Zné populace, které vyuluji, potfebovaly
tyto dé€ti k vylovu puku nebo disku pfibliZn& dvojnasobné& del§i &as.

Pfi pozorovani déti zulasténych ve vyuce dokadzala skupina &.1
plnit veSkeré zadané ikoly s men§imi problémy, neZ skupina &.2.

Uz tato skutenost naznalovala, Ze pfi ndcviku dalich plaveckych
dovednosti bude mezi témito dvéma skupinami podstatny rozdil.

Prakticky jsme zjistili, Ze slabozrakost miZe mit vliv p¥i nacviku
orientace. Je to dano sniZenou zrakovou ostrosti (nad i pod vodni
hladinou) a zhorSenou prostorovou orientaci. Vyhodou pfi nacviku
orientace je pouzivdni kontrastnich pomicek a pozadi, které u pied-
§kolnich dé&ti s diagnozou slabozrakosti &astedné& kompenzuji jejich

vadu.

Tabulka ¢. 4 — Ndcvik orientace

skupiny €. 1
Cviceni | Zanofeni |Poc&itdni| Loveni |Proplouvani|{Pfekazkova
s otevienim | prstd |pfedmétd obruce drdha
ol
J.V. 4 v v v v
J.K. v v v v v
jS. v ¥ ¥ v rs
D.D. v v v v v
T.Z. v v v v v
N.N. v v v v v
1.8, v v v v v
J.J. v v v v v
K.CH. v v v v v




Tabulka &. 5 — Nacvik orientace

skupiny ¢. 2

Cvi€eni | Zanotfeni |Poé&itani| Loveni |Proplouvéni|Pfekdzkova
s otevienim | prstd |pfedmétid obrucde dréaha
oéi
K.K. x x x x x
K.H. x x x x x
M.H. x x x x x

Pozn.: Problémy se vyskytovaly pouze u skupiny &.2, ve které v¥echny d&ti

nezvladly poZadovand cvideni p¥i nacviku orientace.

5.1.4 Nidcvik statickych poloh

Po zvladnuti nacviku plaveckého dychani a orientace jsme pfi-
stoupili k dal§i plavecké dovednosti — nacviku statickych poloh.

Jedinci se setkaji se vztlakem vody a uéi se vyrovnavat labilni
polohu. Prvni poznatky ziskavaji ve hradch typu hiibek, meduza
a hvé&zdice. Teprve pak jsou vytvofeny pfedpoklady, Ze vlastni ndcvik
splyvani bude bez problémi (Hoch, 1983)

Hiibek — jedinec se mocné nadechne, udé&la dfep a skloni hlavu.
Rukama se uchopi za narty. Vztlak vody vynese jeho télo ke hladiné.
Cast ohnutych zad pfipomina hlavu h¥ibku.

Medtiza — jedinec se zvolna nadychne a uvolnéné se poloZi na prsa
na hladinu tak, aby pazZe i nohy visely volné dold.

Hvé&zdice na prsou — jedinec se poloZi na bficho, pfi¢emZ nesmi
zvedat hlavu. Horni a dolni konéetiny musi byt napjaté (Hoch, 1983).

Hvézdice na zadech — jedinec se poloZi naznak na hladinu,
pfi¢emZ nesmi zaklan&t hlavu a ,sedat“ si na vodu, boky musi

byt u hladiny. Horni a dolni konéetiny musi byt napjaté (Hoch, 1983).
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5.1.4.1 Nicvik statické polohy na prsou u skupiny ¢&.1
PouzZivana cvideni:
1. Hfibek
2. Meduza

3. Hvé&zdice v poloze na prsou

Popis ¢innosti:

Pfed zapocetim praktického nacviku statické polohy na prsou
jsme détem vysvétlili, které cvi€eni budeme provadét (hfibek, meduza,
hvézdice v poloze na prsou)

Nejprve jsme zacali s ndcvikem polohy ,hfibek®.

Obr. €. 11 a, nespravné provedeni h¥ibka — nadm&rng

zvednutd hlava




Obr. ¢. 11 b, spravné provedeni hiibka

Hiibek je prvni krok v metodice pro nacvik statické polohy
na prsou. Prvek byl teoreticky vyloZen vzhledem k véku déti a nasledné
nékolikrat prakticky pfedveden.

Déti mély zpocatku pozitivni tendenci zkouSet zaujmuti polohy
samostatné. Vysledky byly uspokojivé. Polohu htibku zvladly bez kon-
taktni dopomoci.

Nejéastéj§i chyby spojené s ndcvikem htibku lze charakterizovat
takto:

1. nedostate¢né skréeni dolnich koncetin
2. nadmérné zvednuti hlavy

Tyto chyby byly opravovdny s vyuzitim kontaktni dopomoci.
Velky daraz byl kladen na objeti kolen ob&éma rukama. Nadmérné
zvednuti hlavy bylo kompenzovano pohledem na kolena.

Po zvladnuti polohy htibek jsme pfistoupili k ndcviku polohy
meduzy. Prvek byl slovné popsan a prakticky pfedveden. Poloha medtza
nefinila détem béhem néacviku témeéf 24adné problémy. Jeji nacvik
byl jednodu$§i, neZ nacvik hfibek, pfi kterém byly nuceny si drZet
kolena. |

Posledni fazi byl nacvik polohy hvézdice na prsou.
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Obr. &. 12 a, nespravné provedeni polohy hvézdice na prsou — pokles
a pokréeni dolni konéetiny,

nerovnomérné postaveni hornich koncetin

Obr. ¢. 12 b, spravné provedené polohy hvézdice na prsou

Poloha hvé&zdice na prsou se nacviéovala individualné s kontaktni
dopomoci ditéti v oblasti podbfisku (zde se nachazi t&Zisté¢ téla).
Dopomoc slouzila pro mnastaveni spravného tvaru hvézdice a dité
zpolatku dle instrukci provadélo nadech a vydech. Postupem <casu
se mira kontaktni dopomoci zmenSovala. Dité si mélo uvédomit ptso-
beni fyzikalnich sil (hydrostaticky vztlak). Nevhodnou pomickou

pouzitou na zadatku nacviku byl padsek umistény kolem pasu, jelikoZ jim
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byly dé&ti pfili§ nadleh8ovany a nemély snahu aktivné se podilet na do-
sazeni spravné polohy.
Nejcéastéjsi chyby objevujici se pfinacviku polohy hvézdice

na prsou byly nasledujici:

zvednuti hlavy nad vodni hladinu
kratka vydrz v poloze hvézdice

. nedostateéné rozpéti kondetin

SHOWON

. nadmeérné prohnuti v oblasti bederni patefe

Zvednuti hlavy bylo zptisobeno snahou ditéte rozhliZzet se kolem
sebe. Chyba byla odstranéna kontaktem ruky v oblasti temene hlavy
ditéte. Pfed nastavenim do spravné polohy jsme vysvé&tlili, jaky ukol
bude nasledovat, abychom zabranili pfipadné banice. Jakmile byly
plnény pfedem neohldSené ¢&innosti, dité zadalo mit strach a ndacvik
polohy se nezdafil.

Kratka vydrz v poloze hvézdice na prsou byla dana pfedev§im
strachem, nékdy nedostateénym nddechem. V tomto momenté jsme zafa-
zovali motivaéni prvky v podobé fizené (aby nedochazelo k pfili§né
motivaci) hry (,,zavod o nejdéle vznasejici se hvézdici®).

Nedostateéné rozpéti kondetin jsme fe§ili ukdzkou spravné polohy

na suchu a poté kontaktni a verbalni dopomoci v bazénku.

Zaver:

Skupina €.1 zvladla nacvik hvézdice v poloze na prsou dle danych
cvideni.

Nacvik statickych poloh u skupiny ¢. 2 se neuskuteénil. Dé&ti nez-
vladly &innosti potfebné pro nacvik téchto poloh.

Dobu potiebnou ke zvladnuti jednotlivych zakladnich plaveckych

dovednosti jsme nezjiStovali.
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Tabulka ¢. 6 — Nacvik statické polohy na prsou u skupiny &. 1

Cvideni Hiibek Meduza Hvézdice
J.V. v v v
J.X. v v v
J.S. v v v
D.D. 4 v v
T.Z. v v v
N.N. v v v
J.S. v v v
J.J. v v v

K.CH. v v v

Pozn. V tabulce nejsou uvedeny dé&ti ze skupiny &¢. 2 (K.K., K.H., M.H.), u nichz

se nacvik statické polohy na prsou neuskute&nil.

5.1.4.2 Nacvik statické polohy na zadech u skupiny ¢. 1

Pouzivand cvideni:

1. Hvézdice v poloze na zadech

Popis ¢innosti:

Hvézdice v poloze na zadech je pro tyto déti jednodus$i, nez sta-
tickd poloha na prsou. Pfedev§im je to dano tim, Ze dé&ti v této poloze

mohou spontanné dychat a nemuseji ponofovat hlavu pod vodni hladinu.
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Obr. €. 13 a, nespravné provedeni statické polohy hvézdice na zddech —

nadmérné zvednuti hlavy, nedostate¢né vzpaZeni hornich kondetin,

AR

»sezeni® ve vodé (posun t&Ziste)

Obr. ¢. 13 b, lepSi provedeni statické polohy hvézdice na zaddech

(vzhledem k obr. ¢. 13 a)

Chyba spojend s nacvikem hvézdice v poloze na =zadech
byla v chybném zaujeti optimalni polohy (,sezeni®*), coZ bylo déno
nadmérnym zvednutim hlavy nad vodni hladinu. P¥i praxi nebyl pouZit

pasek jako nadlehcdujici pomlcka. Kontaktni dopomoc smé&fovala do o-

W ov oty
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zataly vyrovnavat polohu po slovnim upozornéni, se mira kontaktni

dopomoci sniZovala.

Prakticky jsme zjistili, Ze ndcvik statické polohy na zadech probihal
podle danych cvi¢eni a chyby byly totoZné jako u jedinci bézZné

populace, které vyudluji .

Tabulka ¢. 7 — Nacvik statické polohy na zadech u skupiny €. 1

Cvideni JJV.|JXK.|J.S. |D.D.|T.Z. |[NN.|J.S. | ].]J. |K.CH.
Hvézdice
v poloze v v v v v v v v v
na zadech

5.1.4.3 Nacvik statické polohy na zadech u skupiny ¢&. 2
U skupiny ¢.2 jsme se rozhodli nacvi€ovat pouze statickou
polohu na zadech. Zde jsou divody, které zdsadné ovlivnily tuto volbu:
1. déti nezvladly ve sledovaném obdobi nacvik plaveckého dychani
s ponofenim obliceje
‘ 2. dé&ti nezvladly ve sledovaném obdobi zanofeni s otevienim o¢i

3. déti nezvladly ve sledovaném obdobi nacvik orientace pod vodou

Popis dinnosti:

Nacvik splyvani u skupiny €. 2 probihal tak, jako u skupiny €. 1,

tzn. pro nacvik byla pouZita stejna cvideni.

Pted vlastnim nacvikem byl dé&tem podrobné vysvétlen priubé&h
vyuky. Prvni cvideni, které jsme zafadili byl nacvik hvé&zdice v poloze
na zadech za pomoci pasku jako nadleh&ovaci pomicky. Dé&ti pések
tolerovaly dobfe, nebot jim umoZioval vzna§eni ve vodé. Cvileni
probihalo za neustalé kontaktni dopomoci v oblasti zatylku dé&éti a ver-
balni dopomoci za G&elem korekce chyb (,sezeni“ a nadmérného zve-

dani hlavy). Po dostatedném zvladnuti d&ti na tuto polohu hvézdice
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s nadlehdovaci pomickou, jsme pfistoupili k dal§imu cvidéeni.
Timto cvi¢enim byla hvézdice v poloze na zéddech bez pouZiti nadleh-
¢ovaci pomicky. 1 v tomto pfipadé€¢ déti zvedaly hlavu nad vodni
hladinu a tim dochazelo k ,sezeni“. Zvednuti hlavy bylo mnohem
vyrazné€j§i, neZz u skupiny ¢€.1, jelikoz skupina €. 2 se pfi tomto cvideni
bez nadleh&ovaci pomicky vice bala a nebyla se schopna soustfedit
na jeho spravné provedeni. Pro vét$§i jistotu déti sméfovala kontaktni
dopomoc do oblasti bederni patefe (zde se nachdzi tézi§té téla) a
zatylku. Mira kontaktni dopomoci se sniZovala velmi pomalu
a postupné. Diky pomalému tempu cvi¢eni se dé&ti snadnéji pfi-

zpuisobovaly.

Zaveér:

Prakticky jsme ovéfili, Ze jedinci ze skupihy ¢. 2 potiebuji delsi
asovy usek pro nacvik statické polohy na zddech, nez skupina €.1.

Velmi didleZitym pedagogickym pravidlem, jenZ bylo potvrzeno
pfi tomto plaveckém vycviku, je respektovat dit&€, nenutit ho a jakékoli
obavané ¢innosti provadét formou her, pfi nichz dité alesponi asteéné
ztrati strach a bude je provadét spontanné. V Zadném piipadé dité
do &innosti nenutit!!! Neuzivat nésili ani v uchopech. Dité musi

byt pfesvédéeno, Ze realizovana ¢innost je projevem jeho vile.

| Tabulka ¢. 8 — Nacvik statické polohy na zddech u skupiny ¢.2

Cviéeni |K.K.|K.H. |M.H.

Hvé&zdice
v poloze
na zadech

5.1.5 Nacvik splyvavé polohy
Splyvava poloha téla je zakladem vSech plaveckych zpisobi.
Je to vodorovna poloha t&la bez pohybu kondéetin. Po zvladnuti za-

kladnich plaveckych dovednosti (sezndmeni s vodnim prostfedim, pota-
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péni, plavecké dychani, splyvani a zékladni skoky do vody) pfistu-
pujeme k néacviku splyvavé polohy, kterd je vyvrcholenim pfipravné

etapy plavecké vyuky (Erlebachova A., Erlebachovd A., 1997).

5.1.5.1 Nacvik splyvavé polohy na prsou u skupiny ¢.1
Po zvladnuti statickych poloh (htibek, medtGza a hvézdice) jsme

pfistoupili k ndcviku splyvavé polohy na prsou.

Obr. &. 14, splyvava poloha na prsou (chybné provedeni) — nadmeérné

zvednuti hlavy nad vodni hladinu, pokles levé horni konéetiny

Postupova cviceni:
1. nacvik statické splyvavé polohy na prsou
2. nacvik dynamické splyvavé polohy — ,posilanim“ ditéte po hla-
diné ve splyvavé poloze
3. nacvik splyvavé polohy s vlastnim pohybovym impulsem (odra-

zem od stény bazénu)

Popis &innosti:

Statickou splyvavou polohu déti zvladly s menSimi problémy,
neZ jsme pfedpokladali. Bylo to dédno jiZz pfedchozim, ve vét§iné pfipa-

dd Gspé3nym zvladnutim potfebnych plaveckych dovednosti.
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Pfi nédcviku dynamické splyvavé polohy na prsou (posilanim)

doslo ke

Né&kolikerym opakovdnim a verbdlni a kontaktni korekci byl problém

komplikacim, které se projevovaly zvedanim hlavy.
brzy odstranén.

Vyvrcholenim néacviku splyvavé polohy na prsou bylo cvideni
splyvavé polohy s vlastnim pohybovym impulsem. Pfed vlastnim
nacvikem dé&ti byla né€kolikrat provedena praktickd ukazka.

Nejvétsi problémy nastaly s odrazem od st&ny bazénu a s na-
stavenim polohy téla po odrazu pti splyvani. D&ti po odrazu v diasledku
své vady nesplyvaly pfimo, ale smér jejich pohybu byl §ikmy (siln&j3i

oko je povaZovéno za stfed téla). Dislednym vysvé&tlenim problému

a nebezpedi vyplyvajiciho z nedostatedné orientace, jsme pfistoupili

k opakovani nacviku. Dal§i chyby se projevily v nadmérném zvednuti

hlavy jiZ pfi odrazu od stény bazénu, vychyleni ‘podélne’ osy téla pro-

jevujici se navenek pfeta¢enim téla, poklesem horni nebo dolni koné&e-

tiny a prohnutim v oblasti bederni patefe.

Zaveér:
Slabozrakost mit vliv na néacvik

u ptedSkolnich déti muze

splyvavé polohy na prsou z hlediska bezpeénosti a sniZené prostorové

orientace.

Nacvik splyvavé polohy na prsou se u skupiny €. 2 neuskuteénil.

Bylo to zptsobeno nezvladnutim plaveckych dovednosti, které jsou

nutné pro nacvik této plavecké dovednosti.

Tabulka ¢. 9 — Néacvik splyvavé polohy na prsou u skupiny ¢. 1 a €. 2

Cvideni Staticka Dynamicka | S vlastnim

splyvava splyvava s vlastnim

poloha poloha pohybovym

impulsem
J. V. v v v
J.K. v v v
J.S. v v v
D.D. v v v
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Cvideni Statickd Dynamickd | § viastnim |
splyvava splyvava | s ylastnim
poloha poloha | pohybovym
impulsem
K.K. x x x
T.Z. v l P
M—
N.N. v l v
K.H. x X x 7
1.8. v o -
M.H. x x x
J.J.
K.CH. v v v

Pozn. V tabulce jsou unvedeny i dé&ti, u kterych se nacvik splyvani v poloze na

prsou neuskuted&nil.

5.1.5.2 Niacvik splyvavé polohy na zadech u skupiny ¢&.1
Po zvladnuti hvézdice na zaddech jsme pfFistoupili k nacviku

splyvavé polohy na zéadech.

Obr. ¢ 15, splyvava poloha na zddech (chybné provedeni), nedostatedné

VoW w

nataZeni hornich kon¢etin do vzpaZeni, posun t&2ist& (,,sezeni®)

Postupova cviceni:

1. staticka splyvavd poloha na zadech
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2. dynamicka splyvavd poloha na zadech (s pouZitim plavecké
desti¢ky umisténou ve vzpaZeni za hlavou)

3. splyvava poloha na =zadech s vlastnim pohybovym impulsem
se vzpa-Zenim a pfipaZenim hornich kongetin.

Z praxe vime, Ze u splyvavé polohy na zddech s pfipaZenim hornich

Y v w

»sezenim“ dé&éti ve vodé. Naopak pii splyvavé poloze na zadech,
kde je nutna kontrola vzpaZeni doch4zi k posunu t&2i§t& smérem vzhiru
a vzpazené koncetiny nuti, aby dité tuto polohu udrzovalo. Tento pfed-

poklad se pfi ndcviku téchto déti potvrdil.

Zavér:

Chyby u splyvavé polohy na zadech se vzpaZenim hornich
kon&etin se daly podstatné 1épe odstranit, nez u nacviku splyvani na za-
dech s pfipaZzenim hornich konéetin. Pravdépodobné z divodu posunu
t&zi§té kranialné (ztiZeno zaujmuti sedavé polohy) a omezeni zvedani
hlavy nad hladinu v disledku vzpaZeni hornich koncetin.

Prakticky jsme proto pfedev§im nacvidovali splyvavou polohu
na zadech se vzpaZenim hornich konéetin s pouzitim plavecké desti¢ky.

Tato splyvava poloha je z hlediska nacviku néaroénéj$i, ale s niz-
$im pod&tem vyskytujicich se chyb. Slabozrakost miZe mit vliv na na-

cvik splyvavé polohy na zadech z hlediska nedostatedné orientace z da-

vodu oéni vad.




Tabulka ¢. 10 — Néacvik splyvavé polohy na zddech u skupiny &.1

Cvicgeni Staticka Dynamicka Vlastni Vlastni
splyvava splyvava pohybovy pohybovy
poloha poloha impuls impuls
(se vzpaZenim) | (s pfipaZenim)
J.V. v v v x
J.K. v v v x
J.S. 4 v v x
D.D. 4 v v x
T.Z. v v v x
N.N. v v v x
J.8. v v v x
J.J. v v v x
K.CH. v v v x

Pozn.: Nejvét3i problémy vztahujici se k ndcviku splyvavé polohy na zadech byly

zveddni a rotace hlavy, na které bylo nutno neustale dé&ti upozortiovat.

5.1.5.3 Niacvik splyvavé polohy na ziddech u skupiny ¢&. 2

Popis dinnosti:

Po nacviku hvé&zdice na zaddech jsme pfistoupili k ndcviku
splyvavé polohy na zadech statické, dynamické a s vlastnim pohybovym
impulsem se vzpazenim a pfipaZenim hornich kondetin, tedy shodng
jako u skupiny ¢&.1.

Dé&ti polohu na zadech tolerovaly lépe, neZ splyvavou polohu
na prsou, které se baly. Zpo&atku v€domé& zaviraly o€i ze strachu pied
st¥iknutim vody do oé&i, ale postupné se naudily tento problém tolerovat.
Cely nacvik se uskuteéiioval tak, jako u skupiny ¢&. 1 (ndcvik splyvavé
polohy na zadech se vzpaZenim hornich konéetin a pouZitim plavecké

desticky).
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Zaveér:

Z hlediska ¢asové narocnosti byl nédcvik splyvavé polohy
u této skupiny deldi ve srovnani se skupinou €.1 a vyZadoval indi-
vidualné&jsi pfistup.

Béhem vyuky jsme vkladali odpocdinkové bloky, ve kterych d&ti
mély volnou zéabavu.

Prakticky jsme zjistili, Ze skupina €. 2 lépe toleruje splyvavou
polohu na zadech, nez splyvavou polohu na prsou, coZ bude mit vliv
na volbu prvniho plaveckého zpUsobu v zadkladni etap& plaveckého

vycviku.

Tabulka ¢. 11 — Nacvik splyvavé polohy na zddech u skupiny &. 2

Cvicdeni Staticka Dynamicka Vlastni Vlastni

splyvava splyvava spoultécim spousStécim
poloha poloha mechanismus mechanismus
(se vzpaZenim) | (s pfipaZenim)
K.K. v v v %
K.H. v v v x
M.H. v v v x

5.1.6 Nacvik zikladnich padu a skokid do vody
Nacvik zéakladnich pddd do vody jsme nacvidovali v padesati-
metrovém plaveckém bazénu. ZkouSeli jsme pouze pad ze stoje
,po nohdch“ zpodéatku s kontaktni dopomoci (za ruku ucitele) a poté
bez dopomoci. ObtiZznost jsme volili od nizkého po vysoky startovni
blok. Tento nacvik jsme provadéli u skupiny ¢&¢. 1. U skupiny ¢&. 2

se nacvik uskuteénil pouze s dopomoci béhem celého paddu a naslednym

rychlym vynofenim nad hladinu.




5.1.7 Vystupni bodovaci stupnice pro hodnoceni lirovné zakladnich
plaveckych dovednosti
V posledni hodiné pfipravné etapy plavecké vyuky jsme provedli
testovani probanda (viz. testovaci tabulka ¢. 2).

Vysledky vystupnich testh - testovaci tabulka ¢. 2

g1 ]e2|e3]¢ed|es5]¢6]|¢7]| &8] &9 |& 10 |Hodnoceni
J. V. 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 23
J.S. 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 25
J. K 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 25
D.D.| 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 23
KK | 2 2 2 1 3 1 7 2 2 2 19
T.Z. | 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 25
N.N. | 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 25
K.H | 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 19
J.S. | 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 26
M.H. | 2 2 2 1 3 1 2 2 | 2 2 19
J.J. 3 3 3 3 3 1 3 2 gl 3 26
K.CH.| 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 25

5.1.8 Vyhodnoceni pFipravné etapy plavecké vyuky
Po vyhodnoceni prvni testovaci tabulky jsme zjistili, Ze pfipravné
etapy plavecké vyuky se zuéastnilo deset déti na stupni ,uplny zacla-
tednik“ a dvé na stupni ,,pokroéily zacateénik“. Na konci pfipravné eta-
py plavecké vyuky pak devét dé&ti dosahlo stupné ,velmi dobré
zvladnuti zdkladnich plaveckych dovednosti“ a tfi stupné& ,pokrocily

zadatednik“. (Klasifikace viz kapitola 3.3.6.1.)

V piipravné etapé plavecké vyuky pro pfedfkolni déti s diagnozou
slabozrakosti nebylo pfi zvoleni shodnych postupovych kroki,
jako u b&zné populace zji§téno, Ze by tento postup pfinaSel né&jaké
komplikace ve vyuce, s vyhradou vé&t§i dasové naro¢nosti a vy3Siho

podilu kontaktni dopomoci.
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5.2 Zikladni etapa plavecké vyuky

sDostateéné sziti se s vodou a zvladdnuti zdkladnich plaveckych
dovednosti umoZfiuje kvalitni a efektivni néaslednou, a to zakladni,
plaveckou vyuku. Nenacviéujeme samozifejm& zavodni techniku,
ale techniku plaveckych zplisobi@ v zdkladni, velmi jednoduché struk-
tute“ (Cechovska, Miler, 2001).

Vybérem prvniho plaveckého =zpisobu (prsa) jsme se fidili
rozhodnutim vedeni Specidlni matefské §koly (viz teoreticka d&ast,
kapitola 2.5.4).

Ve vyuce pfedSkolnich déti s diagnézou slabozrakosti jsme uplat-
novali techniku a postupové kroky plaveckého zplisobu prsa pro béznou
populaci popisovanou v literatufe (Cechovska, Miler, 2001 a Cechov-
ska, 2007).

Tuto etapu plavecké vyuky absolvovali pouz‘e probandi ze skupiny
¢. 1, ktefi obsahové zvladli pfipravnou etapu plavecké vyuky.

Probandi, ze skupiny ¢€.2 nezvladli dané potfebné plavecké
dovednosti k vyuce plaveckého zptisobu prsa. U této skupiny je nutné
pokradovat v pfipravné etap€ plavecké vyuky. JelikoZ nebylo moZné za-
jistit odborné vedeni této plavecké vyuky, po domluvé s rodiéi tyto dé-
ti plaveckou vyuku ukon¢ily.

Vyuka probihala jak na malém bazénku, tak i na padesatimetrovém
plaveckém bazénu, a to pfibliZné ve stejném poméru.

Pfi vyuce jsme vyuZivali specifické pomicky (bederni pasek,
plaveckou desti¢ku).

Pfi budovani plaveckého zpusobu prsa jsme pouzili analyticko-
syntetickou metodu, pfi které se wuéi nejdfive diléi <&innosti

(Kadefavkova, 1988).

5.2.1 Nacvik pohybu dolnich konéetin
Pfed vlastnim néacvikem pohybu dolnich kondetin jsme détem,

pro né& vhodnou formou, vysvétlili cil vyuky.
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Popis ¢innosti:

Cvigeni bylo zahajeno suchou pfipravou v prostoru malého
bazénku. D&tj se poloZily na b¥icho a kontaktnim vedenim za chodidla
jsme se snazili vytvo¥it spravny stereotyp pro pohyb dolnich konéetin.
Pohyby jsme provad&li dostate&n® pomalu, aby d&ti byly schopné
si uvédomit jejich spravné provedeni. Po n&kolika opakovanich se d&ti
pokusily dany pohyb provad&t samy. Pokud se vyskytovaly chyby, pfi-
stoupili jsme op&t ke kontaktnimu, vedenému nacviku. Toto cvideni
jsme opakovali vicekrat v prab&hu celého néacviku tohoto plaveckého
zpusobu.

Po dostatedném zvlidnuti pohybu na suchu, jsme stejné cvi€eni
pfenesli do vodniho prostfedi. Tentokrat d&ti leZely na bf¥ife ve vodé
na mél¢in€é malého bazénku a ob&ma nata’enyma rukama se drzely jeho
okraje. Cviceni provad&ly samostatn& nebo v pfipad& potieby
s dopomoci mirnym nadleh&enim v oblasti t&zist& téla.

Po osvojeni pohybd ve vodnim prostiedi jsme cvideni spojili
s nacvikem plaveckého dychani. P¥i tomto cvideni jsme nepouZivali
bederni pasek.

Dal$im prvkem nacviku byl néacvik pohybu dolnich kongetin
ve volné vodé bez opory. V tomto pfipadé jsme jako nadleh&ovaci
prostfedky pouzivali bederni pasek a plaveckou desti¢ku. Zpod&atku dé&ti
opét provadély kontaktné vedeny pohyb, pfi né€mZ bylo zarovei
kontrolovdno, zda maji nataZené pazZe. Postupem <¢asu jsme miru
kontaktu a dopomoci sniZzovali a to proto, aby se dé&ti snaZily samy pro-
vést dany pohyb. V prab&hu tohoto cvideni byl kladen duraz i na sprav-
né plavecké dychani.

Po urédité dobé&, ktera byla u kazdého ditéte jind (docilita) jsme za-
dali upoustét od pouzivani bederniho pasku.

Nacvik pohybu dolnich kondetin jsme nacvidovali i na padesati-
metrovém plaveckém bazénu, kde déti nemohly vyuZivat opory dna,
a to za pouZziti bederniho pasku a poté i bez né€ho. Na plaveckém bazénu
jsme byli nuceni vymezit zvla§tni prostor pro plavani, ktery byl vyzna-
¢en barevnou dréahou, jenZ vymezovala jeho zalatek a konec, nebot pa-

ralelné s nadi vyukou probihal na bazéné béZny provoz. Toto opatieni
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jsme provedli z divodu bezpednosti déti s ohledem na jejich sniZenou
schopnost orientace (dé&ti nebyly schopné udrZovat smér plavani)
v tomto prostfedi (pouze b&€Zné osvétleni na bazéné, hluk apod.).

Chyby, které se vyskytovaly v nacviku pohybu dolnich kon&etin
byly totoZné s chybami, kterych se dopou§téji jedinci b&Zné populace,
které vyucéuji. Tzn. zejména ,kfivy st¥ih“, kratkda vydrZz po dokondeni
kopu a nedostateéné vyto€eni narti. Tyto chyby jsme se snaZzili neustdle
opravovat. Pfi opravidch jsme pouZivali kontaktni dopomoci jak pf¥i na-
cviku na suchu, tak i ve vodé&, nebot jak jsme se nékolikrat pfesvéddili,
metodu ukdzky u té€chto dé&ti nelze pouzZit, pfedev8im 2z didvodu
jejich postiZzeni, které bez pouziti korekce jejich handicap v plaveckych
podminkach je§té zvysSuje.

JelikoZ se mira soustfedéni déti béhem hodiny postupné& sniZovala,
vkladali jsme do vyuky kratké herni bloky, zéméfené na opakovani
zédkladnich plaveckych dovednosti nap¥. honi&ky, Stafety, loveni puku,

proplouvani obruce atd.

5.2.2 Nacvik pohybu hornich konéetin

Popis ¢innosti:

Nacvik pohybu hornich koncetin probihal na malém bazénku.
Prvnim krokem byl nédcvik pohybu pazi na suchu, a jiz pfi némzZ
jsme kladli diraz na sprdvné provadéni techniky, abychom pak cviéeni
mohli snadnéji pfenést do vodniho prostfedi. Pohyby jsme nacvidovali
v mirném pfedklonu, zpodatku bez plaveckého dychédni a po jejich zau-
tomatizovani jsme pfidali i pohyb spojeny s dychanim.

Toto cviéeni jsme pak pfenesli do vodniho prostfedi malého ba-
zénku do hloubky pfiblizné€ 70 cm. Ve vodé jsme pohyb plaveckych paZi
nacvidovali nejdfive na misté v podfepu a poté za mirného pohybu
vpfed. Na chyby (roztazené prsty, pfili§ Siroky zabér, pfedéasny
niadech) jsme neustale upozordovali, opravovali je slovné a pfedeviim
kontaktné vedenym pohybem, ktery byl opét vhodné&j8i, neZ slovni
oprava nebo ukazka.

Nacviovat paZe samotné je s malym ditétem neefektivni. Dité&

se za pomoci paZi témé&f nepohybuje vpfed, protoZe poloha té&la je zpra-
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vidla S§ikma4, dit¢ ma tendenci zvedat hlavu a zahajovat pohyb pazi
spole¢n€ s dychdnim, coZ mu v této fazi zpravidla nejde. Proto brzy
pfistupujeme k nacviku celé souhry (Cechovska, 2007).

Tedy 1 my jsme velmi brzy (po dvou hodinach vyuky) piesli
k nacviku souhry plaveckého zplsobu prsa.

Tak jako pfi nécviku pohybu dolnich koncetin, tak i pfi tomto na-

cviku jsme vkladali do vyuky herni cviéeni pro oddech a relaxaci.

5.2.3 Nacvik souhry plaveckého zpuasobu prsa

Popis &innosti:

Nécvik plavecké souhry plaveckého zptisobu prsa jsme nacvidovali
v prvnich tfech hodinach pouze v malém bazénku. U déti jsme pouzZivali
bederniho pasku jako nadleh&ovaci pomiucky.

Ze zalatku jsme nacviCovali pouze dva a% tfi pohybové cykly.
Cykly byly provadény rychle a déti nemohly skloubit pohyb paZi
a dolnich koncetin do souhry. SnaZili jsme se tedy zvolit vhodné&j§i
variantu. Vychozi polohou byla splyvava poloha na prsou a bederni
pasek upevnény v pase jako nadlehdovaci pomicka. Dité nabylo vé&tsi
jistoty, tolik se nebalo a bylo schopno vice spolupracovat.

Béhem cvideni, které mélo individudlni ¢asovy pribéh, se mira
dopomoci snizovala, a proto jsme mohli pfistoupit k nacviku
plaveckého zplisobu bez pouZiti bederniho pasku a pouze mirné do-
pomoci uéitele.

Nej&astéjsi chyby:

1. roztaZzené prsty

2. zaklon hlavy

3. kratka vydrz ve splyvani

Soudasti ndcviku byla i korekce chyb. Jak na suchu, tak i ve vodé se
osvéddil spise kontaktné vedeny pohyb, nezZ metoda slova nebo ukazky.

V okamziku, kdy dno jiZ neplnilo pro dité roli opory (bezpeéné
stoupnuti - individualni), jsme pfistoupili k procvidovani plaveckého
zplsobu prsa na hloubce padesatimetrového plaveckého bazénu.

Zpodatku s pouzitim bederniho pasu a poté i bez ného.
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Shodné&, jako pfi ndcviku pohybu dolnich konéetin jsme pro zaji§t&ni
lep$i orientace a bezpeénosti pfesné barevn& vyhradili zadatek i konec
useku, kde déti budou plavat.

Uginnost pedagogického procesu se viditeln& zvySovala pfitomnosti
vyuéujiciho ve vodé&, jenZ mohl ditéti dopomahat, korigovat ho spréav-
nym smérem, zaji§tovat bezpeénost a chvalit.

Tak jako pfi kazdém néacviku i v tomto pfipadé bylo nutné zafa-
zovat odpoéinkové bloky jako relaxaci. U dé&ti nebylo a neni mozné
se celou hodinu vénovat nacviku novych dovednosti.

Ve vyuce se osvédéilo <&innosti ménit z ddvodu stimulace
pozornosti. K tomu jsme vyuZivali obou bazénd a dovednosti naudenych

v ptipravné etapé.

5.2.4 Vyhodnoceni zikladni etapy plaVecké vyuky

Vsechny ptfedskolni dé&ti, které postoupily z pfipravné etapy (cela
skupina €. 1), v niz si osvojily v8echny potiebné plavecké dovednosti
pro pokracdovani ve vycviku a zucastnily se zakladni etapy plavecké
vyuky se naucily béhem dvaceti vyukovych jednotek plavat plavecky
zpusob prsa zakladni technikou, s vyraznymi odchylkami od korektni
techniky. Pro ostatni déti (skupina €. 2) je tfeba pokradovat v pfipravné
etapé (viz odivodnéni v kapitole 3.5).

V zakladni etapé plavecké vyuky pro pifedSkolni déti s diagnozou
slabozrakosti se pfi vyuce osvédclily shodné postupové kroky, jako
u déti b&zné populace, které vyuluji v rdmci kurzi plavani. Pro efek-
tivni vyuku a dosaZeni uspé&€$nych vysledkd je ale tfeba vice vyuzZivat

kontaktni dopomoci.
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6 Diskuze

Nale prvni hypotéza piedpokladala, Ze procento dé&ti, jenZz ne-
zvladnou cvi€eni, ktera vyuZijeme pfi ndcviku zakladnich plaveckych
dovednosti v pfipravné etap& plavecké vyuky ptedSkolnich d&ti s dia-
gnozou slabozrakosti, bude vy$§§i, nez u b&Zné populace, které vyuduji
se potvrdila.

V3echny pfedSkolni déti v této skupin& s diagnozou slabozrakosti
absolvovaly v ptipravné etap& plavecké vyuky danéa cvideni pro nacvik
zdkladnich plaveckych dovednosti. Z toho 25 % déti nezvladlo viechna
danda cviceni. U bé&Zné populace, které vyuluji je, podle mého
subjektivniho pozorovani, procento nezvladnuti vyrazné& niz$i (ptibliZng
13 %).

Divodem intolerance, ktery se u potvrdil v praktické &asti, byl
u jedné tfetiny charakter vychovy v rodin& (dit€ napiiklad muselo
pouZivat na pfani rodi¢d nafukovaci rukdvce), u dvou tfetin védomim
handicapu a chrdnénim obli¢ejové &asti (d&ti nezvladly ndcvik

plaveckého dychani, orientace, statické a splyvavé polohy na prsou).

NaSe druhd hypotéza pfedpokladala, Ze splyvavou polohu na za-
dech zrealizujeme u vSech pfedSkolnich déti s diagnozou slabozrakosti
se potvrdila. U splyvavé polohy na zddech se nevyhoda zplsobena
zrakovym postiZzenim neprojevila. V této poloze nedochazi ke kontaktu

zrakového analyzatoru s vodou vibec nebo minimalné.

Nage tfeti hypotéza pfedpokladala, Ze wu pfedSkolnich dé&ti
s diagnozou slabozrakosti bude vy$§§i procento nezrealizovani splyvavé
polohy na prsou, neZz u déti béZné populace, které vyuluji se potvrdila.
Splyvavou polohu na prsou nezvladlo 25 % slabozrakych déti. U bézné
populace, které vyucuji je uspé€snost 100 %.

Z uvedeného vyplyva, Ze zrakova vada vyznamné ovliviiuje zaujeti
splyvavé polohy na prsou, ktera je z didaktického i &asového hlediska

naro¢néjs§i, néz splyvavd poloha na zadech, nebot vyZaduje ndacvik
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plaveckého dychani, orientace a statickych poloh, coZ jsou dovednosti,
které si t¥i slabozraké déti v praktické &asti neosvojily.

Ptfi zaujeti splyvavych poloh se opakovan& projevovalo vychyleni
téla kolem podélné osy. Tento stav je pravdépodobné zplsoben

nastavenim silnéjSiho oka do osy pohybu.

NaSe ¢&tvrta hypotéza pfedpokladala, Ze p¥i budovéani techniky
plaveckého zplUsobu prsa bude nutné vytvofit pohybovou pfedstavu
spiSe prostfednictvim kontaktniho vedené pohybu, ne metodou slova
a ukazky jako u déti béZné populace, se potvrdila.

Pfi budovdni techniky plaveckého zplsobu prsa se u pfedskolnich
déti prakticky osvédc¢il kontaktni vedeny pohyb. U bé&zné populace
se vice vyuZziva metody ukdzky a slova, nebot jedinec b&Zné populace
si dokdZe dany pohyb realné pfedstavit a bez vétSich obtiZi napodobit.
Tato dovednost u zrakové& postiZzenych chybi, nebot postiZzeni zraku
omezuje spravné rozpoznani pfedvaddéného pohybu a zplisobuje jeho ob-

tiZné&j$i promitnuti do prostorovych souvislosti.

NaSe posledni hypotéza predpokladala, ze vyuka plaveckého
zpisobu prsa bude ovlivnéna typem postiZeni a nepfiznivymi okolnimi
vlivy (hluk a zhor$ené akustika, nevhodné osvétleni) se potvrdila.

Vyuka plaveckého zplUsobu prsa probihala pfevazné€ na padesati-
metrovém plaveckém bazénu v krajni draze. Negativa, kterd se podilela
na ovliviiovani plavecké vyuky byla zplsobena zhorSenou akustikou,
ktera je typicka pro velké bazény, vlastnim provozem bazénu,
soub&Znym prubéhem jiné plavecké vyuky, nedostate¢nym (b&Znym)
osvétlenim. PfedS8kolni dé&ti byly nesoustiedéné, nervézni, uzkostné
a méné ochotné spolupracovat, byla patrnda i nejistota a zhorSena

orientace.

)




7 Zavér

Cilem na$i diplomové préace bylo navrhnout a ovéfit Gdinnost
postupovych krokd v pfipravné a zdakladni etap& plavecké vyuky
pro pfedSkolni déti s diagnozou slabozrakosti.

V té€chto etapach plavecké vyuky jsme zjistili, Ze jejich mentalni
motorika je stejna, jako u déti stejného véku v bé&zné populaci,
které vyucéuji. Mentdlni motorika muZe vyuku plavdni ovlivitovat
v piipadé kombinovanych vad, kde se promitd mentalni opozdéni
vyvoje. S timto pfipadem jsme se ale v pfi vycviku nesetkali.

V bodovaci stupnici pouZité pro testovani zakladnich plaveckych
dovednosti jsme na zadatku pfipravné etapy plavecké vyuky
zaznamenali deset zacate¢nikl a dva pokroéilé zacdatedniky. Na konci
pfipravné etapy plavecké vyuky pak devét déti, které velmi dobfe
zvladly zakladni plavecké dovednosti a tfi pokrodilé zadateéniky.

Postupové kroky v pfipravné etapé& plavecké vyuky a zdkladni
etapé pro predSkolni déti s diagnozou slabozrakosti byly totozné jako
u pifedskolnich déti bézné populace, které vyuduji.

Mezi pfedSkolnimi détmi s diagnozou slabozrakosti a détmi bé&Zné
populace, které vyudéuji byl rozdil v pouzitych metoddch. U slabo-
zrakych déti nelze U¢inné€ pouzit metodu ukazky a slova, nebot nécvik
zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckého zpisobu prsa vyZaduje
plné funkéni zrakovy analyzator, jehoZ rozpoznéavaci schopnost je vSak
u slabozrakych sniZena.

Nedilnou soucdédsti praktické &asti bylo pouZivani tvarové nebo ba-
revné vyraznych pomucek. Tyto pomicky se jevily jako optimalni pfi
nacviku v8ech plaveckych dovednosti, nebot pro dé&ti byly dostatecné

rozpoznatelné.
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