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Abstrakt

Nézev priace: Rozdily ve vyuziti t€lesné vychovy a sportu u déti sriznym stupném
mentélniho postiZeni /v zékladni a stfedni $kole Pomnénka o.p.s./.

Title of the diploma thesis: Differences in application of physical exercise and sports at
children at different stages of mental handicap /at the primary school and secundary school
Pomnénka o.p.s./.

Cile prace:

Cilem diplomové préce je zjistit, jak se 1i8i obsah t€lesné vychovy a vyuZiti sportti u Zakd
s riznym stupném mentélniho postizeni na zakladni a stfedni $kole Pomnénka o.p.s. Prace
je zamé&Fena krome Skolni t&lesné vychovy také na mimoskolni aktivity.

Metoda:

Prizkum byl proveden ve vSech tfidach zakladni a specidlni $koly Pomn&nka o.p.s.
Zakladni metodou bylo dotaznikové Setfeni. Prvni &ast je urena pro rodi¢e a slouzi ke
zmapovani piistupu a zajmu respondenti o t&lesné aktivity jejich déti. Druhd &ast se
dotazuje tfidnich uditeli mentélné postizenych d&ti a je zamé&fena na zjidtovani rozdild v
obsahu hodin t€lesné vychovy jednotlivych tfid.

Vysledky:

Vysledky prvni ¢asti dotaznikového Setfeni ndm ukéazaly, Ze u lehké a stfedné t&7ké formy
mentalni retardace je rozdil v pfistupu rodi&t k t&lesnym aktivitim déti minimalni, d&ti se
nejen ucastni rekondi¢nich pobyti a sportovnich krouZkii v ramci 3koly, ale &asto také
provozuji sport a pohybové aktivity spoleéné s rodici. U t&Z8ich forem mentélniho postiZeni
je zaméfeni spiSe na rehabilitadni cvideni.

Ve druhé ¢asti, kde respondenty byli tfidni ugitelé, jsme dosli k zavéru, Ze u 24k s t&Zkou a
hlubokou formou mentélni retardace se t&lesna vychova zamé&fuje na relaxaéni, uvolfiovaci
a rehabilitatni cvieni, u 24kd s leh&imi formami mentélni retardace prevlddaji v télesné

vychove sportovni a pohybové hry.

Klifov4 slova:

Mentélni postiZeni, t€lesna vychova, mimoskolni sportovni a pohybové aktivity.



Abstract

Title of the diploma thesis: Differences in application of physical exercise and sports at
children at different stages of mental handicap /at the primary school and secundary school
Pomnénka o.p.s./.

The task of work:

The task of this graduation thesis is to find out, how differ the content of physical training
and the use of sports at students with different degree of dysphrenia on the basic and on the
secondary school Pomnénka o.p.s.

The work is focused beside the gymnastics hours in the school also to out-of-school

activities.

The method:

The survey was provided in all classes of the basic school and of the special school
Pomnénka o.p.s. The interview was used as basic method. The first part of questionnaire
was designed for the parents and it serves for ascertain of approach and interest of
respondents about the physical training of their children. The second part contains questions
for the class teachers of disabled children and it is focused to the assignment of differences
in the content of gymnastic hours in the individual classes.

The results:

The results of interview’s first part showed, that there is a minimal diference in the
approach of parents to the physical activities of children at light and medium mental
disability, the children participate on recondition stays and sport bees in the school, but they
also often provide sport and gymnastics together with the parents. At heavier mental
disability the focus is more often to rehabilitation trainings.

In the second part, where the class teachers were the respondents, we came to conclusion
that the gymnastics at pupils with heavy and deep mental retardation is concentrated to
relaxing, releasing and rehabilitation exercises and at students with lighter forms of mental

retardation the sport and motive games are dominating.

The key words:
Mental disability, gymnastics, out-of-school sport and motive activities.
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Uvod

Pohyb je pfirozenym projevem a potfebou kazdého jedince. Jak uvadi Opatilova (2003),
véasny a spravny rozvoj hybnosti ditéte do jednoho roku je ukazatelem t€lesného a
psychického zdravi ditéte. KaZdy nové zvladnuty pohyb se stiva pro dit¢ prostfedkem
k poznani svého okoli, k ziskdvdni novych dovednosti, zkuSenosti i navykil, které jsou
zdakladem pro jeho dal$i vyvoj. Pohyb probouzi myS$leni, my$leni aktivizuje fe€. V t&chto
oblastech se obvykle velmi vyrazn€ za¢inaji projevovat nedostatky u handicapovaného ditéte.
PostiZzené dit¢ md omezené mnoZstvi primarnich podnéti, coz sekundarné miZe ovliviiovat
vyvoj rozumovy (Opatfilova, 2003).
V rozvoji jedince s mentalnim postiZenim proto sehravaji velice vyznamnou roli pohybové
aktivity. Pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, prosticdkem interakce s materidlnim a
socidlnim prostfedim, prostfedkem poznavani sebe sama. Pohybové aktivity té€lovychovného
charakteru rozviji osobnost ditéte v oblasti vychovné, vzd€lavaci a zdravotni, pfispivaji ke
zmirnéni disledkd mentélniho postiZeni (Karaskova, 2002).
Cviteni v pfijemném a stimulujicim prostfedi evokuje uvolnéni, smich a pfijemné proZitky
ditéte. Pfiméfené pohybové aktivity stiraji rozdil mezi zdbavou a praci, zpestiuji Zivot ditéte
s mentalnim postiZenim, €ini jeho Zivot radostnéjsi (Karaskova, 2002).
Kazdy socidlni systém by mél respektovat lidskou svobodu, lidskou diistojnost a lidskd prava
mentaln€ postiZzeného stejné jako kaZdého jiného obana na$i spoleCnosti. Pozadavek
humanizace se tyka i procesu vychovy a vzdélavéni lidi s mentalnim postiZenim. Z vysledka
novgjsich vyzkumd vyplyvd, Ze viadé¢ ptipadi lze vhodnym pedagogickym a
psychologickym plisobenim dosdhnout u ndkterych mentiln& postiZzenych d&ti vyrazného
zlepSeni rozumovych schopnosti, zejména kdy?Z je jim v&as vénovana dlouhodob4, intenzivni,
kvalifikovans péte (Svarcové, 2006).

Vtéto praci bych rdda upozornila na duleZitost t&lesné vychovy a sportu pro déti
s mentalnim postiZenim a porovnala vzdé€lavaci programy, pouZivané pii tvorb& hodin t&lesné

vychovy, ve tfiddch u déti s riznym stupném mentalniho postiZeni.

» Kvalita spolecnosti se miiZe méFit podle zpiisobu, jak se stard o své nejzranitelnéjsi a
nejzavislejsi cleny. Spolecnost, kterd se o né stard nedostatené, je pochybend.
(Adrian D. Ward, 1993)



1. Piehled literatury

Problematikou mentédlnitho postiZeni se u nas i v zahrani¢i zabyvd nemalé¢ mnoZstvi
publikaci a odbornych ¢lankd. V jednotlivych zemich se 1i§i momentalni platnou
legislativou. Zakladni my$lenky vSak byvaji shodné.

Pfi vybéru literatury jsem se zaméfila na odborné autory piisobici v této oblasti. Informace
jsem derpala z kurzu turistiky a sporti v pfirod€, odbornych pfednédsek, povinné praxe
v Obchodni akademii Janské 14zn&, odborné literatury z oborti neurologie, psychologie a
pedagogika, z internetovych stranek ¢eskych i zahrani¢nich.

Dilezity byl pro mé zdroj informaci z Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy, jejich
ramcové vzdélavaci programy a zédkony tykajici se vzdélavani mentaln€ postiZenych.
Vétiina literatury byla vypijena v zikladni a stfedni $kole Pomné&nka o.p.s. Sumperk,
v Usttedni knihovngé Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity a v pedagogické
knihovn& Sumperk.



2. Teoreticka ¢ast
2.1 Mentailni retardace

2.1.1 Pojem a definice mentalni retardace

Podivame-li se do medicinského slovniku, pak objevime pod pojmem mentélni retardace
- slabomyslnost, duSevni zaostalost (opoZdéni). Na rozdil od demence se za mentélni
retardaci povaZzuje stav, kdy nedojde k ptimé&fenému vyvoji duSevnich schopnosti do dvou
let Zivota (Vokurka, 2006).

Jak uvéadi Koluchova (1989), je to termin uZivany v Severni Americe asi od tficatych let.
Byl tam zaveden Americkou spole&nosti pro mentélni deficienci (Ameri¢an Association of
Mental deficienty- AAMD).

Miiller (2001) uvadi, Ze mentalni retardace jako termin pro jedince s poruchami intelektu se
zatal $ife pouzZivat v odborné terminologii aZ? po konferenci Svétové zdravotnické
organizace vroce 1959 v Milang. Postupng jim byla nahrazovédna fada analogickych
termind, jako napfiklad duSevni uchylnost, duSevni abnormalita, duSevni opoZdéni,
rozumové zaostalost, intelektova abnormalita, slabomyslnost, mentalni defekt, oligofrenie.
TotéZ popisuje Bajo a Vasek (1994). Sdm o sob¢ je termin mentélni retardace odvozen
z latinského mens, 2. p. mentis- mysl, rozum a retardare- zdrZet, zaostivat, opoZd’ovat
(Vasek, Bajo, 1994).

Z pohledu biologickych faktori je mentdlni retardace pojimana jako ,trvalé poskozeni
poznévaci ¢innosti, kterd vznikla v disledku organického poskozeni mozku“. Takto chape
mentalni retardaci Rubin$tejnova (1976) a pozdéji na ni navazuje Sovak (1976), ktery
definuje oligofrenii ,jako poruchu vyvoje vSech psychickych funkci, nejvic viak
rozumovych a kterd ma riizné pfi€iny a rozli¢ny zaklad patologicko- anatomicky*.

Z hlediska posouzeni inteligenéniho kvocientu (IQ) jde o kvalitativni vyjadfeni rozsahu
postiZzeni na zdklad¢ vySetfeni stupné intelektu. Li¢ko (1983) definuje na zaklad& tohoto
kritéria mentélni retardaci, jako stav zastaveného, opoZdéného nebo neiiplného vyvoje
intelektu, ktery charakterizuje pfedeviim podprimérma inteligence. Jako intelektovy
podprimér oznaduje Li¢ko (1983) dé&ti pfiblizné od IQ 86-95. V souasném chdpéni je
mentélni retardace vymezena rozsahem IQ 70 a niZe.

Definice mentélni retardace, ktera by vyhovovala viem aspektiim nebyla do souéasnosti

stanovena. K dispozici mame velké mnoZstvi definic. O syntézu viech hledisek se
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v definovani mentalni retardace pokusil Dolej§i (1978). Podle n€¢ho je mentalni retardace
vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hierarchie s variabilni ohraniCenosti
a celkovou subnorméilni inteligenci, zavisla na né€kterych z téchto ¢&initelt: nedostatcich
genetickych vloh, poruseném stavu anatomicko-fyziologickém a funkce mozku a jeho
zrani, nedostatedném nasycovéni zdkladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emo&ni a kulturni, deficitnim u€enim, zvlaStnostem vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na
typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

V soudasnosti je toto pojeti nejvystizn&j$im FeSenim problematiky definovani mentalni
retardace. Jednoznaéné zni vyplyva interdisciplinarni charakter pohledu na mentalné

retardovaného a vyjadfuje urlity stupetl zaostiavani duSevniho vyvoje za t&lesnym,
1998).

2.1.2 Klasifikace mentalni retardace

V praxi psychiatrie bylo jiZ od minulého stoleti sjednoceno celosvétové déleni oligofrenie
na tfi zdkladni stup&: na debilitu, imbecilitu a idiotii. Vymezeni u jednotlivych autord
v oblasti teorie se v praxi lifilo. Tuto nejednotnost se snaZila vyfesit Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), ktera roku 1968 vramci 8. revize Mezindrodni klasifikace nemoci,
urazi a pfi€in smrti vymezila jednotlivé stupné oligofrenie pomoci IQ (Krejéikova, 1998).
Od devadesétych let je u nés pro teorii a praxi vyuZivano 10. revize, kterd pfi vymezeni
klasifikace mentalni retardace pro teorii a praxi vychazi ze soudasné pejorativné
pojimaného charakteru pivodnich termint (Franiok, Kysuéan, 2002). Mentilni retardaci
¢leni do jednotlivych stupiii podle hloubky postiZeni, kterd se vyjadfuji pasmem
dosaZeného inteligenéniho kvocientu (pfitem? je zdiraziiovano, aby IQ byl méfen
standardizovanym testem a aby byl vySetfovanému pfedklddan v takovych podminkach,
v nichZ lze ziskat tidaje co nejspolehlivéji).

Jak uvadi Svarcova (2006), mentélni retardace pfedstavuje sniZeni trovné rozumovych
schopnosti v psychologii oznadovanych jako inteligence. Tento velmi &asto uZivany pojem
viak dosud nebyl uspokojivé definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu

pokouseji o jeho pfesnéjsi vymezeni.
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Obecné definice zpravidla chapou inteligenci jako schopnost ugit se z minulé zkuSenosti a
ptizpisobovat se novym Zivotnim podminkam a situacim. V konkrétné€j$im vymezeni chapou
inteligenci napf. jako ,relativné konstantni strukturu ontogeneticky podmin&nych schopnosti
individua postihovat a vytvafet smysluplné, resp. funkéni vztahy, od jednoduchych asociaci
na nejniZ$im stupni aZ po sloZité myslenkové operace na nejvy3sim stupni. (Svancara, 1974).
Psychologové se neshoduji ani v tom, zda inteligence je jednotna vlastnost, kterou uz nelze
dile analyzovat, &i zda se jednd o komplex jednodusSich schopnosti. E. L. Thorndike
vystoupil jiZ v roce 1903 s nazorem, Ze inteligence je souhrnem navzajem nezavislych

schopnosti. Rozli$oval tfi zdkladni druhy inteligence (Svoboda, 1999):

1. abstraktni inteligenci (projevujici se pifi verbdlnich a symbolickych operacich);
2. mechanickou inteligenci (schopnost operovani s pfedmeéty);
3. socidlni inteligenci (schopnost komunikovat s lidmi).

Nejznamé&j$im a nejpouzivanéj$im vyjadfenim trovné inteligence je inteligenéni kvocient,
zavedeny W. Sternem. Vyjadiuje vztah mezi dosaZzenym vykonem v tlohdach odpovidajicich

ur¢itému vyvojovému stupni (mentélni v&k) a mezi chronologickym v&kem.

IQ = mentélni v&k x 100

chronologicky vék

Vyznam stanoveni inteligen¢niho kvocientu spodivéd v tom, Ze informuje o celkové rozumové
trovni jedince. Nefikd vSak nic o kvalitativnich zvlastnostech inteligence konkrétni osoby a
jeho diagnostickou hodnotu pro poznéni osoby probanda nelze pfecetiovat (Svoboda, 1999).

Pro klasifikaci Girovn€ rozumovych schopnosti existuji riizna pojeti. Mezi nejzndm&j3i a stale
uzndvané patii klasifikace podle Wechslera vychézejici z rozloZeni inteligence v americké

populaci v prvni poloving 20. stoleti (tab. 1)
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Tabulka 1: Klasifikace IQ podle Wechslera (Svancara, 1974,)

1Q Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vyse zna¢né nadprimérnd 2.2
120-129 nadprimérné 6,7
110-119 mirné nadprimérna 16,1
90-109 primeérma _ 50,0
80-89 podprimérna 16,1
70-79 hrani¢ni inferiora 6,7
69 a niZe slabomysinost (mentalni retardace) 2,2

Mentélni retardace pfedstavuje vyrazn€ sniZenou vroveri inteligence. Pfi jeji klasifikaci se v
soutasné dobé€ uZiva 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, zpracovani Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenev&, kterd vstoupila v platnost od roku 1992. Podle této
klasifikace se mentélni retardace dé€li do Sesti zakladnich kategorii: lehk4 mentalni retardace,
stfedné t€Zka mentalni retardace, t¢Zk4 mentélni retardace, hlubokd mentdlni retardace, jina
mentalni retardace, nespecifikovani mentélni retardace (Svarcova, 2006).

Lehk4 mentélni retardace, 1Q 50-69 (F70)

V charakteristice této Grovn€ mentélniho postiZeni se uvadi, Ze lehce mentaln& retardovani
vétSinou dosdhnou schopnosti uZivat fe¢ i¢elné v kazdodennim Zivot&, udrZovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyZz si mluvu osvojuji opoZd&né&.
VétSina z nich také dosdhne 1iplné nezévislosti v osobni pééi (jidlo, myti, oblékani, hygienické
navyky) a v praktickych domacich dovednostech, i kdyZ je vyvoj proti normé mnohem

pomalejsi.
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Hlavni potiZe se u nich obvykle projevuji pfi teoretické praci ve §kole. Mnozi postiZeni maji
specifické problémy se &tenim a psanim. Lehce retardovanym détem velmi prospiva vychova
a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkt. Vét§inu
jedincd na horni hranici lehké mentdlni retardace 1ze zaméstnat praci, kterd vyZaduje spiSe
praktické neZ teoretické schopnosti, véetné nekvalifikované nebo maélo kvalifikované
manudlnipréce.

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi lehky
projevi, pokud je postiZeny také znatné emo¢né€ a socialn€ nezraly, napf. obtiZné se
pfizpisobuje kulturnim tradicim, normdm a odfekdvinim, neni schopen vyrovnat se s
pozadavky manZelstvi nebo vychovy déti, nedokdZe samostatné feSit problémy plynouci z
nezavislého Zivota, jako je ziskdni a udrZeni si odpovidajictho zaméstnani & jiného
finanéniho  zabezpeleni, zaji$téni Grovné¢ bydleni, zdravotni péfe  apod.
Obecné jsou behaviordlni, emociondlni a socidlni potiZe lehce mentdln& retardovanych a z
specifickym problémim stfedné a téZce retardovanych. Organickd etiologie je zjistovéana u
narustajictho po¢tu jedincii, u mnoha vSak pficiny dosud zlistdvaji neodhaleny.

U osob s lehkou mentélni retardaci se mohou v individudlng rizné mife projevit i pfidruZené
chorobné stavy, jako je autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovéni nebo
t&lesné postiZeni.
Tato diagnéza zahrnuje:

e slabomysinost,

e lehkou mentilni subnormalitu,

¢ lehkou oligofrenii (d¥ive oznalovanou jako debilitu).

Stfedné téZks mentilni retardace, 1Q 3549 (F71)

U jedinci zafazenych do této kategorie je vyrazné opoZdén rozvoj chdpéni a uZivani fedi a i
jejich kone&né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také opoZdéna a omezena
schopnost starat se sam o sebe (sebeobsluhy) a zru€nost. Také pokroky ve $kole jsou
limitované, ale n&ktefi Z4ci se stfedné t&Zkou mentdlni retardaci si pfi kvalifikovaném
pedagogickém vedeni osvoji zéklady &teni, psani a poditani. Specidlni vzd&ldvaci programy

14



mohou poskytnout postizenym piileZitost k rozvijeni omezeného potencidlu a k ziskini
zdkladnich védomosti a dovednosti.

V dospélosti jsou stiedné retardovani obvykle schopni vykondvat jednoduchou manualni
praci, jestlize tkoly jsou peflivé strukturoviny a jestliZe je zajist€n odborny dohled. V
dospélosti je zfidka moZny Gplné samostatny Zivot. Zpravidla byvaji pln€ mobilni a fyzicky
aktivni a vé&tSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s
druhymi a podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach.

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. N&ktefi jedinci dosahuji
vyS$3 tirovn¢ v dovednostech senzoricko-motorickych neZ v ukonech zavislych na verbélnich
schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socidlni interakce a
komunikace. Urovenl rozvoje feti je variabilni. Néktef postiZeni jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi se dokdZou stéZi domluvit o svych zakladnich potfebach. Nékteii
se nenau¢i mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a
mohou se naudit pouZivat gestikulace a dal$ich forem nonverbélni komunikace k &aste¢nému

kompenzovani své neschopnosti dorozumét se feci.

U vétSiny stfedné mentédlné retardovanych 1ze zjistit organickou etiologii. U zna¢né &4sti je
pfitomen détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi ovliviiuji
klinicky obraz a zpisob, jak s postiZenym jednat. Vé&tSina postizenych miiZe chodit bez
pomoci. Casto se vyskytuji t&lesn4 postiZeni a neurologick4 onemocnéni, zejména epilepsie.
Ne&kdy je moZno zjistit rizna psychiatrickd onemocnéni, aviak vzhledem k omezené verbalni
schopnosti pacienta je diagn6za obtiZn4 a z4visi na informacich od t&ch, ktef ho dobfe znaji.

Tato diagn6za zahrnuje:
o stfedné téZkou mentalni subnormalitu,

e stfedné t&€Zkou oligofrenii (dfive oznaovanou jako imbecilitu).

Tézka mentilni retardace, IQ 20-34 (F72)

Tato kategorie je v mnohém podobna stfedn& t&?ké mentalni retardaci, pokud jde o klinicky
obraz, pfitomnost organické etiologie a pfidruZené stavy. SniZen4 troveni schopnosti zminéna
pod F71 je v této skupin€ mnohem vyrazn&jsi. VétSina jedinci z této kategorie (na rozdil od
pfedchézejici kategorie) trpi znaénym stupném poruchy motoriky nebo jinymi pfidruZzenymi
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vadami, které prokazuji pfitomnost klinicky signifikantniho po$kozeni ¢&i vadného vyvoje

ustfedniho nervového systému.

I kdyZ moZnosti vychovy a vzd&lavéni t&chto osob jsou znaén& omezené, zkusenosti ukazuji,
Ze vlasna systematickd a dostate&n& kvalifikovan4 rehabilitadni, vychovnd a vzdélavaci péce
miize vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Tato diagn6za zahrnuje:
e t&Zkou mentalni subnormalitu,

e téZkou oligofrenii.

Hluboks# mentilni retardace, IQ je niZ$i nez 20 (F73)

PostiZeni jedinci jsou téZce omezeni ve své schopnosti porozumét poZadavkim ¢&i instrukcim
nebo jim vyhovét. Vét§ina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu.
Postizeni byvaji inkontinentni a pfinejlep$im jsou schopni pouze rudimentérni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnou ¢i Zddnou schopnost pefovat o své zdkladni potfeby a vyZaduji
stalou pomoc a staly dohled. MozZnosti jejich vychovy a vzd&€lavani jsou velmi omezené.

IQ nelze pfesn€ zméfit, je odhadovéano, Ze je niZ$i nez 20. Chdpani a pouZivani fedi je
pfinejlep§im omezeno na reagovani na zcela jednoduché poZadavky. Lze dosihnout
nejzakladnéjSich zrakové prostorovych orientacnich dovednosti a postiZzeny jedinec se miZe
pfi vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem na praktickych sebeobsluznych tkonech.

Ve vétsing€ piipadl 1ze urdit organickou etiologii. B&Zné jsou t&zké neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poskozeni zrakového a sluchového

pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus.

Tato diagn6za zahrnuje:
¢ hlubokou mentalni subnormalitu,
e hlubokou oligofrenii (dfive oznatovanou jako idiocii).
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Jind mentilni retardace (F78)

Tato kategorie by mé&la byt pouZita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné intelektové retardace
pomoci obvyklych metod je zvl4$té nesnadné nebo nemoZné pro pfidruZené senzorické nebo
somatické poskozeni, napf. u nevidomych, nesly$icich, nemluvicich, u jedincd s t&zkymi

poruchami chovéni, osob s autismem ¢&i u t&Zce t€lesné postizenych osob.
Nespecifikovand mentadlni retardace (F79)

Tato kategorie se uZiva v pfipadech, kdy mentilni retardace je prok4zina, ale neni dostatek
informaci, aby bylo moZno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.

Zahrnuje:
e mentélni retardaci NS,
e mentalni subnormalitu NS,
o oligofrenii NS.

(Svarcova, 2006)

Uvedena klasifikace mentalni retardace neobsahuje kategorii ,,mirn4 mentalni retardace™ (IQ
85-69), kterda u nas byla doneddvna ve starSich klasifikacich uvadéna a jesté se n€kdy v
poradenské praxi uziva. Toto sniZeni urovn€ rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s
organickym poSkozenim mozku, v jehoZ disledku by se psychika mentalné postiZenych
jedinci nemohla norméln€ rozvijet, nybrZz byvd zapfi¢inéno jinymi faktory (genetickymi,
socidlnimi a dal$imi). Dé&ti s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichZ k zaostavani vyvoje
doslo z jinych pfi¢in, neZ je poskozeni mozku (socidlni zanedbanost, nepodnétné vychovné
prostfedi, smyslové vady apod.), se nepovaZuji za mentaln& postiZené (Svarcové, 2006).

2.1.3 Diagnostika mentalni retardace

M. Dolegjsi (1978) upozoriiuje na to, Ze pfi diagnostice opozdéného dusevniho vyvoje nelze
vystadit s pouhym testovanim inteligence. Pfedpokladem pro stanoveni mentélni retardace
je podle jeho nazoru:

- podrobné klinické zhodnoceni chovéni a osobnosti ditéte pfi vySetteni

- zhodnoceni podrobné anamnézy ditéte

- zhodnoceni Zivotnich podminek ditéte

17



- zhodnoceni emo¢nich a deprivainich Ciniteld, které se uplatiiovaly v prib&hu jeho
vyvoje apod.

Stanoveni sniZeného inteligenéniho kvocientu nesmi byt v Zidném piipad€ jedinym
diagnostickym a prognostickym kritériem. Cilem komplexni diagnostiky je co nejhlubsi
poznani osobnosti ¢lovéka s mentalni retardaci, které vede k maximélnimu rozvoji viech

sloZek osobnosti mentalné retardovaného.

Svarcovéa (2006) uvadi, Ze diagnostika neni pouze tikolem psychologie nebo Iékatskych
véd. Zabyvaji se ji i rodice, ktefi se zamy$leji nad vyvojem svého ditéte, jeho uspéchy a
problémy, schopnostmi a moznostmi.

Déle Svarcova (2006) popisuje diagnostiku je dlouhodoby proces, jenZ musi brat v tivahu
viechny systémy, které ovliviiuji vyvoj ditéte. Na zaklad¢ stanovené diagnézy pak mizeme
volit optimélni vychovné postupy, ovliviiovat podminky Zivota a vychovy ditéte a
dosahovat tak postupnych zmén ve vyvoji ditéte.

Pfi provadéni diagnostického Setfeni nesmime ztracet ze zfetele, Ze jednou z podstatnych
charakteristik mentalni retardace je sniZeni Grovné adaptaénich schopnosti. Dité€ s mentalni
retardaci se obtiZn€ pfizpisobuje novym podmink4m, t&Zko se orientuje v novém prostiedi
a nesnadno navazuje kontakt s neznAmymi osobami. Tyto skutenosti se potom odraZeji i

ve vykonu, ktery podavé v riiznych zkouskéch.(Svarcova, 2006).

2.1.4 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentélni retardace je velmi riznoroda a ne vZdy zcela jednoznaéni. Mentalni
opozd’ovani miZe byt zplsobeno jak pfiinami endogennimi (vnittnimi), tak pfi¢inami
jejichZ spojenim vznikd novy jedinec, jsou to pi€iny genetické. Vn&j$i &initelé, ktefi
mohou zpisobit mentélni retardaci, pisobi od poleti, v priib&hu celé gravidity, porodu,
poporodniho obdobi i vraném détstvi. Exogenni faktory mohou, ale nemusi byt
bezprostiedni pfi¢inou pofkozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou také hrat roli &initele,
ktery ,spousti’‘ projevy zakédované patologie d&diénosti nebo modifikuje jeji
priibéh.Exogenni faktory se déle &leni podle obdobi piisobeni na prenatilni (pisobici od
poceti do narozeni), perinatdlni (pisobici t&sn& pfed, b&hem a t&sn& po porodu) a

postnatalni (piisobici po narozeni).
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Ndsledky infekci a intoxikaci
e prenatilni infekce (napf. toxoplasméza, zardénky, cytomega_lovirus, pasovy opar)
e postnatalni infekce (napf. zanét mozku)
e intoxikace (napf. toxémie matky, otrava olovem)
Ndsledky vrazit nebo fyzikdlnich viivu
e mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka hypoxie)
e postnatalni poskozeni mozku nebo hypoxie
Poruchy vymeény latek, ristu, vyZivy
(napf. hypotyre6za, kretenismus, fenylketonurie apod.)
Makroskopické léze mozku
(novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerézou)
Nemoci a stavy zpiisobené jinymi a nespecifickymi prenatdlnimi vlivy
(napf. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi)
Anomdlie chromozomii
(napt. Downliv syndrom)
Nezralost
(stavy pii nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavii)
Vazné duSevni poruchy
Psychosocidlni deprivace
(stavy se sniZenim intelektu vlivem velmi nepiiznivych sociokulturnich podminek)
Jiné a nespecifické etiologie
Nasledky poskozeni mozku, bez ohledu na pfi€inu, &as a patologicko-anatomicky charakter
postiZeni, se obvykle oznaduji jako encefalopatie. (Svarcova, 2006).

Mentélni retardace nemiva jednotnou pfi¢inu. V&tSinou vznikd soutinnosti vrozenych a

environmentalnich faktord. Musime brat v ivahu vicekrat publikovany fakt, Ze 15 — 30%

piipadt zistava pficina mentélni retardace neobjasnéna (Franiok, Kysu¢an, 2002).
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2.1.5 Psychické zvlastnosti u osob s mentalni retardaci

K charakteristice jedince s mentalni retardaci neodmyslitelné patfi jedineénost jeho
osobnosti a jedine¢nost jeho individudlniho postiZeni. KaZdy mentiln€ postiZzeny je
originalni jedinec vyznadujici se specifickymi zvla$tnostmi jak biologické, psychické, tak i
socidlni povahy a individudlné se li§i od druhého.
Mentélni retardace postihuje viechny slozky osobnosti a podle Kvapilika a Cerné (1990)
vidy plati, Ze ¢im vétsi je mentalni defekt, tim v&tSi je i postizeni jednotlivych sloZek.
S celkovym posSkozenim neuropsychického vyvoje souvisi fada zvlaStnosti v jednotlivych
strankach osobnosti:

- nedostate¢ny rozvoj a kvalita mySleni

- deficitni schopnost u¢eni

- niZ$i kapacita paméti

- sniZené koncentrace pozornosti

- zpomaleni psychomotorického vyvoje

- symptomaticka porucha feci

- zvlaStnosti v percepci (zvukové, sluchové, vizuomotorické, kinestetické)

- zména emotivity

- zména volnich procesi (abulie) véetné autoregulace chovani

- zvy$ena potfeba uspokojeni a bezpedi

- zmény ve vyvoji a identifikace ,.ja*

- sniZena socialni adaptabilita

- odchylky v socializaci
Kvalitnim vychovnym vedenim lze do znaéné miry jednotlivé sloZky osobnosti osoby
s mentélni retardaci pfizniv& ovlivnit a dosdhnout velmi dobrych vysledk.

vvvvvv

cilevédomém jednani. Mnozi autofi, ktefi se zabyvaji otdzkami mentdlni retardace,
upozoriiuji na nesamostatnost déti s mentalnim postiZenim, na nedostatek jejich iniciativy,
na neschopnost fidit vlastni jedndni a pfekonévat prekdZky, coZ jsou typické piiznaky
nedostatku vile (abulie). Nezralost osobnosti, nevyvinutost sebeovladani a rozumového
pfepracovani vné&jSich dojmii vedou k mnoha primitivnim bezprostfednim reakcim na vné&jsi

podnéty. Pfi své ¢innosti se dité s mentalni retardaci ¥idi t8mi nejbliZz¥imi a nejjednodusimi
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motivy, protoZe vzdalen&jsi a sloZit&j$i motivy nechdpe. Vychova ville je vZdy sloZity a
dlouhodoby proces. U déti s mentalni retardaci je tento proces, v z4vislosti na zdvaZnosti
pedagogickych zkuSenosti a dovednosti. Bez volniho usili v§ak nemiiZe dit€ splnit ani ten
nejjednodussi tikol a, vzato do disledki, nemiiZe se dale rozvijet (Svarcova, 2006).

Absolutni polet mentilng retardovanych vna$i populaci neni zndm. Na zikladé
kvalifikovanych odhadt se uvadi, Ze v soutasné dob& jsou mentélni retardaci postiZzena asi
3% obcani, z nichZ nejvétsi pocet- téméf 2,6% - pfipadd na postizené lehkou mentélni
retardaci. Lidi s t€Zkou a hlubokou mentilni retardaci je pfiblizn& 0,1- 0,2% v populaci.
Obdobné relace byvaji uvadény i ve statistikach ostatnich evropskych zemi.

V Ndrodnim planu opatieni ke sniZeni negativnich diisledki zdravotniho postiZeni z roku
1993 bylo uvedeno, Ze ptfesny statisticky Udaj o poétech lidi sjednotlivymi druhy
zdravotniho postiZeni neni k dispozici, na zékladé kvalifikovanych odhadi se v3ak
predpokladé, Ze v nasi republice Zije asi 300 tisic osob s mentalnim postiZenim (Svarcové,

2006).

2.1.6 Psychologicka kritéria pro uréovani mentilni retardace

Podle Dolej$iho (1978) jsou nejdileZitéjsi tato kritéria:
1. celkové vysledky IQ nebo mentilniho véku
2. profil vysledki v jednotlivych subtestech inteligenénich zkousek
3. zhodnoceni vysledka specifickych zkouSek zamé&fenych na n&které psychické funkce a
osobni vlastnosti
vysledky vyukovych zkousek
charakteristika vyvoje feci
charakteristika citového vyvoje a vyvoje regulace chovani

e B S -

vysledky somatické, psychologické a neurologické

Jen tak 1ze analyzovat individudlni zvla$tnosti jedince a odchylky a poruchy v jednotlivych
sloZkach jeho vyvoje. Takovyto klinicky a multidimenzionalni pfistup m4 zv14$tni vyznam
z hlediska mentélni retardace a jejtho diagnostického rozboru, napravnych opatfeni a
prognozy.
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2.2 TELESNA VYCHOVA, SPORT A AKTIVITY V PRIiRODE
MENTALNE POSTIZENYCH

2.2.1 Historie cvi¢eni a pobytu v pFirodé

Cviéeni a pobyt v pfirodé prodélaly dlouhy historicky vyvoj. V historii byla celd fada
pedagogi, ktefi kladli diiraz na t&lesnou vychovu provadénou v pfirodg.

Mezi nejznam&j¥i patfi J.A.Komensky (1592-1670). Pozitivni vztah k t&lesné vychove
mladeZe prolina celym jeho obsdhlym dilem. Vychézel z pfirozené potfeby pohybu déti,
jako zékladniho projevu Zivota. Komensky vytvofil zédklady pedagogiky, nejenom
formulaci obecnych pravidel, ale i konkrétnimi ndvody k vedeni t€lesnych cvifeni a her.
Dalsim byl anglicky filozof J.Locke (1632-1704). Podle n&j mé télesné vychova pfedchazet
vychoveé rozumové. V pojeti t€lesné vychovy byl hlavni diiraz kladen na Serm, zipas, tanec,
plavéni, otuZovani a pfekonavani pfekazek.

Pod Lockovym vlivem rozvinul nazory o vyznamu t&lesné vychovy v ptirozeném prostfedi
francouzsky filozof a pedagog J. J. Rousseau (1712-1778). V pedagogickém dile ,,Emil- &ili
o vychov&“ pfedstavil hypoteticky plan individudlni vychovy imaginarniho chlapce.
Rousseau doporufoval pro dit€¢ pohyb na venkov€. V nabidce pohybovych ¢innosti
(curriculum bylo tvofeno plavanim, jizdou na koni, béhem, chizi, lezenim, skoky, hody,
$plhem atd.) preferoval plnou volnost. Od ditéte viak vyZadoval samostatnost a aktivitu.
Nedoporuduje prostiedi, ve kterém jedinec nemusi prekonavat Zadné piekaZzky a obtiZe.
Rousseativ ndzor, Ze dité je tfeba vychovavat lidsky, radostné a v souladu s pfirodou se stal
zékladem filantropismu ve vychové.

J.B.Bassedow (1723-1790) zaloZil v némeckém Dessau ,Philantropium“ — $kolu
s pfirozenou vychovou. V uebnim curriculu méli Z4ci i povinnou télesnou vychovu,
provadénou venku na cviisti. K pivodnim rytifskym cviGenim byl pfi¢lenén tzv.
»dessavsky pentathlon“ (b&h, skok, $plh, noSeni bfemen a cvi€eni rovnovahy) i
dvoumé&si¢ni tdbofeni pod stanem.

K vyznamnym filantropistim se fadi J.Ch.Guts-Muths (1759-1839). Vyzadoval
dobrovolnost cvic¢eni, individudlni pfistup k détem, pfiméfenost zatiZeni, spravné drZeni
téla, rozmanitost cviCeni.

S ideou vychovy pro vSechny (v souladu s Komenskym, ale nezavisle na jeho pracich)

22



priSel pozdgji $vycarsky pedagog J.H.Pestalozzi (1774-1825). V curriculu vzdélani postavil
zietelny poZadavek na zvladnuti tzv. ,,abecedy pfirozenych pohybi“: b&hy, skoky, noSeni
bfemen, hody, zapas, pfekonavani prekaZzek.

Teprve v poloving 19. stoleti se vytvofily spoledenské podminky pro vznik t€lovychovnych
a sportovnich organizaci. U nas to byl Sokol zaloZeny v r. 1862 Dr. Miroslavem Tyr§em
(1832-1884). Zacatkem tficatych let Sokol obohatil sviij program o cvideni a pobyt
v ptirodé.

Koncem 19. a zatatkem 20. stoleti u nas vznikla fada sportovnich spolki a klubt. Objevili
se prikkopnici a organizitofi sportll, jako byl Josef Rossler-Ofovsky (1869-1933). V roce
1888 byl zaloZen Klub &eskych turisth a vroce 1912 zaloZil esky skauting Antonin
FrantiSek Svojsik (1876-1938). Sviij prvni skautsky tdbor uspofadal v roce 1911.

Po vzniku samostatné CSR byla koncepce $kolni t&lesné vychovy ovlivnéna zejména
narodnimi tradicemi spolkového télocviku sokolského. Zaklad curricula (cvi¢eni pofadova,
prostnd a nafad’ova, atletika a hry) byl doplnén o sezonni cvifeni a sporty v piirodé
(plavéani, brusleni, safikovani, lyZovani), cilenymi na otuZovani Zzdkh. Z¥etelné se projevil
odklon od statickych cvi¢eni. Rozsah curricula uéiva byl stanoven jako maximalni a mé&l
slouzit ucitelim jako zisobnik, zn€hoZ lze derpat uéivo pro hodiny t&lesné vychovy
v rizném prostfedi.

Sportovni Zivot byl siln€ naruSen druhou svétovou valkou. Sokol byl rozpustén a jeho
majeteck zabaven vroce 1941. Po vélce vroce 1945 byla snaha po sjednoceni vSech
t€lovychovnych a sportovnich organizaci, které se z riznych diivodii neuskuteénilo. V roce
1968 v ramci pokusu o obnoveni Sokola byly i snahy o obnovu pobytu v ptirod€. Vznikaly
sokolské tabory pod vlajkou CSTV- ZTV. Po listopadu 1989 byl Sokol konetn& obnoven.
(Brejska, 1999)

2.2.2 Charakteristika sportu a aktivit v pFirodé

Priroda je specifické prostfedi. Svou rozmanitosti nabizi velké mnoZstvi nejriznéjSich
prekazek, které ¢lovek dfive musel pfekonavat a dnes se k nim formou her opét vraci. Jde o
prostfedi, které miiZeme jen mdlo ovlivnit, proto do né&j nelze prenést vétSinu aktivit
z t€locvi¢en. Patfi sem hlavn€ pfirozené &innosti, jako je chiize, b&hy, skoky, riizné
pfekondvani piekazek, lezeni, zvedani bfemen, hdzeni a jiné, které mély prvotni funkci pro
ptipravu na lov a u¢elny pobyt v pfirod¢ (Brejska, 1999).
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2.2.3 Vyznam aktivit v pFirodé pro mentilné postiZené

Pohybové aktivity sehrdvaji vyznamnou roli v rozvoji mentdlné postiZeného ditéte. Jak
uvadi Karaskova (2000) pohyb je prostfedkem sebevyjadieni, prostfedkem interakce
s materidlnim a socidlnim prostfedim, prostfedkem k poznéni sebe sama. Pohybové aktivity
rozviji dit& v oblasti vychovné, vzdélavaci a zdravotni. Déti se potfebuji odreagovat, uvolnit
s, vybit nahromadé&nou energii. Pohybové aktivity mohou vSechny tyto potfeby uspokojit.
Pfitom stiraji rozdil mezi zabavou a praci, zpestfuji Zivot mentalné postizenc¢ho ditéte, ¢ini
jej radostnéj$im. Kardskova (2002) dodéva, Ze cviCeni v piijemném a stimulujicim prostiedi
evokuje uvolnéni, smich a pijemné prozitky klienta.

Cviceni a pobyt v pfirod€ pfispiva svou specifikou k plnéni ikolu t&lesné vychovy. Jsou to
ukoly zdravotni, vychovné a vzdé€lavaci.

Zdravotni vyznam spodivd hlavné vtom, Ze vyuZivime ozdravného pisobeni pfirody
(slunce, voda, vzduch). Klienti se otuzuji vi¢i chladu, horku, nepfiznivému pod&asi,
pfeméhaji unavu, strach atd. Pobyt v pfirodé¢ je kontrastem s jejich celotydennim
zaméstnanim, kdy jsou vétSinu ¢asu odkézani na pobyt v mistnostech a &asto na sedavy
zpuisob prace.

Vzdélavaci vyznam vidime zejména vrozvoji pohybovych dovednosti pfi vlastnich
t€locviénych aktivitich a hrdch, a dédle vrozsifeni odborné technickych znalosti a
dovednosti a v kulturn€ poznévacich &innostech.

Vychovné piisobeni je velmi vyrazné. V riznorodych pfirodnich podmink4ch jsou na
klienty Casto kladeny vy$$i poZadavky neZ v t€locviéné a na hfisti, diky tomu se prohlubuji
mravni a volni vlastnosti jako jsou- odvaha, sebedtivéra, rozhodnost, kolektivni citéni apod.
Aktivity v pfirod€ p&stuji i estetické a etické citéni. Vyznamny je i zvySeny vliv uditele na
klienta, ktery ma moZnost na klienty pisobit mnohostrann&ji a déle neZ v b&Znych skolnich
podminkéch (Brejska, 1999).

Vyznam hry v Zivoté ditéte
Hra je jednou z vyvojovych potfeb v pfedSkolnim v&ku a soutasné i nejpfirozen&j’i aktivitou
ditéte v tomto obdobi. Hry umoZiiuji rozvoj pohybovych i jinych schopnosti cvienci a jejich
prohloubeni zabavnou formou. Jejich oblibenost je ve spontdnnosti a emotivnosti. Hry maji
velké vychovné moznosti. ZaleZi pfedevSim na jejich spravném vybéru a fizeni cviditelem.
Vybér musi odpovidat psychickym a té€lesnym schopnostem cvigencii, jejich mentalité i
hra¢ské zkuSenosti (Brejska, 1999).
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Hra odraZi stav vyvoje, a to plati pro déti zdravé i déti s handicapem. Hra postizenych déti ma
své specifické rysy, které vyplyvaji ze zdkladniho postizeni. U mentdlné¢ a smyslové
postiZenych déti je hra spiSe jednotvarnd, s mechanickym a stereotypnim opakovanim déje a
pribéhu. Byvd nedostate¢né slovné komentovand, chybi zde pfiméfena gestikulace a
pohybové zvladnuti dé&€je. Rozvijenim hry u postizenych déti se rozviji i jejich
psychomotorick4 aktivita (Pipekova, 1998).

2.2.4 Obsah sportu a aktivit v piirodé

Hlavnim obsahem aktivit v pfirodé je aktivni a pfirozeny, pohyb a pobyt v piirodé. Jde o
ptirozena té€lesna cvideni, sporty v piirodé, turistika, hry a jiné.

Mezi piirozena télesna cviteni pati:

Chiize- riizna rychlost, druh terénu, délka

Béh- zvaZime délku a intenzitu dle individualni zdatnosti

Skoky- skoky slouZi k rozvoji odvahy, obratnosti, sily

Lezeni, $plhdni- velice atraktivni a oblibené &innosti, niroéné na bezpednost, rozviji
odvahu, obratnost, diivéru

Zveddni, noSeni- vyuZijeme piirodni bfemena, rozviji souhru, silu

Hdzeni, vrhani, chytani- do dalky, do vyiky, na cil, nirotné na bezpetnost, znovu
vyuZijeme pfirodni zdroje

PliZeni- zatadime obvykle jako soutéZni ¢innost

Prekondvdni prirodnich prekdZek- klade niroky na bezpenost, rozviji smysl pro
spolupraci, rozhodnost, odvahu, mySleni.

LyZovani klade veliké naroky na fyzickou zdatnost, obratnost, mysleni, odvahu, jde o velmi
naro¢nou a specifickou &innost. Zjistujeme, zda klienti jiZ dfive ziskali n&jaké zkuSenosti a
dovednosti, ke kazdému pfistupujeme individualng&.

Béh na lyzich pokud klienti jiz ziskali zdkladni dovednosti a maji dostateéné fyzické
predpoklady, 1ze b&h na lyZich vyuzit k zimni turistice.

Sdrikovani je jedna z nejoblibengjsich détskych aktivit na snéhu, 1ze vyuZit sané, nejriznéjsi
boby, pekace, ale i pytle nacpané senem. Safikovani klade vysoké naroky na bezpe&nost,
nutna je dobré organizace. Musime zajistit bezpe&ny dojezd (Brejika, 1999).

VétSina vySe uvedenych aktivit 1ze provad&t formou her. Hry maji zdbavny charakter, jsou

spontanni a emotivni, proto i tolik oblibené, skryvaji v sob& velké vychovné moznosti.
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ZaleZi jen na schopnostech a zkuSenostech uitele, v jaké mife je dokaZe vyuZit k rozvoji

viech stranek osobnosti klienta.

Hry délime:
- podle jejich zamé&feni
e pohybové hry (béZecké, tipolové, mi€ové, pro obratnost, palkovaci);
e sportovni hry s upravenymi pravidly, pripravné hry (Zivé koSe, hofici mic);
o smyslové hry (chutové, hmatové, zrakové, Cichové, sluchove);
e rozumové (pamétové, védomostni);
o hry rozvijejici a provéfujici odborné technické znalosti a dovednosti.
- podle prostfedi, v némzZ se odehravaji
e na louce;
e v lese nebo Clenitém, porostlém terénu;
¢ nasnéhu a ledu;

e uvody a ve vodg¢;

e na cesté za pochodu;

e nocni hry.
- podle doby jejich trvani

e malé hry (jednordzové, trvajici kratkou dobu);
e velké hry (uZivané zpravidla na taborech);

e ctapové hry
(Brejska, 1999)

2.2.5 Historie télesné vychovy

Skolni télesna vychova je jiZ vice neZ 130 let organickou soudésti vychovy a vzdélani na
Skolach v &eskych zemich. Pfedpoklady a podnéty k jejimu vzniku, vymezeni cild, obsahu
(curricula), tvorb& vyucovacich metod a organiza¢nich forem viak vznikaly mnohem dfive.

V tomto, Casové velmi dlouhém obdobi (od antiky po konec XIX. stoleti) se postupné
vytvéafely pfedpoklady pro postupné zadlenéni- inkorporaci télesné vychovy do systémii
wychovy ( Rychtecky,Fialova 2002).
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Zminim pouze obdobi antiky, dva fecké systémy (v Athénéch a Spartg). Péce o t&lesny rozvoj
v nich mé&la vyznamné misto, aviak rozdilné volby cilii a metod k jejich dosaZeni. Ve Sparte
Slo o vychovu vojéka (vojensky vycvik, otuZovani, tanec), v Athénach o vychovu obcana
(gymniké, muziké, gramatiké), postavené na principech kalokagathie (Kossl, Stumbauer a
Waic, 1994).

2.2.6 Vyznam télesné vychovy v rozvoji osobnosti mentilng postizeného

ditéte

V rozvoji jedince s mentdlnim postiZenim sehrévaji vyznamnou roli pohybové aktivity. Pohyb
je prostfedkem sebevyjadfeni, prostfedkem interakce s materidlnim a socidlnim prostfedim,
prostfedkem pozndvini sebe sama. Pohybové aktivity t&lovychovného charakteru rozviji
osobnost klienta v oblasti vychovné, vzdélavaci a zdravotni (Karaskova, 2002).

Cvileni v pfijemném a stimulujicim prostfedi evokuje uvolnéni, smich a pifjemné proZitky
klienta. P¥iméfené pohybové aktivity stiraji rozdil mezi zdbavou a praci, zpestfuji Zivot
klienta s mentdlnim postiZenim, ¢ini jeho Zivot radostnéj$im (Karaskova, 2002).

SoutéZeni a reprezentace nejsou rozhodné jedinym a hlavnim cilem sportu mentilné
postizenych. Tim je pfedeviim nabidka sportovnich aktivit co nejvét§imu okruhu zijemct,
poskytnuti moZnosti soutéZit s rovnocennym okolim. Poméfit se tak, Ze sportovci prokaZi
sami sobé, rodiné a okoli vykonnost, ziskaji touhu po zlep3eni vykoni, po vitézstvi. Sport
umoziiuje ziskat nové kamaraddy, zvysit sebev€domi, pfispiva k orientaci ve svété a

v neposledni fadé pomdha také sportovciim s mentdlnim postiZenim ucdit se travit volny cas
smyshuplné a pozitivn&. Uspéchy a vazba na sportovni aktivity poméhaji ziskdvat Gctu a
podporu okoli. Tim se sport stiva rovnéZ vyznamnym prostfedkem prevence socidlné
patologickych jevii a trestné ¢innosti (Svoboda, Tilinger, 2001).

Pfi vychové postizenych déti je nutné respektovat typ a hloubku postiZzeni. U mentalné
postizenych jde predev§im o celkové postiZeni osobnosti, charakteristické jsou i poruchy
hybnosti. Nedostatky nebo poruSeni vyvoje se projevuji rozliénou mérou v jednotlivych
slozkach psychiky. Postihuji i schopnosti pohybové, a to jak v poznavani, rozliSovani a
hodnoceni pohybi, tak i v osvojovani pohybovych dovednosti a navyki. Projevuji se zde
nedostatky v diferenciaci rozdilnych pohybi. Oligofrenii dit€ nerozliSuje dost pfesné urcity
pohyb od jinych, podobnych pohybili a stejné nepfesné si pak tento pohyb osvojuje. Pfi
vytvafeni pohybovych dovednosti a navyki se projevuje nedostatek schopnosti jednotlivé
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pohyby spojovat a koordinovat. Jde tedy o celkové omezeni analyticko — syntetické
pohybové &innosti. Vychovny tisp&ch tedy spoéiva pfedeviim ve vhodné motivaci cviteni a

tim i vzbuzeni z4jmu (K4bele, 1972).

Vliv télesné vychovy na zdravi lovéka

Empirické zhodnoceni pozitivnich u€inkii t€lesného pohybu na vyvoj jedince, pfivedly
t€lesnou aktivitu do vzdélavacich systémi. Spole¢n& s rozvojem sporti vzristal i v&decky
zajem o vysvétleni a zdivodn&ni p¥i¢in pozitivnich vlivii pohybové aktivity na organismus
Sloveka. Utinky pohybu zkoumaly nejdiive piirodni (fyziologie, medicina atd.), pozdé&ji i
spoletenské védy (pedagogika, psychologie, sociologie aj.) (Rychtecky, Fialova, 2002).
Vyznam, G&el a funkce t&lesné vychovy spolivaji ,,v souhrnu viech télesnych, psychickych a
socialnich efektl, které nastavaji vlivem zdmémé pohybové aktivity v organismu jedince*
(Gensemer, 1985). Pro své pfiznivé UCinky (aktudlni i potencidlni), je télesna vychova
nezastupitelnou sloZzkou obecné vychovy, lidské kultury i vyuovacim pfedmétem ve Skole
(Rychtecky, Fialova, 2002).

2.3 Zakladni $kola a stiedni Skola POMNENKA 0.p.s.

Zékladni Skola a stfedni $kola Pomnénka, o.p.s. je nestitni neziskovou organizaci. Jejim
cilem je poméhat osobam s mentalnim postiZenim véetné postiZenych kombinovanymi
vadami a jejich rodindm, podporovat viechny iniciativy, zabezpedujici trvalé zlepSeni
podminek Zivota, prosazovani rovnopravného postaveni obéanii s mentalnim postiZzenim a
provadét v tomto smyslu osvétovou ¢innost na vefejnosti.

Brana Pomnénky se poprvé oteviela v zafi 1994. Cely projekt vznikl z iniciativy rodi¢a
d&ti, které do jejiho otevieni nemohly navitévovat Z4dné zatizeni v regionu mésta Sumperk.
Skola se usidlila v byvalé matetské Skole a jeslich v Sumperku. Od té doby prosly tyto
budovy rozsdhlou pfestavbou a vznikly v nich moderni udebny, uzplsobené pro potieby
Zaka Skoly, odborné pracovisté pro fyzioterapeuta, logopeda, sl pro muzikoterapii. V roce
1999 byl nainstalovan do budovy $koly vytah. Tim se splnil posledni tikol bezbariérovych
uprav a veSkeré prostory Skoly se staly pfistupné i détem imobilnim.

Vedeni Skoly klade diiraz na vytvofeni dobrych vztahd mezi uditeli, Zdky a ostatnimi
zaméstnanci $koly. Skolni klima ovlivituje chovéni 24k, podn&cuje je k otevienosti i v&t3i

sebedlvéfe, coZ je velkd podpora k jejich Skolnim vykontm. Uvédoméni si zdkladnich
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Zivotnich hodnot a tcta k ¢lovéku jsou hlavni aspekty, které se ucitelé a ostatni zamé&stnanci
snaZi zakam ptedat.

Hlavni cile:
- dosdhnout, aby kazdé dit¢ se zdravotnim postiZenim ziskalo maximalni
mozné zikladni vzdélani;
- zachovat stav solidni irovn& naeho specidlniho $kolstvi, jeho kapacit viak
stale vice vyuZivat pro déti s nejtéZ8imi postiZenimi;
- odstranit znaSeho pravniho ¥idu institut ,,osvobozeni od povinné Skolni
dochazky*, naplnéni prava na vzd€lani i u déti stéZkym mentilnim

postiZenim;
- vzdélavani t8Zce postizenych déti feSit predeviim formou plnéni
individuélniho planu.

SdruZeni pro pomoc mentélné postiZenym Sumperk (SPMP CR)

SdruZeni pro pomoc mentiln& postienym Sumperk obnovilo svoji &innost po deseti letech
vroce 1992. V zafi 1994 se podafilo SPMP otevtit Soukromou pomocnou $kolu pro ziky
s vice vadami Pomnénka o.p.s.

Zalozeni SPMP CR se datuje do roku 1969. V soutasné dob& mé vice neZ 8500 &lend a
plisobi na tzv. narodni Urovni a také na trovni regiondlni a lokalni. Své organiza¢ni jednotky
m4 ve viech krajich a téméf ve vSech byvalych okresech. Za dobu existence Sdruzeni jsme
ziskali bohaté zkuSenosti ze Zivota lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim a jejich
rodin. SdruZeni je také poskytovatelem socidlnich sluZeb nejriznéjsiho typu. V soutasné dobé
vyuZivalo vice neZz 450 osob s mentilnim a kombinovanym postiZzenim sluzbu v nasich
zatizenich. SPMP CR rozviji svou &innost téZ ve spolupraci s dal3imi celonarodng piisobicimi
organizacemi, nebot’ je &lenskou organizaci SdruZeni zdravotn& postizenych CR (SZdP CR),
Nérodni rady osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) a Ceské rady humanitirich
organizaci (CRHO). Rozvijime intenzivni spolupréci na virovni mezinarodni. Od roku 1991
jsme ¢lenem celosvétové pusobici organizace Inclusion International (II), kterd tzce
spolupracuje s OSN. V roce 2000 jsme &lenem evropské asociace lidi s mentalnim postiZenim
a jejich rodin Inclusion Europe (IE). V mezindrodnich kontaktech SPMP CR pouZivd nizev
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Inclusion Czech Republic (ICZ). V roce 2006 byla oteviena v sidle SdruZeni kancelaf
Inclusion Europe, kterd pfevzala praci dfive vykondvanou v Bruselu. P¥edseda SdruZeni Ivo
Vykydal je <¢&lenem vyboru Inslusion FEurope a  generalnim  sekretifem
(http://www.spmpcr.cz/cs/o-nas/).

K zasadnim ciltm a ikolim SPMP je:

= poskytovat rodi¢lim, dal$im rodinnym pfisluinikim i odbornikiim pfileZitost ke
sdruZovani a tim i moZnost, aby spole€nou praci pfispivali k zajisténi a prohloubeni
péce o postiZené osoby;

= seznamovat vefejnost s povahou mentalnitho postizeni a kombinovanych vad a
pfispivat k odstratiovani pfedsudkd a nespravnych pfedstav o vyvojovych a
pracovnich moZnostech téchto postizenych a provadét vtomto sméru osvétovou
¢innost;

= spojovat osobni zku$enosti a proZitky rodi¢l s poznatky, védomostmi a Gsilim nasich i
zahrani¢nich odbornik;

» zfizovat nadace pro zlepSovani péce o osoby s mentilnim postiZenim;

» provozovat rizné typy socidlnich, vzdé€lavacich a dalSich zafizeni pro osoby
s mentalnim postiZenim, piipadné pro jejich rodinné piislusniky véetn& chranénych
dilen a chranéného bydleni;

= organizovat a uskuteliiovat rehabilitabni a rekondiéni pobyty, kvalifikaéni a
rekvalifikaéni kurzy, vzdé€lavat dospélé osoby s mentdlnim postiZenim, poiddat Skolici
akce pro rodice i pracovniky vlastnich zafizeni, na zakladg statni akreditace vySkoluje
osobni asistenty pro osoby s mentalnim postiZenim;

= prosazovat zajmy postiZzenych ve statni politice i legislative;

= organizovat vymé&nné stdZe nasich i zahrani¢nich studentii, pofadat odborna setkéni a
mezinarodni konference za udasti $pi€¢kovych odbornik(i z oboru;

" rozvijet vlastni publikaéni &innost, vydédvat vlastni dasopisy a metodické materialy.
(http://www.spmpcr.cz/cs/o-nas/).

2.3.1 Zakladni Skola prakticka
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Zaci se specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami vyplyvajicimi zlehké mentalni retardace,
pfipadné jiné drovné sniZeni rozumovych schopnosti se vzd&lavaji v zakladni $kole praktické
(piivodng zvla¥tni ¥kola), (Svarcova, 2006).

V zékladnich praktickych $kolach se vzdélavaji Zaci s takovymi rozumovymi nedostatky, pro
které se nemohou s Gsp&chem vzdé&lavat v zdkladni $kole. Poslanim zakladni praktické Skoly
je umoZnit Zzikim s lehkym mentdlnim postiZenim pomoci vychovnych a vzdélavacich
prostfedkit a metod dosdhnout co nejvyS§i trovné znalosti, dovednosti a osobnich kvalit pfi
respektovani jejich individudlnich zvla$tnosti. Dosud platné vzdélavaci programy budou
nahrazeny od Skolniho roku 2007/2008, nové zpracovanym Ramcovym vzdélavacim
programem pro zdkladni vzdéldvani upraveny pro Ziky slehkym mentdlnim postiZenim
(Pipekova, 2006).

Program zakladni praktické $koly klade diiraz na to, aby vSe co se Zaci u¢i, mohli porovnat
s konkrétnim, praktickym piikladem. Koneénym cilem vychovné a vzdélavaci prace je
piiprava Zaki na zapojeni, v optimélnim pfipad€ na tplnou integraci do b&Zného obéanského
zZivota. OdliSnosti od b&Zné Skoly se objevuji ve sniZeném podtu Ziki, upfednostiiuje se
individudlni tempo Zakd. Zikladni praktické $koly jsou devitileté a Z4ci v nich plni povinnou
Skolni dochézku. Zici jsou zpravidla hodnoceni klasicky, vzd&l4vaji se pod vedenim
kvalifikovanych ugitelii a specidlnich pedagogi (Svarcova, 2006).

Télesna vychova na zdkladni praktické Skole

Télesnd vychova od prvniho do devéatého roéniku je fazena mezi povinné predméty, do
ucebniho planu jsou zafazeny 3 hodiny tydné (99 hodin roéné). Ziskané poznatky, dovednosti
a navyky by si Zdk mé&l moZnost ové&fovat, dopliiovat a obohacovat v daldich formach
pohybovych aktivit v pribé¢hu vyuky (pohybové aktivity o pfestdvkach, zdravotni t€lesna
vychova atd.) i mimo vyu€ovéni (zdjmové sportovni krouzky, sportovni soutéZe, turistické
akce apod.). Zakim by méla umo¥nit poznani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni,
uvédomovat si je, respektovat je a vyuZivat je k cilenému ovliviiovani t&lesného a dufevniho
stavu. Utitel proto vede Ziky (ve shodg s jejich v&kem, mentalnim postiZenim a pohybovymi
moZnostmi) od spontanniho a hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivit® a soutéZim,
pfipadné aZ k vlastni pohybové seberealizaci v n&které pohybové aktivité nebo sportu.

Obsah udiva t€lesné vychovy na zékladnich praktickych Skolach:
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priipravna, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, relaxaéni, vyrovnavaci a jina cviCeni
= rozvoj kondi¢nich a koordina¢nich pfedpokladi;
= protahovaci a napinaci cviceni;
= rychlostné silova cviteni;
=  dechova cvi¢eni kompenzacni a relaxaéni cviCeni;
= vyrovnavaci cviceni;
= joga;

* psychomotorickd cviteni.

gymnastika
" priipravnd gymnasticka cviceni;
» akrobacie;
= preskoky;
» hrazda;
= kladina;
= kruhy;
=  3plh;

» rytmické a kondiéni €innosti s hudbou a rytmickym doprovodem.

upoly
= pfetahy a pfetlaky, apolové odpory;
= stfehovy postoj, drZzeni a pohyb v postoji;
» zaklady judo a aikid6.

atletika
» priipravné atletické innosti;
= b&hdo 50 a 100 m;
=  bé&hna 60 m;
" yytrvalostni béh na 3 — 6 minut;
= vytrvalostni b&¢h do 12 minut;
= skok do dilky a vysky;
®*  hod mi¢em,;

= vrh kouli.
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pohybové hry
= pohybové hry pro osvojovani riiznych druhii lokomoce;

= pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich ptedpokladi;
* hry pro rozvoj pohybovych dovednosti a manipulace s na€inim;

» pohybové hry soutéZivé, bojové.

sportovni hry
» zékladni manipulace s mi¢em;

=  herni kombinace;

= zakladni herni ¢innosti jednotlivce;

= minihry a hry podle upravenych pravidel;
» pripravné hry.

Déle se realizuje zdkladni plavecky kurz vrozsahu 20-30 hodin, brusleni, lyZovéani jako
pravidelnd vyuka v blizkém okoli $koly, popfipadé ve formé& tydenniho kurzu v 7. nebo
vyS8im ro¢niku. Turistika a pobyt v pfirodé se realizuje pfi vhodnych podminkach jako
kondiéni vychazky do ptirody, popiipadé ve formé turistickych vyletd a pobytii v piirod€. V
8.- 9. ro¢niku je moZné usporadat nékolikadenni turisticky kurz.

Pro Z4ky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem se zfizuje zdravotni t€lesna
vychova, kam jsou Zici zafazovani na zdkladé doporuCeni lékafe (Vzdé€ldvaci program
zvlastni koly, 1997).

2.3.2 Pripravny stupeii zakladni Skoly specidlni

Dilezitym tikolem specialniho $kolstvi je umoZnit vzdélavani i détem, které byly v minulosti
osvobozovany od povinné Skolni dochizky a povaZovany za nevzdélatelné. Praxe vyudovani
t&chto zaku ukazuje, Ze pfi intenzivni vychovné a vzd€lavaci pé¢i mohou téméf viechny déti
dosahovat viditelnych pokrokti a dochazi u nich ke zlepSovani psychické wrovné i
pohybovych dovednosti. Pfipravny stupeii zdkladni specialni $koly poskytuje pfipravu na
vzde€lavani détem s t&Zkym mentalnim postiZenim, soub&Znym postiZenim vice vadami nebo
autismem. Do pfipravného stupné lze zafadit dit€ od péti let v€ku nebo dité, kterému byl
z diivodu zdravotniho postiZzeni povolen odklad povinné Skolni dochizky. Délka pfipravy na
vzdélavani v piipravném stupni zdkladni $koly specidlni je jeden aZ tfi Skolni roky. T¥ida ma
nejméné Etyfi a nejvyse Sest déti. Pripravny stupeti si klade za cil umoznit $kolni vzdélavani
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tém Zaktiim s mentainim postiZenim, ktefi by vzhledem k t&€Z8§imu stupni mentélni retardace a
pfipadné dal$im divodim (zdravotnim, pfipadné i socidlnim) nebyli schopni Skolniho
vzdé&lavani, ale u nichZ jsou patrné uréité ptedpoklady rozvoje rozumovych schopnosti, které
by jim perspektivn& mohly umoznit absolvovat zikladni $kolu specidlni nebo alespoil jeji
dast. Vzhledem k zivaZnosti postizeni Zikt ve tfid¢ pFipravného stupné zékladni Skoly
specidlni zabezpe€uji vychovné-vzdélavaci &innost soub&Zné dva pedagogiCti pracovnici
(Svarcova, 2006).

Zaci se vzdélavaji podle Vzdélavaciho programu p¥ipravného stupné zakladni $koly specidlni
(Pipekova, 2006).

Télesna vychova na pfipravném stupni zikladni specidlni $koly

Ukolem t&lesné vychovy v ptpravném stupni je prostfednictvim pohybovych aktivit p¥ispivat
ke zmirnéni disledkti mentalni retardace Zzakt. Pojeti télesné vychovy je zaméfeno na spravné
drZeni t&€la, zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti a zvy$ovani t€lesné zdatnosti. V télesné vychové jsou provadény i sezénni
éinnosti, jako je safikovani, jizda na t¥ikolce, plavani. DilleZitou soudasti t€lesné vychovy jsou
relaxacni cvi€eni.Ke zvySeni t€innosti t€lesné vychovy na zdravy rozvoj Zikd je vhodné v co
nejvetsi mife vyuzivat piirodni prostfedi. Zaméfeni t€lesné vychovy musi odpovidat
psychickym a fyzickym moZnostem jednotlivych #4ki a specifice jejich postiZeni (Svarcova,
1997).

Ucebni plan pfipravného stupné vénuje t&lesné vychové p&t hodin tydné (165 hodin roéné).
Obsah utiva télesné vychovy na ptipravném stupni zdkladni specialni koly:

= napodobovani pohybt
ptedklon-zaklon, vzpaZit-upaZit
dfep, klek, sed, leh...
= chuze
rovné drZeni téla, koordinace pohybi pfi chizi
chiize po $pic¢kach a patach, vnéjsich hranach nohou

chiize po schodech, na §ikmé ploSe, v nerovném terénu
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turistika, co nejdelsi pobyt na Eerstvém vzduchu

b&h

na kratké vzdalenosti, danym smérem, se zménou sméru

stfidani béhu a chiize

lezeni

vpfed libovolnym zpisobem, prolézani, pfelézani

lezeni po kolenou, bfise, po &tyfech, po lavi€ce, prolézani tunelem
skok

snoZmo na mist&, pies &aru, poskoky snoZmo po Spickach

cvideni obratnosti

stoj na jedné noze s oporou i bez ni

kolébka na zadech
cvi¢eni na nafadi
lavicka, bedna, Zebfiny

cvi¢eni s mi¢em

héazeni, chytani, kouleni

hazeni mi¢em o zem, o zed’, hazeni do koSe

zdravotni cviky

dechové cvieni, uvoliiovaci cviky, relaxa€ni cvi€eni, prvky jogy
sezonni sporty

klouzani, saitkovani, hry na sn¢hu

piipravné hry po sezndmeni s vodou

hudebné pohybové hry

rytmizovana chiize, nicvik tanetku, (Svarcové, 1997).

2.3.3 Zakladni Skola specialni

Zéakladni Skola specidlni (pivodn€ pomocnd $kola) vychovava a vzdélava obtizné vzdélatelné
zaky stakovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro které se¢ nemohou vzdélavat ani
v praktickych 3kol4ch, jsou vSak schopni osvojit si alespoii elementdrni vzdélani. Obsah
vychovné-vzdélavaci ¢innosti se zaméfuje na osvojovani a rozvijeni pfiméfenych poznatkd,
rozvijeni motorickych schopnosti, vypéstovini ndvykdi a dovednosti samostatnosti,
sebeobsluhy, potfebnych ke sniZovani zavislosti na pé&i dal$ich osob. V té&chto Skolach se
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vzdélavaji zpravidla Z4ci s mentdlnim postiZenim stiedniho aZ t&Zkého stupn& (Svarcova,
2006).

V zékladnich specialnich $kolach se vzdélavaji Zici podle Vzdélavaciho programu zéikladni
Skoly specidlni a pfipravného stupné zakladni $koly specidlni (Pipekova, 2006).

Skolni dochizka je desetiletsd, Z4ci si plni devitiletou povinnou $kolni dochazku. Desity
roénik neni povinny, ale je organickou souddsti vzdé€lavani Zakt se zdvaZnym mentdlnim
postizenim (Svarcova, 2006).

Télesnd vychova na zdkladni specidlni $kole

Té€lesné vychové je vénovan znany polet hodin v udebnim plinu, vzhledem k jejimu
nezastupitelnému postaveni pii vychové Zakl s mentalni retardaci, je to 5 hodin tydné. Pojeti
télesné vychovy sleduje cile zdravotni, zaméfené na spravné drZeni t&la, zvladnuti zdkladnich
pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, zvySovani t&lesné
zdatnosti. Té€lesnd vychova pfispiva k utvéfeni pozitivnich psychickych vlastnosti Zakd.
V télesné vychov€ jsou provad&ny i sezénni &innosti a nicvik zdkladi kolektivni hry.

DileZitou soucast t€lesné vychovy tvofi cvideni koordinalni, relaxaéni a cvieni v pFirods.
Obsah uciva télesné vychovy na zdkladnich specidlnich §kolach:

= cvieni pro spravné drZeni téla:
CviCeni zaméfené na posilovani, uvolfiovéni a protahovéni jednotlivych svalovych skupin,
které se podileji na spravném drZeni t&la, na zv&t§ovani rozsahu pohyblivosti kloubi. Nacvik

dychéni. Relaxaéni cvi¢eni.

= kondi¢ni cvideni :
Chiize — navozeni spravného drZeni té&la pfi chiizi, volny pohyb pazi b&hem chize, chiize
danym smérem, chiize po &afe, lang, chiize v zastupu, nacvik rytmické chiize s udavanim
tempa. Piekracovani nizkych pfekaZek pfi chizi.
Bé&h — nacvik tichého naslapovani pfi b&hu, zvedani nohou, ohybani v kolenou, nacvik b&hu
na dany signdl, b&éh po celé plose, béh v zastupu.
Skoky — poskoky na mist& snoZmo a stfidavé na jedné a druhé noze, poskoky z mista, skok
pfes Caru, skok z vy$e 10 — 15 cm do podiepu.
Lezeni — libovolnym zptisobem vpfed, podlézani, pfelézani, prolézani prekazek.
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Hazeni a chytani — nicvik chytini mi¢e koulejiciho se po zemi, po mirné §ikmé plose, nacvik
chytani hozeného mice, hazeni na ter¢, nacvik nadhazovani mi¢e obouru¢. Manipulace s
drobnymi pfedméty.

Cviceni s vyuZitim lavic¢ky, §védské bedny. Vystup na §védskou lavi¢ku, pfechod lavicky a
sestup z lavi¢ky. Strecink.

Na stfednim stupni prohlubovani, zdokonalovani a upeviiovani téchto ¢innosti.

® koordina¢ni cvi€eni:
Uvédomeéni si jednotlivych éasti téla. Uvédomély pohyb kondetin i se zavienyma o¢ima.
Cvideni pohybové koordinace.

= ziklady gymnastickych cviéeni:
Vzpor dfepmo, sed roznoZeny s predklonem, kolébka, poskoky snoZmo, vileni sudd

z mirného svahu, nécvik 1. faze kotoulu — ,,0kénko*, rovnovazné postoje na jedné noze.

®  hudebn€ pohybové &innosti:
Cvigeni je zaméfené na soulad pohybu s rytmem hudby, rytmem ¥ikanky. Vyu#iti Orffovy
metody. Motivovana a rytmizovana chiize.
Naécvik stfidani chize a béhu podle rytmického doprovodu. Nécvik pfisunného kroku stranou.

® zaklady sportovnich her:
Hry s mi¢em. Kolektivni hry s vyuZitim chiize, béhu. Honi&ky aj.

=  sezonni &innosti:
V zimnim obdobi hry na sn&hu, nacvik chiize po kluzké plose, klouzani, satikovani,
koulovéni. Turistika po cely rok. Dle moZnosti 1ze realizovat plavecky vycvik, hry ve vodg.

Na stfednim stupni zéklady brusleni, satikovani a lyZovéni.

Na vy33im stupni se pfipojuje cvifeni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani, rytmicka gymnastika
a atletika.

Pro Zéky s trvale nebo pfechodné zmé&nénym zdravotnim stavem se zfizuje zdravotni t&lesna
vychova (ZTV), kam jsou Z4ci zafazovéni na z4klad& doporuéeni lékate ( Svarcovd, 1997).
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2.3.4 Rehabilitac¢ni vzdélavaci program

Na zéklad& ispésného dvouletého ovéfovani projektu rehabilita¢nich tfid byl vypracovan
Rehabilitatni vzd&lavaci program. V gervnu 2003 byl tento program MSMT CR schvélen
jako alternativni vzdélavaci program pro Zéky s t&¢Zkym a hlubokym mentalnim postiZenim.
Jedna se pfedevsim o déti, které vzhledem k zdvaZnosti svého postizeni dosud nemohly byt
vzdélavany, a o absolventy pfipravnych stupiii, ktefi ani po tfiletém pi¥ipravném cyklu
nebyli schopni nastoupit a Gsp&$né zvladnout poZadavky vzdélavaciho programu zikladni
$koly specidlni.

Rozvoj psychiky té€chto déti je neoddélitelné spjat s rozvijenim jejich télesnych funkci,
zejména motoriky, a kromé vzd€lavaci péfe vyZaduje i intenzivni rehabilitani pééi. V
rehabilitaéni t¥id€ je vzd€lavano &tyfi aZ Sest Zzakd s t€Zkym, viceCetnym ¢&i hlubokym
mentilnim postizenim. Vzdélavani je doplnéno riznymi formami rehabilitaéni télesné
vychovy, provadéné specialné proskolenymi pedagogickymi pracovniky.

Clenéni t¥id nevychdzi zvé&kovych charakteristik 24kd, ale spiSe zurovnd jejich
individualnich schopnosti a potfeb. Rehabilitaéni tfidy jsou vnitiné ¢lenény na dva stupng
(prvni a druhy stupeii), analogicky jako zakladni Skoly, s tim rozdilem, Ze oba stupné jsou
pétileté. Pocet Z4ki je stanoven na Styfi az Sest Zakd ve tFide.

V rehabilitanich tfidach zabezpeduji vychovné-vzdéldvaci ¢innost soub&Zzné dva aZ tfi
pedagogicti pracovnici, z nichZ jeden by mél byt specidlni pedagog s uditelskou kvalifikaci
a druhy asistent uditele, v optimainim piipadé€ s rehabilitaénim zamé&fenim. Pro kazdého
zaka je nezbytné stanovit individudlni vychovné-vzdélavaci program.

V rehabilita¢nich t¥idach plni Z4ci povinnou $kolni dochdzku, dochdzka je organizovana
jako desetileta (Svarcova, 2006).

Télesnd vychova rehabilitaéniho vzdéldvaciho programu

Ucebni plén pfedepisuje p&t hodin télesné vychovy rehabilitaéniho vzdélavaciho programu
tydné. Hodinové dotace je vSak moZno upravit podle potfeb Zikt. KaZdou hodinu lze
rozdé€lit na dv€ i vice jednotek, mezi nimiZ je pfestavka.

Ukolem rehabilitaéni t¥lesné vychovy v Rehabilitadnim vzd&lavacim programu je
prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirn€ni disledki mentalniho postiZeni
zaku. Pojeti rehabilitacni t€lesné vychovy je zaméfeno na rozvijeni aktivni hybnosti d&ti
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s t¢Zkym mentalnim postiZenim, spravné drZeni t&la, zvladnuti zikladnich pohybovych
dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani té€lesné zdatnosti.
Ke zvySeni Gi¢innosti t€lesné vychovy na fyzicky a mentalni rozvoj Zakii je vhodné vyuZzivat
i pfirodniho prostfedi. T&lovychovné chvilky je tfeba zafazovat i do vyucovacich hodin a
do prestavek v priibéhu celé doby pobytu Zika ve Skole.

Zamé&feni rehabilitaéni télesné vychovy musi odpovidat fyzickym i psychickym moZnostem
jednotlivych Z4kd, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postiZeni.

Obsah uciva rehabilitatni t€lesné vychovy:

= rozvijeni hybnosti
leZeni a ota¢eni na podloZce
zvedani hlavy s vydrZi, otaCeni hlavy
lezeni a plazeni danym smérem
nacvik vertikalizace
procvi¢ovani sezeni na Zidli, samostatného stoje, spravného drZeni téla
chiize za ruku, nicvik samostatnych krokii, chiize po schodech za obé ruce
pohybové hry
stimulace jednotlivych svalovych skupin
tchop a manipulace s pfedméty

= rozvijeni jemné motoriky
uvoliiovani kondéetin metodou masazi a hlazeni
procviCovéani ramenniho a loketniho kloubu, zapé&sti, zaprsti uvoliiovacim cvienim
nacvik riznych druhd dchopt
uchop drobnych pfedméti
manipulace s pfedmé&ty

= rehabilitadni cvi€eni (dle doporuceni a pod supervizi odborného lékafe)
cvideni dle Bobatha
cvi¢eni orofacidlni oblasti
nacvik klistového a Spetkového tichopu

maséZe pro lepsi prokrveni téla
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stabilizace sedu, posilovani zadovych svali
uvoltiovani kontraktur

cvifeni s rehabilitadnimi mi¢i

Skola mii%e organizovat rehabilitaini pobyty v ptirodé sodbomym zdravotnickym
dohledem (Rehabilita¢ni vzdélavaci pomocné $koly, €.j. 15 988/2003- 24).

2.3.5 Prakticka skola s jednoletou pripravou

Praktické $kola s jednoletou ptipravou je urena Zikam s t&€Zkym zdravotnim postiZzenim,
zejména stéZkym stupném mentdlniho postiZeni, Zdkim svice vadami a Zikiim
s diagnézou autismus, ktefi ziskali ucelené vzdélani na Grovni zikladni Zkoly specidlni,
ptipadné zdkladni 3koly praktické, ukonéili povinnou 8kolni dochdzku a ze zdravotnich ¢i
jinych zévaZnych divodi se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly. Délka vzdélavaciho
programu je jeden rok a forma studia je denni. Ve vzdélavacim programu je za predpokladii
ddsledného respektovéani individualnich schopnosti a moZnosti klientii kladen ddraz nejen
na prohloubeni a rozsifeni védomosti ziskanych v priib&hu plnéni povinné $kolni dochazky,
ale pfedevsim na osvojeni manuélnich dovednosti perspektivné vyuZitelnych v profesnim i
osobnim Zivot€ a ziskdni kladného vztahu k préci, na rozvoj komunika¢nich dovednosti a
dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti. DosaZeni vy$e uvedenych zamérii znamena
vyrazné posileni pfedpokladi integrace klienta do spoleénosti, v &emzZ spociva hlavni cil
vzdélavani Zakt s mentdlnim postiZzenim. Prakticka $kola s jednoletou pfipravou umoZiiuje
cilenou profesni pfipravu na uréité konkrétni pracovni &innosti. Pokud klient nezvliddne
vzd&lavaci program b&hem jednoho Skolniho roku, ma moZnost opakovat roénik.
Piedpoklada se, Ze tito klienti zpravidla najdou své uplatnéni na chranénych pracovistich.
Préce lidi se stfednim a t&Zkym mentalnim postiZzenim ma pfedev§im funkci rehabilitaéni a
teprve na druhém mist& lze sledovat jeji produktivni efekt (Svarcova, 2006).

Télesna vychova v praktické $kole s jednoletou p¥ipravou

Cilem télesné vychovy je podpora rozvoje organismu, vytvafeni pohybovych dovednosti a
navykt, potfebnych k pracovnimu a spolecenskému uplatnéni klientd. Plni tikoly zdravotni

i vychovné.
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Vzd&lavaci program uréuje dvé hodiny t&lesné vychovy tydné (celkem 66 hodin).
Obsah udiva télesné vychovy v praktické skole s jednoletou pfipravou:

= kompenzacni cviCeni
k vyrovnavani jednostranného pracovniho zatiZeni Zak;
= cviteni pro spravné drZeni téla
cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a relaxaéni;
" rytmick4 gymnastika
» cvideni s na¢inim i bez nac¢ini podle hudby, zéklady lidovych tancti, improvizace
v rytmu tane¢ni hudby;
= zdklady sportovnich her
kosfkova, fotbal, h4zen, badminton, stolni tenis a dal3i podle podminek ¥koly;
= sezonni sporty
plavani, lyZovéni, brusleni, saiikovani, podle podminek $koly a moZnosti a zidjmu
klientl
(Prakticka Skola: Ucebni dokumenty pro praktickou Skolu s jednoletou, dvouletou a t¥iletou
pFipravou. MSMT, 1999).
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3. Prakticka ¢ast
3.1 Cile prace

Cilem zavéretné diplomové prace je zjistovani rozdilii v hodinach t€lesné vychovy a mira
vyuZiti mimoskolnich sportovnich aktivit u déti s riznym stupném mentélniho postiZeni.
Teoreticka &ast je souhrnem informaci problematiky mentéini retardace, pojednava o
vyznamu t&lesné vychovy a sportu mentdlné postiZenych a seznamuje se zikladni a stfedni
skolou Pomnénka o.p.s. Sumperk, ve které byl priizkum provadén.

V praktické Casti popisujeme metody, které jsme vyuZili a vyhodnoceni dat. Tato &4st
slouzi jako zp&tné vazba pro pedagogicky sbor a rodice déti navstévujici Skoly Pomnénka
o.p.s. Vysledek prizkumu bude vyuZit pro zefektivnéni a rozsifeni pohybové vychovy déti
s mentalnim postiZenim, jak ze strany pedagogi, tak rodi¢i.

3.2 Ukoly teoretické &asti

e Zpracovat doporucenou a dostupnou literaturu zabyvajici se problematikou mentalni
retardace; t&€lesné vychovy a sportu mentalné postizenych.

e Seznamit se s obsahem hodin t€lesné vychovy na jednotlivych stupnich zakladni a
stfedni §koly Pomnénka o.p.s.

e Podat uceleny piehled dané problematiky.

rvrs

3.3 Ukoly experimentilni &isti

e Vytvofit metodicky postup prizkumu.

o Sestavit dotaznikové Setfeni urCené pro tfidni uditele a pro rodie mentilng
postiZzenych d&ti, které navitévuji jednotlivé stupné Skoly.

e Uskute¢nit vlastni prizkum.

e Statisticky zpracovat a setfidit sebrana data.

e Zhodnotit vysledky dotaznikového Setfeni.
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3.4 Zakladni otazky studie

1. Je rozdil v hodinich télesné vychovy u Zakd sriznou hloubkou mentalniho

postiZeni?

2. Je rozdil v pfistupu rodii ke sportovnim a pohybovym aktivitim déti s riznym
stupném mentalniho postiZeni?

3.5 Metoda

3.5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Zaméfila jsme se na télesnou vychovu a mimo$kolni aktivity na vSech stupnich Skoly
Pomné&nka o.p.s. Do dvou skupin, se kterymi byla provedena studie bylo zafazeno 8 tfidnich
ucitelii a 40 respondentt z fad rodi¢u. Data byla zpracovana anonymné.

3.5.2 Metody sledovani

Data byla zji§fovana pomoci strukturovaného dotazniku, ktery byl sestaven pro tfidni ucitele
a rodiGe Zakl navstévujici $kolu Pomnénka o.p.s. Dotaznik se skladd jak z uzavienych,
polouzavienych, ale i otevienych otdzek. Otazky uzaviené, kdy dotdzany musi volit jednu
z nabizenych odpovédi (Jetibek, 1998). Dle Jefabka (1998) jde o polozavienou otazku, kdyZ
jsou nabidnuty kategorie odpovédi a mimo to je poskytnuta moZnost odpovédét voln€ mimo.
U otazek otevienych dotazany pouZije svou vlastni formulaci. Dle Hendla (1999) nebo
Prichy (1995) je analyza dat, ziskanych pomoci tohoto dotazovani jednodussi, odpovédi se
daji srovndvat, v kriatkém &ase lze ziskat mnoho odpovédi od mnoha respondentii, aniZ byl

ovlivnén dotazovany objekt.

Pro upfesnéni informaci slouZil strukturovany standardizovany rozhovor s otevienymi
otazkami.
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Dle Prichy (1995) patii rozhovor k nejroziifenéj$im metoddm vyzkumu. Byva definovén jako
metoda dotazovani, pfi némZ je dotazovana osoba vedena otdzkami tazatele ke sdélovani
urditych informaci. Je to tedy obdoba dotazniku, od n&hoZ se odlifuje tim, Ze je zaloZena na
mluvené komunikaci. Pfi standardizovaném rozhovoru (¥fizeném), jsou otdzky piesné
formulovany pfedem a ve stejném potadi jsou pfedkladany respondentim.



3.5.3 Vysledky

3.5.3.1 Dotaznikové Setreni- rodi¢e zaku

Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 40 respondentt.
Zikladni udaje o sledované skupiné jsou zobrazeny v grafech ¢. 1-5.

Graf &. 1 : Zastoupeni déti dle véku

m7-10let m10-14let 15-18let m vice jak 18 let
3%

Graf ¢&. 2 : Zastoupeni déti dle pohlavi

# chlapci m divky

45




Graf ¢. 3 : Zastoupeni déti dle hloubky postiZeni.

mlehkd MR  m strednétéikda MR  m téZka MR hluboka MR

3%

Graf &. 4 : Je MR kombinovéna s dal8i vadou?

Hano Mne =

Graf €. 5 : Se kterou vadou se MR u dité¢te kombinuje?

M pohybové  mzrakové W epilepsie msluchové M poruchychovani
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Tabulka &. 1 : Ugastni se vaSe dité letnfho a zimniho rekondi¢niho pobytu?

letni pobyt
ano 21 55%
ne 19 45%
zimni pobyt
ano 15 37,5%
ne 25 62,5%

Graf &. 6 : Utast na letnim rekondiénim pobytu. Rozd&leni dle hloubky MR.

letni rekondi¢ni pobyt
m [ehkd MR m stfedné tézkd MR m tétka MR m hlubokd MR

0%

Graf &. 7 : Ugast na zimnim rekondiénim pobytu. Rozdéleni dle hloubky MR.

zimni rekondiéni pobyt |

= lchkd MR m stfedné tézka MR = tézkd MR B hlubokd MR

0%
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Z celkového poétu lehce MR se Géastni 58% Ziki, u stiedné téZké MR je to 53%, téice
MP Zaci se icastni ze 40% a hluboce postiZeni se letniho pobytu neti¢astni.

U zimniho pobytu je to z celkového podtu u lehké MR 42%, u stiedné tézké MR 40%,

té%ce MP Zici jsou zastoupeni 20% a hluboce postiZeni se zimniho rekondi¢niho pobytu
nehacastni.

Tabulka €. 2 : Navstévuje dit€ sportovni krouZek v ramci $koly?

ano 22 55%

ne 18 45%

Graf &. 8 : Utast 24ki na sportovnich krouZcich v ramci $koly. Rozd&leni dle hloubky MR.

mlehkd MR mstfedné tézki MR m tézkd MR m hlubokd MR

0% 0%

Z celkového poétu lehce MP navstévuje sportovni krouzek 68%, u stfedné tézké MR je
to 60% Zik, téZce a hluboce postiZeni Zici se sportovnich krouzka nedcastni.

Graf £.9 : Jaky sportovni krouZek navstévuje vase dité?

® atletika = plavani = tanec
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Tabulka €. 3 : Provozujete s ditétem n&jaky sport, pohybovou aktivitu?

ano 17 42.5%

ne 23 57,5%

Graf &. 10 : Ukast 4k na spoledné& provozovaném sportu s rodi¢i. Rozdéleni dle hloubky
MR.

mlehce MR  m stfedné téZce MR = té&Zce MR  w hluboce MR

0%

Z celkového poltu provozuje sport spoleéné s rodi¢i 47% lehce MR, 47% stiedné MR a
20% téice MR.

Graf &. 11 : Jaky druh sportu nebo pohybové aktivity s ditétem provozujete?

m hippoterapic  m béZecké lyzovani m turistika m cyklistika

W plavani » bandbinton B showdown
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Tabulka ¢&. 4 : Navstévuje vase dité rehabilitaci v ramci Skoly?

ano

20

S0%

ne

20

50%

Graf &. 12 : Ulast 4k na rehabilitaci v rAmci Skoly. Rozd&leni dle hloubky MR.

m lehkd MR m stfedné tézka MR

@ tézkd MR = hlubokd MR

Z celkového poétu se rehabilitace v ramci Skoly tcastni 16% lehce MR, 73% stiedné

téice MR, 100% té%ce a hluboce MR.

Tabulka ¢. 5 : Navitévujete s ditétem rehabilitaci mimo $kolni zafizeni?

ano 4 10%
ne 36 920%
Tabulka €. 6 : Zajiméate se 0 moZnosti sportu mentilné€ postizenych?
ano 8 20%
ne 32 80%
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3.5.3.2 Dotaznikové Setreni- tFidni uditelé

Dotaznikového 3etfeni se zi¢astnilo 8 respondenti.

Tabulka ¢. 7 : Kde udite?

Zé4kladni 8kola prakticka 3
Pfipravny stupen zakladni 1
Skoly specialni

Zakladni Skola specidlni 2
Rehabilitaéni vzd&lavaci 1
program

Prakticka $kola s jednoletou 1
piipravou

Tabulka ¢&. 8 : Jaké je hloubka postiZeni vaSich Zzakt?

Lehka Stfedné t€7ka Tézka Hlubok4
MR MR MR MR
Zéakladni 8kola prakticka 4. a 5. roé. 6
Zakladni kola prakticka 6. roc. 6
Zakladni $kola prakticka 6,7,9. ro€. 6
Ptipravny stupefi zdkladni Skoly 3 2
specialni
Zékladni $kola specidlni A 6
Zékladni §kola specidlni B 6
Rehabilita¢ni vzd€lavaci program 5 1
Prakticka 8kola s jednoletou 3 3
pripravou
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Tabulka ¢&. 9 : Kolik mate zaku ve tFd&?

Zakladni 8kola praktick4 4. a 5. ro€. 6

Zakladni 8kola prakticka 6. roc.

(o] =)

Zakladni ¥kola prakticka 6,7.9. ro.

9}

Ptipravny stupeti zdkladni $koly
specidlni

Zakladni Skola specidlni A

Zakladni Skola specialni B

Rehabilitaéni vzd€lavaci program

(= 11,8 Lo R Ho

Prakticka 3kola s jednoletou
piipravou

Tabulka €. 10: Kolik hodin t€lesné vychovy mate tydné?

Zakladni Skola prakticka 4. a 5. ro¢. 3
Zakladni Skola prakticka 6. ro¢. 3
Zakladni 8kola praktickd 6,7,9. roc. 3
Piipravny stupeii zdkladni $koly 5
specidlni
Zakladni 8kola specidlni A 5
Zakladni $kola specidlni B 5
Rehabilitatni vzdé€lavaci program 5
Prakticka $kola s jednoletou 2
piipravou

Tabulka €. 11: Jaké metody vyuZivéte v ramci vyuky?

snoezelen 3 respondenti 37,5% respondenti
hippoterapie 8 respondentli 100% respondentii
muzikoterapie 8 respondentii 100% respondentii
relaxa€ni metody 8 respondenti 100% respondentil
plavecky kurz 8 respondentl 100% respondenti
joga 2 respondenti 25% respondenti
jiné (cv. na velkych micich, 4 respondenti 50% respondenti
tanec, kineziologie

OneBrain)
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Graf €. 13: Jaké hodnoceni pouZivate v hodinach t&€lesné vychovy?

klasické znamkovani
[H slovni hodnoceni

O jiné (obrazky, razitka,
apod.)

Grafy ¢&. 14-17: Nejéastéji vyuZivané metody na jednotlivych Skolach a rehabilitatnim
vzdélavacim programu.

zakladni Skola prakticka

B relaxace

| sportovnihry

N muzikoterapie

# koordinaéni cviceni
® kondi¢ni cviceni

u atletika

pohybové hry

* rozvijeni motoriky

53




Graf &. 15

zakladni skola specialni

Graf €. 16

| relaxace

m sportovni hry

& muzikoterapie

| koordinacni ¢cviceni
m kondiéni cviceni

u atletika

u pohybové hry

” rozvijeni motoriky

rehabilitacni vzdélavaci program

= relaxace

W sportovni hry

» muzikoterapie

m koordinacni cviceni
® kondi¢ni cviceni

" atletika

# pohybové hry

i rozvijeni motoriky
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prakticka skola s jednoletou pFipravou

| relaxace

o sportovni hry

B muzikoterapie

® koordinaéni cviceni
® kondiéni cviceni

u atletika

# pohybovéhry

 rozvijeni motoriky




4. Diskuze

Cilem mé diplomové price je zjistit, jak se li¥i t&lesnd vychova a sport u déti s riznym
stupném mentélntho postiZeni. Zkoumén byl pfistup jak tfidnich uditeld, tak i rodi¢h deéti.
Mentlni retardace postihuje viechny slozky osobnosti a podle Kvapilika a Cerné (1990) vdy
plati, Ze ¢im v&t3i je mentalni defekt, tim v&tsi je i postiZeni jednotlivych sloZek. S celkovym
poSkozenim neuropsychického vyvoje souvisi fada zvlastnosti v jednotlivych strdnkich
osobnosti:

- nedostateény rozvoj a kvalita my3$leni

- deficitni schopnost uéeni

- niZ8 kapacita paméti

- sniZzena koncentrace pozornosti

- zpomaleni psychomotorického vyvoje

- symptomaticka porucha feci

- zvlastnosti v percepci (zvukové, sluchové, viznomotorické, kinestetické)

- zména emotivity

- zmé&na volnich procesti (abulie) véetné€ autoregulace chovani

- zmény ve vyvoji a identifikace ,,ja“

- sniZena socidlni adaptabilita

- odchylky v socializaci
Tyto poznatky se odraZi pravé v hodinich télesné vychovy, kde jsme si ovéfili, Ze u Zaki s
t€Z8im stupn€ém mentalniho postiZzeni se do hodin zafazuji ve v&tSi mife spiSe relaxaéni
cviceni, jednoduché cvideni na rozvoj motoriky a koordinace, muzikoterapie. U postiZeni
leh&iho a stfedniho pfevaZzuji sportovni a pohybové hry, které kladou mnohem vétsi ndroky
na koordinaci, pozornost, schopnost u¢eni, spolupriace a podobné (grafy &. 14-17).

Veskerd vychovné-vzdéldvaci &innost v rehabilitaénich t¥idach se Zdky zdkladni Skoly
specidlni probihd v t€sném vztahu s intenzivnim rozvijenim jejich motoriky. V této vysoce
odborné ¢innosti maji dosud nase $koly pomémé malo zkuSenosti, pfestoZe souvislost mezi
rozvojem motoriky a psychickych funkci je vna$i specidlni pedagogice dlouhodob&
zném4.(Svarcova, 2006). Soustavng se touto problematikou zabyvala zejména M. Cern, ktera
vychazela z teze, Ze ,,praktické spojeni ¢loveéka s okolnim svétem je zajistovano pohybovou
Cinnosti. V tomto smyslu pohybova ¢&innost tvori zdklad rozvoje psychickych procest.*
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Z hlediska objasnéni vztahu rozvoje motoriky a rozvoje psychickych funkci zdiraziuje
zejména nésledujici poznatky (Cernd, 1985, 49s.):

e Jedinec prostfednictvim pohybové &innosti pfichdzi do styku s rozliénymi pfedméty a
jevy svého okoli

e Motorika mu umoZiuje vyhleddvat nové jevy prostiedi, ale také je vnimat a nalézat

mezi nimi vzajemné vztahy. Ovliviiuje tak procesy mys$leni.
e Analyza a syntéza pohybi zkvalitfiuje analyticko- syntetickou ¢innost mozkové kiry
e Motoricka ¢innost spjata se slovnim vyjadifenim rozviji fe¢

e Rozvijeni pohybové paméti a vytvafeni pohybii v pfedstavach kladné ovliviiuje rozvoj
viech druhii paméti a pfedstavivosti

e Plsobenim motorickych podnéth se vytvafeji v mozkové kife ohniska optimalni
vzru$ivosti, dochazi k indukci nervovych pochodi, ktera je zakladem pozornosti.

Podle Svarcové (2006), zkulenosti ukazuji, e v&asna systematicka a dostateéns kvalifikovana
rehabilitaéni, vychovnad a vzd€lavaci péfe miZe vyznamné pfispét k rozvoji motoriky a
celkovému zlepSeni kvality Zivota u jedinct s téZkou mentalni retardaci.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze u Zakd s t€Zkou mentdlni retardaci podcefiuji,
zejména rodice, vliv pohybové &innosti, at’ uZ jde o tcast déti na rekondinich pobytech
(grafy €. 6 a 7) nebo podil na spole¢ném sportovnim a pohybovém vyZiti rodi¢i s détmi (graf
¢. 10).

Problematikou trovné pohybovych dovednosti u Zaki s rozdilnou péé&i rodiny se zabyval ve
své diplomové praci Kovatik (2005). Kovatik doSel k zav&ru, Ze Z4ci, kde se rodina aktivng
uastni a pe€uje o dit€, dosahuji mnohem lepsi piipravenosti pro zapojeni do béZného Zivota.
V zavéru shrnuje, Ze péée rodiny je zdkladnim a rozhodujicim faktorem v Zivoté jedince
s mentalnim postizenim. Jeho vysledky prokézaly, Ze ani snaha pedagogi nemiZe tento
vyznamny &initel v plné mife nahradit. Potvrdilo se, Ze pokud se d&tem bez tiasti rodiny
vénuje pedagog v mimoskolnim <&ase, lze dosdhnout pokroku v jejich pohybovych
schopnostech, a tim 1 socializaci. Uéitel viak miZe vénovat pouze &ast svého Casu, proto
rodinu pouze supluje.

Nedostatek podnétii brzdi rozvoj vnimani, zpomaluje se tak rozvoj mySlenia tim se
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prohlubuje mentalni retardace. Mimofadny vyznam ma télesna a pohybova vychova, ktera
poméha rozvijet motoriku a pfekonavat neobratnost, piipadné i pohodlnost mnohych z Zaki.
Pfi télesné vychové Ziki na zdkladni a stfedni $kole Pomnénka o.p.s. se stile vice uplatituji i
nékteré modernéjsi prvky, jako je kineziologie OneBrain, snoezelen, hippoterapie, joga a
podobné (viz. tabulka &. 11).

Tém& viichni lidé s mentalnim postiZenim maji radi hudbu. Jak se zmiiiuje Svarcova (2006),
vétSina z takto postiZenych déti ma dobfe vyvinuty smysl pro rytmus, mnozi dovedou i docela
dobte intonovat.(Svarcova, 2006). Spojeni hudby s pohybem, tancem a muzikoterapii vyuziva
vétSina pedagogi, jak vyplyva z tabulky €. 11.

Vyznamny slovensky odbornik na problematiku mentélni retardace K. Matulay jiZ v roce
1986 napsal: ,.Z hlediska fyziologie zrani mozku a utvifeni spoji na neuronech — podle
frekvence a intenzity podnétli — je v€asna motoricka (re)habilitace ptikazem dne; vZdyt jediny
podnét, napf. pohyb jediného svalu, umoZiiuje roz§ifeni vzruchii, a tim rist dalich tisicti
neuronli. Rozvoj motoriky v celkovém planu 1é€by je vysoce hodnocen jako nenahraditelny
pfedpoklad dalsitho u¢eni, a to ve viech sloZkach osobnosti. At jde o vnimani vlastniho téla,
nebo o normalizaci t€lesné senzibility, vZzdy se pifi tom vytvafeji zadklady pro rozvoj
motorickych schopnosti, a tim i podminky vyvoje kognitivnich a socidlnich schopnosti
postiZeného. Pravé to se vztahuje zvlas§té na motoriku téZce a hluboce postiZenych.“

U t&Zce a hluboce postiZenych déti nelze spoléhat na spontanni vyvoj psychomotoriky, rozvoj
hybnosti je nutné co nejdfive cilené stimulovat riznymi metodami, které souhrnné
oznaujeme jako rehabilitaci. Jak vyplyva z tabulky €. 4 a grafu &. 12, pravé o rehabilitaci
v ramci $koly, maji rodiCe stfedné téZce, t€Zce a hluboce mentilné postizenych Zaki, nejvetsi
zdjem. Jejich angaZovanost viak velice klesd pokud maji s ditétem navit&vovat rehabilitaci
mimo §kolni zafizeni viz. tabulka &. 5.

V tabulce ¢&. 1 vidime rozdil mezi ucasti na letnich a zimnich rekondi¢nich pobytech. Mensi
uéast na zimnim pobytu je zpisobena strachem rodi¢i ze snaz§iho nachlazeni déti, zviasté
pokud jde o déti spohybovymi vadami. U déti na voziku se komplikuje jejich ucast
problematickym pfesouvanim v hlubokém sn€hu, coZ mnohé z rodi¢i od pobytu odradi.

Ze strukturovaného rozhovoru srodi¢i Zaki a tabulky & 6 vyplyva, Ze o sport mentilng
postiZzenych se aktivné zajimd minimum z nich, vé&t§ina pouze piijimd nabizené aktivity
vramci Skoly. Sami své déti zapojuji jen do spoleénych sportovnich a pohybovych aktivit,
coZ potvrzuje tabulka €. 3. Stim souvisi i informovanost rodi€i o sportu mentdlné
postiZzenych. Nelze hodnotit ani tak spokojenost rodi¢i s informovanosti, jako spiSe pouhé
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pfijimani informaci od tfidnich uditelh. Zajem o konkrétni pohybovou aktivitu nebo sport
neprojevil Zadny z rodi¢i. Spokoji se se stavajici nabidkou Skolniho zatizeni.

Na rozdil od rodi¢t Zdki se u t¥idnich uditeld projevila znana dévka fantazie a eldnu, od
nového $kolniho roku se planuje oteviit sportovni krouZek- b&h na lyZich, pfehazovana a
aerobic.

Jak piSe Pipekova (2006), domov a $kola jako spoletenské instituce hraji pfi utvafeni
socidlnich vztahi jednotlivych déti rozhodujici Glohu. Postaveni Skoly by mélo vidy vést
k tomu, aby ditti pomdhala a v Z4dném piipadé by neméla byt stresujicim &initelem. Skola
ovliviiuje v dne$ni dobé& Elov€ka od narozeni aZ? po dospélost. Vytvafi pro dit¢ urdité
spoleenstvi. Od urfitého véku déti nemiZe rodina zabezpefit komplexni a multikulturni
rozvoj ditéte vlastnimi silami a je vtomto sméru odkdzdna na spolupraci s jinymi
specializovanymi institucemi.

Podle pedagogii lze stile pracovat na vylepSeni vzijemné spoluprace $koly a rodiny. Jak
vyplyva ze strukturovaného rozhovoru vedeného s tfidnimi uditeli, zlepSuje se spoluprace
rodi¢l pfi konani letnich i zimnich rekondiénich pobyti. Skupina rodi¢d, ktefi se t&€chto
pobytil G¢astni se svymi détmi se rok od roku roz§ifuje.

Vyzkumem sociologie sportu télesné postiZenych se zabyva ve svych pracich Williams a
England (1997). Uvadi, Ze spole¢nost, ve které Zijeme, uspofadava Zivoty postizenych lidi a
omezuje je tak, aby jednali uréitym zpiisobem.

I proto bychom méli probouzet, jak Zaky, tak i jejich rodice, k v&t8i aktivit®, spolupraci a

zajmu o problematiku mentilné postiZenych.
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5. Zavér

Celé fady teoretikit i praktikii, jako jsou Cerns, Lossl, Mazal, Karaskova, Kvapilik,
Simanovsky, Kirkova, Svarcova, ze zahrani¢nich autord Dauer a Pangrazi, Eichstaed a
Lavay, Hirstov4, Grifova aj. uvad€ji, Ze pohyb je jednim z nejdileZit&jSich projevi
Elovéka a odviji se v nejrizn&jd kvalité a trovni. Ulelné provadény a zimémé vedeny
pohyb povzbuzuje pohybové tstroji a latkovou vyménu. ZlepSuje viechny funkce organt a
plsobi na mozkovéa centra, kterd viechny tyto funkce fidi a koordinuji. Pohybové &innosti
rozviji tvofivé schopnosti a obohacuji osobnost (Hartlova, 2003).

Nejen u déti mentalng postiZenych je nutné rozvijet motoriku a psychiku.

Herni a pohybové aktivity jsou vhodné do prostfedi déti s mentalnim postizenim. Ovliviiuji
nejen Groveili dovednosti, ale ziroveii posiluji psychiku, odstratiuji zdbrany a zbavuji
strachu. Emoé&ni prozZitek zde hraje vyznamnou roli. ReSeni hernich situaci, ueni pravidel a
poznavani pomiicek rozviji intelekt mentalné& postiZenych.

V souhfe s druhymi vznikaji socidlni vazby. Takové, které jsou zprostfedkoviny hernimi
situacemi, pfindSejicimi zdbavu, poté€Seni a radostné prozitky. Takovy typ pohybové
vychovy se stdva pfirozenou soudasti vyuky a startem kje$t€é lepSim pohybovym
dovednostem. Bez pohybové orientace v prostoru a bez ovlad4ni vlastniho t&la a pfedmé&ti,
nemohou vznikat ani pfim&fené pfedstavy o prostfedi, ani abstraktni mySleni o
prostorovych a fasovych vztazich. Hra s pfedstavami je pro duSevni rozvoj mentalné
postiZeného ditéte duleZitou podminkou.

Rozvoj motoriky je duleZity u vSech stupiiti mentalniho postiZeni. Velice dlouhou dobu se
pomoc hluboce mentaln€ postiZenym omezovala na zdkladni pé&i, jako je zajisténi jidla,
hygieny apod. V dneSni dobé se soutasti péée stalo i rozvijeni jejich psychiky, motoriky a
vzd€lavani. Hluboce mentdln€ postizeni lidé trpi nedostatkem podn&ti a jakékoliv
stimulace. To omezuje rozvoj psychickych funkci, diky ¢emu nedochazi k Zadnému rozvoji
osobnosti. V poslednich letech se viak takto postiZenym lidem v&nuje v&tsi péle, rozviji se
i technické prostiedky, jako jsou choditka, vertikalizaéni pomicky apod. Hledaji se rizné i
netradi¢ni formy prace s mentéln€ postizenymi, napiiklad snoezelen. Vieobecné se uznava,
Ze jakykoliv pokrok v nékteré sloZce osobnosti nebo ve vyvoji motoriky vede ke zlepSeni
kvality Zivota.

Vliv rodi¢i predstavuje dileZity faktor pisobeni na vyvoj osobnosti ditéte, proto je dileZita
spoluprace pedagogi s rodi¢i, Jak vyplyvad z vysledkd dotazniku, rodie déti s hlubSim
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mentalnim postizenim piikladaji pohybovym aktivitim men$i vyznam neZ rodice déii
s leh¢imi formami postizeni. Vyjimkou je rehabilitaéni cviCeni, které navstévuje vétSina
déti s téZkou a hlubokou formou mentélniho postiZeni. Je to zplisobeno faktem, Ze vétSina
téchto déti ma diagnézu détské mozkové obrny, kterd vede k nejriizn€j$im porucham
hybnosti.

Rozsifuje se nabidka pohybovych a sportovnich aktivit jak mimogkolnich, tak i v ramci
Skolniho zafizeni. Ne vZdy jsou viak dostateéné vyuZivany, pfestoZe informovanost rodicl
je dostatednd.

Pro stfedné téZce, t€Zce a hluboce mentiln€ postizené déti byvaji hodiny télesné vychovy
tvofeny pfevazné z uvoliiovacich, relaxatnich a rehabilitatnich cviki. U Zékid s leh¢i
formou postizeni obsahuje télesna vychova cviky zaméfené na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, jinak se vyznamné neli§i od hodin v b&Znych zékladnich $kolach.

Vsichni osloveni pedagogové se shoduji na tom, Ze pro rozvoj osobnosti se Zici
s mentdlnim postiZenim nemohou bez pohybovych, reedukatnich a relaxacnich aktivit
obejit. Proto je dilezité zafazovat do jejich reZimu aktivity odpovidajici jejich
schopnostem, dovednostem a stupni postiZeni.

Soudasnd psychologie mentélni retardace vychazi ze stile se rozvijejictho poznani
specifickych zvlastnosti psychiky mentalné€ retardovanych, které sice vice &i méné& zavaZné
omezuji jejich kognitivni procesy, ale nezfidka jim umozZiiuji Zit bohatym emocionalnim
Zivotem, pom&m& mdlo se liici od Zivota nepostiZenych jedincl. Psychika mentdlng
retardovanych v sob&€ skryva fadu dosud neodhalenych moZnosti v oblasti specifickych
vloh, kreativity, intuice, empatie apod. KaZdy mentilné retardovany jedinec je svébytnou
bytosti s vlastnimi lidskymi potfebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi potencialitami,

které je moZné a nutné podporovat a rozvijet (Svarcova, 2006).
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Priloha & 1

DOTAZNIKOVE SETRENI- RODICE ZAKU

1/ Vek ditéte:

2/ Pohlavi ditéte: muz Zena

3/ Hloubka postiZeni dit&te:
lehka mentalni retardace
stfedné t&¢Zk4 mentalni retardace
téZka mentalni retardace

hluboka mentalni retardace

4/ Je mentalni retardace kombinovana s dalsi vadou?: ano ne

5/ V ptipadé¢ Ze ano, jakou?

6/ Ukastni se vase dité letniho a zimniho rekondiéniho pobytu: letni zimni

7/ Navstévuje vaSe dité sportovni krouZek v ramci $koly: ano ne

8/ V ptipadé Ze ano, jaky?

9/ Provozujete s ditétem néjaky sport, pohybovou aktivitu: ano ne

10/ V ptipad€ Ze apo, jakou?

11/ Navstévuje vase dité rehabilitaci v rAmci §koly: ano ne



12/ Navétévujete s ditétem rehabilitaci mimo 3kolni zafizeni: ano ne

13/ Zajiméte se o0 moZnosti sportu mentalné postiZzenych: ano ne

STRUKTUROVANY ROZHOVOR S OTEVRENYMI OTAZKAMI- RODICE ZAKU
1/ Odkud ziskédvéate informace o sportu mentdln€ postiZenych?
2/ Jste spokojeni s informovanosti o sportu mentélné postiZenych?

3/ O jaké druhy sportu a pohybovych aktivit pro své déti by jste méli zdjem?



Priloha &. 2

DOTAZNIKOVE SETRENI- TRIDNI UCITELE

1/ Kde utite: zakladni Skola prakticka

ptipravny stupeii zdkladni 8koly specialni

zékladni 8kola specidlni

rehabilitaéni vzd&lavaci program

prakticka Skola s jednoletou pfipravou

2/ Jaka je hloubka postiZeni vaSich Zakda:

3/ Kolik méte Zzaki ve t¥id&?

lehk4 mentalni retardace
stfedné& t&8Zka mentalni retardace
téZk4 mentalni retardace

hluboka mentalni retardace

4/ Kolik hodin télesné vychovy mate tydné?

5/ Jaké hodnoceni pouZivite v hodinéch t&€lesné vychovy:

6/ Jaké metody vyuZivate v rAmci vyuky:

klasické znamkovani
slovni hodnoceni
bodovani

sebehodnoceni, vzdjemné hodnoceni

jiné ( obrazky, drobné odmeény, razitka, apod.):

snoezelen
hippoterapie

muzikoterapie



relaxaéni metody
plavecky kurz
joga

jiné:

7/ Jaké metody nejéast&ji vyuZivate v rimci vyuky? (vyberte max. 4 metody)

relaxace

sportovni hry
muzikoterapie
koordina¢ni cvieni

kondiéni cvideni
atletika

pohybové hry

rozvijeni motoriky

STRUKTUROVANY ROZHOVOR $ OTEVRENYMI OTAZKAMI- TRIDN{
UCITELE

1/ Myslite si, Ze jsou diileZité pohybové aktivity a sport pro rozvoj osobnosti mentalng
postiZzenych zaka?

2/ Jaky sportovni krouZek v rdmci $koly by jste cht€li zFidit?
3/ Jaka je spolupréace s rodi¢i pfi pofadani rekondiénich pobytii?

4/ Které alternativni metody by jste cht&li zafadit do hodin télesné vychovy?



Piiloha €. 3

Prava dufevné postizenych

1.

2

Dusevné postiZzeny ob¢an ma, pokud je to jen moZné, stejna prava jako ostatni ob&ané.

Dusevné postiZzeny ob&an m4 narok na pfimé&fené lékatské oSetieni a terapii
odpovidajici jeho potfebam, jakoZ i narok na takové vzdélani, trénink, rehabilitaci a

podporu, které co nejvice mohou rozvinout jeho mozZny potenciil a schopnosti.

Dusevné postiZeny ob&an ma pravo na hospodéfské zajist&ni a pfiméfeny Zivotni
standard. M4 také pravo na produktivni préici nebo odpovidajici zam&stnani, které

odpovid4, pokud moZno, jeho schopnostem.

Tam, kde je to moZné, mél by duSevné postiZeny Zit se svoji vlastni nebo
opatrovnickou rodinou a s ni spole¢né sdilet Zivot. Rodina, ve které Zije, by méla ke
spoleénému Zivotu obdrzet podporu. Pokud je nutny pobyt v zafizeni, pak by se
zplsob Zivota v tomto zafizeni a podminky v ném mély pfibliZit normalnimu Zivotu,

jak je to jen mozZné.

Dusevné postiZeny ob&an ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika, pokud je to k
jeho blahu a zdjmim Zadouci.

Dusevné postiZeny oban ma pravo na ochranu pfed zneuZivanim, pohrddnim a
poniZujicim jedndnim. Pokud je obZalovén za pfein, pak m4 pravo na fadné soudni
vySetfovéani a posouzeni jeho miry odpové&dnosti se zfetelem na jeho postiZeni.

Pokud du3evné postiZeny ob&an neni v disledku svého postiZeni schopen v plném
rozsahu vyuzZit vSechna sva prava, nebo pokud by bylo nutné nékterd nebo viechna
prava omezit ¢i odejmout, musi se pfi priibéhu omezeni nebo odejmuti prav prokazat
piisludné pravni jistota proti jakékoliv formé& zneuZiti. Tento proces musi vychazet z
odborného posouzeni socidlnich schopnosti duSevné postiZzené osoby a musi podléhat

pravidelné kontrole, jakoZ i pravu se odvolat k vy$si instanci.

Tuto rezoluci schvdlilo Valné shromdzdéni OSN dne 20. prosince 1971

Pievzato ze stranek (http:// www.noviny-mpsv.cz/clanek.php?id=838)



Priloha ¢. 4

Deklarace OSN o pravech lidis MP

Deklarace prav mentilné postizenych osob vyhliSena na Vainém shromazdéni

OSN dne 20. prosince 1971

Valné shroméd?déni vyhlaSuje tuto deklaraci o mentalng retardovanych a soudasné Z4da
narodni a mezindrodni organizace, aby zabezpe(ily, Ze tato deklarace bude slouZit na ochranu

téchto prav:

1. Mentalné€ postizeny ma mit v nejvy$si moZné mife stejnd priva jako ostatni lidské
bytosti.

2. Mentélné postiZzeny ma prdavo na zdravotni pé¢i a vhodnou fyzikalni terapii, jakoZ i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu umoZni rozvinout v maximalni moZné mite

jeho mozZnosti a schopnosti.

3. Mentiln€ postiZeny m4 pravo na ekonomické zabezpedeni a slu§nou Zivotni viroveii. M4
plné pravo podle svych moZnosti produktivng pracovat nebo se zabyvat jinou uZiteénou

¢innosti.

4. Pokud je to mozné, mé mentalné postiZzeny Zit v kruhu své vlastni rediny nebo v roding
opatrovnika a €astnit se riznych forem spoletenského Zivota. Proto ma byt roding, ve které
Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi do specializovaného zafizeni potfebné, maji byt
prostfedi a podminky Zivota v ném tak blizké normélnim podminkam Zivota, jak je to jen

moZné.

5. Mentilné postiZeny ma préive na kvalifikovaného opatrovnika, pokud to vyZaduje
ochrana jeho dobra a zajmd.

6. Mentdln& postizeny méd priévo na ochranu p¥Fed jakymkoli vykoFistovianim,
zneuzivinim nebo poniZujicim zachizenim. Je-li pfedmétem soudniho stthani, m4 mit
pravo na zdkonny proces s plnym uznanim svého stupn€ odpovédnosti, ktery vyplyva z jeho
mentdalniho stavu.



7. Jestlize n&ktefi postiZeni nejsou schopni G¢inng vyuZivat souhrnu svych prav v disledku
hloubky svého postiZeni a jestlize se ukaZe potfeba omezit tato prava bud’ &aste¢n&, nebo
uplné, pak musi postup pouZivany za uCelem omezeni nebo zruSeni téchto prav chranit
postiZzené¢ho zékonné¢ proti jakékoli form& zneuZiti. Tento postup by mél byt zaloZen na
hodnoceni kvalifikovanych znalcl, ktefi by posoudili socidlni zplsobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné u
vysSich instituci.

(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=67)



Piiloha &. S sportovni odpoledne v Pomnénce o.p.s., 2007




Priloha €. 6 plavecky vycvik, bazén Aquatoll Sumperk, 2008




