Abstrakt

Nézev priace: Rozdily ve vyuziti t€lesné vychovy a sportu u déti sriznym stupném
mentélniho postiZeni /v zékladni a stfedni $kole Pomnénka o.p.s./.

Title of the diploma thesis: Differences in application of physical exercise and sports at
children at different stages of mental handicap /at the primary school and secundary school
Pomnénka o.p.s./.

Cile prace:

Cilem diplomové préce je zjistit, jak se 1i8i obsah t€lesné vychovy a vyuZiti sportti u Zakd
s riznym stupném mentélniho postizeni na zakladni a stfedni $kole Pomnénka o.p.s. Prace
je zamé&Fena krome Skolni t&lesné vychovy také na mimoskolni aktivity.

Metoda:

Prizkum byl proveden ve vSech tfidach zakladni a specidlni $koly Pomn&nka o.p.s.
Zakladni metodou bylo dotaznikové Setfeni. Prvni &ast je urena pro rodi¢e a slouzi ke
zmapovani piistupu a zajmu respondenti o t&lesné aktivity jejich déti. Druhd &ast se
dotazuje tfidnich uditeli mentélné postizenych d&ti a je zamé&fena na zjidtovani rozdild v
obsahu hodin t€lesné vychovy jednotlivych tfid.

Vysledky:

Vysledky prvni ¢asti dotaznikového Setfeni ndm ukéazaly, Ze u lehké a stfedné t&7ké formy
mentalni retardace je rozdil v pfistupu rodi&t k t&lesnym aktivitim déti minimalni, d&ti se
nejen ucastni rekondi¢nich pobyti a sportovnich krouZkii v ramci 3koly, ale &asto také
provozuji sport a pohybové aktivity spoleéné s rodici. U t&Z8ich forem mentélniho postiZeni
je zaméfeni spiSe na rehabilitadni cvideni.

Ve druhé ¢asti, kde respondenty byli tfidni ugitelé, jsme dosli k zavéru, Ze u 24k s t&Zkou a
hlubokou formou mentélni retardace se t&lesna vychova zamé&fuje na relaxaéni, uvolfiovaci
a rehabilitatni cvieni, u 24kd s leh&imi formami mentélni retardace prevlddaji v télesné

vychove sportovni a pohybové hry.
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