Abstrakt

Abstrakt

Nazev:

Zmény v distribuci extracelularni a intraceluldrni vody po redukci hmotnosti

premenopauzalnich Zen.

Changes of extracellular and intracellular water distribution after weight reduction in

premenopausal women.

Protoze télesné tekutiny tvofi vice nez polovinu télesné hmotnosti, je tfeba pfi redukci
hmotnosti kontrolovat jejich stav. Ukolem prace je hodnoceni objemu a distribuce t&lesné vody
u dospélych premenopauzalnich Zen s nadvahou a 1. stupné€m obezity a detekce jejich zmén po
redukci hmotnosti. Prace se zarovenl snazi poukdzat na mozné faktory plsobici na objem a

distribuci t€lesnych tekutin u Zen.

Metoda:

Vyzkumny soubor tvofilo 25 premenopauzilnich Zen, u kterych byl ve srovnavaci studii
bez kontrolni skupiny charakterizovin objem a distribuce télesné vody pied a po dokonceni 10
tydenniho redukéniho programu. Vybrané parametry télesného sloZeni byly hodnoceny
multifrekvenéni bioimpedanéni metodou, ktera je primarné urena pro mereni objem télesnych

tekutin.

Vysledky:

Ve sledovaném souboru byl pfi vstupnim vySetfeni u vétSiny Zen prokazan relativni
nedostatek celkové télesné vody, ale pomér extracelularni a intracelularni tekutiny v organismu
byl zvySeny, coz sveéd¢i pro poruchu distribuce vody ve prospéch extracelularniho prostoru u
Zen snadvahou a 1. stupném obezity. Pfi kontrolnim vySetfeni i pfes vyznamnou redukci

hmotnosti nedoslo v té€chto parametrech k vyznamnym zménam.
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