Posudek oponenta price na bakali¥skou praci Davida Bau§teina sinterpersonalni
srovnavaci analyza zapojeni vybranych svalovych skupin p¥i inline brusleni s holemi*

Bakaléafska priace Davida Bausteina (dale jen BP) ,,Interpersonalni srovnavaci analyza
zapojeni vybranych svalovych skupin pfi inline brusleni s holemi* je vypracovana na 32
textovych strandch bez dalsich ptiloh. Do textu je fazeno 15 obrazkt a 1 tabulka. Seznam
literatury obsahuje 16 poloZek kniZnich a asopiseckych a 3 www odkazy.

BP zpracovéva velmi zajimavé a komplikované téma, tykajici se intraindividualniho
posouzeni elektromyografickych zaznami (dale jen EMG) svalové aktivity pii inline brusleni
s holemi. Tyk4 se zakladi lidské lokomoce, a to kvadrupedalniho lokomoé&niho vzoru.

Pfi intraindividudlnim pozorovani mGZeme porovnavat na EMG zaznamech pouze rozdily
timingu svaldi (tedy pofadi jejich zapojovéni) u jednotlivych mé&feni, neni moné posuzovat
velikost aktivity jednotlivych svalt z divodu nemoznosti naprosto stejné lokalizace elektrod
na probanda.

V pfipad€ dvou probandi na velmi rozdilné Grovni vyspé&losti techniky inline brusleni, 1ze
pfedpokladat riznou &asovou délku dvojkroku, nemtizeme tedy hodnotit zaznam z hlediska
C¢asové shody timingu, pouze ptifazovat jednotlivé faze zab&ru k jednotlivym pozicim na
kinogramu. Z prace vyplyva, Ze téchto uskali vyhodnocovani zaznamt EMG je si autor
v€dom. Téma vyhodnocovani a interpretace vysledktt EMG méfeni se stale vyviji a
zdokonaluje. Pro posouzeni ekonomiénosti a schopnosti fazovéni pohybt je tato metoda na
urovni BP dostaéujici.

Kapitola 3. obsahuje nadbyte¢né informace o cenach vybaveni na inline brusleni, zptisobu
vymény ko$ic¢kl a vy¢tu firem nabizejici uvedené zbozi. Vzhledem k vyzkumnému zamé&feni
prace uplné posta¢i popis vybaveni, vyhody, nevyhody a historie vyvoje tohoto sportu.

V kapitole 4. str.15 véta ,,noha neni pfitahovéna k plantérni flexi® Je dosti nest’astna a velmi
Spatn€ pochopitelna. Doporu&uji nahlédnout napk. do Kinezilogie od Doc. Véleho, kde je
popis bipedalni chiize.

V kapitole 5. je uvedena stejna délka holi pro oba jedince. Vzhledem k jejich rozdilné vysce
bych doporudovala pro p¥isti méfeni volit rozdilnou délku holi, tak aby odpovidala
anatomicky parametrim probandd a umoznila jim tak stejnou zakladni atitudu téla.

Kladné€ hodnotim zpracovani vysledkd.

V zavéru préce piSe autor o potvrzeni hypotézy. Z metodologického hlediska se vzdy
védecké, vyzkumné, ale i magisterské prace snazi hypotézu vyvrétit. Ve vysledcich se pak
uvadi, Ze hypotézu se nepodatilo vyvratit a tudi nase domnénka plati, nebo naopak.

V zavéru je zminka o zafazeni nordic blading do rehabilitace. Vim, Ze autor neni z tohoto
oboru, ale jedna véta bliZe specifikujici, kterou oblast rehabilitace ma autor na mysli, by zde
byla na misté.

Seznam pouité literatury neni plig rozsahly a obsahuje pouze jednu publikaci tykajici se
elektromyografie.

Poznamky k formalni strance :

Prace obsahuje neobratné aZ nejasné véty a popisy.

BP Davida Bausteina spliiuje kritéria kladené na BP. Doporuéuji praci k obhajobé.

V Praze dne 27.4.2008 Mgr. Alena Du,f,k(y’

AN g

=



