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1 UVOD

Predstava o praci v oblasti t€lesné vychovy a sportu se nejcast&ji poji s pfedstavou
uditele nebo trenéra. Prohlubovinim odbornosti a zaméfovanim pozornosti na uZsi a
speci4lngj3i problematiku a uplatnéni specifickych osobnich pfedpoklad se miiZze odbornik
v t&lesné vychové a sportu profilovat i pon€kud jinak. Pfesto, vezmeme — li za zaklad naSeho
pohledu profesi odbornika tlesné vychovy, vidime, Ze jadrem pozornosti a cilem jeho
profesionalni dinnosti je Elovék. Poznéani &lovéka, zakonitosti jeho ¢innosti a vyvoje ve
specifickych podminkéch télesné vychovy a sportu, umoZiiuje lépe posoudit naroky i pfinosy
budouci prace a lépe posoudit sebe sama (Hercig, 1994).

Pohyb je zdkladnim projevem Zivota, umoziiuje lovéku jeho existenci, a mél by byt
proto primérni, Zivotné dileZitou potfebou. Sehrava vyznamnou roli v kazdém kalendainim
véku. _

Zaméfuji se na problematiku déti, zejména se specifickymi poruchami chovani, které
svym delikventnim jedndnim, ale i nevhodnym (rodinnym) prostfedim se dostaly do
né&kterého z vychovnych zafizeni. Cilem je vzbudit v nich mnohem vé&t$i zajem o pohybové a
sportovni aktivity a tim je nau€it vhodné travit svlij volny &as, zlepSit Zivotni styl a zménit
Zebriek hodnot.

Testovani motorickych schopnosti déti v détskych domovech ma nastinit problematiku
jejich fyzické vykonnosti a snaZit se najit efektivni feSeni pro vytvofeni rovnocennych
podminek jako u béZné populace.

Rad bych se podélil o mé zkuSenosti se sportovni ¢innosti, nebot’ jsem stale aktivnim
sportovcem. Jit piikladem, a to nejen ve sportu, je u téchto déti velmi duleZité. Dale je tfeba
jim vytvofit prostfedi a pfileZitosti pro provozovani sportovnich aktivit a moZnosti vybéru,
které tizce souvisi s jejich seberealizaci.

Chci fici, Ze i mezi témito détmi se najde sportovni talent a je $koda, Ze na jeho

sportovni vyvoj neni dostatek ¢asu a prostfedki.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Teoreticka vychodiska

Pohybova aktivita a sport patfi k vyznamnym arbitriim Zivotniho stylu &loveka.
Skolska zafizeni (ZS, SS) zahrnuji celistvost norem, hodnot, t¥lesné, socidlni i mentélni
chovani jedince, ménici se s jeho v€kem, pohlavim a kulturnim prostfedim. Podmifiujicimi
charakteristikami jsou zejména sociodemografické a psychologické faktory jako je vék,
pohlavi, socioekonomicky status, osobni vlastnosti a motivace (Rychtecky, 2006).

Soud4sti Zivotniho stylu je i pohybova aktivita, pohybovy reZim. Uginky pohybovych
aktivit mohou byt bezprostfedni, kratkodobé(ovlivnéné biopsychickou zdatnosti a odolnosti),
ale i relativné trvalé a nékdy i ¢asové odloZené (hodnotovy systém, vytvofeni trvale aktivniho
zivotniho stylu aj.).

Aktivni Zivotni styl je zcela pfirozené spojovan i surovni télesné zdatnosti a
motorické vykonnosti.

Motoricka zdatnost je ve své nejobecnéj§i definici chapana jako pfipravenost
organismu konat praci bez specifikace o jakou formu prace se jedna. Je to také zpisobilost
8lovéka vyrovnat se s vnéj$imi naroky, neboli odoldvat vlivim okoli. Té€lesnd zdatnost je
soudasti obecné zdatnosti ¢lovéka (Bunc, 1995).

Motoricka vykonnost je piipravenost jedince podavat vykon ve vSech zakladnich
pohybovych &innostech (Celikovsky et al., 1990).

Motorické schopnosti se rozumi dynamicky komplex vybranych vlastnosti organismu
&lovéka, integrovanych podle t¥dy pohybového tikolu a zajistujici jeho pln&ni (Celikovsky et
al., 1984)

Motorické schopnosti jsou obecné kapacity jednotlivce, projevuji se ve vysledcich
pohybové €innosti, jinak jsou skryté, latentni (Mékota, Novosad, 2005).

Déti v détskych domovech mohou mit vhodné zameéfenou pohybovou aktivitu
usmériujici zajmovou Cinnost, kterd jim miize dat vhodnou naplii kazdodenniho Zivota i pocit
seberealizace a dosaZenych vysledkd, v souladu s potfebami spole¢nosti.

Télesnd vychova mladeZe s poruchami chovadni by neméla byt, podle nékterych
nazort, povazovana za télesnou vychovu zvlastni, nebot’ je to t€lesna vychova zdravé
mlédeZe a pouziva viech prostfedkd zakladni t€lesné vychovy bez omezeni. Neni tu zapotiebi
omezovat nebo vylu€ovat ur¢ité cviky v disledku organovych nebo funkénich defektl, nebot’
tu jde o poruchy chovéni a spoledenskych vztahii (Kabele, 1988).
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K negativnim faktorim ovliviiujici motorickou vykonnost ve Skolskych zafizenich
patii v soucasné dobg dle (Rychteckého, 2006) nepfiméfena vyZiva, hypokineze a konzumace
elektronickych médii. To ma vliv na zvySeny vyskyt civilizaénich chorob (obezita, nadviha
atd.). Dle mého vyzkumu s vySe uvedenymi nézory pln¢ souhlasim (viz pfiloha ¢. 1). Dal$im
faktorem, ktery ovliviiuje motorické schopnosti déti ve v&€ku 14, 15 let je ontogeneze. O této
problematice piSu podrobnéji v kapitole 2.2.

Nejnaroén&j$im a nejméné oblibenym motorickym testem u testovanych déti byl b&h
na 12 minut, kde jsem musel pouzit prvky motivace. Test jsem pojal jako zavody ve
vytrvalostnim béhu a zivodnikim (détem) byly slibeny odmény ve formé sladkosti za
umisténi, pfesto vysledky nebyli piili§ dobré (viz kapitola 5.1).

Dal§im, pro déti velmi ndrocnym testem, byl ¢lunkovy béh na 4 x 10 m, ktery
absolvovaly pouze déti vkategorii 14 let. Pomémd c&ast déti, absolvujici tento test
rychlostnich a &aste¢n€ koordinaCnich schopnosti, se nach4zi v pasmu lehké mentalni
retardace. Tento handicap byl dle mého nazoru pfi€inou nespﬁ'wného pochopeni pribéhu
testu. Proto byl zde, tak jako i v ostatnich motorickych testech, kladen dtiraz na praktickou
ukazku. Presto fada testovanych déti méla velké problémy zkoordinovat zménu pohybu v co
nejrychlej$im provedeni. Vysledky testu 4 x 10 m nedosahovaly vét§inou dobrych Casii (viz

kapitola 5.1).

2.1.1 Testovani motorickych schopnosti

Testovani motorickych schopnosti ma v CR dlouhodobou tradici, za&inajici jiZ ve
dvacatych letech XX. Stoleti. V kazdém testovani je vzdy dileZitd spravna volba jednotlivych
motorickych testd. Z hlediska moZnosti porovnat vysledky s jinymi projekty, aktudlnimi i
minulymi, je rovn&Z tfeba vybrat takové testy, které budou v podminkich Skolskych
zafizenich realizovatelné (Rychtecky, 2006).

Objektim meéfeni se pfifazuji éisla, aby reprezentovala jejich vlastnosti v souladu s
védeckymi zakony &i alespoti urditymi pravidly. Méfeni je tedy chapano jako ptifazovani
numerickych vyrazi nebo jako numerické zobrazovani, jemuZ se pfiznava reprezenta&ni
funkce (Mékota, Blahus, 1983).

Pro testovani naSeho souboru jsem vybral étyfi motorické testy z baterie Unifittestu 6

— 60, se kterymi jiZ mam urdité zkuSenosti ze studia na ZCU v Plzni. Myslim si, Ze pro na$
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vyzkum jsou zvolené motorické testy dostaCujici a dle mého néazoru pokryji koncept
motorické vykonnosti a zdatnosti déti v détskych domovech v okrese Klatovy.

V poslednim obdobi se motorickym testovanim mladeZe (9 - 19 let) EasteCné zabyval
vyzkumny projekt Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR ,Monitorovani udasti
mladeze ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice®. Tento projekt zpracoval a
publikoval Rychtecky a kol.(2006), ktefi vyjadfili ndzor, Z¢ mladez ve véku 9 - 19 let
vykazuje mirny pokles t&lesné vykonnosti. S timto ndzorem musim souhlasit a to i na zakladé

vysledkd mé diplomové prace.
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2.2 Ontogeneze - teoretické aspekty

Zmény, které provazeji jedince od okamziku poceti aZ do umrti, charakterizuji jeho
individualni vyvoj, jeho ontogenezi. Jde o druhové specificky proces, ktery je vysledkem
dlouhodobého historického vyvoje ¢lovéka jako druhu, oznadovaného fylogeneze.

Ontogeneze se fidi obecné platnymi vyvojovymi principy a zakonitostmi a je pro ni
charakteristickd ¥ada kvantitativnich a kvalitativnich zmé&n. Tyto zmény probihaji v Case,
piedstavuji tzv. ontogenetickou variabilitu a tykaji se celého lidského organismu. Jsou
spoleéné viem jedinciim, opakuji se a pfenaseji z generace na generaci, nékteré z nich jsou
pak vlastni v§em Zivym bytostem (Hajek, 2001).

Zmény, které provazeji jednotlivé obdobi vyvoje jedince, jsou nejcastéji spojovany

s pojmy rist, vyvoj a rozvoj.
2.2.1 Ontogeneze - motoricky vyvoj

Vyvoj jedince naSeho druhu musime chapat jako souvislost s celym vyvojem lidského
druhu. Ontogeneze motoriky je charakterizovana jednotlivymi v€kovymi stupni a vychdzime
z vysledkt vyzkumi prifezovych, jichZ bylo vykonano dosti.

V ontogenezi motoriky zjist'ujeme, Ze obdobi nemluvnéte, batolete, pfedskolniho véku
a Sastetné v zalatcich prepubescence se jedinci pfislu$né vékové skupiny navzijem piilis
motoricky neli$i. Cim mlad$ jsou jedinci, tim méné se motoricky li§i. Podobng je tomu i ve
stati (Celikovsky et al., 1990).

Motoricky vyvoej je provazen zménami na Urovni bunééné, organové i jevové a tyka
se vlastnosti strukturdlnich i funk&nich. Ve svych disledcich jej vztahujeme na proces zmén,
které provazeji motoriku ¢lov€ka, jeho hybnost, a to jak zhlediska odpovidajicich
pohybovych ptedpokladi, tak i vnéj$ich pohybovych projevi.

2.2.2 Ontogeneze motoriky — pubescence (11 az 15 let)

Obdobi pubescence je z hlediska vyvoje motoriky nejbouflivéjsi faze pfemény ditéte
v dospélého Eloveka. Zvlaste silné se zde projevuje nerovnomérny vyvoj. Obdobi dospivani
silné ovliviiuje motoriku. ProtoZe rast kostry a svalstva, zvlasté kondetin, je nerovnomérny a

prekotny, dochazi k disproporcionalité, kterd se projevuje i v pohybu. PaZe a dolni koncetiny
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{ dlouhé a slabé. Trup je maly a nevyvinuty. Ve druhé fazi pubescence, ktera u hocht

sy as

byvaj
pri
:ednotlivé ristové disproporce se vyrovnavaji (Celikovsky et al., 1990).

J Vzhledem k tomu, Ze rist svalstva do délky je rychlej$i nez do $itky, ma pubescent
mensi silu. Staticko vytrvalostni silové schopnosti se rozvijeji aZ ke konci pubescence, po 14
_ 15 roce. U n&kterych pubescentli, (zvlasté u téch, ktefi pravideln€ necviCi), dochézi
k znaénému zhorSeni koordinace. Jde hlavné€ o obratnostni dovednosti (akrobacie, pripravna
gymnastika). Vtomto obdobi se zhorSuje u pubescenti hlavné schopnost pfesnosti a
plynulosti pohybt. Objevuji se souhyby a neumémné velky rozsah pohybd pfi celostnim
vykonu. Tim se sniZuje hospodarnost pohybu. Z hlediska dynamiky pohybu pozorujeme &asto
nepfiméfenou kontrakci svali antagonnich, takZe motoricky projev je velmi strnuly.
Pubescent je motoricky neklidny vyznaCuje se Castymi neuvédomélymi pohyby, stile
zamé&stnava ruce, charakteristicka je pro n&j tzv. nemotivovana télesna ¢innost. Obdobi pro
ptekondni puberty je obdobim pro motorické uceni nejen velmi 'pﬁznivym, ale pro péstovani

viestranné t&lesné vychovy i velmi dileZitym (Celikovsky et al., 1990).
2.2.3 Obdobi pubescence — biologicky vyvoj (11 — 15 let)

Pro zalatek puberty je charakteristické tzv. pubertdlni zrychleni ristu &ili akcelerace.
Roc¢ni pfiristky vtomto obdobi jsou témé&f na vSech orginech vy$§i neZz v obdobich
piedchazejicim. Dité, které pifed pubertilnim obdobi vyrostlo asi 0 5 cm za rok, dosahuje
v pubert€ daleko vysSich roénich pfiristkd. U chlapci je to asi 7 aZ 12 cm, u divek 6 az 11 cm

(Mala, Klementa, 1985).

Rozliujeme tfi rizné vyvoijové typy

e Typ akcelerovany s vyvojem zrychlenym
e Typ prumérmy s vyvojem stfedné rychlym
e Typ retardovany s vyvojem zpomalenym
Pro obdobi puberty je charakteristické vytvafeni sekundarnich pohlavnich znakd,
k nimZ patii ochlupeni v krajing podpaZni, v krajing stydké, vousy u chlapcti, morfologické
zmény prsnich bradavek u hochti a divek a vyvoj mlé&né Zlazy u divek.
Spoustééem té€chto druhotnych sekundarnich pohlavnich znaki je hypofyza, kterd

z podhrboli za¢ne uvoliiovat gonddotropni hormony.
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Typicky je u hocht vyvoj hrtanu, zména hlasu — mutace, prvni poluce, ktera nastava
priblizné v 15 letech, kdy zhruba 50 % hochli mutuje a u divek pak ovulace s néastupem
menarche. Charakteristicky je dale vyvoj osifikace kosti ruky, kde vyznatnym znakem pro
koneénou fazi puberty je srist hlavice stélem zaprstnich &lankid palce. Pro pubertu je
charakteristické pfibyvéni tuku u divek a vyrazny rozvoj kostry a svalstva u chlapcd, ¢imz
dochézi i ke zm&nam t&lesnych proporci a vzhledu (Mala, Klementa, 1985).

Psychické dospivani

Nejen v obdobi biologického dospivani, ale i po jeho dokonCeni, tj. zhruba po celé
obdobi do konce dorostového v&ku, dochazi k fadé vyznamnych psychickych zmén. Tyto
zmé&ny jsou z&asti pisobeny fyziologickymi zmé&nami, avSak zdaleka se nedaji jimi vysvétlit.
Rozhodujici vliv na celkovy duSevni vyvoj maji zmény v socidlnim zafazeni. Té€lesné,
dusevni a socidlni zmény neprobihaji v tomto obdobi tplné pafalelné a zavisle. Pro obdobi
pubescence je charakteristické dokonCeni kvantitativniho vyvoje nervové soustavy, aviak
pokraduji déle intenzivn€ kvalitativni zmény, a to zejména v kiife mozkové a v ¢innosti
nervovych spoji. Rozviji se zejména schopnost logického my$leni, pfevazuje logickd pamét’
nad paméti mechanickou. Citovy Zivot je charakterizovan rozkolisanosti a vzru$ivosti za
pfitomnosti velké intenzity a hloubky proZitka. Pfiinou vzniku &astych neshod s okolim a
nékdy i pocitl tzkosti a neporozuméni jsou pravé fasté zmény nalad, impulsivnost, nestalost,
nepredvidatelnost reakci a postoji. Ukolem rodiny a &koly je chranit mlade? pred
ZkuSenostmi, pro které neni dosud pln& fyzicky, psychicky ani socidlné zrald (Mals,
Klementa, 1985).

Télesna zdatnost a adaptace na zatiZeni

Té&lesny pohyb, t€lesna prace a fizeny pohybovy trénink zastivaji vyznaénou funkci
v Zivotospravé jak déti, tak dorostencli, nebot’ rozvijeji vSechny funkce, a tak ovliviiuji
pfiznivé funkéni rozvoj zvlasté soustavy op&mé, pohybové, ob&hové, dychaci a nervové.
Pravidelnd pohybova aktivita vede ke zvySovéani odolnosti a k zlepSeni ptizplsobivosti
(adaptaci), télesné a dudevni namaze a k lep§imu zdravotnimu stavu.

Té&lesna vykonnost a schopnost organismu pfizptsobit se zatéZi pomoci adaptaénich
mechanismi roste od narozeni zhruba do 10 let bez velkych rozdilii mezi hochy a divkami.

Chlapci dosahuji vrcholu télesné zdatnosti v obdobi 18 — 20 let, divky mezi 15 — 18 lety.
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Chlapei okolo 15 let snaSeji dobfe i dlouhodobou zatéZ a vSechny soustavy pfi ni projevuji
dobrou adaptalni schopnost. V pubescentnim obdobi, kdy neni jest¢ dokongeno psychické
zréni, jsou t€lesnd vychova, sport, otuZovani a fyzicka prace dileZitymi Ciniteli ve vychovném
piisobeni, a to zv148té pro ziskani moralnich vlastnosti, jako je napt. vile, odvaha a vytrvalost.

Pohybovou zatéZi je rovnéZ docilovano aktivizace vSech nervovych oblasti, a tim se
pohybova ginnost stdva prostfedkem, ktery uvoltiuje dlouhodobé napéti zudeni a vede
k vyrovnani stavu draZdivosti riznych nervovych center. Tim dochézi i k zefektivn€ni
dugevni prace — uceni.

Mlady organismus, adaptovany na zvySenou pohybovou aktivitu, ma nékteré rysy,
které ho zvyhodiiuji i v zat€Zovych psychickych situacich (Mal4, Klement, 1985).

Celkové je nutné pfi zdmémém rozvoji pohybovych schopnosti respektovat stuperi

rustu a vyvoje organismu (M¢&kota et al., 1983).
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2.3 Nastin historie zaFizeni pro déti s poruchami chovani

Pocatkem 19. stoleti se zalal projevovat zvySeny zijem feSit pé¢i o naruSené déti a
mladistvé. V Evropé byl zaloZen jeden z prvnich dstavd tohoto druhu s ndzvem vychovna &i
vychovatelna, a to vroce 1816 v Némecku v Overdyku J. Reckem ml. U nas byla zfizena
prvni vychovatelna r. 1842 ,, Jednotou pro blaho propust€nych karancu®, dfive ustav pro
osifelé déti, opusténé a mravné naruSené. Po¢atky vychovatelny sahaji do roku 1883 a podilel
se na nich Vojtéch Naprstek a FrantiSek Ladislav Rieger.

Ve druhé poloving 19. stoleti se zafaly zfizovat pro moraln€ naruSenou mlideZ
ochranovny a polepSovny. Takové tustavy byly zahdjeny v Anglii v poloviné 19. stoleti a
zahrmovaly 2 typy. Prvnim typem byla tzv. polepSovna jako instituce pro moraln€ naruSenou
mladeZ, bud’ bez pfedchoziho trestu nebo po vykonaném trestu. Druhy typem byly tzv.
polepSovaci Skoly, které byly ureny pro delikventy od 10 do 16 let. Byla to urdita
rehabilitaéni zafizeni v dne$nim pojeti.

V Rakousku-Uhersku upravil vybudovani polepSoven zdkon z r. 1885 soucasné se
zakladénim donucovacich pracoven. V Cechach vznikla prvni polepSovna pro chlapce i pro
dévdata v Opatovicich, dalsi pak v Kralikach a v Kostomlatech. Tyto ustavy byly uréeny pro
mladistvé do 18 let za piestupek &i preéin.

Vroce 1921 byla polepSovna v Opatovicich a v Kralikach pfejmenovana na
vychovatelnu. Zakon zroku 1931 stanovil, Ze polepSovny budou napii§té urfeny jen pro
mladistvé, ktefi byli odsouzeni k trestu ve vézeni trvajiciho déle nez 6 mésici.

Od roku 1945, zejména pak od roku 1948, byla péée o naruSenou mladeZ pozménéna
tak, Ze byly zavedeny détské domovy se zvySenou vychovnou pé&i pro déti od 9 do 15 leta
domovy mladeze pro prevychovu 15 — 18 letych (Monatova, 1996).

V soucasnosti se typy zafizeni fidi zdkonem &. 109/2002 Sb., a dle tohoto zdkona se

rozdé€luji na diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se $kolou a vychovny tstav.

2.3.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova se nafizuje u déti nebo mladistvych, ktefi jsou socidlng & mravng
naruSeni nebo mravné ohroZeni, u nichZ je zanedbdna vychova nebo existuje patologické
rodinné prostfedi. Déale se nafizuje v pfipadech poruch chovéani, pokud tyto poruchy

nedosahly intenzity trestného ¢inu. V té€chto pfipadech je pak nafizovana ochranna vychova.
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Ustavni vychova se z hlediska v€ku miiZe nafizovat od narozeni do 18. roku jedince a
miize byt prodlouZena o 1 rok po dosaZeni zletilosti, tj. do 19-ti let. Délka trvani ustavni
yychovy se predem nestanovuje.

Ustavni vychova je opatfenim nafizované soudem u nezletilych v piipadech, kdy jina
vychovna opatfeni neuspéla a dalsi vyvoj jedince je ohroZen.

Vychovna opatfeni, ktera zpravidla predchazeji nafizeni ustavni vychovy, jsou
napomenuti, dohled nad vychovou, omezeni, popiipad¢ svéfeni ditéte do péce jiného obcana.

Podle platnych smémic miZe soud pied nafizenim ustavni vychovy prostfednictvim
diagnostického tstavu zajistit komplexni vy3etfeni naruSeného jedince i sodbornym
doporudenim dalsi péce. V neodkladnych piipadech ochrany jedince ho miZe soud pfedb&Zné
umistit v roding, ktera zaruCuje piiznivé podminky pro jeho vSestranny vyvoj nebo jej umistit
v Gstavu.

Stejné pfedbéZné opatfeni se nafizuje pro potfeby umisténi jedince do diagnostického
dstavu na odborné vySetfeni pied vlastnim rozhodnutim soudu.

Ukonceni ustavni vychovy je zavislé na splnéni cilti vychovy (respektive pfevychovy).

ZruSeni Gstavni vychovy se déje opét soudnim rozhodnutim zpravidla na navrh Gstavu,

kde byla provadéna vychova (pfevychova), popifipadé na navrh rodici.
2.3.2 Realizace ustavni vychovy

Realizace usneseni o ustavni vychové se provadi ve specidlnich vychovnych
zatizenich diferencovanych podle v&ku, pohlavi i stupné naruSeni jedincd, nad nimiZ byla
ustavni vychova nafizena.

V souladu se zdkonem &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pédi ve Skolskych zafizenich dochézi ke

zmeéng organizace v etopedickych zafizenich.

Zartizeni zajistujici vykon ustavni nebo ochranné vychovy ve 3kolskych zatizenich

sou:
e Diagnosticky ustav je vstupnim zafizenim, kterym prochazi kazdy jedinec, ma-
li byt umistén do kolektivni pé€e. Do diagnostického ustavu jsou pfijimany déti |
na zakladé€ Zadosti rodi¢l nebo zakonnych zastupci (tedy na dobrovolny pobyt),
nebo na zaklad€ rozhodnuti soudu. Diagnostické ustavy d&ti vySetfuji, zjistuji,
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&m si pro§ly a jak je to poznamenalo, a uréuji jejich umisténi a charakter
nasledné péce.

e Détsky domov pefuje o télesné a duSevné (relativn€) zdravé deéti bez
vychovnych problémii podle jejich individudlnich potfeb. V souCasné dobé
probiha transformace vSech domovii na tzv. rodinny typ — ve vétSin€ zafizeni
tedy jiZ déti Ziji v 6 — 8 &lennych skupinkach a maji své kmenové vychovatele.
Tim se navozuje prostiedi klasicky fungujici domécnosti, kterou déti ze Zivota
s rodi¢i mnohdy neznaji.

e Vychovny tstav, Détsky domov se Skolou peduje o déti se zdvaZnymi
poruchami chovani, u nichZ byla nafizena ustavni nebo uloZena ochranna
déti, je tedy uréen détem zpravidla od 6 do 15 let. Vychovny ustav je uréen
détem od 15 let vySe. I zde se s détmi pracuje ve vychovnych skupinach a je
kladen diraz na jejich pozdé&jsi resocializaci. S détmi v téchto zafizenich je
tfeba pracovat systematicky zejména s volnym c&asem tak, aby se u nich

rozvijely specifické socidlni dovednosti nezbytné pro Zivot ve spolecnosti.

2.3.3 Charakteristika Détského domova se Skolou

Détsky domov se $kolou, dale jen DDS, je uréen pro vykon ustavni vychovy,
vyjimeéné ochranné vychovy. MiiZe byt koedukovany.

Utelem DDS je zajistovat komplexni pédi o déti zpravidla ve véku od 6 let do
ukondéeni povinné $kolni dochazky, maji- li zdvazné poruchy chovani, nebo které pro svou
pfechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyZaduji 1ééebné vychovnou pééi.

Zaroveti zde mohou byt umistovany i matky s détmi, které vzhledem ke svému
chovani nespliiuji podminky pro pfijeti do détského domova.

Zéakladni organizaéni jednotkou je stejné jako v béZném détském domové rodinna
skupina, kterou tvofi nejméné 5 a nejvice 8 déti. V DDS lze zafadit nejmén& 2 a nejvice 6
rodinnych skupin.

Sougasti DDS je v tomto piipad& $kola, v niZ se zfizuji ttidy s maximalnim podtem 12
zakd. Détem je poskytovano vzdé€lavani v rozsahu vzdélavacich programt zékladni $koly,

zvlastni Skoly, vyjimeén€ pomocné Skoly.
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NemiiZe-li se dit€ po ukoneni povinné $kolni dochizky pro pokracujici poruchy
chovani déle vzd€lavat v navazujici Skole mimo zafizeni a nebo neni-li zruSena ustavni

vychova, je pfefazeno do vychovného ustavu (Vitkova, 2004).
2.3.4 Spoluprice zaFizeni s kompetentnimi organy a institucemi

Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy spolupracuji s celou fadou organizaci
a instituci, které pomahaji zejména pti praci s détmi. Jedna se naptiklad o Pedagogicko -
psychologickou poradnu, dile je realizovdna i spoluprice s klinickym psychologem a
détskym psychiatrem, tizka spoluprace s Policii CR se socidlnimi kuratory dle mista trvalého
bydlisté déti, se statnim zastupitelstvim a s okresnimi i krajskymi soudy.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cil prace

Cilem prace je porovnat motorické schopnosti déti v détskych domovech se $kolou ve
véku 14 — 15 let s béZnou populaci a nastinit problém se sportovanim a urovni motorickych
schopnosti této mlédeZe v té€chto zafizenich.

N4§ vyzkum sleduje troveii motorické vykonnosti u déti se specifickymi poruchami
chovani. Price by mohla slouZit jako podklad pro pfipadné navrhy, nebo projekty na zlepSeni
podminek pro sportovéni v Ustavnich zafizenich. Zafazeni vyzkumu ndm umoZni nasledné

zkoumat specifické problémy ve sportovani déti v détskych domovech.

Diléi cile
e Na zaklad€ vstupniho lékafského vySetfeni, prostudovani pedagogické dokumentace,
diagnostické zpravy, didaktické zpravy a psychologického vySetfeni se pokusime
zjistit, jaké ma dité zkuSenosti s pohybovou a sportovni ¢innosti v détskych domovech
v okrese Klatovy.
e Dalsi cil vyzkumu bude tvofit praktické testovani a sbér dat, motorické testy budou
pouZity z testové baterie (Unifittest 6 — 60) a porovnany s tabulkovymi hodnotami dle

norem pro bé&Zznou populaci, hrat zde bude roli v&k a pohlavi.

3.2 Ukoly price

1. Studium dostupnych materidlii jako jsou publikace, ¢asopisy, literatura, diplomové a
diserta¢ni prace, internet - vSe k dané problematice a zpracovéani teoretické €asti.

2. Shromézdit informace o sportovani déti v détskych domovech v okrese Klatovy.

3. Zpracovat zdkladni data testovanych osob v elektronické podobé (napf. urdit
dekadicky vék).

4. Rozdélit ziskand data do testovych soubori podle v&ku, pohlavi a u kazdé skupiny
vyhodnotit celou baterii a jednotlivé testy dle platnych norem.

5. Stanovit zakladni statistické charakteristiky jednotlivych soubort.

6. Z kazdého souboru vybrat testovanou osobu a vypracovat individuélni testovy profil

(viz pftiloha ¢. 2).
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7. Procentudlné vyjadiit vysledky jednotlivych soubord.
8. Porovnat vysledky baterie s normami pro béZnou populaci.

9. Zhodnotit vysledky jednotlivych testl testové baterie.

3.3 Stanoveni hypotéz

Dle tkoli a cilt jsme stanovili nasledujici hypotézy:

H 1 — pfedpokladame, Ze ndmi zji§téné hodnoty motorickych testl (schopnosti) u déti
v détskych domovech v okrese Klatovy, budou niZ$i, neZ jsou normy uvadéné v literatufe pro

b&Znou populaci (déti jsou rozdéleny dle véku a pohlavi).

H 2 — ptedpokladdme nejvyS$si naroCnost a tedy nejvétsi nedspésnost v testech béh na

12 minut a ¢lunkovy béh na 4 x 10 m.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Organizace vyzkumu a pouZzité techniky

Pro vyzkum této prace byla pouZita testovaci baterie Unifittest 6 - 60. Tyto testy nam
maji ukézat jakou motorickou vykonnost maji déti v détskych domovech v okrese Klatovy.
Testova baterie se sklada ze &tyf testl leh-sed opakované, skok daleky z mista s odrazem
snoZmo, b&h na 12 minut, ¢lunkovy béh na 4 x 10 m (u déti ve v€ku 14 let). Déti ve v€ku 15
let maji misto ¢lunkového béhu na 4 x 10 m shyby (u chlapci) a vydrZ ve shybu (u divek).
Soudasné se kontroluji i somatické ukazatele jako jsou télesna vyska, vdha a mnoZstvi
podkozniho tuku. .

Provedenim testi i naméfeni somatickych ukazatelii byla ziskana data, kterd byla

prepsana do elektronické formy a statisticky zpracovana a analyzovana.

4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor tvofily dé&ti z détskych domovi v okrese Klatovy (DDS Mécholupy
a DD KaSperské Hory). Jednd se o déti, kterym byla soudem nafizena Ustavni vychova.
Vychova a vzdélani byla svéfena né€kterému z tistavniho zafizeni dle zdkona ¢. 109/2002 Sb.
Tyto déti pochazi vét§inou ze socidlné slabsich rodin a zejména z problematického prostiedi.
Jejich negativnim, n€kdy aZ nebezpednym chovanim ke svému okoli byly pfedbéZné soudné
svéfeny na diagnostiku nékterému z diagnostickych zafizeni. Dé&ti v té&chto zafizenich maji
vétSinou problémy s povinnou $kolni dochdzkou, drobnymi kradezemi, fyzickym i verbalnim
napadenim uditele a spoluzakd, u divek neni vyjimkou zkuSenosti s prostituci, témé&F vSechny
déti maji diagnostikovan syndrom ADHD (LMD), jedn4 se tedy o d&ti s poruchami chovani.
Kriterium sledovaného souboru byl vek 14 a 15 let a to u divek i chlapcti s nafizenou tistavni

vychovou.
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4.3 Organizace testovani a méreni

Pro zajidténi objektivity provadéni testové baterie a spravnosti vysledkd byl pro
potieby testovani déti vytvofen tym pedagogi sloZeny z pracovniki Détského domova
v Mécholupech. Jednalo se o 4 vychovatelé a 4 ucitele véetné mé, jako vedouciho
vychovatele. V3ichni byli seznameni s organizaci testovani a podrobné proSkoleni o spravném
provadéni jednotlivych testi, vEetn€ bezpecnosti.

Podetni zastoupeni jednotlivych ¢lenti bylo proménné, vzdy ji vSak tvofili 2
vychovatelé a 2 ucitelé. UCitelé i vychovatelé provad€li méfeni Casi, pocitani poctu
opakovani, doméfovéani vzdalenosti a zapisovani naméfenych dat kazdého ditéte do pfedem
pripravenych tabulek (viz pfiloha €. 1).

Testova baterie obsahovala 4 motorické testy. Testy jsou podrobné popsany v kapitole

4.3.2.
Piipravu pro testovani provadéli ucitelé a vychovatelé, pomahali i déti z DDS.

Pfiprava zahrnovala rozmisténi kuZeli na rozmérové znacky pro test €. 3 (déti ve vékul4 let),
mékkych podloZek pro test ¢. 1., 10 m pasmo, Zinénky a vyznaéeni odrazové ¢ary pro test &.
2., kontrola a pfiprava hrazdy pro test €. 3 (déti ve v€ku 15 let), pro test &. 4 bylo pfipraveno
fotbalové hfiste.

4.3.1 Podminky a casovy sled

Testovani bylo provadéno jednordzové — béhem jednoho odpoledne. Testovéni
probihalo ve 3 terminech , ato :
e 17.9. 2007 — pro chlapce z DDS M&cholupy ve v&ku 14, 15 let s potem 16
testovanych
e 10.10.2007 — pro divky z DDS Mé&cholupy ve v&ku 14, 15 let s poétem 17
testovanych
e 11.10.2007 — pro divky a chlapce z DD Ka3perské Hory ve véku 14, 15 let
s poctem 27 testovanych.
Testy byly provadéné v aredlu DDS Mgcholupy (t&locviéna) a na fotbalovém hiisti TJ
Sokol Mécholupy. Obé tato mista byla dostalujici pro testovani vybrané skupiny, co do
materidlniho vybaveni, tak i do potfeb prostorovych.
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Samotné testovani za€inalo ve 14.30 hodin néstupem testovanych déti. Pfi tomto
nastupu byli v§ichni seznameni sobsahem a pravidly jednotlivych testd. Nasledovala
komentovand nazornéd ukézka testovanych disciplin vedend vedoucim vychovatelem
s ypozornénim  na nejdastéj§i chyby pfi provadéni jednotlivych testd. Po praktickych
ukéazkach nasledovalo pougeni o bezpecnosti s diirazem na rizika pfi testovani — zejména na
diikladné rozcviceni, aby nedoslo ke svalovym poranénim.

Po nastupu bylo provedeno organizované dikladné rozcvifeni testovanych déti.
Rozcviéeni provedl ucitel t€lesné vychovy DDS Mgcholupy. Doba nasledného testovani se
odvijela od po¢tu testovanych deti.

Mezi jednotlivymi testy byl vzdy &as kregeneraci sil a energetickych rezerv
v diisledku organizaénich zéleZitosti, potfeby pfesunu na jednotliva stanovisté, kde se testy
provadgly. DalSi ¢as na regeneraci umoZiiovalo nastupovani k jednotlivym testim ve stejném

poradi, to znamen4, 7e v okamZiku ukonceni testu mélo dit€¢ Cas, neZ byla otestovéna cela

skupina.

4.3.2 Popis ziskanych dat — provadéni testi

Popis jednotlivych testii (Chytrackova et al., 2002)

Test €. 1 —leh-sed, opakované za dobu 60 s

Charakteristika — test dynamické, vytrvalostng silové schopnosti bfi§niho svalstva a
bedrokyc¢lostehennich flexord.

Zarizeni, pomucky — gymnasticka Zin&nka, stopky, partner.

Provedeni — cvi¢ici zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, paZe skréit vzpaZmo
zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou
v tthlu 90 stuprit, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20 - 30 cm, u zemé je fixuje partner. Na
povel provadi cvidici co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne souhlasnych
kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosahnout max. podet cyklt
Za 60 s.

Hodnoceni a zdznam — hodnoti se podet tiplnych a spravné provedenych cykli za dobu 1

minuty (jeden cyklus = pfechod z lehu do sedu a zp&t do lehu). Pokud cvidici nevydrzi cvidit
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4

celou jednu minutu, zaznamena se pocet cvikli za dobu, po kterou cvi€it vydrzel (pieruseni
cviceni je pfipustné).

Pokyny a pravidla — test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukdzce si cvi€ici vyzkousi
spravné provedeni. Neni dovoleno odraZeni pomoci loktd, hrudni &asti patefe a zad od
podloZky. Pohyb je tfeba provadét plynule a bez pfestévek po celou dobu jedné minuty, pauza

v disledku inavy je v§ak moZna.

Test &. 2 — skok daleky z mista

Charakteristika — test dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich konéetin.
Zatizeni, pomicky — rovna, pevnd plocha (t€locviéna), Zinénky, méfici 10 m pasmo, kiida.
Provedeni — ze stoje spatného mirné€ rozkroéného tésné pred odrazovou Earou (chodidla
rovnobéZné, pfiblizné v §ifi ramen) provede cviéici podfep, predklon, zapaZi a odrazem
snozmo se soucasnym Svihem paZi vpied skoéi co nejdale. Pf'ipravené pohyby paZi a trupu
jsou dovoleny, neni v8ak povoleno poskoceni pfed odrazem. Provadéji se tfi pokusy.
Hodnoceni a zaznam — hodnoti se délka skoku v centimetrech, zaznamenava se nejlepsi ze
tfi pokusti. Pfesnost zdznamu na 1 cm.

Pokyny a pravidla — pohybovy kol pfedvedeme a vysvétlime. Odraz se provadi z rovné,
pevné a neklouzavé plochy, neni dovolena opora ani pouZiti treter. Doskok je na Zinénku,
kterou je tfeba zajistit proti posouvani. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha
byla zhruba na stejné drovni. M&fi se vzdalenost od &ary odrazu k zadnimu okraji posledni
stopy dopadu (tyka se i dotyku podloZky jinou ¢asti téla neZ chodidlem).

Test &. 3 ¢lunkovy b&h na 4 x 10 m — vékova kategorie 14 let

Charakteristika — test rychlostni schopnosti se zm&nou sméru, z &asti také obratnostnich
dispozic.

Zarizeni, pomiicky — rovny terén (t€locvi¢na), dvé mety vysoké 20 cm umistdné ve
vzdélenosti 10 m od sebe — jsou soudasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa
na startovni ¢afe dlouhé 4 m. Pasmo, stopky, kiida pro vyznadeni startovni ary.

Provedeni — cvitici zaujme postaveni tésné pted startovni &arou. Po povelech ,, Ptipravte se —
pozor — vpted vybiha k meté vzdilené 10 m. Tuto metu ob&hne a vraci se k prvni meté,

kterou ob&hne tak, aby prob&hnuta draha mezi druhym a tietim usekem tvofila osmicku. Na
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konci tfetiho seku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do
cile. Cilové mety se cvi¢ici povinné opét dotkne rukou.

Hodnoceni a zdznam — hodnoti se celkovy Cas &tyf prebéhd v sekundach (s) a zaznamenava
se Cas lepsiho ze dvou pokusi. Stopky se zastavuji, jakmile se cvi€ici dotkne rukou mety
v cili. Pfesnost zaznamu 0,1 s.

Pokyny a pravidla — kazdy cvicici si probéhne volné celou drahu na zkousku. Povinné se
provadeji dva pokusy (zaznamenava se vysledek lepsiho z nich). OdpoCinek mezi pokusy je 5

minut.

Test €. 3-1 opakované shyby — vékova kategorie 15 let chlapci

Charakteristika — test dynamické, vytrvalostné silové schopnosti hornich koncetin a pletence
ramenniho.

Zarizeni, pomucky — dosko¢na hrazda.

Provedeni — ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazd¢ (Gchop v $ifi ramen) se cvidici
opakovan¢ pfitahuje do shybu (brada nad Zerdi) a spousti zpét do zakladni polohy (pazZe zcela

napnuty). Cilem je provést maximalni po&et shybi.

Hodnoceni a ziznam — zaznamenava se pocet ukonéenych a spravné provedenych shybu.
Piesnost zaznamu 1 shyb.

Pokyny a pravidla - test se provadi plynule a bez pferuSeni, neni povoleno vyuZivat pohyby
(kmih, ptitrhy apod.). Nedokonale provedeny shyb se nezapoditava, test konéi, jestliZze cviici
preru$i plynuly pohyb na dv& a vice sekund, popfipadé dvakrat za sebou se nepfitdhne do

pozadované polohy.

Test ¢.3-2 vydrz ve shybu — v€kova kategorie 15 let divky

Charakteristika — test statické, vytrvalostn& silové schopnosti hornich kondetin a pletence
ramenniho.

Zatizeni a pomicky — dosko&na hrazda, stoli¢ka, stopky.

Provedeni — cviéici zaujme zékladni polohu — shyb na hrazdg, drZeni nadhmatem, brada nad
Zerdi. V této poloze se snaZi vydrZet co nejdelsi dobu.

Hodnoceni a zaznam — mé&H se &as vydrZe v sekundéch (s). Pfesnost na 1 s.
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Pokyny a pravidla — zékladni poloha se zaujima s dopomoci (s pouZitim stoli¢ky apod.),

nohy se nesme&ji dotykat podlozky. Test konéi, klesne-li brada cvi¢ence pod urovei Zerd'i.

Test & 4 —béh po dobu 12 minut

Charakteristika — test dlouhodobé bé&Zecké vytrvalostni schopnosti. M4 celostni a obecny
charakter, z fyziologického hlediska indikuje pfedevsim tzv. aerobni moznosti organismu.
Zavizeni a pomicky — fotbalové hiist¢ TJ Sokol Mécholupy (jedno kolo méfi 300 m),
startovni &isla, stopky, pi§talka, méfici pAsmo 50 m.

Provedeni — B&Zi se po fotbalovém hfisti okolo rohovych praporki. Startuje se z vysokého
postoje, podle béznych atletickych zvyklosti. Ukolem je ub&hnout v poZadované dob& co
nejdelsi drahu. Béh lze stfidat s chiizi.

Hodnoceni a zaznam — méti se délka ub&hnuté drahy (vzdalenosti) v metrech. Pfesnost
zdznamu 10 m.

Pokyny a pravidla — kazdé dit¢ dostane pfid€lené startovni &islo a zaznamenavame u
kazdého pocet ub&hnutych kol. Zméfime pfesné délku drahy jednoho kola a vymezime na ni

useky po 50 m. Po ukonéeni béhu ziistanou vsichni testovani na mistech a vy&kaji na zméfeni

vzdalenosti.

4.3.3 Méreni a zjiSt'ovani somatickych ukazateli

Vyznamnymi indikatory télesné zdatnosti a nepiimo i pohybové vykonnosti jsou také
ruzné somatické charakteristiky. OdraZi troveti rozvoje a télesného sloZeni, a proto
piedstavuji jednu z dileZitych komponent zdatnosti .

Udaje o t&lesné vySce a hmotnosti umoziuji posoudit zakladni ristové a vyvojové
tendence organismu b&hem ontogeneze. Navic dovoluji i individualni korekce pti hodnoceni
vysledkit v motorickych testech, nebot’ je znamo, Ze n&které z nich jsou na t&lesné vysce &
hmotnosti z4vislé. Pozitivni zévislost nachazime napf. mezi té€lesnou vyskou a vysledky
Vtestech zaméfenych na skoky a vrhy. Negativni zavislost zase napf. u testu shyby, vydrz ve
shybu a tém&f u viech typt testti obratnostniho charakteru.

Odvozené hodnoty BMI a mnoZstvi podkozniho tuku ukazuji na sloZeni tla. BMI

informuje o tom, zda aktualni t&lesnd hmotnost odpovida télesné vysce nebo zda je nadmé&rmna
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¢i snizend. Sam o sobé v8ak BMI nedovoluje uréit, zda zjisténd hmotnost je zatizena spiSe
aktivni sloZkou sloZeni téla, nebo pasivni, tj. tukovou sloZkou. V naSem pfipad€ vyuZivame
mé¥eni ti koZnich fas, ze ziskanych hodnot je uréen soudet, ze kterého usuzujeme na tukovou

slozku télesného sloZeni (Chytrackova et al., 2002).

Rozdé€leni somatickych ukazateld a jejich popis (Chytra¢kova et al., 2002)

Télesna vyska

Zavizeni — mé&Fitko na sténu a trojuhelnik

Provedeni a hodnoceni — méfitko jsme upevnili v odpovidajici vySce na sténu, kde nebyla
podlahova lista. Mé&fend osoba se postavila ke sténé, kde se dotykala patami, hyZdémi a
lopatkami. Hlava byla v rovnovaZzné poloze. Odecetli jsme na méfitku pomoci trojihelniku,

ktery se odvé€snou lehce dotykal temene hlavy s pfesnosti na 0,5 cm.

Télesna hmotnost

Zarizeni — vaha s pfesnosti na 0,1 kg.

Provedeni a hodnoceni — méfeni probihalo v ¢asteéné v dopolednich a déle i v odpolednich

hodinach. Méfili jsme s pfesnosti na 0,1 kg.
PodkoZni tuk

Asi polovina celkového tuku v téle ¢lovéka je uloZena pod kiZi. Na mnoha mistech je moZné
kiZi fasit a takto nadzvednutou koZni fasu méfit. Samotnd kiZze nevykazuje velké rozdily
v tloust'ce, av§ak tloustka celé fasy miiZze byt podle velikosti vrstvy podkoZniho tuku na téle

velmi rozdilna.

Zartizeni — kaliper, plastovy typ SK s pfesnosti 0,5 mm.

Provedeni — palcem a ukazovakem pevn& uchopime koZni fasu, kde ma byt jeji tloustka
meéfena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, ktera leZi pod ni. Dotykové plosky kaliperu
umistime k vrcholu ohybu ktize. Uvolnime prsty, kterymi drZzime méfidlo, tak zaéne pisobit
tlak na koZni fasu. Vzdalenost méficich ploch kaliperu od prsti je prakticky 1 cm. Odegitame
na stupnici méfidla 2 s od okamzZiku, kdy tlak za¢ne pisobit. Méfime na tfech standardnich
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mistech. Méfeni kazdé koZni fasy provadime 3 x, nejvyss§i a nejniZ8i hodnotu Skrtdme a pro

soudet pouZijeme stiedni hodnotu.

1. Kozni Fasa nad trojhlavym svalem paznim (triceps) — kozZni fasu vytahneme vzadu na
volné visici pravé paZi, podéIln€ v poloviéni vzdalenosti od ramene k lokti.

2. KoZni Fasa pod dolnim uhlem lopatky (subscapuldrni) — koZni fasu vytdhneme na
zédech tésn& pod dolnim thlem pravé lopatky.

3. KozZni Fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kyCelni (nad spinou) — koZni fasu

vytdhneme 1 cm nad pfednim hiebenem ky¢elnim a 2 cm smérem k pupku.
Hodnoceni — naméfené hodnoty zapisujeme v mm s pfesnosti 0,5 mm. Provedeme soucet 3
koZnich fas. Zafazeni jedince odpovidajiciho véku a pohlavi vzhledem k eské populaci

stanovime podle tabulek ( norem).

Index télesné hmotnosti

Index té€lesné hmotnosti (obvykle ozna¢ovan zkratkou BMI z angl. ,,Body Mass Index”) je
dopliiujicim ukazatelem, ktery se odvozuje ztélesné vysky a z té€lesné hmotnosti. Je dan

vztahem : BMI = hmotnost (kg)/télesnd vyska’ (m).
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4.4 Metody analyzy dat

Data sledovaného souboru déti z détskych domovii pochazi z podzimu 2007 a bylo

zde testovano a testovou baterii zméfeno 15 divek narozenych vroce 1992, 15 divek

narozenych v roce 1993, 15 chlapcii narozenych v roce 1992 a 15 chlapci narozenych v roce
: 1993. Tento soubor sloZeny z divek a chlapcti z détskych domovii byl otestovan vzhledem
k okresu Klatovy. Jednalo se o déti z Détského domova Kasperské Hory a Détského domova
se Skolou Mé&cholupy.

Namétené vysledky jednotlivych testii byly pfepotteny na steny a dale statisticky
zpracovany a porovnany s tabulkovyminormami pro pfisluSnou vé€kovou kategorii a
pohlavi.

Tento sledovany soubor byl dale zpracovan, analyzovéan a graficky vyjadfen pomoci
pocitatového programu Excel. Statistickd analyza se omezila na zékladni statistické udaje.

U testovaného souboru byly pomoci uvedeného programu zjistény :

e Ka7dému testovanému ditéti byla vytvorena identifika¢ni znacka — prvni
pismena jsou zkratky jména a pifjmeni (K.F.), druh4 fada pismen DDS M — je
zkratka zafizeni z kterého dit€ pochazi (Détsky domov se $kolou Mécholupy) a &islice
1 znamené startovni pofadové &islo, potom celd identifikani znacka ditéte je —
K.F.DDS M 1 (viz ptiloha &. 1) .

e Stanoveni dekadického kalenddiniho véku — pfevod mésici na desetiny roku a
vypocet véku testované osoby ke dni testovani.

e Aritmetické priméry hodnot - jednotlivych test dle vékové kategorie a pohlavi,
dekadického roku narozeni vSech testovanych osob, BMI a kaliperace.

e Varia¢ni rozpéti - jednotlivych testii dle v&€kové kategorie a pohlavi, dekadického
roku narozeni vSech testovanych osob, BMI a kaliperace.

e Smérodatna odchylka od priméru - jednotlivych testi dle vékové kategorie a
pohlavi, dekadického roku narozeni v§ech testovanych osob, BMI a kaliperace.

e Kritérium ,nelspéSnosti“ — jednotlivych vysledkii testd znamena, pfevedeni
vyslednych hodnot na body (steny) a dle tabulek Unifittestu zafazeni do kategorie
vyrazn€ podprimérny a podprimérny. Vysledky odpovidaji véku a pohlavi.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vysledky a diskuze pro hypotézu H 1

Naméfené hodnoty 60 testovanych déti byly zpracovany a vysledky jsou pro kazdé

pohlavi, viechny v&kové kategorie a jednotlivé testy testové baterie uvedeny v této kapitole.
| Kromé& zde uvedenych grafii s vysledky testové baterie jsou dalsi statistické udaje uvadény

, v pfilobach této préce.
! 5.1.1 Vysledky motorickych testi u divek ve véku 14 let (n=15)

Test €. 1 leh-sed za 1 minutu

‘ Leh-sed za 1 minutu - divky 14 let

w0

35 35 34,8
} i 35 - ‘
3 29,5 |
1§ = I
‘ |@ DD !
| | 25 @ Unifittest ||
‘ 2 20 JCI Rychtecky \
) 15 - |= ZS KT I
o \ Moravec B
| 10 e
| 51
| 0 -

' Sledované soubory ’

Graf €. 5.1 Primérné hodnoty divek (14 let) vtestu leh-sed za 1 min. a jejich porovnani vici
dostupnym souborim a normam, Unifittest — dle Chytra&kova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006),
DD - priim&mé hodnota divek z détskych domovi, ZSKT- pramérna hodnota testu na Zakladni $kole
v Klatovech, Moravec (1990).

Priméré hodnoty jednotlivych souborti divek ve véku 14 let v testu sed-leh za 1
minutu ndm znazoriiuje graf €. 5.1. NejniZ§i pocet spravné provedenych cvikt byl u divek

z détskych domovtl a to 27,3 spravné provedenych cvikd. Divky z DD mély podprimérné
vysledky jak k Unifittestu, tak k b&zné populaci dle Rychteckého i k naméfenym hodnotam




dle Moravce. Pfijatelné€j$i hodnoty testu dosahly divky z DD vzhledem k Zakladni Skole
Klatovy a to 29,5 spravné provedenych cvikid, tyto hodnoty jsou vSak nepublikované.
Hodnoty testu sed-leh za 1 minutu na ZS Klatovy byly namé&feny b&hem 3kolniho roku
2007/2008 odbornikem, kvalifikovanym uditelem télesné vychovy.

Test ¢. 2 — skok daleky z mista

Skok daleky z mista - divky 14 let

| |
| |
200 {,
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sledované soubory

Graf ¢ 5.2 Primérné hodnoty divek (14 let) vtestu skok daleky zmista a jejich porovnani
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
priméma hodnota divek zdétskych domovii, ZSKT- primé&ma hodnota testu na Zakladni $kole
v Klatovech, Moravec (1990).

Vyse uvedeny graf znizoriuje primémé hodnoty sledovanych soubort testu skok
daleky z mista. NejniZ$i primérnda hodnota v testu skok daleky z mista byla namé&fena u 14
letych divek z DD a to 142,2 cm. Nejvétsi rozdil mezi primé&mymi hodnotami souboru divky
zDD 142,2 cm je ke sledovanému souboru primémych hodnot Unifittestu 177 c¢m, rozdil
mezi soubory ini 34,8 cm. Naopak pfijateln&jsi primémé hodnoty divek z DD jsou k
souboru divek ze ZS v Klatovech, které dosahly primérné hodnoty 173,4 cm. Tento soubor je
sice oficilni, ale vysledky jsou nepublikované.
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Test & 3 — lunkovy béhnad x 10 m

Clunkovy béh na 4x10m - divky 14 let

-
(o)}
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sledované soubory

Graf ¢. 5.3. Prim&mé Casy divek (14 let) v testu Elunkovy b&h na 4 x 10 m a porovnani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytra&kova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD — primérny &as
divek z d&tskych domovii, ZSKT- primé&my &as testu na Zakladni $kole v Klatovech.

Primémé &asy jednotlivych soubori divek ve vé€ku 14 let znazortiuje graf ¢. 5.3.
Nameéfené Casy divek ve véku 14 let z DD se pohybovaly mezi 13,2 s az 17,2 s to znamena4, Ze
jejich primérny &as 14,5 s je v pAsmu podpriiméru, a to jak k prim&mym &asiim Unifittestu,
tak asovym hodnotdm dle Rychteckého. V porovnani s nepublikovanym souborem ze ZS
Klatovy byly zjistény naméfené &asy divek z DD opét horSiato o 1,1 s.
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Test €. 4 — béh na 12 minut
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Graf €. 5.4 Primémé hodnoty testu b&h na 12 minut u divek (14let) a porovnéani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), DD — primérny &as divek z détskych domovi, ZS
KT- primérny &as testu na Zakladni $kole v Klatovech.

Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych soubort divek ve véku 14 let znazorfiuje
graf €. 5.4. Nejkrat§i ub&hnutd vzdélenost u divek z DD byla 1250 m a nejdelsi 1800 m.
Priméma ub&hnutd vzdalenost divek z DD byla 1625 m, coZ je v porovnani se sledovanym
souborem Unifittestu v paAsmu podpriméru. Hor$i hodnoty doséhly divky z DD i vzhledem
k neoficidlnimu sledovanému souboru divek ze ZS Klatovy. Rozdil mezi divkami ze Z$
Klatovy a divkami z DD je 420,5 m.
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Celkové zhodnoceni motorické vykonnosti divek z détskych domovii ve véku 14 let

Souhrnny vysledek testové baterie - divek z DD ve
véku 14 let
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Graf &. 5.5 Celkova tiroveri motorickych schopnosti divek z DD ve véku 14 let

Z naméfenych hodnot testové baterie a pfevedeni na body (steny), jsme zjistili
souhrnny vysledek — skore baterie B a to sou¢tem bodl dosaZenych ve Etyfech testech (S1-
S2):

B=S1+S2+S3+84

Dle vypocti a naméfenych hodnot jsme zjistili, Ze divky z détskych domowii ve véku

1 14 let v okrese Klatovy jsou v motorické vykonnosti v 87 % vyrazné¢ podprimérné a to

vzhledem k motorické vykonnosti pfislusné v&kové Kkategorie b&Zné populace.

Podprimémého vysledku doséhlo 13 % divek z DD v okrese Klatovy vzhledem k hodnotim

b&Zné populace. Vyhodnoceni a vypoéty byly provedeny dle manudlu Unifittestu 6 - 60
(Chytragkova et al., 2002).
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5.1.2 Vysledky motorickych testu u divek ve véku 15 let (n=15)

Test €. 1 sed-leh za 1 minutu

Leh-sed za 1minutu - divky 15 let
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Graf ¢&. 5.6 Primémé hodnoty divek (15 let) vtestu leh-sed za 1 min. a jejich porovnani vici
dostupnym souboriim a normam, Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006),
DD - priimérné hodnota divek z détskych domovi, ZSKT- priméma hodnota testu na Zakladni kole
v Klatovech, Moravec (1990).

Primémé hodnoty jednotlivych sledovanych souborti v testu sed-leh za 1 minutu nam
znazormuje graf €. 5.6. Divky z détskych domovii v okrese Klatovy dosdhly primémé hodnoty
32,9 a to ve srovnani s hodnotami b&Zné populace jak dle Unifittestu, tak dle Moravce i
Rychteckého je fadi do pasma podpriiméru. Lep$i primé&mé hodnoty divek z DD v okrese
Klatovy viak dosahly vigi divkam ze Z8 Klatovy u kterych byla zjisténa priméma hodnota
testu sed-leh za 1 minutu 31,8, jak uZ bylo napsino hodnoty divek ze ZS Klatovy jsou

nepublikované.
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Test & 2 - skok daleky z mista

-
Skok daleky z mista - divky 15 let
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Graf ¢. 5.7 Prumémé hodnoty divek (15 let) vtestu skok daleky zmista a jejich porovnani
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle ChytraCkova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
praimémé hodnota divek z détskych domovi, ZSKT- primémé hodnota testu na Zikladni Skole

v Klatovech, Moravec (1990).

Primémé hodnoty testu skok daleky z mista ndm znazorfiuje graf €. 5.7. NejniZsi
primé&mé hodnoty dosahly divky ze ZS Klatovy a to 160 cm, o 1 cm lépe byly tisp&in&jsi
divky z DD v okrese Klatovy 161 cm, ale ve srovnani s hodnotami b&Zné populace dle
Unifittestu, Moravce i Rychteckého se nachazi soubor divek z DD v okrese Klatovy v pAsmu
podpriméru. NejbliZze k primé&mym hodnotam se soubor divek z DD v okrese Klatovy bliZi
primérnym hodnotdm dle Rycheckého — 164 cm.
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Test ¢. 3 — béh na 12 minut

Béh na 12 minut - divky 15 let
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Graf ¢ 5.8 Primémé hodnoty testu béh na 12 minut u divek (15let) a porovnani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytra¢kova et al. (2002), DD — primérny &as divek z détskych domovii, ZS
KT- primérny ¢as testu na Zakladni $kole v Klatovech.

Primémé hodnoty testu b&h na 12 minut u sledovanych soubori nam znézortiuje graf
¢. 5.8. Nejkratsi primémaé ub&hnuta vzdalenost byla zjisténa u divek z DD v okrese Klatovy a
to 1678,7 m. V porovnéni s primérnou hodnotou Unifittestu 2110,5 m jsou divky z DD
v okrese Klatovy znatné podprimé&mé. O moc lépe na tom neni ani soubor divek ze ZS
Klatovy, ktery se nachazi s naméfenym primé&mym vysledkem 1754,5 m také v pasmu
podpriméru. U divek z DD v okrese Klatovy doséhla z jednotlivch priimé&mého vykonu pouze

jedna a to ub&hnutou vzdalenosti 2015 m.
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Test €. 4 — vvdrz ve shybu (s)

Vydrz ve shybu -divky 15 let
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Graf ¢. 5.9 Primémé hodnoty testu vydrZ ve shybu u divek (15 let) a jejich porovnani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytra¢kova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD — primérnéa hodnota
divek z détskych domovii, Moravec (1990).

Primé&rmé hodnoty testu vydrz ve shybu u sledovanych souborti ndm znazortiuje graf ¢.
5.9. Soubor divek z DD v okrese Klatovy dosahl v testu vydrz ve shybu primémé hodnoty
10,1 s coz je hodnota, kterd dle Unifittestu (10 s) odpovid4 primeéru. V porovnani s ostatnimi
primé&mymi hodnotami dostupnych souborii Moravec (13,41s), Rychtecky (16,5s) se divky
zDD v okrese Klatovy dostaly do pasma podpriméru. Nejlepsiho vysledku z jednotlived
doséhla divka v testu vydrZ ve shybu ¢asem 22 s, coZ dle Unifittestu odpovida nadpriméru.
Naméfené hodnoty v testu vydrZz ve shybu u divek z DD v okrese Klatovy se pohybovaly

vrozmezi 0 s az 22 s.
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Celkové zhodnoceni motorické vykonnosti divek z détskych domovii ve véku 15 let

Souhrnny vysledek testové baterie - divky 15 let
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Graf & 5.10 Celkova troveii motorickych schopnosti divek z DD ve véku 15 let

Z naméfenych hodnot testové baterie a pfevedeni na body (steny), jsme zjistili
souhrnny vysledek — skoére baterie B a to sou¢tem bodt dosaZenych ve &tyfech testech (S1-
S2):

B=S1+S2+S3+S4

Dle vypocti a naméfenych hodnot jsme zjistili, Ze divky z détskych domovi ve véku
15 let v okrese Klatovy jsou v motorické vykonnosti ve 27 % vyrazné podprimérmné a ve 40 %
podprimérné a to vzhledem k motorické vykonnosti pfislusné vékové kategorie bé&Zné
populace. Primérného vysledku doséhlo 27 % a 6 % divek z DD v okrese Klatovy bylo
nadprimérnych vzhledem khodnotim bé&Zné populace. Vyhodnoceni a vypoéty byly
provedeny dle manualu Unifittestu 6 - 60 (Chytra¢kova et al., 2002).
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5.1.3 Vysledky motorickych testi u chlapci ve véku 14 let (n=15)

Test &. 1 sed-leh za 1 minutu

Sed-leh za 1 minutu - chlapci 14 let
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Graf &. 5.11 Primé&mé hodnoty chlapci (14 let) v testu leh-sed za 1 min. a jejich porovnani viici
dostupnym soubordm a normam, Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006),
DD - priméma hodnota chlapcii z détskych domovii, ZSKT- priiméma hodnota testu na Zakladni
Skole v Klatovech, Moravec (1990).

Priimérné hodnoty jednotlivych sledovanych souborti v testu sed-leh za 1 minutu nam
znazoriiyje graf €. 5.11. Chlapci z détskych domovii v okrese Klatovy dosahly v testu sed-leh
za 1 minutu primérné hodnoty 39,9 spravné provedenych cviki. Ve srovnani s Unifittestem,
kde primérna hodnota spravné provedenych cvikii pro pfislus$nou kategorii je 40, miZeme
konstatovat, Ze chlapci z DD v okrese Klatovy jsou téméf v pAsmu priméru. Podle dal$ich
dostupnych sledovanych souborti jsou chlapci zDD v pasmu priméru a to dle hodnot
Moravce (39,6), naopak dle Rycheckého (41,5) se dostaly do pasma podpriméru.
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Test & 2 - skok daleky z mista

Skok daleky z mista - chlapci 14 let
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Graf ¢. 5.12 Prim&€mé hodnoty chlapct (14 let) vtestu skok daleky z mista a jejich porovnani
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle Chytra¢kova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
priméma hodnota chlapct z détskych domovii, ZSKT- primé&ma hodnota testu na Zakladni Skole
v Klatovech, Moravec (1990).

Primé&mé hodnoty testu skok daleky z mista ndm znazortiuje graf &. 5.12. NejniZsi
primé&mé hodnoty dosahli chlapci z DD v okrese Klatovy a to 180 cm. V porovnani se
sledovanymi soubory Unifittest (196,5 cm), Rychtecky (193,5 cm) i dle Moravce (200,1 cm)
vyslo najevo, Ze chlapci z DD v okrese Klatovy se v testu skok daleky z mista nachézi
celkové v pasmu podprumérnych hodnot. Nejlepsiho vysledku v testu skok daleky z mista u
chlapci z DD v okrese Klatovy doséhl chlapec vykonem 202 cm, coZ by v hodnoceni napf.
dle Unifittestu znamenalo primérnou hodnotu. V tomto testu se pohybovaly vykony chlapct

z DD v rozmezi 152 cm az 202 cm.
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Test & 3 — ¢lunkovy béh na 4 x 10 m
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Graf & 5.13 Primémé Casy chlapci (14 let) vtestu Elunkovy béh na 4 x 10 m a porovnéni
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
prumérny ¢as chlapci z détskych domovii, ZSKT- primérny &as testu na Zakladni $kole v Klatovech.

Primé&mé &asy jednotlivych soubori chlapch ve véku 14 let znazoriiuje graf ¢. 5.13.
Naméfené €asy chlapci ve v&€ku 14 let z DD se pohybovaly mezi 11,4 s az 15,3 s. To
znamena, Ze jejich primémy ¢as 12,9 s je v paAsmu podprimeéru, a to jak k primérnym &asim
Unifittestu, tak Casovym hodnotdm dle Rychteckého. V porovnani s nepublikovanym
souborem ze Z8 Klatovy vysly namé&fené &asy chlapcti z DD pfijatelnéji, rozdil mezi témito
soubory je 0,5 s ve prospéch chlapcii ze ZS Klatovy. Nejlepsitho vysledku dosahl chlapec
z DD vykonem 11,4 s, coz by dle Unifittestu i dle Rychteckého, odpovidalo primérnému

hodnoceni.
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Test ¢. 4 — béh na 12 minut

Béh na 12 minut - chlapci 14 let
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Graf ¢ 5.14 Primérné hodnoty testu béh na 12 minut chlapct (14let) a porovnani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytra¢kova et al. (2002), DD — primérny &as chlapct z détskych domovii,
ZS8 KT- praim&my &as testu na Z4kladni Skole v Klatovech.

Priimé&rmé hodnoty testu b&h na 12 minut u sledovanych soubori ndm znéazoriiuje graf
¢. 5.14. Nejkrat$i priméma ub&hnutd vzdalenost byla zjist€na u chlapci z DD v okrese
Klatovy a to 2136,3 m. V porovnani s primémou hodnotou Unifittetstu 2460,5 m jsou
chlapci z DD v okrese Klatovy v pasmu podpriméru. Ub&hnutd vzdalenost chlapci z DD
v okrese Klatovy se pohybovala v rozmezi 1650 m az 3020 m. Nejlepsi vykon 3020 m, ktery
dosahl jeden zchlapci by odpovidal nadprimémému hodnoceni dle Unifittestu pro

pfislu$nou vékovou kategorii.
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vch domovu ve véku 14 let

Celkové zhodnoceni motorické

Souhrnny vysledek testové baterie - chlapci 14 let
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Graf €. 5.15 Celkova uroveii motorickych schopnosti chlapci z DD ve vEku 14 let

Z naméfenych hodnot testové baterie a pfevedeni na body (steny), jsme zjistili
souhrnny vysledek — skére baterie B a to souétem boda dosaZenych ve &tyfech testech (S1-
S2):

B=S1+S2+S3+S4

Dle vypo&tl a naméfenych hodnot jsme zjistili, Ze chlapci z détskych domovi ve véku
14 let v okrese Klatovy jsou v motorické vykonnosti ve 40 % vyrazné podprimé&mi v 53 %
podprimérni, a to vzhledem k motorické vykonnosti pfislu$né v&kové kategorie b&Zné
populace. Primémého vysledku dosdhlo pouze 6 % chlapci zDD v okrese Klatovy
vzhledem k hodnotam b&Zné populace. Vyhodnoceni a vypoéty byly provedeny dle manualu
Unifittestu 6 - 60 (Chytra¢kova et al., 2002).
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5.1.4 Vysledky motorickych testu u chlapci ve véku 15 let (n=15)

Test &. 1 sed-leh za 1 minutu
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Graf ¢&. 5.16 Primérné hodnoty chlapci (15 let) v testu leh-sed za 1 min. a jejich porovnani vici
dostupnym souborim a normam, Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006),
DD — priiméma hodnota chlapcd z détskych domovii, ZSKT- primémé hodnota testu na Zakladni
$kole v Klatovech, Moravec (1990).

Priimérné hodnoty jednotlivych sledovanych souborl v testu sed-leh za 1 minutu ndm
znazoriiuje graf €. 5.16. Chlapci z détskych domovii v okrese Klatovy dosahli v testu sed-leh
za 1 minutu primérné hodnoty 44,5 spravné provedenych cviki. Ve srovnani s Unifittestem,
kde primérna hodnota spravné provedenych cvikil pro piislu$nou kategorii je 43, miZeme
konstatovat, Ze chlapci z DD v okrese Klatovy jsou v tomto testu lehce v nadpriméru. Podle
dal$ich dostupnych sledovanych souborti jsou chlapci z DD v pasmu lehkého nadpriiméru a to
dle hodnot Moravce (43,1), tak i dle Rychteckého (43) . Z celého testovani viech soubort
dopadl pro chlapce z DD tento test velmi dobfe a to jak ve srovnani s béZnou populaci tak i
s nepublikovanym souborem chlapcii ze ZS Klatovy.
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Test ¢. 2 - skok daleky z mista

Skok daleky z mista - chlapci 15 let
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Graf ¢&. 5.17 Primé&mé hodnoty chlapcti (15 let) vtestu skok daleky z mista a jejich porovnani
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
primérna hodnota chlapct z détskych domovii, ZSKT- priméma hodnota testu na Zakladni Skole
v Klatovech, Moravec (1990).

Primérné hodnoty testu skok daleky z mista ndm znazorfiuje graf ¢. 5.17. Nejnizsi
primérné hodnoty doséhly chlapci zDD v okrese Klatovy a to 189 cm. V porovnani se
sledovanymi soubory Unifittest (211 cm), Rychtecky (204 cm) i dle Moravce (210,55 cm)
jsme zjistili, Ze chlapci z DD v okrese Klatovy se v testu skok daleky z mista nachazi celkové
v pasmu podprimérnych hodnot . Nejlepsiho vysledku v testu skok daleky z mista u chlapct
zDD vokrese Klatovy dosdhli dva vykonem 210 cm, coZ by vhodnoceni napf. dle
Unifittestu znamenalo primérnou hodnotu. V tomto testu se pohybovaly vykony chlapci

z DD v rozmezi 160 cm az 210 cm.




Test ¢. 3 — béh na 12 minut

Béh na 12 minut - chlapci 15 let
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Graf ¢. 5.18 Primémé hodnoty testu béh na 12 minut u chlapci (15let) a porovnani s dostupnymi
soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), DD — primé&my &as chlapci z détskych domovi,
ZS KT- primé&rny Cas testu na Zakladni $kole v Klatovech

Primémé hodnoty testu b&h na 12 minut u sledovanych souborli nAm znazoriiuje graf
¢. 5.18. Nejkratsi primérmé ub&hnutd vzdalenost byla zjisténa u chlapci z DD v okrese
Klatovy a to 2365 m. V porovnéni s primérnou hodnotou Unifittestu 2520 m jsou chlapci
z DD v okrese Klatovy v pasmu podpriiméru. Ub&hnuta vzdalenost chlapc z DD v okrese
Klatovy se pohybovala v rozmezi 1700 m aZ 3300 m. Nejlepsi vykon 3300 m, ktery doséhl
jeden zchlapci by odpovidal vyraznému nadprimé&mému hodnoceni dle Unifittestu pro

prisludnou vékovou kategorii.
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Test & 4 — Shyby (poéet)
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Graf & 5.19 Primérné hodnoty chlapci (15 let) vtestu opakované shyby a jejich porovnéni
s dostupnymi soubory. Unifittest — dle Chytrackova et al. (2002), Rychtecky et al. (2006), DD —
priméma hodnota chlapcti z détskych domovii, ZSKT- primé&ma hodnota testu na Zakladni $kole
v Klatovech, Moravec (1990).

Primérné hodnoty testu opakované shyby u sledovanych souborti nam znézortiuje graf
¢. 5.19. Soubor chlapct z DD v okrese Klatovy dosahl v testu opakované shyby nadprimémé
hodnoty 6,4. Tento vysledek ve srovnani s Unifittestem (4,5) odpovida nadprimérnému
hodnoceni. V porovnéani s ostatnimi primérnymi hodnotami dostupnych souborG Moravec
(4,8), Rychtecky (4) se chlapci z DD v okrese Klatovy dostaly také do pasma nadpriméru.
Nejlepsiho vysledku z jednotlived dosahl chlapec v testu opakované shyby poétem opakovani
11 shybi, coz dle Unifittestu odpovidd vyraznému nadpriméru. Naméfené hodnoty v testu
opakované shyby u chlapc z DD v okrese Klatovy se pohybovaly v rozmezi 0 az 11. Ze
sledovanych soubori mély nejvyssi primémou hodnotu chlapci z DD v okrese Klatovy a to i
k neoficialnimu souboru chlapcii ze ZS Klatovy (6), ktery také dosahl nadprimémé hodnoty

vici populaci.
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Celkové zhodnoceni motorické

ch domovii ve véku 15 let

Souhrny vysledek testové baterie - chlapci 15 let

.’/

40% 1

30%

20% |

10%

0%

Vyrazné podgrﬁmérnyr
@ Podprimérny 33%
0 Pramérny 20%
O Nadpramérny 33%
@ Vyrazné nadprimérny | 0

Graf ¢&. 5.20 Celkova uroveii motorickych schopnosti chlapct z DD ve véku 15 let

Z naméfenych hodnot testové baterie a pfevedeni na body (steny), jsme zjistili
souhrnny vysledek — skore baterie B a to souétem bodt dosaZenych ve &tyfech testech (S1-
S2):

B=S1+S2+S3+S4

Dle naméfenych hodnot jsme zjistili, Ze chlapci z détskych domovi ve véku 15 let
v okrese Klatovy jsou v motorické vykonnosti ve 14 % vyrazné podprimémi ve 33 %
podprimérni a to vzhledem k motorické vykonnosti pfisluiné v&kové kategorie b&Zné
populace. Primé&rného vysledku dosahlo 20 % a nadprimérného hodnoceni vybornych 33 %
chlapci zDD v okrese Klatovy vzhledem k hodnotdm béZné populace. Vyhodnoceni a
vypodty byly provedeny dle manuélu Unifittestu 6 - 60 (Chytrakova et al., 2002).
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5.2 Celkové zhodnoceni vykonnosti déti z DD v hypotéze H 1

V prvni hypotéze jsme pfedpokladali, Ze ndmi naméfend motorickd vykonnost déti
z détslfych domovt v okrese Klatovy a jejich aritmeticky vyjadfeny primér ve vékovych
kategoriich bude niZ8i, neZ v dostupné literatufe uvadéné normy pro bé€Znou populaci. Tato
hypotéza se potvrdila.

Testovani jedincti v testech, které jsou soucasti testové baterie pro déti ve véku 14, 15
let se zabyvalo né€kolik autord. Proto jsme vétSinu naSich vysledkd mohli porovnat
s vykonnosti publikovanou jednotlivymi autory odborné literatury. V testech a vékovych
kategorii nebylo moZné statisticky hodnotit vyznamnost rozdilti vykonnosti déti z détskych
domovi s dostupnymi udaji, protoZe autofi neuvadéli polty testovanych jedinci nebo
smérodatné odchylky od priméru. Proto porovnani vétSiny vysledkti naméfenych u naSich
déti z DD s vysledky publikovanymi v dostupné literatufe jsou jen orienta¢ni.

Z porovnani vysledkt déti z détskych domovi v okrese Klatovy s dostupnymi udaji
vyplynulo, Ze pouze v jednom testu testové baterie dosahuji déti z DD lep$i vykonnosti neZ
jiné testované soubory. Nejhorsich vysledki dosahly déti z DD v testu béh na 12 minut, kde
jsou jejich vysledky podprimémé.

Celkové tedy hodnotime déti z détskych domovii v okrese Klatovy jako podprimérmné

a potvrzujeme nasi prvni hypotézu.
5.3 Vysledky a diskuze pro hypotézu H 2

Hypotéza €. 2 je zaméfend na vysledky déti z détskych domovi v okrese Klatovy
v testové baterii, respektive v jednotlivych testech. Z naméfenych hodnot déti z DD jsme

zjistovali, ktery z testl pfedstavoval pro né nejvétsi prekazku.

5.3.1 Vyjadreni vysledki jednotlivych testi dle vékovych kategorii

Testovou baterii pro déti z DD v okrese Klatovy absolvovalo celkem 60 déti. Z toho
15 divek ve véku 14 let, 15 divek ve v&ku 15 let, 15 chlapci ve v&€ku 14 let a 15 chlapct ve
véku 15 let. Jednotlivé naméfené hodnoty testii byly porovnany s tabulkovymi hodnotami
Unifittestu 6 — 60 (Chytrackova et al., 2002).
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Vyjadieni neispéinosti v jednotlivych testech — divky 14 let

Neuspésnost v testech - divky 14 let

<

0%
1
Leh-sed za 1 minutu 73% 1
@ Skok daleky z mista | 93%
O béh na 12 minut N ' 100%
o Clunkov}}léh na Ix%l_ © 100% 7‘

Graf €. 5.21 Neuspésnost divek ve véku 14 let v jednotlivych testech testové baterie

Kritérium ,neaspé$nosti“ u jednotlivych vysledkd testi znamend, pfevedeni vyslednych
hodnot na body (steny) a dle tabulek Unifittestu zafazeni do kategorie vyrazn€ podprimérny
a podprimérmy. Vysledky odpovidaji véku a pohlavi.

Pfi porovnani GspéSnosti divek ve véku 14 let z DD v okrese Klatovy v jednotlivych
testech testové baterie, jsme zjistili nejvyS$i nedispéSnost pfi testu béh na 12 minut a ¢lunkovy

béh na 4 x 10 m. Tyto dva testy nezvladla Gspé$né ani jedna z testovanych divek.

VyjidFeni nevspéSnostiv jednotlivych testech — divky 15 let

Neuspésnost v testech - divky 15 let

100%
80% -
60%
40%
20%

0%

1

Leh-sed za 1 minutu | 40%

B Skok daleky z mista | 53% ) _

|0 B&h na 12 minut -  87%
|0 Vydrz ve shybu 20% )

Graf €. 5.22 NetspéSnost divek ve v€ku 15 let v jednotlivych testech testové baterie
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Pfi porovnéni tspésnosti divek ve v&€ku 15 let z DD v okrese Klatovy v jednotlivych
testech testové baterie, jsme zjistili nejvy$S§i netspéSnost pfi testu bé¢h na 12 minut. V tomto

testu bylo 87 % divek ve v€ku 15 let neuspéinych.

Vyiddieni nedspé$nostiv jednotlivych testech — chlapci 14 let

Neuspésnost v testech - chlapci 14 let

100% 1
50%
0%
|
j L_eh-seg za1 m[nutu - 20%
E Skok daleky zmista 60% i
0O Bé&h na 12 minut | 80%
o Clunkovy béh na 4x10 m | 87%

Graf €. 5.23 Neuspésnost chlapcii ve vEku 14 let v jednotlivych testech testové baterie

Pfi porovnani uspésnosti chlapct ve véku 14 let z DD v okrese Klatovy v jednotlivych
testech testové baterie, jsme zjistili nejvy$si netispésnost pii testu élunkovy béhna4 x 10 m a
béh na 12 minut. Chlapci v 87 % neuspéli v testu &lunkovy béh na 4 x 10 m a o moc lépe
nedopadli ani v testu b&h na 12 minut, kde jich bylo 80 % netsp&snych.
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|‘ Vyiddreni netspéSnostiv jednotlivych testech — chlapci 15 let

Neuspésnost v testech - chlapci 15 let

100%
50%
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1
Sed-leh za 1 minutu 20%
'@ Skok daleky z mista | 80%
| ‘D BéhrEjZ minut 60% ,
|0 Shyby opakovang | 13% }

Graf ¢. 5.24 Neuspésnost chlapct ve véku 15 let v jednotlivych testech testové baterie

Pii porovnani uspé&snosti chlapct ve v&ku 15 let z DD v okrese Klatovy v jednotlivych
testech testové baterie, jsme zjistili nejvyssi netispésnost pfi testu skok daleky z mista a béh
na 12 minut. Chlapci v 80 % neuspéli v testu skok daleky z mista a v testu béh na 12 minut
bylo 60 % neuspéSnych.

Celkové vyjadieni neispéSnosti testovanych déti z DD v okrese Klatovy

NeuspéSnost déti z DD v okrese Klatovy

1

Divky 14let 100% ‘
Divky 15let | ' 6% —
‘0 Chiapci 14 Iet_‘» ' 93%

OChlapci15let | 47% {
1- Celkovy vysledek | ' 77% '

Graf ¢. 5.25 NeuspéSnost déti v okrese Klatovy ve viech testech testové baterie
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Kritérium ,,nedspéSnosti“ u jednotlivych vysledki testd znamend, pfevedeni vyslednych
hodnot na body (steny) a dle tabulek Unifittestu zafazeni do kategorie vyrazné podprimérny
a podprimémy. Vysledky odpovidaji v€ku a pohlavi.

Podle zjisténych vysledkii miZeme konstatovat, Ze v motorické vykonnosti dopadly
nejhtufe divky z DD ve v€kové kategorii 14 let v celkové 100 % nedspé€3nosti, nasleduje
soubor chlapci ve v&ku 14 let, ktery byl v 93 % neuspé$ny. Celkovy vysledek motorické
vykonnosti déti v détskych domovech v okrese Klatovy ve véku 14, 15 let je v77 %
podprimérny vici béZné populaci.

Myslim si, Ze jedna z pfi¢in netuspésnosti déti v détskych domovech v motorickych
testech je v zameSkani povinné $kolni dochazky a tedy absence i ve vyuce télesné vychovy.
Déti v tomto piipad€ jsou odebirani z rodin na zdkladé predbéZného opatfeni, které vydava
soud. VétSina z té€chto déti travila své volnodasové aktivity v nevhodném prostfedi, kde
holdovali drogadm, alkoholu a koufeni. Pomérna &ast testovanych déti jsou silni kuféci a
mnoho z nich se netaji uZivanim nebo zkuSenosti i s nejtvrd$imi drogami. Rodi¢e se vétSinou
nezajimali jak travi sviij volny ¢as, jestli jsou ve §kole apod., o nabidce volno&asovych aktivit
ze strany rodi¢l nelze téméf viibec hovofit.

Dals$i z pfi¢inou by mohlo byt nadmémé mnoZstvi podkoZniho tuku a nadmérna
télesnd hmotnost hlavné u divek, kterd je patrnd z naméfenych somatickych hodnot (viz
pfiloha €. 1).

Naopak détské domovy mohou témto détem nabidnout celou fadu aktivit a to zejména
pravé se zaméfenim na sport. Nékteré déti nikdy nestaly na lyZich, nebruslily, nebyly
v krytém bazénu. VétSinou se najde mezi vychovateli sportovec, ktery t€émto sportovné
zanedbanym détem vysvétli vyznam sportovani, nabidne fadu moZnosti sportovnich aktivit.
Pravé pro skupinu déti ve véku 14, 15 let je velice dileZita motivace. Ze zkuSenosti vim, Ze u
chlapcii s motivovanim ke sportovnim aktivitim neni aZ takovy problém, hor$i uZ je to u
divek a to skoro u vSech vé€kovych kategorii. Dne$ni doba udava trend zejména
v audiovizudlnich technikach jako jsou poéitae, DVD, domadci kina, videohry apod. Pro
détskou populaci jsou to ur€ité véci zajimavé a k budoucimu vzdélavani a Zivotu potiebné.
Nemélo by se vSak zapominat na pohyb na &erstvém vzduchu, dodrZovat ur¢itd pravidla
osobni hygieny, dbat dle moZnosti na zdravou Zivotospravu a vyvarovat se zejména

navykovym produktiim v naSem p¥ipadé, koufeni, alkoholu a ostatnim navykovym latkam.
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5.4 Celkové zhodnoceni vykonnosti déti z DD v hypotéze H 2

Hypotéza &. 2 je zaméfend na usp&Snost déti v détskych domovech v okrese Klatovy
v testové baterii, respektive v jejich jednotlivych testech.

V na$i druhé hypotéze jsme piedpokladali, Ze nejvétsi narofnost pro déti z DD
piedstavuji v testové baterii testy vyZadujici dlouhodobgjsi zatiZeni organismu s nutnosti
projevit moralné volni vlastnosti k pfekonéni zatéZe, tj. testy béh na 12 minut a ¢lunkovy b&h
na4x 10 m.

Vyhodnoceni dat ukéazalo, Ze test béh na 12 minut pfedstavuje pro déti z DD jednu z
nejnaro¢néjSich disciplin. V tomto testu bylo vice nez 81 % vSech testovanych déti z DD
v okrese Klatovy neuspésnych.

Dal$im néaroénym testem pro déti byl Elunkovy béh na 4 x 10 m. Tento test
absolvovala pouze v€kova kategorie 14 let. Test nesplnilo vice nez 93 % z 30 testovanych
déti.

V dal$ich testech dle zméfenych a vypodéitany procentudlnich hodnot dopadly déti
z DD v okrese Klatovy takto :

e Skok daleky z mista — testovano 60 déti — 73 % nelspé$nych
e Sed—leh za 1 minutu — testovano 60 déti — 38 % netispéSnych
e Shyby opakované€ — testovano 15 chlapcti — 13 % netspéSnych

e Vydrz ve shybu — testovano 15 divek — 20 % netGspésnych

V hypotéze €. 2 jsme predpokladali, Ze nejvétsi piekazkou pro déti z détskych domovi
v okrese Klatovy budou testy béh na 12 minut a ¢lunkovy béh na 4 x 10 m. Tato hypotéza se
potvrdila.
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6 ZAVERY

Pfedkladana diplomova prace se zabyva testovanim zaméfenym na fyzickou zdatnost
déti ve véku 14 a 15 let v détskych domovech v okrese Klatovy. Problematika byla
zpracovéana zejména z pohledu antropomotoriky, ontogeneze, motoriky a zdkona vztahujiciho
se k ustavni vychové.

Postupnym plnénim jednotlivych ukoli jsme splnili cile tohoto projektu a ovéfili
stanovené hypotézy.

V dostupné literatufe se nam nepodafilo nalézt problematiku zabyvajici se testovanim
tak specifickych souborti, které tvofi na$ testovany soubor. Porovnavali jsme zpravidla jen
primémé hodnoty jednotlivych soubori a z toho to porovnani vyplynulo, Ze fyzicka zdatnost
déti v détskych domovech v okrese Klatovy byla ve srovnadni s vhodnymi testovanymi
soubory celkové niZsi, tak jak jsme pfedpokladali v nasi prvni hypotéze H 1.

Z naseho hodnoceni vyplynulo, Ze nejnaroénéjs$imi testy pro déti z détskych domovi
v okrese Klatovy jsou testy béh na 12 minut a ¢lunkovy béh na 4 x 10 m, tak jak jsme
predpokladali v nasi druhé hypotéze H 2.

NaSe 3etfeni ukézalo, Ze nejvét§i nedostatky maji déti z DD v okrese Klatovy ve
vytrvalostnich a rychlostné€ koordina¢nich pfedpokladech.

Bylo by jist€ zajimavé, kdyby bylo po uréité dobé provedeno stejné srovnani télesné
vykonnosti déti z détskych domovii v okrese Klatovy, jaké jsme provedli my v naSem
projektu. Mohl by se prokazat pfipadny vliv ve sportovani déti v détskych domovech na jejich

celkovou zdatnost.
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8 PRILOHY

Pifiloha &. 1

Naméfené hodnoty dle Unifittesu 6 — 60.
Divky z DD v okrese Klatovy ve véku 14 let

Tabulka €. 1
Identifik. Rok Vy¥ka/ | Kaliperace | BMI | Leh- Skok | B¥hna | Clunkovy
narozenf Viha sed daleky 12 min | b&h 4x10m
(mm) index
zkratka dekadicky | (cm/kg) (polet) e (m) (s)
(cm)

1.K.F.DDSM1 14,732 169/55 45 19,3 24 165 1650 13,2
2.V.K.DDSM2 14,526 159/59 60 23,3 35 164 1740 13,9
3.P.N.DDSM3 14,318 159/57 55 22,6 22 118 1560 13,6
4 K.P.DDSM4 14,302 158/65 80 26 25 128 1800 13,4
5.E.P.DDSMS 14,490 152/44 57 19 23 152 1500 14,5
6.1.5.DDSM6 14,622 157/71 96 28,8 20 112 1570 17,1
7.T.C.DDSM7 14,441 166/73 85 26,5 28 139 1570 14,4
8. M.L.DDSM$ 13,943 169/60 53 21 33 163 152 13,7
9.1.8.DDSM9 14,206 165/68 75 25 25 120 1650 13,4
10.A.D.DDKHI10 | 14,046 165/65 67 23,9 28 145 1750 13,9
11.R.D.DDKHI1 | 14,096 168/71 72 252 22 131 1250 16,6
12K.H.DDKH12 | 13,808 158/50 51 20 42 145 1800 13,2
13.RM.DDKH13| 14,148 164/55 49 20,5 32 130 1750 15,2
14.ZM.DDKH14 | 13,898 158/59 74 23,6 22 141 1450 17,2
EA.O.DBKHIS 13’7L 164/54 48 N jO | 29 = 180 1800 14,1
[ Pramér | 14225 | - 64,5 | 2298 | 273 | 1422 1625 14,5

Vari¢nf rozpé&ti 0,935 - 51 9,8 22 68 550 4
Smérodatna 0,287 - 14,8 2,865 | 5,839 19,055 150,836 1,344

odchylka
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Naméfené hodnoty dle Unifittesu 6 — 60.
Divky z DD v okrese Klatovy ve v&ku 15 let

Tabulka €. 2
Identifik. Rok Vyska/ | Kaliperace | BMI Leh - Skok B&h na Shyby
narozenf Vaha sed daleky 12 min
mm index drz
zkratka dekadicky | (cm/kg) o (potet) s (m) N
(cm) ®
1.R.B.DDSM1 14,924 163/62 50 23,4 35 176 1640 8
2.M.K.DDSM2 14,894 155/51 54 21,3 39 153 1970 20
3. K.M.DDSM3 14,924 156/57 83 243 28 137 1540 0
4.L.8.DDSM4 15,666 165/80 81 29,4 24 87 1320 0
5.M.V.DDSM5 15,359 164/67 74 24,9 33 179 1560 6
6.J.Z.DDSM6 15,178 163/52 44 19,6 31. 128 1690 8
7.A.ZDDSM7 15,329 155/49 36 20,4 34 125 1620 13
8.R.P.DDSM8 15,261 167/55 49 19,7 42 193 2020 22
9.M.B.DDKH9 15,734 168/58 47 20,6 33 195 1850 15
10.L.C:DDKH10 | 15,159 170/62 67 21,5 35 188 1650 12
11.M.D.DDKHI1] 15,707 172/62 50 21 40 195 1850 15
12P.K.DDKHI2 | 14,926 164/53 49 19,7 33 162 1600 8
13.VK.DDKHI13 | 14,682 172/63 50 21,3 26 158 1550 5
14 HN.DDKH14 | 15,704 174/66 56 21,8 29 174 1620 10
15.V.Z.DDKHI15 157,5787 160/50 - 451 19,5 | 31 16-5 __1700 ‘9
[ pramér | 15268 | - | 557 | 21,9 | 329 | 161 | 16787 | 10,1
Varinf rozpsti | 1,052 - 47 9,9 18 108 690 22
Smérodatn4 0,339 - 13,548 2,577 | 4,856 29,788 | 172,477 6,115
odchylka
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Nameéfené hodnoty dle Unifittesu 6 — 60.
Chlapci z DD v okrese Klatovy ve véku 14 let

Tabulka ¢. 3
Identifik. Rok VySka/ | Kaliperace | BMI Leh - Skok Béh na | Clunkovy
narozenf Véha sed daleky 12 min béh na
mm index
zkratka dekadicky | (cm/kg) o (podet) s (m) iom
(cm) ®)

1.M.FE.DDSM1 13,715 158/43 23,5 17,3 60 202 1800 11,6
2.RK.DDSM2 14,461 168/71 86 25,2 40 160 2050 12,1
3.D.K.DDSM3 14,685 184/71 31 21 37 185 3020 12,9
4.JP.DDSM4 13,951 158/49 23 19,7 44 177 2100 12,2
5.F.V.DDSM5 13,924 164/62 29 23,1 42 190 1900 11,4
6.L.P.DDSM6 14,217 156/42 25 17,3 44 197 1870 12,2
7.M.S.DDSM7 14,411 163/70 41 26,4 36 197 1900 12,7
8.M.L.DDSM8 14,702 161/44 25,5 17 37 152 1650 12,7
9.M.C.DDSM9 13,869 178/80 35,5 25,3 39 190 2250 11,8
10.LM.DDKH10 | 14,539 170/61 30 21,1 25 178 1950 13,1
11.MM.DDKH11| 14,219 166/65 29 23,6 31 165 2200 13,3
12RK.DDKHI2 | 14,359 173/64 31 21,4 29 170 2100 14,3
13.M.K.DDKH13 | 14,380 165/60 32 22,1 38 173 2150 15,3
14RM.DDKH14 | 13,797 168/56 27,5 19,9 47 183 2500 14,9
iM.O.DDIfI;M 2383 _J 173/61 N 29’1 f0’4 ‘49 ngsl 2600 13,8
Primér 14,239 - 332 214 | 399 | 180 | 21363 | 12,9
Varitnf rozpéti | = 0,987 = 63 9,4 35 50 370 3,9
Smérodatns 0,308 - 14,812 2,855 | 8,294 13,828 [338,897 | 1,141

odchylka
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Naméiené hodnoty dle Unifittesu 6 — 60.
Chlapci z DD v okrese Klatovy ve véku 15 let

Tabulka €. 4
Identifik. Rok Vy3ka/ | Kaliperace | BMI Leh - Skok Bé&h na Shyby
narozenf Véha sed daleky 12 min
mim index olet
zkratka dekadicky | (em/kg) o (poket) e (m) (o5
(cm)

1.J.C.DDSM1 15,480 162/58 26 22,1 46 210 3020 8
2.M.F.DDSM2 15,189 171/52 22 17,8 32 160 1950 0
3.M.G.DDSM3 15,178 172/63 30 21,3 38 194 1900 7
4.T.M.DDSM4 14,792 158/62 40,5 24,9 42 162 2300 1
5.M.R.DDSMS5 15,455 168/57 31 20,2 48 188 2100 5
6.D.S.DDSM6 15,181 173/53 28,5 17,7 32 209 1700 9
7.M.8.DDSM7 15,099 171/60 30 20,6 47 184 2800 11
8.R.B.DDKHS 14,854 178/69 36,5 21,8 55 210 2300 10
9.5.B.DDKH9 15,000 180/70 31,5 21,6 45 193 2200 8
10 M.H.DDKH10] 15,583 175/70 35 22,9 43 188 2150 7
11.V.LDDKHI1 | 15,542 171/63 30,5 21,6 55 198 2400 10
12JM.DDKHI2 | 15,443 173/66 42 22,1 47 185 2350 6
13.M.S.DDKH13 | 15,117 170/59 32 20,4 40 173 2200 4
14T.HDDKH14 | 15,115 178/72 39 22,7 53 188 2800 5
15.V.K.DDKH15 | 15,775 171/63 33 21,6 44 193 3300 5
[ Pramér 15,253 : 32,5 | 213 | 445 | 189 | 23647 | 64

Vari¢nf rozpéti 0,983 - 10 7,2 23 50 1600 11

Smé&rodatn4 0,271 - 5212 1,770 | 6,849 14,809 | 423,727 3,072
odchylka
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Pfiloha &. 2

Individualni testovy profil Unifittest — vybrana divka z DD v okrese Klatovy — 14 let

Individudlni testovy profil

Jméno a
piijmeni Datum testovani

Datum
narozeni

Vek (dekadicky)

Iveta S. 10.10.2007

25.2.1993

14,622

Test

Body (steny) primér

Tl
Skok daleky
Z mista 112

T2
Leh- sed 20

T3
Béh 12 min 1565

T4
Clunkovy
beh 17,1

Testovy vysledek

Vyrazné

podprimémy |Podprimérny

Primémy

Vyrazné

Nadprimérny | nadpriimérny

Suma bodu (steni):
B=S1+82+83+S4
B=1+2+2+1
B=6

Vyrazné podprimérny

TéL vySka: 157 cm — velmi nizka

Vyrovnanost:

Dmax = Smax - Smim

Dmax =2-1
Dmax =1
Velmi vyrovnany

Hmotnost: 71 kg — nadmérna hmotnost

BMI: 28,8
Kozni Fasy: 96 mm
Mnozstvi tuku: Velmi vysoké

Celkova vykonnost: Vyrazné podprimérnsa

66




Individualni testovy profil Unifittest — vybrana divka z DD v okrese Klatovy — 15 let

Individualni testovy profil
Jméno a Datum
piijmeni Datum testovani narozeni Vé&k (dekadicky)
Renata P. 10.10.2007 7.7.1992 15,261
Test Body (steny) primé&r
T1
Skok daleky
Z mista 193
T2
Leh- sed 42
T3
Béh 12 min 2015
T4
Shyby
(vydrz) 22
Testovy vysledek
Vyrazné Vyrazné
odprimémy | Podprimérny |Primérny Nadprimérny | nadprimérny
Suma bodu (steni): Vyrovnanost:
B=S1+S2+S3+S4 Dmax = Smax - Smim
B=7+7+5+7 Dmax=7-5
B=26 Dmax =2
Nadprumérna Vyrovnany

TélL vySka: 167 cm — stiedni
Hmotnost: 55 kg — primérna
BMI: 19,7

Kozni Fasy: 36 mm

Mnozstvi tuku: Primérné

Celkova vykonnost: Nadprimérnsa
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Individudlni testovy profil Unifittest — vybrany chlapec z DD v okrese Klatovy — 14 let

Individualni testovy profil
Jméno a Datum
piijmeni Datum testovani narozeni VEk (dekadicky)
Martin F. 17.9.2007 30.12.1993 13,715
Test Body (steny) prumér
T1
Skok daleky
Z mista 202
T2
Leh- sed 60
T3
Béh 12 min 1800
i
Clunkovy
béh 11,6
Testovy vysledek
Vyrazné Vyrazné
podprimérny | Podprimérny |Primérny Nadprimérny | nadprimérny
Suma bodu (steni): Vyrovnanost:
B=S1+S2+S3+S4 Dmax = Smax - Smim
B=6+10+2+5 Dmax =10 - 2
B=23 Dmax = 8
Priamérny Velmi nevyrovnany

TélL vysSka: 158 cm — nizka
Hmotnost: 43 kg — sniZzend hmotnost
BMI: 17,3

Kozni Fasy: 23,5 mm

Mnozstvi tuku: Primérné

7

Celkova vykonnost: Primérna
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Individudlni testovy profil Unifittest — vybrany chlapec z DD v okrese Klatovy — 15 let

Individuélni testovy profil

Jméno a Datum
piijmeni Datum testovani narozeni Vék
Josef C. 17.9.2007 26.3.1992 15,480
Test Body (steny) primé&r
Tl
Skok daleky
Z mista 210
T2
Leh- sed 46
3
Béh 12 min 3020
T4 |
Shyby 8

Testovy vysledek

Vyrazné Vyrazné
podprimémy |Podprimérny |Primérny Nadprimémy | nadprimérny

Suma bodi (steni): Vyrovnanost:
B=S1+8S2+83+S4 Dmax = Smax - Smim
B=5+6+8+7 Dmax=8-5
B=26 Dmax =3
Nadprimérny Ponékud nevyrovnany

Tél vySka: 162 cm — nizka
Hmotnost: 58 kg — primérna
BMI: 22,1

KoZni Fasy: 26 mm

Mnozstvi tuku: Prim&rné

Celkova vykonnost: Nadprimérni
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