Posudek vedouciho diplomové prace pro Vladimira Cizka , Porovnani motorickych

schopnosti déti v détskych domovech s détmi b&Zné populace ve v€ku 14 a 15 let”

Zaméfeni diplomové prace vychazi z moznosti diplomanta osobné ziskat data zakladni
motorické vykonnosti kondi&nich schopnosti u 24k ZS pii détskych domovech. Vysledky
byly konfrontovany se standardy Unifittestu 6-60 pro odpovidajici vék a pohlavi. Byla
sledovana problematika sportovani a uroveii motorickych schopnosti mladeze v ustavnich
zafizenich.

Déti v détskych domovech maji ve srovnani s béZnou populaci celkové niz§i motorickou
vykonnost. Nejhorsi vykonnost vykazovaly v testech 12 min béh a lunkovy béh 4x10 m.
Naopak nejlepsich vysledki dosahovaly v testu shyby.

Diplomant pracoval samostatné, iniciativné, pfinasel nové podnéty, aktivné€ konzultoval.

Prace je napséna kultivované se spravnou dikci.

Diplomovou praci povazuji za velmi dobie zpracovanou, autor prokazal odbornou

piipravenost pro vypracovani zavéreéné prace magisterského studia.

Zavér: pii uspé€sné obhajob& doporucuji ohodnotit stupném vyborné
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