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Abstrakta:

Cile prace: Porovnat motorické schopnosti déti v Détskych domovech se $kolou ve
véku 14 a 15 let s béZnou populaci a nastinit problém se sportovanim a urovni motorickych

schopnosti mladeZe v Gstavnich zafizenich.

Pouzité metody: Testova baterie Unifittest 6 - 60, obsahujici 4 motorické discipliny,
uZivané v béZznych $kolach, sportovnich klubech a pro testovani b&Zné populace. Métenim
vykoni sledovaného souboru byly ziskdny hodnoty pro kaZdou polozku testové baterie,
knimZ byl ptfidélen pocet bodi odpovidajici vykonu a zohledriujici vék ditéte. Soubor

vysledkt vSech testl jednotlivych déti byl statisticky zpracovan a vysledky déle analyzovany.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze déti v détskych domovech maji ve srovnani s béZnou

vy

déti jevi béh na 12 min a ¢lunkovy béh na 4 x 10 m, které byly charakterizovany nejvétsi

neuspesnosti déti.
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