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Abstrakta: 

Cíle práce: Porovnat motorické schopnosti dětí v Dětských domovech se školou ve 

věku 14 a 15 let s běžnou populací a nastínit problém se sportováním a úrovní motorických 

schopností mládeže v ústavních zařízeních. 

Použité metody: Testová baterie Unifittest 6 - 60, obsahující 4 motorické disciplíny, 

užívané v běžných školách, sportovních klubech a pro testování běžné populace. Měřením 

výkonů sledovaného souboru byly získány hodnoty pro každou položku testové baterie, 

k nimž byl přidělen počet bodů odpovídající výkonu a zohledňující věk dítěte. Soubor 

výsledků všech testů jednotlivých dětí byl statisticky zpracován a výsledky dále analyzovány. 

Výsledky: Zjistili jsme, že děti v dětských domovech mají ve srovnání s běžnou 

populací celkově nižší motorickou výkonnost. Jako nejnáročnější test z testové baterie se pro 

děti jeví běh na 12 min a člunkový běh na 4 x 10 m, které byly charakterizovány největší 

neúspěšností dětí. 
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