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Posudek na diplomovou prici Filipa Soucka — Validita a interinstrumentalni reliabilita akcelerometru
Actigraph, model GT1M.

Diplomova price mé rozsah 53 stran v&etné piilohy DVD na kterém jsou videoz4aznamy tréninkovych
jednotek. V seznamu pouzité literatury je uvedeno celkem 17 tituld.

Cilem prace je ovéfeni moZnosti a spolehlivosti uniaxidlniho akcelerometru Actigraph GT1M v praxi.

V teoretické &asti se prace vénuje obecné problematice detektord pohybu, hodnoceni energetického vydeje a
validité méfenych hodnot.

V dalsi &asti prace je popsana metodologie prace s akcelerometrem (ukladani a zpracovani dat, vytvéfeni
vystupnich souborfi, umisténi akcelerometru), ovéfovani jeho spolehlivosti a charakteristika testovaného
souboru.

Nasleduje 10 stran tabelarn& zpracovanych vysledki korelaci mezi sumou zrychleni a srdeéni frekvenci

v jednotlivych cvienich a tabulky popisujici interinstrumentalni spolehlivost mé&feni souétu zrychleni a poctu
kroku.

V diskuzi jsou slovné popsany namé&fené vysledky a zarovefi ndzory na mozna omezeni vyplyvajici z pouZité
metodologie a omezeni zpisobené uniaxialitou akcelerometru.

V zavéru jsou shrnuty vysledky méfeni a popsany moZnosti dalsfho vyvoje testovani,

K praci mam nékolik pfipominek:

V praci jsou formula&ni nepfesnosti napf. (str. 9. ... piistroje, které mefi data o pohybu, str. 10. ..zrychleni
jsou proporcionalni k vyvinuté sile, str. 11. Uréit pfesnou rychlost probandi nebylo moZné ...pro¢? str. 12
porovnani pedometru a akcelerometru pfi jizd€ autem , kazdy signal je sedteny a uloZeny... str. 14
...akcelerace je pfimo imé&rn4 svalové préaci , Akcelerometr se sklada z..., polovodice, ..dobijeci baterie...,
str. 15. Srdedni frekvenci je nejvhodn&j$i méfit pfimo na srdci., str 16. Tepova frekvence..., str 25. Vysledky
pohybu znézortiuji posouzeni pohybu béhem uritého Casu...)

Nékteré zavéry by bylo moZno diskutovat: str. 45. zpozdéni idaji SF Polar: pfi srde¢ni frekvenci 150 min™' je
ve standardnim rezimu zpoZdéni 2s projevi se toto zpozdéni?, Jaky je vliv kvality upevnéni akcelerometru,
jaky vliv ma obuv, povrch? Ma ptistroj n&jakou tepelnou zéavislost? Jakym zpusobem je definovan jeden
krok?

V praci se vyskytuji gramatické chyby a pieklepy napt. (str.8 GT1M ktery, str 13, jednotky Mets a MET, str
16. Fazr ivodni., str 25. nashroméazd*&nych..,.. nashromazd enych, str. 27 ...jiné analruzy., str.46. ...u vSech
4 Probandd ¢inila 50 Krok1....)

Co se ty&e peclivosti zpracovani, gramatiky a hlavné nékterych slovnich formulaci obsahuje prace nedostatky,
které by bylo vhodné opravit, pfipadné pfepracovat. Vzhledem k moZnému dalsimu vyuziti podobnych

pistroji kladn& hodnotim téma prace i naméfené a zpracovang vysledky.
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