Moderni vyucovaci metody, které berou v tivahu potieby ditéte a jsou doporu¢ovany pro uziti
na 1. stupni ZS, maji prevazn¢ aktivni ¢innostni charakter. Uvadi se, ze umoziuji zakiim
zna¢nou miru vlastni aktivity, samostatnosti a svobodného rozhodovani o cest¢ ke splnéni
cile. Ucitelé se snazi, aby cesta k vysledkiim byla pro zdka zajimavé a dokonce zdbavna,
podstatny je vlastni prozitek, uplatnéni viile a odpovednosti ditéte. Jak pise Tomkova: ,,Cilem
moderni Skoly je aktivni, samostatnd, zodpovédna bytost, schopna tvofivé myslet, ucit se

a spolupracovat." Uvedené humaniza¢ni sméfovani soucasného Skolstvi je jednim

z nejvyznamnéjSich podnétl k vyuzivani aktivit pohybového charakteru, které mizeme

v poslednich letech vidét stale Castéji pii vyuce na 1. stupni zakladnich $kol. Do zna¢né miry
se vSak v soucasnosti jedna spiSe o dobie minéné proklamace, ke kterym je obtizné dohledat
soucasné vysledky vyzkumu, nez o argumentované a vyzkumné podlozené zavéry.
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