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Priloha 8 Pripadové studie a individualni vysledky

Pripadova studie 1
Proband A
1. Lékarské anamnestické udaje (data: zaznamovy arch €. 1)
Zena, vek 46 let
Dg.: zakladni dg. H 36.0 Diabeticka retinopatie bilateralni (od r. 1991)
H334 Trakéni odchlypenti sitnice na OP
Vitrektomie s naslednou amoci - reoperace (2000)
Cataracta bilat. (operovana 1992)
Vizus: OP 0,5/50; s vl korekci: +4 0sf 2,5/50
OL 6/ 18 nat.; korekce nelepsi

J.¢.: OP: nat. 22 sosv. 21 s kor. 21
OL: nat. 14 sosv. 13 skor. 1
Bin: nat. 14 sosv. 13 skor. 1

Perimetr: OP: centralni zorné pole zachovéno (s vice drobnéjsimi vypadky temporalné,
vypadek v dolnim kvadrantu az do 5.ti © od centra), periferni ZP zachovano pouze v dolnim
kvadrantu od 45 — 55°), subjektivné rozliSuje pouze obrysy s neobjektivni percepci
OL: zorné pole v normé
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 2003
Vyuzivané OP: Zv. lupa Eschenbach 6x ru¢ni s osvétlenim (¢te J. €. 1)

Dalekohledové bryle COIL 4090/ 02 — 90227 (V s pomtckou 3/20)
Vyuzivané neoptické pomiicky: slune¢ni bryle s hnédym filtrem
Dalsi diagnostické udaje: OP: barvocit zachovan pouze v periferii, rozliSuje kontrastni barvy
OL: barvocit neporusen, diagnostikovana svétloplachost
Kategorie zrakového postizeni: prakticky nevidoma, pfiznan prikaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: diabetes melitus (od 1965), Chronickd rendlni insuficience
(ptedpoklad k kombinované transplantaci ledviny a pankreatu), medikamentézni 1écba
omezené funkce ledvin (Acusite, Concord, Lusopres), po transplantaci slinivky (2006)
Anamnestické udaje: zrakovad vada poprvé diagnostikovana v r. 1991, vramci lécby
podstoupila 4 operativni zakroky, v soucasnosti lécena a dlouhodobé sledovana na
Oftalmologické klinice FN v Hradci Kralové a O¢ni klinice
Prognoza: nejista, progrese mozna
Oftalmologicka zprava:, O¢ni klinika FN Hradec Kralové
2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a)

A. Postoj k videni:
- soucasné zrakové omezeni akceptuje, avsak obava se dalsi progrese a slepoty;



funk¢ni zrakovy potencial mé zajem plné vyuzivat, avSak stéZuje si na zrakovou
unavu, ktera se projevuje zhorSenim ostrosti zraku a ztratou barevného vidéni pii
fyzické ndmaze nebo delsi soustfedéné zrakové ¢innosti;

pozorovani vizudlnich objektd provadi zdmérné, prostiedi pro zrakovou praci

v domacnosti je upravené castecne.

B. Uzivani optickych pomiicek

bézné cCinnosti vykondva bez OP, pro detailni prace vyuziva zvétSovaci lupu
Eschembach (6x) (problémovou ¢innosti je Siti, vlastni velkoploSnou lupu zv. 1,5x,
kterd jiz k dostatecné diferenciacni schopnosti nestac¢i ani za ptredpokladu vyuziti
dioptrickych bryli);

ke ¢teni béZné velikosti textu vyuziva kombinaci dioptrickych bryli a OP;

pii Cetbé nevyuziva optimalizovaného prostiedi, zédkladni zrakové techniky vyuziva
pfi Cteni optimalng;

dalekohledové bryle COIL nevyuziva (pomticka byla pfedepsana pro sledovani TV);
pfi pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické pomicky, pro redukci oslnéni za
jasného dne pouziva slune¢ni bryle s hnédym filtrem, omezuje pohyb venku za

jasného dne.

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuzivd zrakové vjemy obou oci (OP pouze velmi omezené — pii tnavé dochazi
k vnimani dvou odlisnych kvalit obrazu, sekundarné zpiisobuje bolesti hlavy);

k detailnimu rozliSeni obrazu vyuziva OL;

vyuziva pouze omezené Casti centrdlniho i periferniho zorného pole, kvalita vidéni je
znacn¢ kolisava — subjektivné hodnoti lepsi kvalitu funkéniho vidéni 2 — 3 hod. po
spanku, naopak zhorseni se objevuje v zavislosti na unavé a fyzické namaze;

pii dostatecné intenzité osvétleni rozliSuje zékladni odstiny barev, vyrazné napomaha
vyuziti kontrastniho pozadi. Problémy d¢€laji jemné odstiny barev a barvy tmavé,
prostiedi s nedostate¢nym osvétlenim a kontrastem;

zrak zamétuje koordinované — snazi se hledat nejlepsi pozici, pii zrakovych
¢innostech vyklani hlavu vpted;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdélenosti 15m,
diferencuje z 8m;

drobné objekty (predméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze 2m, diferencuje z 1,2m
vEtsi objekty je schopna vnimat jako celek;

chtény text umist'uje na desku stolu, pfi cteni pohybuje hlavou spole¢né s OP (bez OP
bézné velikosti s OP;

je schopna udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu 2 - 5.ti min, po této dobé

dojde k unavé zraku, je nutny odpocinek (jako pti¢inu uvadi zhorSeni kvality vidéni —
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rozostieni obrazu, tenké nazelenalé¢ az Cerné pohyblivé ,nitky a skvrnky* a zhorSeni
barevného vidéni), v pfipad¢ unavy vyrazné pomahaji zrakové relaxacni techniky a
klidovy rezim — spanek.

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

je schopna manipulovat se statickymi objekty, vyuziva koordinaci oko — ruka;

je schopna vyhnout se statickym prekdzkam (problémy ji dé€laji v pfipadé, ze se
vyskytnou v oblasti vypadku ZP (zejména ve spodnim a temporalnim kvadranru OP);
podobu osoby dle ryst tvare je schopen rozeznat na vzdalenost max. 2,5m,;

smér pohybu eskalatoru je schopen rozlisit ze vzdalenosti 3 m;

prazdné sedadlo v autobuse je schopna rozeznat ze vzdalenosti 3m;

k problematickym situacim tfadi drobné detailni prace v kuchyni, Siti, rozliSovani
detaili;

vytah pomoci tlacitkového panelu je schopna ovladat;

ma problémy registrovat pohyblivé piekazky;

za problematické povazuje ndkupy v ndkupnich stiediscich.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

potize ma vyrovnat se s nahlym oslnivym svétlem (pfi prudkém oslnéni Gpln¢ ztraci
vidéni na dobu az 10 min., pouziva slune¢ni bryle, ale nedisponuje dovednostmi
efektivné je vyuzivat pii ptfechodu do oslnivého svétla);

pii optimalnich svételnych podminkach je schopna rozeznat travnik od chodniku, tvar
zaobleni chodniku;

pfi chlizi je schopna rozeznat vétSinu statickych piekazek a nerovnosti chodniku
(zésadni potiZze ji délad rozeznani nerovnosti a malo kontrastnich nebo pohyblivych
piekazek pii velmi silné intenzité svétla a za Sera);

svétla na semaforu v noci rozeznd ze vzdalenosti 8m pouze v noci, pti dennim svétle
toho je schopna pouze za ideélnich svételnych podminek;

pfi chlzi se dokaze orientovat na zdkladé smérovych orientac¢nich bodil, rozezna
dopravni znacky (k samostatnému pohybu vyuzivéa pirevazné znamych prostor, jinam
dochazi s privodcem);

neni schopna vyhledat a rozpoznat nazvy ulic;

za problematickou povaZuje orientaci v nezndmém prostiedi, pfi oslnivém svétle.

D. Pristup ke zrakovym ukolum

k prozkoumavani novych objektl pristupuje se zdjmem, pii soustfedéné pozornosti
dokaze optimaln¢ rozeznat i drobné predméty;

pti sledovani vzdalenéjSich predméth pohybuje télem smérem k objektu a vyklani a
nataci hlavu;

kdyz to situace vyzaduje pomahd si pfi zrakovém vnimani pohybem hlavy i o¢i,
v jinych situacich dokdze sledovat podnét pouze oc¢ima;



u vSech cinnosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, jiné smysly neni zvykla
kompenzacné vyuZivat;

pii pozorovani blizkych pfedmét vyklani hlavu vpted;

snazi se dodrzovat klidovy rezim (nepiemdhat se), aby pfedchazela ptechodnému

zhorSeni funkci zraku.

E. Preferované sveétlo

El. Pfirozené

v byté nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla pomoci zaluzii nebo zavésu

k regulaci mnozstvi dopadajiciho ptirozené¢ho svétla neni zvykld vyuzivat kSilt (ptesto,
ze si uvédomuje jeho podptirnou funkei);

dokaze vyuzivat nékteré podpirné techniky efektivniho vyuzivani svétla
(v nadmérnych svételnych podminkach eliminuje oslnéni tim, Ze se oto¢i zady ke
zdroji oslnéni, problémy ji d€laji zeyjména piechody z prudkého svétla do stinu a

naopak).

E2. Umélé svétlo

pouziva neoptimalizované osvétleni: rozptylené svétlo nizsi az stiedni intenzity (200 —
300 Ix);

pro zrakové ukoly v domacim prostiedi vyhovuje intenzita osvétleni 600 - 800 Ix,
které je mozné dosdhnout piidavnym bodovym svitidlem;

nejlep$i zrakovou vykonnost dosahuje pii kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzit€¢ 1000 — 1200 Ix se zdrojem zezadu zleva, zdroj svétla je
nutné oddalit min. do vzdalenosti 70cm, aby nedoslo k presinéni sledovaného detailu a
zhorseni kvality vidéni. Bodové svétlo je pii nizké intenzité pfirozeného svétla nutné
doplnit stropnim zdrojem rozptyleného svétla, aby nedochazelo k vysokym

kontrastim mezi sledovanym osvétlenym detailem a jeho okolim.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v pfirozeném prostfedi probanda bylo diagnostikovdno optimalni osvétleni
v kuchyfiském kouté a v koupelné¢ (600 1x). V obyvacim pokoji a jidelné bylo
osvétleni mirn€ pod minimem vhodnosti (300 1x);

pracovni misto probanda bylo nevhodné z hlediska nespravné fyziologické ergonomie
sedadla, nedostate¢cného osvétleni. Pro detailni zrakovou praci nejsou standardné
vyuzivany zadné optické a neoptické pomtcky;

jako méné vhodna byla diagnostikovdna také pozice probanda pii sledovani TV
v obyvacim pokoji a absence bodového osvétleni (divodem je pfilisSna vzdalenost -
2,8 m, kterd neumoznovala maximalni schopnost rozliSeni detailli a obtézujici vysoky
kontrast obrazovky a temného okoli;

ucinnost speciadlnich filtrovych bryli nemél dosud moznost subjektivné posoudit,
proband nevyuziva filtrové bryle v interiéru, v exteriéru vyuziva bézné slunecni bryle

s hnédym filtrem.



G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

- pti vyuziti OP pro ¢teni proband pouziva vyhradné levé oko;

- bez korekce ¢te J. €. 14, po optimalizaci osvétleni a vyuziti vlastni korekce cte J. €.
9, s OP v kombinaci s vl. korekei J. €. 1;

- pfi cteni pouze svl. korekci (bez OP) potfebuje proband mirn¢ zvétSeny tisk
(optimalni nezlatkové pismo Ariel, €. 14 tucné), Cteni je pomérné plynulé, pozice textu
v ruce proti o¢im ve vzdalenosti 25 - 30cm, pohyby jsou vedeny zdroveil ofima a
textem, hlava zistava ve statické pozici (nutnost zvétSovani textl povazuje za
obtézujici, radéji chce vyuzivat OP a béznou velikost textu);

- pfi ¢teni s OP nevyuzivéa fyziologické pozice téla, problémy ¢ini pfechod na novy
fadek a technika prohlizeni obrazové informace;

- chyby ve c¢teni jsou nespecifické - neopakuje se problém s rozliSovanim nckterého
znaku nebo kombinace vice znakl (objevuji se v souvislosti s vypadkem zorného pole
pobliz centra - chybné rozliSeno byva pismeno, které se dostava do slepé oblasti);

- problémy byly diagnostikovany v oblasti rozliSeni interpunkcnich a diakritickych
znakil. Nejcastéjsi chyby se objevuji ve vynechani ¢arky ve vété, ptipadné tecky za
vétou. Vyplynou-li chyby ze souvislosti textu, proband je zpétné opravi;

- uroven rozliSovani mimoabecednich znakii: proband nemél problémy s rozliSenim
Cislic, potize byly zaznamendny pii rozliSovani nékterych matematickych a jinych
bézn¢ pouzivanych symboli, které byly zptisobeny vyhradné jejich mensi velikosti;

- proband A nem¢l problémy se ¢tenim dlouhych slov, chyboval ¢astéji pii ¢teni slov
neznamych, odbornych a cizich;

- uroven zakladnich dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim trovné
zvladnuti 5.ti zakladnich technik zrakovych dovednosti'.
1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (1);
2. fixace (1);
3. sledovani (tracking) (2);
4. lokalizace (2);
5. vyhledavani (scanning) (3);

- problémy v plynulosti ¢teni byly zplisobeny zejména vypadkem casti zorného pole,
ktery svym okrajem zasahuje do oblasti ¢teni a nedostate¢nou urovni techniky
kompenzace vypadku zorného pole;

- posouzeni potieby specidlnich Uprav textu pro nacvik ¢teni (mezery mezi tadky,
mezery mezi slovy, pomocné linky, aj.) byly v dobé funkéni diagnostiky hodnoceny
jako potiebné. Pro nacvik byl vyuzivan kvalitni vysoce kontrastni bezpatkovy tisk,

fadkovani 1,5;

' K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové $kaly (1 — vyborng; 2 - s méalo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovladad)
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néstup zrakové tnavy pii &teni byl hodnocen méfenim subjektivniho prozitku®. Prvni
priznaky v ptipadé¢ probanda A se v uvodnich métenich dostavily vzdy v rozmezi
3 — 4 min. (4).

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zakladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (3) —
mirn& neuspokojivy’;

funk¢éni potize ve zrakové vykonnosti pocituje negativné zejména v bezpecnosti
pohybu v exteriéru za nevhodnych svételnych podminek, pii ¢teni a Siti, v souvislosti
s kolisanim kvality vidéni jako nésledku fyzické unavy;

dosazené vzdélani: netplné stfedni — vyucen,;

typ pracovniho uplatnéni: délnické;

priméarni zdjem o reedukaci zraku byl hodnocen stupném (2). Proband projevoval
vysoky prvotni zdjem o problematiku reedukace a zvysSeni dovednosti vyuziti

v s ’ ., 4
funk¢éniho zrakového potencialu™.

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsSenim kvality vidéni

zpusob Zivota povazuje za aktivni (provozoval fadu volnocasovych aktivit — napf.
jizda na kole, turistika, ru¢ni préace);

Cetbu netfadi mezi oblibené Cinnosti;

mira ¢tenaiskych zkuSenosti pifed vznikem nebo zavaznym zhorSenim kvality vidéni
byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda®. Proband oznagil za vlastni
standard stupeii (3) (cca 3 hod. tydng);

Cetnost Ctenafskych zkuSenosti v zavislosti na mife porozumeéni obtiznosti texti bylo
subjektivné hodnoceno probandem prostiednictvim libovolného vybéru z nabidky

typt texti®. Proband uved] stupeti (3) — beletrii, korespondenci a denni tisk.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: invalidni diichod (proband by radd znovu ziskal zaméstnani,
avSak znemoznuje to zavislost kvality vidéni na dodrzovéni klidového rezimu);
mira socialni interakce byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni’. Miru

socialnich kontaktd (mimo rodiny) hodnoti jako mirné¢ nedostate¢nou — uvadi stupen

2 Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové $kaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20 min. (2),
delsi (1) (pii v8ech ¢tecich zkouskach a zrakovych tikolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik prvnich subjektivnich
ptiznaki zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zaznamového archu €. 8).

3 Hodnoceno vyb&rem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné neuspokojivy (4),
vyrazné neuspokojivy (5).

* Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kély: velmi vysoka (1), vysokd (2),
stfedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

> Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a piitazenim do 5.ti stupiiové skaly zaméfené na mnoZstvi asu straveného
¢tenim: prumérné etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3), 5 — 6 hod. tydné (2), vice nez 7
hod. tydné (1).

% Nabizena $kéla: b&Zné &etl odborny (1), popularné naucny (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4), korespondenci

).



(2). Uvital by castéjsi pravidelny kontakt s prateli mimo domov. Za davod
nedostupnosti povazuje misto bydlist¢ (venkov) a nedostatek ¢asu pratel, ktefi jsou
zameéstnani;

soucasny zpusob zivota povazuje za pasivni — jako pfi¢inu uvadi zhorSeni zrakovych
schopnosti a dalSich zdravotnich komplikaci, které mu nedovoluji pokracovat
v puvodnim zaméstnani, zalibach a ¢innostech;

limity vnima ptedevs§im ve ztraté vétSiny predchozich kompetenci — zejména S$iti;
¢etbu oznacil v soucasné situaci za oblibenou ¢innost;

v soucasnych podminkach proband ¢te Zenské Casopisy a kratsi beletristické texty -
méné nez 1 hod. tydné (5);

zlepSeni soucasné¢ho stavu by prostiednictvim rehabilitace rad dosahl, z hlediska
reedukace zraku dava prednost oblastem principli optimalniho vyuzivani zrakového
potencialu pfi orientaci a hrubé manipulaci s predméty pred ctenim. Piesto pfistoupil

na trénink ctenatfskych dovednosti v souvislosti s nacvikem vyuzivani OP.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou zivota neni plné vyrovnan, jako jeden z problémii oznacil
tizivou finanéni situaci;

jako omezujici faktory oznacil ztratu kompetence fidit automobil, = moZnost
zaméstnani, ztratu kompetence prace na zahrad¢ a v domécnosti;

posouzeni kvality zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zakladé
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném casovém obdobi
jako vyrazn& zhorsenou (4)*;

za soucasné zivotni cile povazuje proband A ziskani pracovniho uplatnéni ,,prace
doma* (ze zdravotnich diivodl neni schopna denn¢ dojizdét);

vliv omezeni ¢teci schopnosti na kvalitu Zivota posuzoval proband A subjektivné jako

mélo vyznamny pro prozivani kvality Zivota’.

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

proband byl informovan o zakladnich moznostech statni socidlni podpory 1 o existenci
podpurnych rehabilita¢nich sluzeb v regionu;

v soucasné dobé nevyuziva Zzadnych rehabilitacnich nebo jinych sluzeb a aktivit
specializovanych pro cilovou skupinu osob s poruchami zraku;

v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti ptifadil vlastni
situaci ke stupni (3) — mirnou pomoc potiebuje pifi Cinnostech v kuchyni a pfi

vyhledavani nebo manipulaci s drobnymi ptedméty a pii pohybu v exteriéru'’;

7 Ptitazeni vlastni situace k moZnostem 5.t stupniové skaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 — 21 dni (3); 22 — 30 dni
(4); méné nez 1x za 31 dni (5).

% Nabizen4 $kéla: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné trovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazng se zhorsila (4);
neumim posoudit (5).

° Hodnoceni na zakladé p¥ifazeni vlastni situace k jednomu ze &ty bodii nabizené §kaly: vyznamna (4); stfedné vyznamna
(3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).



- za oblast podpory, ktera by v souCasné dobé mohla pfinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil vyssi davky socidlni podpory a podporu ve vyhledavani vhodného
pracovniho uplatnéni.
F. Doporucené rehabilitacni intervence

Proband nejevi vyrazny zdjem o ucast na jakychkoli pravidelnych aktivitach.
S potéSenim jfijal moznost bezplatného odebirani regionalniho informacniho bulletinu ve
zvétSeném tisku vydavaného Tyflocentrem v Hradci Kréalové, které bylo doporuceno pro
zvysSeni informovanosti o konkrétnich rehabilitatnich aktivitach, pfilezitostech, novych
pomtickach, apod.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zaklad¢ ziskanych dat byl ve spolupraci s probandem ptipraven individualni
reedukacni plan — standard (v ptipadé¢ zmény nézoru a edukacnich potieb probanda béhem
programu byla nabidnuta moznost dalsiho pokracovani v programu reedukace zraku
maximum, a to po uplynuti obdobi tff mésicti po skonceni vyzkumného Setfeni). Individualni
plan pro vyzkumné Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych moduli v piesné podobé a
potadi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni piipraveny (viz. kap. XX). Upravena byla pouze
Casova dotace vénovand jednotlivym cinnostem. Posilena byla oblast zrakové hygieny a
rezimovych prvki, zejména v souvislosti s prevenci oslnéni a vyladénim rezimu fyzické
namahy, zrakové ndmahy a relaxace. MenS$i prostor byl vénovan zidkladnim zrakovym
dovednostem, které proband po kratkém tréninku optimélné ovladal. Individualné byl zatazen
kompenzacni nacvik vyuziti mimomakularni oblasti sitnice. Dalsi obsahové slozky programu

probéhly dle pfipraveného programu.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Optimalizace vnejsich podminek pro cteni: Po dohod¢ s probandem bylo ziizeno trvalé
optimalizované ¢teci misto u stolu standardni vysky s dopadem piimého ptirozeného svétla (s
moznosti regulace jeho intenzity — okno je situovano na jih, moZnost regulace miry
dopadajiciho svétla pfedevsim v letnich mésicich je vyznamné. Pivodni stropni svitidlo bylo
doplnéno ptfidavhym zdrojem se smérem svitu zezadu zleva mirné¢ nad hlavou,
s nastavitelnou vzdalenosti 60 — 100 cm od sledovaného detailu (pomoci stavitelné
vzdalenosti zdroje je oSetfena moznost regulace intenzity bodového osvétleni). Pro ¢teni byl
pofizen specialni ¢teci pult se sklopnou deskou. Pracovni stil byl vybaven mechanickym
drzdkem pro upevnéni zvétSovaci lupy uréeny pro drobné manualni Cinnosti. Doporucena
intenzita osvétleni pro kratkodobou detailni praci je az 1200 Ix, dlouhodobéjsi zrakova
¢innost je doporucena pii cca 900 - 1000 1x. V ostatnich prostorach bylo doporuceno zvyseni

intenzity umélého stropniho osvétleni na 400 — 600 1x.

' Hodnoceni na zakladé pfifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené $kély: plné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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Pro ¢teni s lupou bylo doporuceno vyuzivat ¢teci pult s mobilnimi klipy pro pfidrzeni
textu v optimalni poloze, specidlni zalozku s magnetickym péaskem a tmavou podlozku pro
zvySeni kontrastu ¢teného textu. Pro kratsi texty byla jako vyhovujici vyhodnocena také
poloha v sed¢ v kiesle s oporou hlavy a ptidrzenim textu na pevné podlozce kolmo pied
oC¢ima. Z neoptickych pomtcek byla doporucena tmavad podlozka pro vicestranny text a
systém vyraznych barevnych post-itl s lepici ¢asti.

Upravena byla pozice probanda pii sledovani TV v obyvacim pokoji. Z pivodni
vzdalenosti 2,8 m bylo doporuceno piiblizeni do vzdéalenosti 2m, které je vyhovujici
z hlediska omezeni zorného pole i funkéni ostrosti vidéni. Navrzena byla zména osvétleni
mistnosti pii sledovani TV  umisténim zdroje s mirnou intenzitou osvétleni (80 I1x) v rohu
mistnosti tak, aby zdroj neptisobil oslnéni, zaroveil eliminoval nadmérny kontrast svétla
obrazovky a okoli.

Dale byl znacny prostor vénovan testovani a vybéru filtrovych bryli — proband
komentoval jejich kladny pfinos pfi vyuzivani v exteriéru. Vyuziti filtrovych bryli pro zvySeni
kontrastu figury a pozadi v interiéru (zluty - 450 a jantarovy - 511) bylo subjektivné
vyzkouSeno a probandem hodnoceno jako neefektivni. Pro optimalni zrakovou vykonnost v
exteriéru bylo subjektivné vyzkouseno a doporuceno vyuzivani filtrovych bryli Eschenbach
barvy jantarové (511) pro podminky s nizkou intenzitou osvétleni a hnédé - amber (1660511)
pro osliujici intenzitu svétla.

Pti feSeni optimalizace byl proband aktivni (problém byl feSen v pfitomnosti partnera,
ktery byl ochoten na tipravach participoval).

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: pratelsky, zpoCatku mirn€ pasivnéjsi piistup, po navazani osobniho
kontaktu velmi komunikativni, pii plnéni ukolii vykazuje mirn€ snizené pracovni navyky:
nedodrzi vzdy presné zadané ukoly, je mén¢é soustfedény, plnéni ukold neni pfili§ precizni.
Cilevédomé vykondva pouze vybrané — pro néj zajimavé Cinnosti. Plnéni kol je spiSe
mechanické, proband se nezamysli nad hlubsi podstatou a provazanosti jednotlivych
vizualnich kol a oblasti zlepSeni funk¢ni vykonnosti. Velmi dobie reaguje zejména na
praktické polopatické rady a poucky, které mize konkrétné okamzité vyzkouset.

Motorické projevy: velmi dobré, koordinované, jisté - jak v hrubé, tak v jemné motorice.
Mentalni uroven v norm&. Béhem jednotlivych lekci reagoval adekvatn€ na pokladané dotazy,
se zajmem se ptal na souvisejici pro n¢j aktualni zrakové tkoly. Jednotlivé zadané tkoly byl
schopen velmi spravné realizovat na zakladé slovniho zadéni.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkii na zakladé stanovenych proménnych v pribéhu
programu byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prabchu

)
programu :

"' Velmi nizka mira (5), nizka (4), stiedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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- primarni aktivita (3);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (2);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (2);

- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukoncéeni odborné vedeného
reedukac¢niho programu (2);

Motivaéni Cinitele byly v tvodu programu hodnoceny jako stfedné¢ vysoké. Proband
pfesné nevédél, co ma od reedukacniho tréninku ocCekavat. Béhem pribéhu aktivizace
probanda mirn¢ kolisala (pfi¢ina byla vnimana vyzkumnikem v souvislosti s niz§i pracovni
moralkou — proband neni zvykly na soustavnou kazdodenni cilevédomou ¢innost, ukoly pro
néj znamenaly jistou zatéz, nutnost pfizplsobeni vlastnich z4jmi). Vytrvalost proband
prokazoval prostfednictvim dostatecné urovné aktivity a preciznosti pfi plnéni samostatnych
tréninkovych ukolt. V priabéhu programu byla aktivita hodnocena jako vysoka, po ukonceni
poklesla v disledku nizké zamétenosti na Cteni. Proband se postupné vracel k pivodnimu
dennimu rezimu s minimdlnim zastoupenim ¢tenarskych ¢innosti, zachoval pouze omezenou
¢ast prvkll prevence a zrakové hygieny. V zavislosti na uvedeném problému byl cely program
vniman jako mirn€ unavujici. Niz$i mira aktivity v zavéru programu vedla ke stanoveni spiSe
mirngj§itho reedukaéniho rezimu, jehoz dodrzovéani proband nepovazoval za unavujici,
naopak jevil se mu piijemny.

Ctendiska vykonnost — vstupni test:  proband plni tikol klidng (bez viditelné
nervozity), ve cteni se projevuje vyssi podil nespecifickych chyb. V 1. — 5. minuté je vykon
vyrovnany, 6. min. je oznac¢ena jako unavujici — zhorSeni kvality vidéni (¢teni bylo pferuseno
za ucelem zrakové relaxace). Nejcastéjsi problémy v testu se vyskytly v nejistoté zplisobené
nerozliSovanim interpunkénich znamének — pii nepochopeni vyznamu se proband zastavi a
vrati se o nékolik slov zpét. VEtSinu vlastnich chyb zpétné opravi, coz ale zptisobuje vyrazné
zdrzeni pfi Cteni.

Ctendrska  vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zakladnich zrakovych
dovednosti dle pldnu programu probihal uspésn€ a velmi rychle. Pozornost byla vénovéana
racionalnimu ¢teni a nacviku pidpokladani vétnych struktur, odhadovani interpunkcnich
znamének, domysleni. Vyrazny zajem probanda byl zaznamenan v oblasti denniho rezimu
v souvislosti s prevenci zrakové unavy. Urovei éteni z hlediska rychlosti se b&hem programu
vyrazné nezlepsila. Dobrého vysledku bylo dosaZzeno zejména v oblasti sniZzeni poctu chyb a
urovni zapamatovani obsahové slozky piecteného.

Mira a doba nastupu zrakové unavy se béhem programu ukazala velmi rtznoroda,
zavisela na denni dobé€ (rano a po odpolednim odpocinku byla ostrost vidéni pravidelné lepsi
a doba do néstupu zrakové tnavy delsi (10 — 20 min.). Naopak po fyzické ndmaze: vateni,
uklid, aj. nastdva zrakova unava rychleji nebo byla uroven ostrosti horsi jiz od zacatku
zrakové prace. V souladu se ziskanymi poznatky byl strukturovan rezim zrakové ¢innosti a

relaxace v souvislosti s jinymi dennimi ¢innostmi a dobou. Zrakovéa ¢innost byla doporuc¢ena
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realizovat po snidani a po krat§Sim odpocinku po obédé¢, zatimco po fyzické namaze nebo
v pripadé¢ zrakové tnavy byla doporucena aplikace relaxa¢nich cviceni.

Ctendrskd vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepseni je patrné ve schopnosti &ist
text béZné velikosti s minimalnim chybovanim a s porozuménim. Oproti vstupnimu testu se
snizil pocet chyb, reverzi a zdrzeni. Proband sam hodnoti ¢teni jako smysluplnéjsi a

vvvvvv

(pfechodu na novy radek).

6. Interpretace vysledkii méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO U R CH O U R CH O U
I. 63 1 - 0 46 1 - 0 ol 0 - 0
2. 61 1 - 0 62 2 - 0 5 2 - 0
3. 59 7 - 0 358 3 - 0 63 0 - 0
4, 51 3 - 0 54 0 - 0 60 0 - 0
5. 50 4 - 0 67 3 - 0 ol 1 - 0
6. 35 6 - I 56 1 - 0 5 0 - 1
Jmin. 532 37 3 6. 572 1,67 2 8 595 05 5 15
Obr.1  Srovnani vysledki jednotlivych testovych méfeni.
X /min. - primérna rychlost /min.
R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.)
CH - poCet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.)
o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadfeno v %)
U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez inavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadfena minuta nastupu zrakové tnavy dle potadi)

Proband A cetl v pretestu (T1) primérnou rychlosti 53,2 slov/min., dopustil se primérné
3,70 chyb/min. a dokazal bezchybné odpovédét na 3 ze 6.ti polozenych otdzek k textu.

Podle vysledkii druhého testu (T2) étetl primérnou rychlosti 57,2 slov/min., dopustil se
prumérné 1,67 chyb/ min. a spravné odpovédél na 2 ze 6.ti poloZenych otazek.

Ve tietim testovani (T 3) dosahl nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 59,5
slov/min., dopustil se primérné 0,50 chyb/min. a odpovédél na 5 ze 6.ti otazek spravné.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také casové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat ndstup zrakové tnavy. Pfi prvnim testovani (T1) k unavé
doslo v 6. min. zrakové prace, pfi druhém testovani (T2) v 8. min. a pfi tfetim testu (T3)

proband identifikoval nastup zrakové Gnavy az v 15. min.
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R x podet /min. % CH x podet % O pocet %

T1 53,2 100 3,70 100 3 50
T2 57,2 107,5 1,67 45,1 2 33,3
T3 59,5 111,8 0,50 13,5 5 83,3
RX x zlepSeni/min. A CHX zlepseni/min % (0). 4 %
T1/2 4,0 7.5 2,03 549 -1 -167
T2/ 3 23 43 1,17 31,6 350
T1/3 6,3 11,8 3,20 86,5 2 33,3

Obr.2  Zhodnoceni naméfenych veli¢in.

R —rychlost ¢teni (dosazeny primérny pocet slov / min.; % uspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH — pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O —informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otdzek; % vyjadreni uspéSnosti vzhledem
k stoprocentni uspésnosti ve vSech otazkach);

T1-Testl; T2—Test2; T3—Test3;

RX — primérné zlepseni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %;

CHX — pramé&rné zlepSeni linearnosti ¢teni - sniZzeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %;

OX - zlep$eni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testovanim ve v§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadieni v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadteni v %);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testovanim ve v§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomicek doSlo ke zméné kvality Cteni v nasledujicim poméru: v rychlosti ¢teni doslo
k primérnému zlepseni o 4,0 slov/min. (7,5%), v oblasti snizeni primérné¢ho poc¢tu chyb o
2,03 chyb/min. (54,9%) a v mife zapamatovani zdkladnich informacénich udaji doslo ke
zhorseni 0 16,7 %.

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik racionélni prace s textem doslo k dal§imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni bylo
dosazeno primérného zlepseni o 2,3 slov/min. (4,3%), pocet chyb byl primérné snizen o 1,17
chyb/min. (31,6%) a zlepSeni miry informacni efektivity vyrostlo o 50 %.

Celkovy pfinos realizované¢ho reedukac¢niho programu lze na zakladé sledovanych
veli¢in vyjadiit pomérem zvyseni vykonnosti mezi vstupnim a vystupnim testem (T1/3). Bylo
dosazeno primérného zrychleni ¢teni o 6,3 slov/min. (11,8%), pocet chyb primérné byl
sniZen o 3,2 chyb/min. (86,5%) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 33,3%.

Z hlediska rychlosti ¢teni prevladal piinos upravy prostiedi a optimalizace vnéjSich
podminek pro ¢teni ( zlepSeni o 7,5%) nez samotny zrakovy trénink (zlepSeni o 4,3%).

Snizeni primérného poctu chyb ve ¢teni bylo dosazeno v obou fazich programu (vliv
na zlepSeni lze pfipisovat jak potfebé optimalizace podminek prostiedi (zlepSeni o 54,9%), tak

1 vysledku zrakového vycviku a dalS§im doplitkovym aktivitam (zlepSeni o 31,6%).
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Naproti tomu v oblasti informacni efektivity cteni se ukazala optimalizace podminek
jako neucéinna (doslo ke zhorSeni miry zapamatovanych informaci o 16,7%), zatimco

edukacni ¢ast programu ptinesla vyrazné zlepSeni (o 33,3%).

%, 100 -

80 86,5

60

40 54,9 50

20 — 1318 11.8 3331

0 : —— .
-16,6
220
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost O pocet chyb O informac¢ni efektivita

Obr. 3 Grafické vyjadfeni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich

experimentalniho programu u probanda A. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem
a posttestem (jednotky jsou uvedeny v %)

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reedukacniho programu

V ramci ankety realizované na bazi strukturovaného rozhovoru po 3 mésicich proband
hodnotil optimalizaci prostfedi jako piinosnou. Na zakladé ziskanych zkuSenosti upravil
osvétleni i v dal§im podlazi domu tak, aby pro n&j bylo plné vyhovujici. Upravy realizované
v prubehu programu standardné vyuziva, nebylo nutné je dale upravovat. Postupné se naucil
volit intenzitu osvétleni dle denni doby a venkovnich svételnych podminek. Polohu textu pfi
Cteni si standardné zafixoval vsedé u stolu — s vyuzitim c¢teciho pultu. Z neoptickych
pomticek zacal pravidelné vyuzivat ¢teci pult, lampu s reostatem, tmavou podlozku a vyrazny
fix a zaznamenavani vlastnich poznamek.

Z hlediska kvantity ptectené¢ho proband A uvadi pravidelnost ¢teni 3 — 4 x v tydnu
piiblizn€¢ 10 - 15 min. — oproti rezimu nastolenému v programu reedukace zraku kvantita
mirné poklesla, avSak v porovnani s kvantitu pfed zahdjenim programu (méné¢ nez 1 hod.
tydné) doslo k vyraznému zvySeni miry Cteni. Typ Ctenych text jsou i nadale periodika.
Pravideln¢€ zacal sledovat ¢asopis Zora.

ZlepsSeni kvality ¢teni na zakladé nove nabytych védomosti a dovednosti hodnoti jako
prinosné, za nejvetsi piinos povazuje vyrazné zlepseni ¢teciho komfortu, které znamena lepsi
pozitek ze cteni a prodlouzeni néstupu zrakové unavy (obtize zrakové unavy pii
dlouhodobéjsi detailni zrakové namaze pietrvavaji, avSak v dasledku Uprav rezimu doslo

k prodlouzeni doby ¢teni z pivodnich 3 — 5 min. na 15 — 20 min.)
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Kvalitu porozuméni obsahu textu ve srovnani s obdobim pied absolvovanim
reedukacéniho programu povazuje za lepSi. Na otazku ,Jaké dalsi aktivity v programu

reedukace povazuje za piinosné nedokazal specifikovat zadnou konkrétni oblast.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nasledujicich exaktné ovéfenych
vysledktl. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢inach uréujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 6,3 slova/min.(11,8%); zvySeni linearnosti
¢teni (sniZeni poctu chyb) primérné o 3,2 chyby /min. (86,5%) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33%.

Celkovy ptinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosaZenou v obdobi vyuzivani OP bez zasahu odborné intervence, lze na zakladé¢
dosazenych vysledkli zvySeni efektivity ¢teni povazovat za vyznamny ve vSech méfenych
slozkach c¢teci vykonnosti. Vyznamnost efektivity reedukacniho programu (zvyseni
vykonnosti) je nejvice zfetelna v oblasti snizeni poctu chyb ve ¢teni. Procentualni vyznamnost
zlepseni informacni efektivity predstavuje zlepSeni o jednu tfetinu. Zvyseni rychlosti dosahlo
nejnizsi efektivity (o 11,8%).

Z dosazenych vysledkt je patrné, Ze v oblasti rychlosti ¢teni vedla ke zlepSeni jiz cast
programu zamétena na optimalizaci podminek. Nejvyznaméjsi proménnou zde byla nevhodna
pozice téla pro ¢teni s OP, kterd zpiisobovala problémy v orientaci v textu. Niz8i dosazené
zlepSeni v souvislosti s edukaci ddvame do souvislosti s niz§i mirou ptedchozich ¢tenarskych
zkuSenosti a mirné snizenou mirou zdjmu o edukaci (akteivitu projevovanou béhem realizace
programu). Podobné take vysledky v mnozstvi chyb byl vyraznéjsi efekt realizovaného
programu zaznamenan v ¢asti optimaliza¢ni. Piesto 1 zlepSeni o 31,6% na zakladé edukacni
faze lze povazovat za vyrazné pozitivni vysledek. V ramci realizace edukacnich intervenci
zaméfenych na sniZeni poctu chyb byl patrny vyrazny efekt pravidelného tréninku. Oproti
predchozim veli¢indm bylo na urovni informacni efektivity dosazeno vysledkli opa¢nych. Na
zaklade 1. Casti programu se vykonnost v uvedené veli¢iné zhorsila. Diivodem byla vyrazna
soustiedénost probanda na rychlost a linearnost ¢teni, ktera v tomto ptipad¢ zpiisobovala nizsi
schopnost interpetace obsahovych prvkl. Vyznamny ptinos v této oblasti tedy predstavovala
edukacni ¢ast programu. Na zdkladé nacviku efektivniho sledovani vyznamnych informac¢nich
dat doslo ke zlepSeni o0 50%.

Hodnoceni vlivu vlastni activity probanda na efektivitu reeduka¢niho programu je
nasledujici: proband projevoval v pribéhu programu mirné snizenou aktivitu a motivovanost
k plnéni zadavanych ukold a pfi dodrzovani nastolenych reedukacnich zasad po skonceni
programu. Jejich pfi¢inu hodnotime v nasledujicich souvislostech:

1. souvisi s celkovou nizsi mirou zajmu o Cteni (¢teni nepatii mezi probandovi oblibené

¢innosti)
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2. souvisi se stupném vzdélani a s nim spojenym nizkym stupném névyku celozivotniho
vzdelavani a seberozvojovych technik
3. souvisi snizkym stupném pracovnich navykl, ktery je dan navykem
nestrukturovaného denniho rezimu
Na zaklad¢ zjisténych souvislosti predpokladame dalsi potencidl ve Ctendiské vykonnosti,
ktery by mohl byt v souvislosti se zvySenim z&jmu o vlastni rozvoj dosazen.

Dalsich vysledkd bylo dosazeno v oblasti dosazeni stereotypi optimalni zrakové
prace, vyuzivani zrakovych dovednosti v raznych prostiedich a podminkach. Proband si
osvojil si techniky pouzivani Dalekohledovych bryli COIL pii sledovani TV, které hodnoti
jako pfinosné pouze pii vybranych programech. Dalsi souvisejici vysledky byly dosazeny
v zahdjeni n¢kterych rezimovych prvki (napft. pravidelna detailni zrakova prace, mirné iprava
stravovacich ndvykl prostfednictvim zafazeni vysSiho podilu syrové stravy a vyuzivanim
dopliika stravy'?, aplikace vybranych prvki zrakové relaxace.

Prognoza dal§itho vyvoje ctenarskych dovednosti a navrzena doporuceni dalSich
souvisejicich intervenci. 'V oblasti ¢teni dosahl proband vysledku, ktery lze oznacit
adekvatnim jeho soucCasnym potfebam. Jednd se o cCteni korespondencniho typu texti,
periodik a vybranych ¢asti denniho tisku.

Z pohledu rehabilitacniho byly doporuceny dalsi intervence v reeduka¢nim vycviku
orientace a pohybu. O jiné rehabilitacni aktivity proband v soucasnosti neprojevuje zajem. Za
dalezitou povazujeme soustavnou motivaci k dalsi rehabilitaci, skrze kterou bude proband
znovu nabyvat kompetenci samostatného plnohodnotného zivota i v jinych oblastech nez ve
¢teni (napt. pohyb s holi, sebeobsluha, aj.).

"2 Doporugeni uzivani dopliikii stravy bylo konzultovano s oftalmologem. Konkrétné se jednalo o preparat Visudine.
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Piipadova studie 2
Proband B
1. Lékarské anamnestické udaje (data: ziznamovy arch €. 1)
Muz, veék 67 let
Dg.: E116 Diabetes mellitus typ 1
Cataracta senilni incip. 1.utr.
Diabeticka retinopatie preproliferativni (po laserterapii bilateralni)
Diabeticka polyneuropatie
Vizus: OP 6/50 nat.
OL 1/50 s vl. kor.; s dalekohlednymi brylemi 6/10
J.€. 17 nat.; J. €. 15 s osv.; J. €. 3 s teleskopem
Perimetr: koncentrické zazeni, ztrata periferniho vidéni
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 2001
Vyuzivané OP: dioptrické bryle do blizka +6,5D
Zv. lupa Eschenbach 5x stojankova s osvétlenim (¢te J.¢. 12)
Dalekohledovy systém Kepler 6 x 17; 0, 25 - nekone¢no (91552, 16734)
Televizni lupa Eschembach - ¢erno-bila
Vyuzivané neoptické pomiicky: slunecni bryle s Sedomodrym filtrem
Dalsi diagnostické udaje: snizend citlivost vnimani barev, diagnostikovéana svétloplachost
Kategorie zrakoveho postizeni: prakticky nevidomy, ptiznan prukaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: Arteridlni hypertenze  (po  operaci  kofene jazyka 1990
s naslednou onkolécbou), Arteridlni hypertenze
Anamnestické udaje: zrakovd vada poprvé diagnostikovana vr. 1990, vramci 1écby
podstoupil 2 operativni zakroky, posledni ndlez bez progrese, v soucasnosti lécen a
dlouhodobé¢ sledovan v Krajské nemocnici v Hradci Kralové

Oftalmologicka zprava: oc¢ni ordinace Jeronymova 750, Hradec Kralové

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientitv postoj k videni:
- je si védom vlastniho zrakového omezeni, ale ma vysokou motivaci o co nejpiesné;jsi
vnimani vizualnich objektli, vénuje zrakovému vnimani stalou pozornost;
- pozorovani vizudlnich objekti provadi promyslené, prostiednictvim vlastnich,
zkuSenosti a provétenych postupti;
- pro vétSinu cilt dokéze zrak vyuzivat uc¢inné (dosahnout informacniho cile).
B. Uzivani optickych pomiicek
- pro zrakové ¢innosti do blizka pouziva l1ékafem predepsané dioptrické bryle do blizka
(+6,5D);
- pro ¢teni pouziva teleskopicky systém Kepler (6 x 17, 91552, 16734);
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pro vidéni ze statické pozice do dalky pouziva tutéz pomiicku, ptfipadné bézny typ
dalekohledu;

pro prohlizeni obrazovych piedloh proband B obCasné¢ vyuziva TV lupu Eschenbach;
pii pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické pomicky, pro redukci oslnéni za

jasného dne pouziva tmavé filtrové bryle.

C. Vyuzivani zraku
CI1. VSeobecné

vyuziva pouze zrakové vjemy pravého oka;

pii vyuzivani teleskopu vyuziva pouze omezené ¢asti centralniho zorného pole, coz je
dano omezenim OP, bez pomicky je zorné pole SirSi — pouze se ztratou periferni
oblasti, kterou proband subjektivné nepovazuje za funkeni problém;

rozeznava barvy sytych odstinti, problémy d¢€laji jemné nuance barev a barvy tmavé —
zejména modré a zelena.

zrak je zvykly zamétovat na podnéty zleva doprava — cilevédomé organizuje postupné
prohliZzeni pfedmétii vétSich rozmérii, malé podnéty zamétuje ptimo;

velké objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 20m, diferencuje z 10m;
drobné objekty (predméty) pii optimalnim svétle zpozoruje z 1,5m, diferencuje pouze
s OP (vzdalenost dle zaostieni teleskopu);

je schopen Cist texty o velikosti J.¢. 6 ze vzdalenosti 40cm — pouze s pouZitim
teleskopu;

chtény text drzi v ruce pod thlem 90°, pfi ¢teni vyuziva ¢teci pult — text je fixovan ve
statické pozici, pohybuje hlavou a pomiickou;

je schopen udrzet zrakovou pozornost ve dne az 1 hod., Iépe se mu ¢te v noci (az 2
hod.); po uvedené dobé& dojde pravidelné k tnavé zraku, je nutny odpocinek — nejlépe

mu vyhovuje spanek.

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

pii pohybu je schopen rozliSit statick¢é piekazky, problémy ma s vnimanim
pohybujicich se ptedmétl, hledani spadlych drobnych predméti;

je schopen napodobit gesta nebo pozice téla ze vzdalenosti Im;

jinou osobu obycejné pozna dle ryst obliceje ze vzdalenosti 30 — 50cm;

smér pohybu eskalatoru neni schopen rozlisit — zjisti jej dle sméru pohybu madla;
prazdné sedadlo v autobuse je ve vétSin¢ piipadii schopen rozeznat ze 2m;

k problematickym situacim fadi ndkupy, socidlni problémy — nepoznava znamé osoby.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s nadhlym i trvalym oslnivym svétlem (pouziva tmavé filtrové
bryle, avSak neznd konkrétni techniky manipulace s nimi);
je schopen rozeznat travnik od chodniku, tvar zaobleni chodniku;
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pii chiizi je schopen rozeznat vétSinu statickych prekdzek a nerovnosti chodniku,
potize mu de€la rozeznani nerovnosti pfi nepiiznivych svételnych podminkach — pro
jistotu pouziva bilou hill jako signalizaci pro okoli;

svétla na semaforu v noci rozezna ze vzdalenosti 8m, ve dne pouze za urcitych
svételnych podminek (nerozezna zelenou, ¢ervenou ano v piipad¢ zatazené oblohy);
pii chiizi se dokaze orientovat na zakladé smérovych orientacnich bodi (obrysy
predmétt a osob);

neni schopen vyhledat a rozpoznat dopravni znacky, ndzvy ulic;

za problematickou - nebezpecnou povazuje situaci pifi prechdzeni viceproudych
vozovek (i v ptripadé ostrivku), orientaci v nezndmém prostiedi (pohybuje se

samostatné pouze ve znamé lokalit¢).

D. Pristup ke zrakovym ukolum

pii sledovani vzdalenéjsich predméti pohybuje télem — ptiblizi se k objektu;

u nového ukolu spojené¢ho s pohybem se nejprve zorientuje zrakem, déale vyuziva
koordinace oko-noha;

u detailnich zrakovych ukoli za pouziti teleskopu je schopen pouzit koordinace oko-
ruka pouze u nékterych ¢innosti, jindy si podnét nejprve dobie prohlédne, dale provadi
manipulacni tkon ,,po paméti‘;

pti sledovani pohyblivych cilii si poméaha pohybem hlavy.

E. Preferované svetlo

El.

E2.

Piirozené

pii bézné urovni jasu v exteriéru vyuziva stmavovaci skla v dioptrickych brylich;

pfi nadmérném jasu nosi Sedé filtrové bryle (1660 38 02);

v byté vyuziva regulaci mnozstvi piirozeného svétla pomoci zaluzii;

vyuziva k regulaci mnozstvi dopadajiciho piirozeného svétla ksilt (nosi ¢epici nebo
klobouk);

pfi feSeni obtizného zrakového ukolu vyuziva spravné pozice téla vici slunci (vyhleda

pozici ve stinu, oto¢i se zady ke zdroji nadmérného svétla, aj.).

Umélé svétlo

dava prednost kombinaci denniho a umélého rozptyleného svétla;

pro detailni zrakové tikoly v domacim prostfedi vyuziva svétlo o intenzité 8001x;
vyuziva piidavné stolni osvétleni — smér piimo z boku zleva — s naklopenim stinidla
primo ve sméru kritického bodu ve vzdalenosti 30cm, vyska zdroje — ve vysce oci;
nejlepsi zrakové vykonnosti je schopen pfi kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzité¢ 1000 1x (Zarovka 60W) se zdrojem zezadu zleva;

dobré vykonnosti a komfortu pii ¢teni dosahuje také v noci - pouze pii umélém
osvétleni (kombinaci rozptyleného — stropniho osvétleni (500 Ix) a bodového svétla

(celkova intenzita v kritickém detailu 1000 1x).
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F. Posouzeni vhodnosti prostiedi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v domacim prostiedi probanda byly svételné podminky optimalizovany (proband se
problematice veénoval), celkové osvétleni pro pobyvani v mistnostech i1 jednotlivé
pracovni plochy jsou optimalizovany z hlediska intenzity, sméru a vzdalenosti zdroje i
vhodnosti zastinéni (prevence oslnéni);

proband B k né¢kterym ¢innostem dale vyuziva prenosné bodové svétlo s halogenovou
zarovkou o intenzité az 3000 Ix;

prostiedi pro detailni zrakovou préaci je pifizpusobeno témeétf optimalné pro cteni,
nedostate¢n¢ pro psani a vyplnovani doklada (a kiizovek), nevhodny je smér zdroje
bodového svétla a piili§ mald vzdalenost od kritického detailu;

z hlediska hygieny prace a potieb prace s optickou pomickou je pracovni misto
upraveno optimalné (spravna vyska stolu a zidle, sklon opéradla, sklopny cteci pult
pro praci s OP, aj.), proband je navykly ¢ist v pozici bez opory zad (coz je
doprovazeno bolesti kréni patete).

G. Posouzeni urovné schopnosti ¢teni

~ror

proband pouziva ke ¢teni pravé oko;

pti ¢teni s OP pohybuje hlavou, text zistava ve statické pozici;

pfi ¢teni s OP vyuziva fyziologické pozice téla;

proband nema problémy s rozliSovanim zadného abecedniho znaku;

problémy byly diagnostikovany v oblasti rozliSeni interpunkcnich a diakritickych
znakl. Nejcastejsi chyby se objevuji ve vynechani ¢arky ve véte, pripadné tecky za
vétou. Podobné problémy nastavaji také s rozliSenim znaki s diakritikou — pfiblizné v
poloving pfipadii nedokaze ¢arku nebo hacek pfti ¢teni rozpoznat. Vyplynou-li chyby
ze souvislosti textu, proband je zpétné opravi;

urovenn rozliSovani mimoabecednich znaki byla hodnocena jako mirné sniZzena.
Proband mél problémy s rozliSenim velmi drobnych znaki (napf. ndsobeno, déleno) —
pfi pouziti typu pisma Ariel pii stejné velikosti problémy vymizely (doporuceni
vyuzivat bezlatkovy typ pisma s tucnéjSimi liniemi — napft. pravé Ariel 12; pozn.: pro
probanda je vSak tisk texti na PC obtizné dostupny);

uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostiednictvim urovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti'’:

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (1);

2. fixace (1);

3. sledovani (tracking) (2);

4. lokalizace (1);

5. vyhledavani (scanning) (3);

" K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové skaly (1 — vyborng; 2 - s malo ¢etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovladad)
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mirné¢ problémy v plynulosti ¢teni byly zplisobeny vynechdnim interpunkc¢nich
znamének a néslednou regresi ve Cteni. Preruseni linedrnosti ¢teni dale pusobily
dlouha neznama slova (cizojazycné vyrazy);

potfeba specidlni Gpravy textu (mezery mezi fadky, mezery mezi slovy, pomocné
linky, aj.) nebyly diagnostikovany jako potfebné¢;

koeficient zrakové unavitelnosti pifi Cteni byl hodnocen opakovanym meéfenim
subjektivniho prozitku nastupu zrakové tnavy'*. Prvni ptiznaky zrakové Unavy
probanda B se v tivodnich méfenich nedostavily (pfimé zrakova prace nedosahovala
potiebné délky pro nastup unavy), v pritbéhu programu se unava nékolikrat dostavila -
vzdy vrozmezi po 35 - 45 min. (1); pouze v jednom piipadé se dostavila zrakova
unava diive (po 15.ti min.), a to v souvislosti s celkovou unavou probanda (jako ditvod
uvedl nedostatecny spanek v noci);

zpusob cteni je velmi precizni, proband se snazi detailn¢ rozliSit kazdy znak —

nevyuziva techniky domysleni a zpétné poznavaciho cteni.

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zakladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (2) —
uspokojivy'’;

dosazené vzdélani: netplné sttedni — stfedni odborné uciliste;

typ pracovniho uplatnéni: manualni prace;

prvotni zajem probanda B o problematiku reedukace a zvyseni dovednosti vyuziti

funké&niho zrakového potencialu byl velmi vysoky (2)'°.

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsenim kvality videni

zpusob Zivota povazuje za aktivni — vZzdy se mimo prace zabyval fadou konickl
(predevsim Cetbou: vytvarné uméni, hrady a zamky, aj.);

¢etbu oznacuje jako oblibenou ¢innost;

mira ¢tendiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zdvaznym zhorSenim kvality vidéni
byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda'’. Proband oznaéil za vlastni
standard stupeii (1) - vice nez 7 hod. tydng¢;

cetnost Ctenarskych zkuSenosti v zavislosti na mife porozuméni obtiznosti texti byla
subjektivné hodnocena probandem D prosttednictvim libovolného vybéru z nabidky

typt textd'®. Proband uvedl stupeii (2) — viechny typy textd mimo odbornych.

1 Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupniové skaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20 min. (2),
delsi (1) (pti vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych tkolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik prvnich subjektivnich
ptiznak zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zaznamového archu €. 8).

'S Hodnoceno vybsrem z moznosti 5.ti stupiiové skaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirng neuspokojivy (4),
vyrazn€ neuspokojivy (5).
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Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupniové Skaly: velmi vysoka (1), vysoka (2),

stfedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

'7 Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zaméfené na mnoZstvi Gasu straveného
¢tenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3), 5 — 6 hod. tydné (2), vice nez 7
hod. tydné (1).
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C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: invalidni dichod (od r. 1990 — pficinou karcinom kotene
jazyka), nyni starobni diichod;

mira socialni interakce byla hodnocena na zakladd subjektivniho posouzeni'.
Proband B miru socidlnich kontaktd ¢astecné reguluje, povazuje ji za vyhovujici.
Socialni kontakt uvedl jako casty (2);

souCasny zpiisob Zivota povazuje za aktivni — vénuje se dodrzovani pravidelného
zdravého rezimu dennich aktivit — pohybu (3x v tydnu navstévuje plavecky bazén,
v ostatnich dnech absolvuje delsi prochazky), prostor dava pravidelnému odpocinku
mezi ¢tenim, hobby: pohyb, ¢teni;

vlastni limity vnima ptedevSim ve snizené schopnosti vykonavat nékteré detailni
praktické cinnosti na béazi zraku (musi prechazet na kompenzacni techniky,
v domécnosti zije sdm — vyuziva presné systematizace ukladani predmétli). Problémy
mu ¢ini napf. navlékani jehly, vyhledani adekvatni knihy v knihovné;

¢etbu oznacuje jako oblibenou ¢innost;

typy Ctecich textl v soucasnych podminkach: bézné ¢te populdrné naucny i
beletristicky typ textd, periodika, korespondenci (2);

cetnost ¢tenarskych zkusenosti (subjektivng): vice nez 7 hod. tydné (1);

lepsi ¢teci vykonnosti by velmi rad dosahl.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou zivota je vyrovnan;

posouzeni kvality Zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband B na zakladé
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném casovém obdobi
vyrokem mirné zlepseni (1)*°, které doklada zlepSenim schopnosti a kvantity &teni
v souvislosti s pouzivanim teleskopu a dodrzovanim zivotniho rezimu;

za Cinnosti nebo situace, které povazuje za rizikové oznacil: hledani spadlych
pfedméti, nékteré domaci prace v kuchyni, detailni zrakové ¢innosti a pohyb v rusném
dopravnim provozu;

soucasné vlastni zivotni cile povazuje za realistické (sebevzdélavani, konicky,
podpora udrzovani soucasného stabilizovaného zdravotniho stavu);

vliv omezeni &teci schopnosti na kvalitu vlastniho Zivota*' povaZuje proband B za

vyznamnou (4).

'8 Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné naucny (2), beletristicky (3), periodika, denni tisk (4), korespondenci

).

19 Ptitazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupniové Skdly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 — 21 dni (3); 22 — 30 dni
(4); méné nez 1x za 31 dni (5).

20 Nabizena $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné trovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se zhorsila (4);
neumim posoudit (5).

2! Hodnoceni na zaklad$ pfifazeni vlastni situace k jednomu ze &tyf bodii nabizené $kély: vyznamna (4); stfedné vyznamna
(3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).
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E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

- proband byl informovan o existenci organizaci podporujicich osoby se zrakovym
postizenim;

- pravidelné¢ vyuziva sluzeb Tyflocentra v Hradci Kralové ve formé pravidelnych
navstév prednasek a dennich rehabilitacnich aktivit s ¢etnosti 1 — 2x za mésic;

- za nedostatek povazuje nedostateCnou dostupnosti (nebo spiSe informovanost) o
odborn¢ vedeném rehabilitanim programu reedukace zraku (vSechny dosazené
vysledky v reedukaci nabyl samostudiem a praxi — cileny vycvik jeho pribéh mohl
zjednodusit a urychlit);

- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti piifadil vlastni
situaci ke stupni (1) — tpln& samostatny;*

- za oblast podpory, ktera by v soucasné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil Upravu vefejného prostiedi pro osoby slabozraké — odstranéni
informacnich, orienta¢nich a architektonickych bariér, a dale vys§i povédomi
vetejnosti o komunikaci a potiebdch osob se zrakovym postizenim (zejména si
stézoval na opakované okradani v obchodech).

F. Doporucené rehabilitacni intervence
Z hlediska soucasné nabidky rehabilitaénich sluzeb v Hradci Kralové neni pro
probanda potieba Zadnych ptfimych intervenci. Program reedukace zraku byl vhodnym
doplnénim potieb rehabilitace. Proband B je pravidelné informovéan o aktivitach i
novinkach v oblasti novych rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek a socialni

podpory prostfednictvim bulletinu vydavaného Tyflocentrem a Casopisu Zora.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zéklad¢ ziskanych dat byl spolu s probandem piipraven individualni reedukacni
plan — maximum. Individudlni plan pro vyzkumné Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych
modulll v pfesné podobé& a potadi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny. Na zaklad¢
diagnostiky soucasnych znalosti a dovednosti probanda byl ¢asovy prostor snizen v oblasti
tréninku zakladnich zrakovych dovednosti a dotace naopak posilena v modulech vycviku
raciondlniho ¢teni, rozliSovani obrazové informace, domysleni, orientace v riznych typech

textll, moznosti relaxace a posileni zrakovych funkci, aj.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Optimalizace vnéjsich podminek pro cteni: podminky pro cteni byly po dohodé
s probandem upraveny pouze mirné. Doslo k pfesunu umisténi ptidavného bodového svitidla
do pozice zezadu zleva a zvétSena vzdalenost od kritického bodu z piivodnich 30 na 60cm.
Déle probéhla vyména Zidle — vyuziti vysSiho opéradla pro oporu hlavy pfti ¢teni. Probandovi

bylo doporuceno stfidat pozici pifi ¢teni v pfedklonu s pozici s oporou hlavy o vysoké

> Hodnoceni na zékladé pfifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené $kaly: uplné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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opéradlo a podlozeni ¢teciho pultu do optimalni vysky (cca o 30cm). V pfipad¢, ze proband
zvoli pozici s oporou hlavy, byl vytipovan a vyzkousen podkladovy piedmét pro Cteci pult,
aby bylo dosazeno optimalni vysky textu.

Z neoptickych pomiicek byly doporuceny skiipce pro fixaci textli menSich rozméra
k vrchni ¢asti Cteciho pultu, tmava podlozka pro vicestranny text a systém vyraznych
barevnych post-itii s lepici ¢asti. Pro psani poznamek bylo doporuceno vyuziti gelového pera
(se stejnomérnou kontrastni stopou 0,7mm), seSitu s kontrastnimi linkami. VyuZivana je jak
technika zvétSeného zapisu bez OP, tak zapisu bézné velikosti s vyuzitim teleskopu, coz
probandovi vyhovuje 1épe nez psani pomoci TV lupy.

Pii feSeni optimalizace byl proband velice aktivni a pfistupny navrhovanym zménam,
které sam shledal jako ptfinosné. Diskutoval o vlastnich ptredpokladech tiprav a srovnaval je
s pfedlozenymi fakty. Informace a moznosti vyzkouSeni optimalizovanych podminek pro
detailni zrakovou praci povazoval za velice pfinosné (napf. moznost vyzkouseni vice barev
svétla, typa zarovek, praci s reostatem, aj.).

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: pratelsky, komunikativni, vzdy v dobrém psychickém rozpolozeni,
precizni a soustfedény pii plnéni zadanych ukoll, cilevédomy. Je patrny vysoky stupeni
motivace k seberozvoji.

Motorické projevy: klidny, pohyby hrubé i jemné motoriky spiSe pomalé, cilevédomé vedeni
pohybti. Bez projevi tfesu rukou nebo hlavy. Pfi praci s OP je pomiicka vedena jisté, pohyb je
plynuly a koordinovany s moznostmi zrakového vykonu.

Mentalni uroven: premyslivy, konstruktivni zptisob uvazovani nad tkoly — logicky reaguje
pfesné na polozené dotazy, jako proband vyzkumu reaguje intelektualné zamétenymi dotazy a
poznamkami. K nékterym diskutovanym tématim piifazuje vlastni zkuSenosti. Oblast
pracovni hygieny a zdravého Zivotniho stylu a denniho rezimu povazuje za stézejni pro
uchovani dobré zrakové kondice.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkii na zakladé stanovenych proménnych v prabehu
programu byla hodnocena na zaklad¢ subjektivniho posouzeni aktivity probanda v pribéhu
programu’:

- primarni aktivita (2);
- aktivita na konci 1. ¢asti programu (1);
- aktivita na konci 2. ¢asti programu (1);
- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (1).
Motivacni Cinitele byly v pocatku programu hodnoceny jako vysoké. Byly dany

vysokou mirou osobniho zdjmu o dané téma jiz pfed zapocetim programu. V prubéhu

2 Velmi nizka mira (5), nizka (4), sttedn¢ vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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programu i v zavéru prokazoval proband stabiln¢ vysokou miru aktivity, ktera se projevovala
zdjmem o feSena témata a preciznosti plnéni tréninkovych ukoli. Pripraveny dlouhodoby
rezimovy digram piijal s ochotou — fadu zafazenych prvkl jiz diive aplikoval (v tomto
pfipadé neznamenal pro probanda zasadni rezimové zmény, aktivné participoval na
konkretizaci planu).

Ctendiska vykonnost — vstupni test: snazi se o plynuly piednes, ¢teni je velmi precizni.
Pravideln¢ vynechédva diakritickd znaménka nad pismeny, necte intonacné spravné vétnou
melodii — zejména v piipad¢ rozdéleni souvéti carkou. Ukonceni véty nejcastéji pozna podle
nasledujictho velkého pismena. Pomérné cetné¢ dochazelo k problémim v orientaci pfi
prechodu na dalsi fadek textu. Pochopeni vyznamu piecteného chyby neovlivnily.

Ctendriskd vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zékladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal velmi rychle, coz bylo dano dobrou urovni téchto dovednosti jiz
v zac¢atku programu. Dukladnéji byla pozornost vénovana spotingu - nacviku rychlého
vyhledavani nového fadku, snizovani poctu regresi v textu v souvislosti s tréninkem
domysleni a vyhledavani v ploSe mapy nebo jinych typl textu a obrazu. V ramci vycviku
proband B velmi ocenil cvieni s pohyblivymi pfedméty. Nejvyraznéjsi edukacni cast
programu byla vénovéana technikdm raciondlniho Cteni: trénink paméti, specificka prace
s del$imi texty, zasady raciondlniho studia dokumentl — principy ¢teni Skolen¢ho Ctenate.
Ctendrskd vykonnost — vystupni test: zlepSeni je patrné zejména v orientaci na fadku a
zvyseni linearnosti ¢teni — snizeni poctu zastaveni a regresi za ucelem opravy chyb.

Dalsi individualni specifika procesu uceni: aktivni pfistup k zivotu a ¢innostem, psychicka
vyrovnanost — mé vytvoreny vlastni stereotypy zrakové hygieny. Proband si osvojil n¢které
relaxaéni a posilovaci techniky, byl informovan o existenci specidlnich dopliki stravy
podporujici dobrou vyzivu ocnich tkani a vhodné druhy pfirozené stravy (pozn. podpirny
preparat Tanakan Lescol XL pravideln€ uziva na zaklad¢é doporuceni oftalmologa jiz po dobu
1 roku). Proband dale vyzkousel vyuziti TV lupy pro vybrané ¢innosti, které¢ diive neovladal,
probéhlo vyzkouseni dalSich typi filtrovych bryli.

6. Interpretace vysledkii méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO UR CH O UR CH O U
1. 66 1 - 0 66 1 - 0 75 0 - 0
2. 60 1 - 0 67 0 - 0 74 0 - 0
3. 59 0 - 0 66 1 - 0 69 0 - 0
4. 60 1 - 0 67 0 - 0 71 2 - 0
5. 58 1 - 0 o4 1 - 0 73 0 - 0
6. 66 2 - 0 ol 1 - 0 66 0 - 0
X /min. 61,5 1,0 3 - 652 0,66 4 - 713 034 5 -

Obr. 4  Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni.
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X /min. - pramérna rychlost /min.

R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.)

CH - pocet chyb ve ¢teni (vyjadieno praimérnym poctem chyb / min.)

o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadieno v %)

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez inavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové unavy dle potadi)

Proband B v prvnim testovani (T1) cetl primérnou rychlosti 61,5 slov/min., dopustil se
pramérné 1,0 chyb/min. a dokazal bezchybné¢ odpovédét na 3 ze 6.ti polozenych obsahovych
otazek k textu.

Podle wvysledki druhého testovani (T2) proband ctetl primérnou rychlosti 65,2
slov/min., dopustil se primémé 0,66 chyb/ min. a spravné¢ odpovédél na 4 ze 6.ti
polozenych otazek.

Ve tretim testovani (T3) dosdhl proband nésledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 71,3
slov/min., dopustil se primérn¢ 0,34 chyb/min. a odpovédél na 5 ze 6.ti polozenych otazek
spravng.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také casové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat néstup zrakové tnavy. V ptipad€ probanda B ke zrakové

unave v ramci testovani nedochazelo. Doba v zadném z testii nedosédhla limitu zrakové unavy.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 61,5 100 1,0 100 3 50
T2 65,2 106 0,66 66 4 66,7
T3 71,3 115,9 0,34 34 5 83,3

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 3,7 6 0,34 44 1 16,7
T2/3 6,1 9,9 0,32 32 1 16,7
T1/3 9,8 15,9 0,66 66 2 33,3

Obr.5  Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni

R —rychlost ¢teni (dosazeny priimérny pocet slov / min.; % tspéSnosti vzhledem k vstupnimu testu )

CH — pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu)

O - informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadreni uspésnosti vzhledem
k stoprocentni uspésnosti ve vSech otazkach)

T1-Testl; T2—-Test2; T3 —Test3

RX — primérné zlepseni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %

CHX — primérné zlepSeni linearnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %

OX - zlepSeni informacni efektivity Cteni; vyjadieni v %

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadfeni v %)

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadreni v %)

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v %)

V zavislosti na optimalizaci prostiedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych pomutcek
(T1/ 2) doslo ke zméné kvality Cteni v nasledujicim poméru: v rychlosti ¢teni doSlo ke

zlepSeni primémé o 3,7 slov/min. (6%), v oblasti sniZeni poStu chyb zlstal vykon na stejné
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urovni 0,34 chyb/min. (zlepSeni o 0%), v mife zapamatovani zékladnich informacnich udajt
doslo ke zlepseni o 16,7%.

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik raciondlni prace s textem (T2/3) doslo k dal§imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni
bylo dosaZeno primérného zlepSeni o 6,1 slov/min.(9,9%), pocet chyb byl primérné snizen o
0,32 chyb/min. (32 %) a mira informacni efektivity vzrostla o 33,3%.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zaklad€ sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvySeni vykonnosti mezi vstupnim a vystupnim testem (T1/3).
Celkoveé bylo dosazeno prumérné zrychleni ¢teni o 9,8 slov/min. (15,9%), pocet chyb byl

snizen o 0,66 chyb/min. (66%) a informacni efektivita byla zvysena celkem o 33,3%.

% 8-
60 66
40 )
2 ) 16,7 99 [32 15,9 333
L —1 [ —1 [67 [ ]
220 4

T1/2 T2/3 celkové zlepseni

O rychlost O pocet chyb O informac¢ni efektivita

Obr. 6  Grafické vyjadfeni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda B. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a posttestem
(jednotky jsou uvedeny v %).

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reedukacniho programu a prognédza dalSiho vyvoje
¢tenarskych dovednosti.

V ramci ankety realizované po 3 mésicich hodnotil proband B vSechny feSené oblasti
reedukace jako piinosné. Ve vétSiné znich se jiz orientoval na zdkladé samostudia a
zkuSenostniho uceni. Velmi pozitivni hodnoceni vidi v individudlnim pfistupu a terénni forme
realizace programu.

Realizované upravy prostiedi proband i naddle standardné vyuzivé, nebylo nutné je
dale upravovat. Zacal standardné vyuzivat polohu c¢teni s oporou hlavy, kterou stfida
s polohou vsed¢ u stolu (v mirném piedklonu s oporou ptedlokti o desku stolu). Kombinovani
obou moznosti povazuje za piinosné pro prevenci unavy a bolesti kréni patefe. Z neoptickych
pomtcek zacal pravidelné vyuzivat tmavou podlozku a systém zvyraznéni dulezitych paséazi
v knihach prostfednictvim post-iti (piipadné vcetné vlastnich poznamek) a psaci potieby
s vyrazn€j$i stopou. Mira aktivity se nesnizila ani po uplynuti 3 mésict po zakonceni
programu. bylo Proband konstatoval zachovani nastoleného reedukacniho rezimu pouze
s minimalni ¢asovou upravou. Z hlediska kvantity pifecteného proband nezaznamenal
vyrazngj$i zménu - uchoval si pavodni vlastni rezim, ktery odpovidal jeho potiebam. ZlepSeni

kvality Cteni na zékladé nové nabytych védomosti a dovednosti hodnoti zejména v oblasti
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plynulosti ¢teni a vys§i miry zapamatovani a systematizace uchovavani vybranych dalezitych
informaci. V soucasné dobé nevidi zadné obtize ve Cteni, které by jej limitovaly.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosaZzeno nésledujicich exaktné ovétenych
vysledki. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢inach urcujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 9,8 slova/min.(15,9%); zvySeni linearnosti
¢teni (sniZzeni poctu chyb) primérné o 0,66 chyby /min. (66%) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33,3%.

Efektivita autoedukace probanda dosazend v obdobi vyuzivani OP bez zéasahu
odborné intervence je vyraznd. Z toho diivodu je ve srovnani s vysledky ostatnich probandii
celkovy pfinos reedukacniho programu niz$i. Je tifeba uvést, Ze 1 pfes vysokou miru
vykonnosti, kterou proband B dosahl na bazi autoedukace, doSlo 1 v zavislosti na
realizovaném programu k dal§imu vykonnostnimu zlepseni ve vSech sledovanych oblastech.

Z hlediska rychlosti ¢teni byl vysledny efekt vyraznéjsi v ¢asti edukacni. Dlvodem
byla skutecnost, ze proband vyuzival jiz pfed zaCatkem realizace experimentu ke cteni
optimalniho prostiedi, efektivita uprav byla tedy nizka (pfinos Gpravy prostiedi a optimalizace
vngjsich podminek pro ¢teni predstavoval zlepSeni o 6%, edukacni ¢ast piinesla zlepSeni o
9,9%).

Mirného snizeni poctu chyb ve ¢teni bylo dosazeno v obou fazich programu Vliv na
zlepSeni lze piipisovat jednak zlepSeni orientace na strance a na fadku a jednak osvojeni
technik racionalniho cteni.

V oblasti informacni efektivity vzrostla efektivita opét v obou Castech programu
v souvislosti se ziskdvanim zkuSenosti — zdmérného sledovani informa¢ni hodnoty textu.
Pocatecni schopnost reprodukce zakladnich obsahovych prvki textu byla 50.ti %, zatimco
vysledna efektivita predstavovala 83,3% (tzn., Ze zvyseni efektivity predstavuje 33,3%).

Zasadni pfinos méla v uvedeném piipad¢ probanda B ¢ast edukacni, pfi€emz vice nez
v rychlosti ¢teni se potencidl zlepSeni vykonnosti projevil v oblasti sniZzeni poctu chyb a mife
informacniho uzitku z precteného. K dosazenému vysledku piispéla stabilné vysoka mira
vlastni activity probanda v prib¢hu realizace probanda.

Prognoza dalSiho vyvoje cCtenafské vykonnosti vychdzi zvelmi dobré wrovné
dosazenych schopnosti. DalSi mozné zlepSeni ctenaiské vykonnosti pfedpokladdme
prostiednictvim ziskdvani zkuSenosti s aplikaci nékterych novych poznatkii a dovednosti,
které i v prib&hu programu proband B nové osvojil.

Ostatni oblasti reedukacni intervence nejsou v souc¢asné dob¢ akutni, pouze v ptipadé
dalsi progrese funkcnich potizi by bylo vhodné zatadit rehabilitacni program prostorové
orientace a samostatného pohybu, a to vsouladu s potiebou vyuzivani vyS§i miry
kompenzacnich technik a jejich synergie s efektivnim vyuzivanim dostupnych zrakovych

informaci.
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Piipadova studie 3

Proband C

1. Lékarské anamnestické udaje

Zena, vék 61 let

Dg.: zakladni dg. Degenerativni onemocnéni sitnice — retinitis pigmentosa (zjisténo vr.
1971)
Vyvoj zadnich polarnich katarakt (operovano OP — 1996 v FN Hradec Kralove,
opakovan¢ zadni kapsulotomie, dal$i operace OP planovéna)

Vizus: OP 5 /30 nat.
OL 5 / 15 nat. — vySetieni obtizné z divodu sniZeni rozsahu zorného pole - obtizna

lokalizace diagnostickych znakt

J.¢: OP: nat. 16 sosv. 15 skor. 13 sOP. 2
OL: nat. 17 sosv. 16 skor. 14 sOP. 6
Bin: nat. 16 sosv. 15 skor. 13 s OP. -

Perimetr: zizené zorné pole (zbytky do max. 5° od centra), v centru pfitomny defekty,
celkové snizend prahova citlivost
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 1999
Vyuzivané OP: dioptrické bryle (+ 3D)

Zv. Lupa asfericka stojankova COIL 8x/ 28,7 (1153)

Zv. lupa asfericka stojankova COIL 6x/20 se sitovym napajenim (42006)

Zv. lupa ptilozni 2x bez osvétleni

Dalekohledovy systém Rido-Med 3x (16363)
Vyuzivané neoptické pomiicky: Televizni lupa Eschembach ELG 03
Dalsi diagnostické udaje: snizena citlivost vnimani barev, kontrastni citlivost poruSena:
diagnostikovana svétloplachost i Seroslepost
Na o¢nim pozadi jsou atrofické pupily, nitkovité cévy, rozsahlé presuny pigmentu — postup
brzdén medikament6zni 1écbou (vasodilatantia, vasoaktivni latky, doporucen zvySeny piijem
vitaminu A, E, skupiny B a stopovych prvkl — selen, zinek)
OP: ¢ocka se kali hnédavé v jadie a syté zadni pol
OL: po zadni kapsulotomii zbyva temporaln¢ nahote maly srpek zadniho pouzdra
Kategorie zrakového postizeni: prakticky nevidoma, ptiznan prikaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: vySettovana pro bolesti hlavy na neurologii
Anamnestické udaje: zrakova vada poprvé diagnostikovana v r. 1999, vramci 1écby
podstoupila 3 operativni zakroky, v soucasnosti 1écena a dlouhodobé sledovdna v privatni
oftalmologické ambulanci v Hradci Kréalové
Prognoza: ptedpokladana progrese vady

Oftalmologicka zprdva: Privétni oftalmologicka ambulance Stefankova 535, Hradec Kralové

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zdznamovy arch €. 4, 5, 6a)
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A. Klientuv postoj k videni:

soucasné zrakové omezeni akceptuje, avSak obava se dalsi progrese vady;

projevuji se tendence k pieceniovani funkénich zrakovych schopnosti (pii fadé cinnosti
zrakovou vykonnost pfecenuje);

funk¢ni zrakovy potencidl ma zajem plné vyuZzivat;

pozorovani vizualnich objekt provadi zamérné, koordinovang;

vyuziva synergie vyuzivani zraku s kompenzacnimi smysly (sluch a hmat).

B. Uzivani optickych pomucek

pro praktické ¢innosti vyuziva dioptrické bryle, které vSak zrakovou ostrost lepsi
pouze Castecne;

vyuziva dioptrické bryle do dalky s filtrem (pomahaji zejména pii pohybu v exteriéru
pii nadmérné intenzité svétla);

pro zrakovou praci vyuziva zvétSovaci lupu TV lupu Eschembach ELG 03, pro vétsi
ptedlohy ojedinéle téz zv. lupu pfilozni 2x bez osvétleni (nespliiuje pozadavky
probanda dostatecn€ — neni spokojena);

pro detailni zrakovou praci nevyuziva predepsanou stojankovou zv. lupu COIL 6x
(divodem je nedostate¢na mira seznameni s technikou pouzivani);

ptedepsany dalekohledovy systém Rido-Med pro sledovani detailli na vétsi vzdalenost

nevyuziva (divodem je nedostate¢na mira sezndmeni s technikou pouzivani).

C. Vyuzivani zraku
CI1. VSeobecné

vyuziva zrakové vjemy obou o¢i (OL omezené pro detailni zrakovou praci);

k detailnimu rozliSeni obrazu s vyuZzitim OP vyuZiva pouze pravé oko;

vyuziva pouze omezené Casti centralniho zorného pole;

pii vhodné intenzit¢ osvétleni je schopna rozlisit zdkladni barevné odstiny, pomaha
zvyseni kontrastu figury a pozadi. V nevhodnych svételnych podminkach (pfili§ nizka
nebo naopak vysokd intenzita dopadajiciho svétla a smér) nerozpoznava sousedni
barevné tony a tmavé odstiny barev (nejvice problematicka je tmaveé modra a zelend)
zrak zamétuje piimo, koordinované — snazi se hledat nejlepsi pozici;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 6m, prohlizi je
bez zdmérného systému;

drobné objekty (predméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze 1,5m, diferencuje
z 0,5m;

podobu osoby dle ryst tvare neni schopna rozeznat ze 60cm;

zrakovou pozornost je schopen udrzet vétSinou po dobu max. 10 - 15 min., po této
dob¢ dojde k tinavé zraku, je nutny odpocinek (disledkem Unavy je zhorSeni zrakové

ostrosti — rozostfeni a subjektivni vnimani pohybu obrazu.

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru
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potize s lokalizaci drobnych predmétii — drobny predmét umistény na desce stolu ve
vzdalenosti veétsi nez 1,5m ma potize najit (nevyuziva zamérné vizualizace
prostiednictvim zvySeni kontrastu);

je schopna manipulovat se statickymi objekty, vyuziva koordinaci oko — ruka
(nejprve objekt prohlédne, snazi se udrzet predmét zajmu v zorném poli béhem
manipulace);

smér pohybu eskalatoru je schopna rozlisit s potizemi (podle sméru pohybu madel);
prazdné sedadlo v autobuse je schopna rozeznat ze vzdalenosti 2m;

vétSinou neni schopna ovladat vytah pomoci tlacitkového panelu na bazi zraku;

za problematické povazuje hleddni spadlych predmétd, nadkupy, samostatny pohyb
v neznamych budovach vypliiovani tiskopisii a komunikace na Gradech;

v interiéru ji délaji potize preslnéné 1ékaiské ordinace a jiné mistnosti a temné chodby
(v obou ptipadech je komplikaci dlouha prodleva standardni kvality vidéni zptisobena
adaptac¢nimi problémy jak na svétlo, tak na tmu (nezna techniky prevence nezddoucich

adaptaci).

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

pfi optimalnich svételnych podminkéach je schopna rozeznat travnik od chodniku,
nerozezna tvar obrubniku a nerovnosti na chodniku;

pfi chiizi je schopna rozeznat vétSinu velkych statickych piekdzek (napt. automobil
rozezna ze vzdalenosti 8m, odpadkovy kos§ z 1,5m a dopravni znacku z 0,5m pii
vhodnych svételnych podminkéch);

ma problémy registrovat mensi statické i pohyblivé prekazky;

svétla na semaforu rozezna ze vzdalenosti 8m;

pii chiizi se dokaze orientovat na zakladé smerovych orienta¢nich bodi, potize ji ¢ini
rozpoznani pouli¢nich sloupti véetné dopravnich znacek;

neni schopna vyhledat a rozpoznat ndzvy ulic;

za problematickou povazuje orientaci v neznamém prostfedi 1 samostatny pohyb
(snizena zrakova schopnost byla pfi¢inou jiz nékolika urazi — napf. neodhadne
prekdzku na ulici, nerozezna obrubnik, aj.), pfi pohybu v exteriéru vyuziva

privodcovské sluzby manzela.

D. Pristup ke zrakovym ukoliim

k prozkoumavani novych objektl pfistupuje se zajmem, pii soustiedéné pozornosti
dokaze optimaln¢ rozeznat i drobné predméty;

pii sledovani vzdalenéjsich predméti pohybuje télem smérem k objektu;

kdyz to situace vyZaduje poméha si pii zrakovém vnimani pohybem hlavy 1 o¢i;

u vSech cCinnosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, neni zvykld pouzivat

kompenzacni smysly.
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E. Preferované svetlo

El. Pfirozené

ma potize vyrovnat se s ndhlym oslnivym svétlem (pfi prudkém oslnéni témé&f ztraci
vidéni na dobu 8 - 10 min., pouziva samoztmavovaci dioptrické bryle (pfi nadmérném
jasu je vSak odstin filtru nedostatecny) slunecni bryle, umi efektivné vyuzivat stinu);
v byté€ nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla pomoci zaluzii;

k regulaci mnozstvi dopadajiciho pfirozeného svétla neni zvykla vyuzivat ksilt;

neumi vyuzivat podptrné techniky optimalizace efektivniho vyuzivani svétla (otoceni
zady ke zdroji oslnéni, nasazeni slunecnich bryli pii piechodu z prudkého svétla do

stinu, aj.).

E2. Umélé svétlo

vyrazné problémy ¢ini vysokd intenzita umélého svétla — zativky (chladné odstiny);
upfednostiiuje zluté rozptylené svétlo stfedni intenzity, kromé kuchynské linky
nevyuziva doplitkového bodového osvétleni pro detailni zrakové ukoly;

pro bézné zrakové tkoly v domdacnosti vyuzivé intenzitu osvétleni 200 - 300 lx;
nejlep$i zrakovou vykonnost dosahuje pii kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzit¢ 400 - 500 Ix (dle okamzité¢ dispozice a druhu

sledovaného objektu) se zdrojem zezadu zprava.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

z hlediska barvy svétla jsou vSechny zdroje v domdacim prostfedi vyhovujici (teply
odstin, zarovky);

intenzita osvétleni umélym zdrojem byla optimalni v obytnych prostorach (kuchyni,
obyvacim pokoji, chodbach). Nedostate¢na intenzita a feSeni bylo zjiSténo v mistech
uréenych pro detailni zrakovou préaci (v koupelnég, u jidelniho stolu a ¢tecim stolku
(jednalo se o vyuzivani pouze stropnich svitidel, kterd se nachdzela z hlediska pozice
probanda pii zrakové praci na nevhodnych mistech);

umisténi svitidel v mistnosti s TV lupou je nevhodné - odraz Zarovky se odrdzi na
monitoru a zpusobuje oslnéni a zhorSeni kvality rozliSeni obrazu;

pro nacvik prace se zv. pomuckou COIL byl vyuzivan mimo stropni a ptidavné
osvétleni i integrované osvétleni lupy;

z hlediska polohy pfi detailni zrakové praci byly zjistény zna¢né nedostatky: proband
cetl v pozici v predklonu — sedél v kiesle, text poloZzeny na nizkém konferenénim
stolku. Ke cteni pavodné vyuzival pouze rucni OP bez osvétleni zv. 2x, coz
subjektivné nevyhovovalo (neodpovida zrakovym schopnostem);

proband nevyuzivd filtrové bryle v interiéru, v exteriéru vyuzivd stmavovaci
dioptrické bryle. Uginnost specialnich filtrovych bryli nemél dosud moZnost

subjektivné posoudit.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

pfi vyuziti OP pro ¢teni proband pouZziva vyhradné pravé oko;
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- s OP ¢te v optimalizovanych podminkéch J. €. 2, pro zachovani zrakového komfortu
pii ¢teni potiebuje J.C. 6;

- chyby ve Cteni jsou specifické - objevuji se opakované pii rozliSovani interpunkénich,
diakritickych a jinych znaki;

- uroven Cteni dlouhych, slozitych a neznamych slov je dobra, proband je pfesné rozlisi
pomoci slabikovani;

- problémy v rozliSovani mimoabecednich znaki se objevily u velmi drobnych a méné
znamych symbolt;

- uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim trovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti**. Proband né&l vazné nedostatky v trovni
ovladani technik prace s pfedepsanou OP, z toho diivodu pomticku trvale nevyuzival);
1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (3);

2. fixace (3);

3. sledovani (tracking) (3);

4. lokalizace (3);

5. vyhledavani (scanning) (4);

- plynulost &teni byla hodnocena na zakladé analyzy vstupniho &teciho textu®. Cteni
bézné velikosti textu s vyuzitim OP COIL (zv. 6x) byl proband hodnocen stupném (3)
— Cteni bylo provdzeno Cetnymi zastavkami, ztratou orientace v fadku i na strance.
Problémy v plynulosti ¢teni jsou zplisobeny témét vyhradné komplikacemi
zpisobenymi omezujicimi faktory OP a snizenou urovni jejiho ovladani a absenci
zkuSenosti;

- v oblasti potifeby specidlnich Uprav textu pro nacvik c¢teni byly jako vhodné
doporuceny texty s kvalitnim, vysoce kontrastnim bezpatkovym tiskem Ariel, vel. 14,
fadkovani 1,5;

- nastup zrakové tnavy pii Gteni byl hodnocen m&fenim subjektivniho prozitku®®. Prvni
pfiznaky zrakové unavy probanda E se v uvodnich méfenich dostavily vzdy do 10.ti
min. (3);

- na zaklad¢ posouzeni vstupniho ¢teciho testu byla mira domysleni hodnocena jako
nizkd. Proband Cte text spiSe mechanicky, soustfedi se na presné rozliSeni kazdého

znaku, neni zvykly odhadovat bézné& pouzivana slovni spojeni, aj.

*x vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové Skaly: 1 — vyborn¢; 2 - s malo ¢etnymi odchylkami; 3 - s castymi
odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada

2 K vyhodnoceni bylo pouzito 5.ti stuptiové Skaly: 1 — linearni (0 — 1); 2 - s méalo Eetnymi reverznimi pohyby a pomlkami (2
—3); 3 - s Cetnymi reverznimi pohyby a pomlkami (4 — 5); 4 — nekoordinované (vice nez 5); 5 - neni schopen ¢ist bézny text.
%6 Hodnoty byly déle klasifikovany do 5.ti stupiiové skaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20 min. (2),
delsi (1) (pii v8ech ¢tecich zkouskach a zrakovych tikolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik prvnich subjektivnich
ptiznak zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zaznamového archu €. 8).
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3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zdkladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (2) —
uspokojivy;?’

funk¢éni potize ve zrakové vykonnosti pocituje negativné zejména v bezpecnosti
pohybu v exteriéru,

dosazené vzdélani: netiplné stiedni — laborant v potravinaistvi,

typ pracovniho uplatnéni: manualni;

prvotni zajem probanda C o problematiku reedukace a zvyseni dovednosti vyuziti

funkéniho zrakového potencialu byl hodnocen jako vysoky (2);*

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsSenim kvality videni

vlastni zivotni styl pied vznikem zrakové vady povazuje za aktivni (rocni prace,
zahradnieni, cestovani, aj.);

cetbu netfadi mezi oblibené Cinnosti — diivodem byly potize se zrakem, které se
postupné zacinaly projevovat jiz po 30.tém roce véku;

mira ¢tenaiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zavaznym zhorSenim kvality vidéni
byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda®. Proband oznaéil za vlastni
standard stupeii (4) 1 - 2 hod. tydné;

cetnost Ctenafskych zkuSenosti v zavislosti na mife porozumeéni obtiznosti texti bylo
subjektivné hodnoceno probandem prostiednictvim libovolného vybéru znabidky

typt textd>’. Proband uvedl stupen (3) — beletrii, korespondenci a denni tisk.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: starobni diichod (pfedtim invalidni po dobu 5.ti let);

mira socidlni interakce byla hodnocena na zékladé subjektivniho posouzeni’'.
Proband E miru socialnich kontakti (mimo rodinu) hodnoti jako mirné nedostate¢nou
- uvadi stupeil (2). Omezuje se témet pouze na navstévy lékare;

souCasny zpusob zivota povazuje za méné aktivni (Zije v domdcnosti s manzelem,
dcerou a jejimi détmi, vénuje, domécim pracem, ¢teni a udrzovani vlastniho zdravi);
vlastni limity vnima ptredevSim ve spolecnosti vice osob — v komunikaci a o¢nim
kontaktu, v omezeni moznosti samostatného pohybu, pii nakupovéni a rucnich

pracech;

*" Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stuptiové skaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné neuspokojivy (4),
vyrazné neuspokojivy (5).

% Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kaly: velmi vysoka (1), vysoka (2),
stfedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

 Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a p¥ifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zam&fené na mnoZstvi ¢asu straveného
¢tenim: prumérné Cetl méné€ nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3), 5 — 6 hod. tydné (2), vice nez 7
hod. tydné (1).

30 Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4), korespondenci

(3)-

3! Pitazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové $kély: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 — 21 dni (3); 22 — 30 dni
(4); méné nez 1x za 31 dni (5).
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¢etbu oznacil v soucasné situaci za oblibenou ¢innost — vyuziva TV lupu;

v soucasnych podminkach proband C vyhledava informace o zdravém Zivotnim stylu,
vyzivé a psychologii, lusti kiizovky. Zvukové nahravky vyuziva pouze ztidka (4);
dodrzuje pravidelnou zivotospravu vcetné¢ pohybu venku uplatiiovdni zékladnich
principa zdravé vyzivy;

zlepseni soucasného stavu by prostfednictvim rehabilitace rad dosahl v oblasti prace
do blizka vc€etn¢ Cteni, psani a rozliSovani obrazu. Népln ptfedstavené¢ho programu

reedukace zraku je pln¢ vyhovujici.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou Zivota je vyrovnan;

vliv omezeni ¢teci schopnosti na kvalitu Zivota posuzoval proband C subjektivné jako
malo vyznamny (2) pro prozivani kvality Zivota;

posouzeni kvality zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zakladé
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném casovém obdobi
jako mirn& zhorsenou (3), a to v zavislosti na vyznamném sniZeni funk&nich
zrakovych schopnosti na P oku;

za soucasné zivotni cile povazuje proband C udrzeni soucasné miry kvality Zivota a

podporu uchovani soucasné miry zrakového potencialu.

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

proband byl informovan o zdkladnich moznostech statni socidlni podpory 1 o existenci
podpurnych rehabilita¢nich sluzeb v regionu, je ¢lenem organizace SONS, ucastni se
vyro¢nich schiizi. V minulosti opakované absolvoval rekondi¢ni pobyty organizované
Tyflocentrem o.p.s. HK;

v soucasné dobé nevyuziva zadnych rehabilitacnich nebo jinych sluzeb a aktivit
specializovanych pro cilovou skupinu osob s poruchami zraku;

v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti hodnoti miru
vlastni samostatnosti stupném (2) — s mirnou dotipomoci;**

za oblast podpory, ktera by v soucasné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality zivota

proband oznacil pouze oblast ekonomické situace.

F. Doporucené rehabilitacni intervence

Proband nejevi vyrazny zdjem o ucast na jakychkoli pravidelnych aktivitdch. Je

pravidelné informovan o organizovanych regionalnich akcich prostfednictvim informacéniho

bulletinu ve zvétSeném tisku. Jako vhodna nasledujici rehabilita¢ni aktivita byla doporucena

32 Hodnoceni na zaklad& p¥ifazeni vlastni situace k jednomu ze &tyi bodi nabizené $kaly: vyznamna (4); stiedné
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).

33 Nabizend $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné trovni (2); mirné se zhorgila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

** Hodnoceni na zakladg piifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené §kaly: upIné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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vyuka aplikované prostorové orientace zameiena na rozvoj efektivniho vyuzivani parcialniho
zrakového potencialu.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zaklad¢ ziskanych dat byl ve spolupraci s probandem pfipraven individualni
reedukacni plan — standard (v pfipadé¢ zmény nézoru a edukacnich potifeb probanda béhem
programu byla nabidnuta moznost dalsitho pokracovani v programu reedukace zraku
maximum, a to po uplynuti obdobi tff mésicti po skonceni vyzkumného Setfeni). Individualni
plan pro vyzkumné Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych moduli v pfesné podobé a
poradi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny (viz. kap. XX). upravena byla pouze
Casova dotace vénovand jednotlivym cinnostem. Posilena byla oblast zrakové hygieny a
rezimovych prvkil, zejména v souvislosti s vyuzitim relaxacnich a posilujicich o¢nich cviceni
a prevenci oslnéni, oblast zdkladnich zrakovych dovednosti a technik prace s OP. Méné Pouze
okrajové byla pozornost vénovana nacviku domysleni a vyuzivani vizualizace
prostiednictvim Upravy kontrastu textli a drobnych pfedmétl. Prakticky byla s probandem
nacvicena dovednost zapisu receptl s vyuzitim TV lupy. Ostatni obsahové slozky programu

probéhly zcela dle pfipraveného programu.

5. Analyza pribéhu procesu experimentialniho programu

Optimalizace vnéjsSich podminek pro cteni: Po dohodé s probandem byla upravena
intenzita osvétleni a rozmisténi svitidel v byté. Byla doplnéna dvé ptidavna bodova svitidla na
mistech urCenych pro rozliSovani detailti (koupelna — nad zrcadlem a — pracovni plocha pro
¢teni, kde bylo po vyzkouseni a dohodé s probandem potizeno bodové svitidlo s reostatem.

Optimalizace trvalého mista pro ¢teni a detailni préci spocivala v jeho Uplném zfizeni
a kompletni upravé (zabezpeceni moznosti vyuzivat pfirozeného, umélého rozptyleného i
bodového svétla o nastavitelné intenzité, specialni Cteciho pultu se sklopnou deskou a
ptidavnymi neoptickymi pomtickami). Pfirozené svétlo je rozptylené a dopadé na plochu stolu
zprava. V mistnosti, kde provane pracuje s TV lupou byla navrzena a realizovana zména
pozice svitidla tak, aby se odraz zarovky neodraZel na monitoru.

Pro texty, které ¢te proband opakované (napf. recepty, telefonni ¢isla, apod.) byl jako
vhodny doporucen zvétSeny tisk - pro cteni pouze s korekcei, vhodny je typ pisma Ariel ¢. 14
tuné (Cteni je za uvedenych podminek rychlejsi, plynulejsi). Pro psani byl doporucen
centrofix ¢erné barvy s kontrastni stopou o sile 0,7mm.

Pti feSeni optimalizace byl proband C aktivni, potéSeni znatelnym zlepSenim situace.

Z neoptickych pomticek byla doporuc¢ena tmava podlozka pro vicestranny text, klipy pro
pfichyceni textu ke ¢tecimu pultu a systém vyraznych barevnych post-itl s lepici ¢asti.

Dale byl zna¢ny prostor vé€novan testovani a vybéru filtrovych bryli. Subjektivni
zkouska ukdzala problemati¢nost jejich pouziti z divodu komplikaci pfi kombinovani
s dioptrickymi brylemi, které standardné vyuziva. Mira piinosu byla nepiesvédciva.

Vysledky sledovani:
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Osobnostni projevy: pratelsky, aktivni ptistup, komunikativni — pti vykladu vzdy soustiedény.
Pii plnéni zadanych ukolG vykazuje optimalni pracovni navyky: zadané¢ ukoly plni
zodpovédné a precizné a logicky.

Motorické projevy: velmi dobré, koordinované, jisté - jak v hrubé, tak v jemné motorice.
Mentdalni uroven v norme¢. Béhem jednotlivych lekci reagoval adekvatné na pokladané dotazy,
se zajmem se zapojoval do diskuze a doplioval vlastnimi zkusSenostmi. Jednotlivé zadané
ukoly byl schopen velmi spravné realizovat na zakladé¢ slovniho zadani.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladit:

Struktura porovnani vysledkit na zaklad¢ stanovenych proménnych v pribéhu
programu byla hodnocena na zéklad¢é subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prubéhu
programu’’:

- primarni aktivita (3);
- aktivita na konci 1. ¢asti programu (2);
- aktivita na konci 2. ¢asti programu (1);

aktivita v dodrzovani autoreedukacéniho reZimu po ukonceni odborné vedeného

reedukacniho programu (2).
Primarni zajem o reedukaci zraku Ize hodnotit jako stfedné vysoky. Proband je spiSe introvert,
mél obavu z budoucich pozadavkil na jeho osobu. Na zékladé projevli probanda byla aktivita
v prubehu obou moduld programu hodnocena jako vysokd. ZvySeni zdjmu i aktivity nastalo
v souvislosti s tématy 2. ¢asti programu — zrakova hygiena a cviceni, které probanda vyrazné
zaujaly. Také v zavéru programu zlstala mira motivovanosti na vysoké irovni — proband byl
rozhodnut pokracovat v autoreedukacnim rezimu, na jehoZz ptiprave aktivné participoval.
Ctendriskd vykonnost — vstupni test: pii ¢teni se projevuje mirna nervozita, tempo je
pomalejsi, méné souvislé z diivodu velmi castych chyb, které proband C posléze opravuje —
dochazi k regresim az o 2 tadky zpét. Problémy se projevuji také v orientaci v textu —
pfechodu na novy fadek a znovunalezeni mista pferuseni ¢teni. Technika c¢teni s optickou
pomtckou je nejista.
Ctenarska vykonnost — rozvoj béhem vyeviku: nacvik zakladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal optimaln¢€ — proband dosahoval ptedpokladanych vysledkt (pivodni
urovein dovednosti technik prace s OP byla nedostatecnd v souvislosti s absenci Uprav
prostiedi. Vyrazny podil na zlepSeni zakladnich zrakovych dovednosti méla optimalizace
polohy ptfedlohy — s vyuzitim pevné podlozky a fixace predlohy klipem a optimalizace
intenzity a sméru osvétleni. Pozornost probanda tak mohla byt vénovéana vyhradné pohybu
OP a hlavy. Dalsi vyrazny uspéch byl dosazen v nacviku ¢Eteni bez regresi — v souvislosti
s domyslenim obsahu textu a cviceni soustfedénosti probanda na horni polovinu znaki.

Zéaveérecna Cast programu - cviceni zlepSeni urovné raciondlniho pfistupu ke cteni

3% Velmi nizk4 mira (5), nizka (4), sttedn¢ vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1).
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nezaznamenala vyraznou efektivitu — proband ma pftili§ zafixované Ctenaiské stereotypy, ze
kterych neni ochoten ustupovat a ménit je za nové.

Mira a doba néstupu zrakové unavy se béhem programu ukdzala velmi stabilni. Bez
projeva zrakové unavy lze vykonavat detailni zrakové €innosti od 15 — 25 min. Po této dobé&
se pravideln¢ zacCina projevovat inava — snizeni ostrosti vidéni, mihani obrazu. V zéavislosti na
zjisténych udajich byl vypracovan individudlni ¢tenafsky rezim obsahujici ¢tenarské chvilky
v délce do +i.ti min. (dle momentalni dispozice) doplnény o relaxacni cviky (v tomto rezimu
mohou piipadné nasledovat i 2 — 3 periody za sebou).

Ctendi'ska vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepseni je patrné v oblasti urovné dovednosti
technik prace s OP, ve schopnosti orientace v textu a bezchybného ptechodu na novy tadek, v
dovednosti vyuzivat navrzené reedukacni pomicky. ZlepSeni nastalo také v linearnosti
¢ten¢ho textu a v informacni efektivité precteného. Oproti vstupnimu testu se dale zvysila
rychlost a plynulost ¢teni, snizil se pocet chyb.

Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostiednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani zrakovych dovednosti v rtiznych prostfedich a
podminkach. Dalsi souvisejici vysledky byly dosazeny v zahdjeni nckterych rezimovych
prvki (napf. aplikace ocnich a relaxacnich cviki, doplnéni stravovaciho rezimu o pravidelné
zafazeni vybranych druhii potravin a dopliikii stravy>°)

V Gvodu programu proband vyuzival pfednostné velmi vyrazného zvétSeni na TV lupé.
Stézoval si vSak na potize udrzeni linearni prace rukou pii ¢teni (velmi Casto se Cteny fadek
posunul mimo obrazovku a jeho opétné nalezeni bylo velice problematické). Béhem
programu byla docvicena také optimalni technika prace s TV lupou, avsak technika ¢teni s OP
se ukazala pro probanda rychlejsi, méné¢ naméhavéa a pohodlnéjsi. TV lupa je po skonceni
programu vyuzivana vybérové k prohlizeni obrazki a fotografii. Cteni béZného textu véetné
lusténi kiizovek realizuje proband C piednostné technikou s OP.

r

6. Interpretace vysledki méreni

Proband C v prvnim testovani (T1) ¢etl primérnou rychlosti 30,3 slov/min., dopustil se
prumérné 1,0 chyb/min. a dokazal bezchybné odpovédét na 3 ze 6.ti otazek k textu.

Podle vysledkii druhého testovani (T2) proband ctetl primérnou rychlosti 44,5
slov/min., dopustil se primérné 1,16 chyb/ min. a spravn¢ odpovédel na 4 ze 6.ti odpovedi.

Ve tfetim testovani (T3) doséhl proband nasledujici vykonnosti: primérna rychlost 51,2

slov/min., primérny pocet chyb 0,5 chyb/min. a 5 ze 6.ti poloZenych otazek spravné.

36 Doporuceni uzivani dopliiki stravy bylo konzultovano s oftalmologem. Konkrétné se jednalo o preparat VISUDINE.
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Test 1 Test 2 Test 3

Min. R CHO U R CH O U R CHO U

1. 34 0 - 0 46 1 - 0 52 0 - 0

2. 30 1 - 0 45 2 - 0 54 0 - 0

3. 29 1 - 0 55 O - 0 50 1 - 0

4. 30 0 - 0 40 1 - 0 48 0 - 0

5. 30 2 - 0 39 2 - 0 54 1 - 0

6. 20 2 - 0 42 1 - 0 49 1 - 0

Umin. 30,3 1,0 3 15. 44,5 1,16 4 17. 512 05 5 -

Obr. 7  Srovnani vysledkl jednotlivych testovych méfeni

X /min. - primérna rychlost /min.;

R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.);

CH - pocet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.);

o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢ten¢ho textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadieno v %);

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez tinavy — 0; nastup unavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové tnavy dle potadi).

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také ¢asové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat nastup zrakové Uinavy. Pfi prvnim testovani (T1) k Gnavé
doslo v 15. min. zrakové préce, pii druhém testovani (T2) v 17. min. a pfi tfetim testu (T3) ke

zrakové unave nedoslo vibec.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 30,3 100 1,0 100 3 50
T2 44,5 146,9 1,16 113,8 4 66,7
T3 51,2 169 0,50 50 5 83,3

RX x zlepSeni/min. A CHX zlepseni/min % (0),¢ %
T1/2 14,2 46,9 -0,16 - 13,8 1 16,7
T2/3 6,7 22,1 0,66 43,1 1 16,7
T1/3 20,9 69 0,5 50 2 334

Obr. 8  Zhodnoceni veli¢in naméfenych u probanda C.

R —rychlost ¢teni (dosazeny primérny pocet slov / min.; % uspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH — pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O —informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otdzek; % vyjadreni uspéSnosti vzhledem
k stoprocentni uspésnosti ve vSech otazkach);

T1-Testl; T2—Test2; T3—Test3;

RX — primérné zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %;

CHX — primérné zlepSeni linearnosti ¢teni - sniZzeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %;

OX - zlepSeni informacni efektivity cteni; vyjadieni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testeem ve vSech tfech ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve vSech métenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v %);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnota v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro Cteni a vyuzivani pomocnych neoptickych pomticek

a uprav prostiedi (T1/2) doslo ke zlepSeni ¢teni v nasledujicim poméru: v rychlosti ¢teni doslo
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ke zlepSeni o primérné 14,2 slov/min. (46,9 %), v oblasti poctu chyb doSlo k mirnému
zhorsSeni o 0,16 chyb/min. (-13,8%) a v mife zapamatovani zakladnich informacnich tdaja
doslo ke zlepseni vysledku o 1 spravnou odpovéd’ ze 6.ti polozenych otadzek coz €ini 16,7%.

V zavislosti na edukacni €asti tréninku zrakovych dovednosti a technik racionélni
prace s textem (T2/3) doslo k dalSimu zvySeni vykonnosti probanda: v rychlosti ¢teni bylo
dosazeno zvyseni vykonnosti o prumérné¢ 6,7 slov/min.(22,1%), primérny pocet chyb byl
snizen o 0,66 chyb/min. (43,1%) a zlepSeni vykonnosti v mife informacni efektivity bylo
stejné jako v prvni ¢asti programu o 16,7 %.

Celkovy pfinos realizovaného reeduka¢niho programu lze na zdkladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvySeni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem
(T1/3). Bylo dosazeno celkového primérného zrychleni ¢teni o 20,9 slov/min. (69 %), pocet
chyb byl sniZzen o0 0,5 chyb/min. (50%) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 33,4%.

Z hlediska rychlosti ¢teni bylo dosazeno vyznamnéjSiho vysledku v prvni casti
programu (optimalizace prostiedi) o 46,9%. Vyznamny pokrok vSak ptedstavuje také
edukacni trénink (22,1%). V hodnotach sniZzeni poc¢tu chyb pfi ¢teni byl pozitivni vysledek
dosazen vyhradné v zdvislosti na edukacnim tréninku, a to o 50%. V oblasti zvySeni
informacéni efektivity bylo dosazeno primérného zlepSeni ve shodné mife v obou Castech

programu , a to vzdy o 16,7%.

% 80 -
0>
60
40 46,9 431 50
20 _— 334
.
-13.8
220 -
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost Opocet chyb O informac¢ni efektivita
Obr. 9 Grafické vyjadieni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych féazich

experimentalniho programu u probanda C. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem
a posttestem (jednotky jsou uvedeny v %)

7. Subjektivni hodnoceni piinosu ERP a prognoéza vyvoje ¢tenarskych dovednosti

V ramci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostfedi jako velmi pifinosnou. VSechny upravy provedené béhem
realizace programu vyuziva bez potfeby dalSich zmén. Polohu textu pfi ¢teni si standardné
zafixoval v sed¢ u stolu — s vyuzitim ¢teciho pultu. Z neoptickych pomticek zacal pravidelné
vyuzivat ¢teci pult, lampu s reostatem, tmavou podlozku a vyrazny fix. Vyznamnou zménou
v zivotnim stylu uvadi z hlediska zatazeni pravidelného cviceni o€i (sledovani, ostrosti,
akomodace, aj.) a aplikovani relaxacnich chvilek pied, béhem a nésledné¢ po naméhavé;jsi

zrakové praci. Z hlediska kvantity piecteného proband uvadi dodrzeni kazdodenni
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pravidelnosti ptiblizné 30 min. (2x po 15.ti min.) — oproti obdobi pfed realizaci programu
kvantita vzrostla. Proband je se souasnym reeduka¢nim rezimem velmi spokojen (rezim stal
soucasti zivotniho stylu). Typ ctenych textl jsou periodika, vybrané ¢asti z encyklopedii a
¢lanku staZzenych z internetu, osobni korespondence, aj.

Za nejveétsi prinos povazuje vlastni aktivizaci a zménu pfistupu ke Cteni. Kvalitu
porozuméni obsahu textu ve srovnani s obdobim pted absolvovanim reedukacniho programu
povazuje za lepSi. Obtize spojené se subjektivnimi projevy zrakové tnavy byly podle
vypovédi probanda =z vEétSi cCasti eliminovany. Stalo se tak pievazné v zavislosti
na respektovanim zrakové hygieny a prevence — nastoleni &teciho rezimu a relaxace. Cteni
v uvedeném mnozstvi a intervalech povazuje za pozitivni zménu v kvalité Zivota.

Na otazku ,,Jaké dalsi aktivity v programu reedukace povazuje za piinosné* proband
uvedl, ze postaci, bude-li schopen v nastoleném rezimu pokracovat a podporovat udrzeni
dosavadni zrakové vykonnosti. Proband byl udiven z vysoké miry zlepSeni vlastni vykonnosti

— z dosazeni pozitivniho vysledku, ktery v pribéhu programu doséhl (pfedcil jeho ocekéavani).

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nasledujicich exaktné ovéfenych
vysledkll. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢inach uréujicich ¢éteci vykonnost bylo
dosazeno zlepseni v prumérné rychlosti ¢teni o 20,9 slova/min.(69%); zvySeni linearnosti
¢teni (sniZeni po€tu chyb) primémé o 0,5 chyby/min. (50%) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33,4%.

Z dosazenych vysledkt vyplyva, Ze jiz na zéklad¢ optimalizace prostieni se znatelné
zvysila rychlost ¢teni. Naproti tomu v oblasti chybovani neméla optimalizace pozitivni vliv.
proband C dosahl vyraznéjsiho zlepSeni prostiednictvim optimalizace podminek nez edukace.
V tomto ptipadé¢ bylo hlavnim davodem snizeni pivodné dosahované rychlosti ¢teni
nevhodné upravené prostiedi a pozice téla pii ¢teni. Eliminaci uvedenych proménnych bylo
dosazeno vyznamného vysledku. V oblasti poctu chyb neméla optimalizace prostfedni
pozitivni vliv. Naopak v souvislosti s nacvikem nové pozice pfi €teni se primérny pocet chyb
mirné¢ zvysil. V uvedeném sméru byla zasadnim prostiedkem zlepSeni edukace a trénink (2.
¢ast programu). Z analyzy dat lze uvést souvislost s vysokou mirou vlastni sktivity probanda
béhem realizace programu, kterd k naristu vykonnosti vyrazné ptispéla.

Celkovy ptinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosazenou v obdobi vyuzivani OP bez zasahu odborné intervence, Ize na zaklad¢
dosazenych vysledkti zvySeni efektivity Cteni povazovat za vyznamny ve vSech méfenych
slozkach cteci vykonnosti. Z uvedenych souvislosti vyplyva, ze mira autoedukace probanda

Hodnoceni pozitivniho vlivu pfedpokladanych osobnostnich proménnych na efektivitu
reedukacniho programu povazujeme za evidentni. Aktivita v dodrZzovani autoreedukacniho

rezimu ziistala na stejné¢ vysoké urovni jako v jeho procesu (proband si navykl na novy
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reedukacéni rezim aplikujici racionalné-zdravotni pfistup k vyuzivani zrakového potencialu.
Oproti pivodnimu reeduka¢nimu planu dokonce postupné dale zvysil doporucenou kvantitu
pravidelného ¢teni (namisto 15.ti min./den ¢te nyni 2x 15. min.).

Na zéklad¢ zjisténych vysledkl je prognéza dalSiho zlepSeni Ctenatské vykonnosti
dobra, mira vykonnosti pokryva soucasné pozadavky probanda.
Jako dalsi rehabilitacni intervence byla doporucena moznost vycviku samostatné orientace a
pohybu v exteriéru. Proband vSak navrh nereflektuje a v zavislosti na n¢kolika pfedchozich

urazech pii samostatném pohybu rad¢ji voli zptisob pohybu pouze s privodcem (manzelem).
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Piipadova studie 4
Proband D
1. Lékarské anamnestické udaje (data: ziznamovy arch €. 1)
Muz, veék 73 let
Dg.: Cataracta sec. Fibroprolif. Oc.l.sin.

Phtisis bulbi post glaucoma absol. Oc.l.dx

Glaucoma chron. Simplex oc.l.sin.

Artephakia retropup. Oc.1.sin.
Vizus: OP bez projekce svétla

OL 0,16 nat. S vl. kor. 0,3
Perimetr: OL: rozsifeni slepé skvrny, pericentralni scotom nahote, vypad celého dolniho
nasalniho kvadrantu, pfesahuje horizontalni i1 vertikdlni o 20st., omezeni zorného pole
v hornim temporalnim kvadrantu ke 35st., vyssi procento negativnich chyb
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 2000
Vyuzivané OP: dioptrické bryle do blizka +3,5D, 15°cyl.

Zv. lupa Eschenbach 6x stojankova s osvétlenim (Cte J.C. 4)
Dalekohledovy systém Keppler 6 x 17 91552, 16734

Vyuzivané neoptické pomiicky: PC se zvétSujicim programem
Dalsi diagnostické udaje: barvocit neporuSen, diagnostikovana svétloplachost
Kategorie zrakoveho postizeni: prakticky nevidomy, ptiznan prukaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: lehkéa nedoslychavost (do - 20 dB) - nekompenzovana
Anamnestické udaje: zrakovd vada poprvé diagnostikovana vr. 1963, vramci 1écby
podstoupil 3 operativni zakroky, v soucasnosti léen a dlouhodobé sledovan v Krajské
nemocnici v Pardubicich

Oftalmologicka zprava: Oc¢ni oddéleni Krajské nemocnice v Pardubicich, Kyjevska 44

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientitv postoj k videni:
- je si védom vlastniho zrakového omezeni, ale ma vysokou motivaci o co nejpiesné;jsi
vnimani vizualnich objektli, vénuje zrakovému vnimani stalou pozornost;
- pozorovani vizudlnich objekti provadi promyslené, prostiednictvim vlastnich,
zkuSenosti provétenych postupii;
- pro nekteré ucely dokdze zrak vyuzivat u¢inné (dosahnout informacniho cile).
B. Uzivani optickych pomiicek
- pro zrakové ¢innosti do blizka pouziva l1ékafem predepsané dioptrické bryle do blizka
(+3,5D, 15°cyl.);
- pro cteni stfida dioptrické bryle do blizka se zvétSovaci lupou Eschenbach (Zv. 6x,
stojankova s osvétlenim), kritériem vybéru pomiicky je velikost pisma, kombinaci

obou pomticek nepouziva;
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pro vidéni ze statické pozice do dalky pouziva dalekohledy systém Keppler (6 x 17,
91552, 16734);
pfi pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické pomtcky, pro redukci oslnéni za

jasného dne pouziva tmave zelené filtrové bryle.

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuziva pouze zrakové vjemy levého oka;

vyuziva pouze omezené ¢asti centralniho zorného pole, kde je zrakova ostrost snizena
na 0,16 naturalné, 0,3 s vlastni korekci;

rozeznava barvy sytych odstinti, problémy délaji jemné nuance barev a barvy tmavé
v prostiedi s nedostateCnym osvétlenim;

zrak je zvykly zamétovat zpfima na podnét;

velké objekty pti optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 30m, diferencuje z 15m
drobné objekty pfi optimalnim svétle zpozoruje ze 6m, diferencuje ze 2,5m;

vetsi objekty pozoruje po ¢astech, drobné predméty (vEetné tiskovin a obrazu) je ve
vetsing pripadl schopen vnimat jako celek;

do blizka je schopen c¢ist JT, velikost 10 ze vzdalenosti 30cm, pfi pouziti OP ze
vzdalenosti 4cm,;

chtény text drzi v ruce pod thlem 45°, pticteni pohybuje knihou;

je schopen udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu 15 — 20nim, po této dobé

dojde k tinavé zraku, je nutny odpocinek.

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

je schopen rozlisit statické ptekazky, problémy ma s vnimdnim pohybujicich se
predméti;

je schopen napodobit gesta nebo pozice téla ze vzdalenosti 2m;

jinou osobu obycejné pozna dle rysii obliceje ze vzdalenosti 1,5m;

smér pohybu eskalatoru je schopen rozlisit z 1,5m;

prazdné sedadlo v autobuse je schopen rozeznat ze 2m,;

k problematickym situacim fadi ndkupy v obchod¢, kde ma vazné potize rozeznat
druhy zbozi.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s ndhlym ostrym oslnivym svétlem (pouziva tmavé filtrové
bryle);

je schopen rozeznat travnik od chodniku, tvar zaobleni chodniku;

pfi chizi je schopen rozeznat vétSinu statickych pfekdzek a nerovnosti chodniku,
potize mu d€ld rozeznéni nerovnosti na nedlazdénych cestach;

svétla na semaforu v noci rozezna ze vzddlenosti 8m, ve dne pouze za urcitych

svételnych podminek (nerozezna pfi jasném slune¢ném pocasi);
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pii chizi se dokaze orientovat na zakladé smérovych orientacnich bodl, rozezna
dopravni znacky;

neni schopen vyhledat a rozpoznat ndzvy ulic;

za problematickou povaZzuje orientaci pii jizdé MHD, neni schopen v pribéhu trasy

kontrolovat orientacni body vné dopravniho prostiedku.

D. Pristup ke zrakovym ukolum

pfi sledovani vzdalenéjsich predméti pohybuje télem;

u nového ukolu se nejprve zorientuje zrakem, dale vyuziva koordinace oko-noha, oko-
ruka;

kdyz to situace vyzaduje pomdhd si pfi zrakovém vniméani pohybem hlavy i o¢i,

v jinych situacich dokdze sledovat podnét pouze o€ima.

E. Preferované svetlo

El. Pfirozené

pfi nadmérném jasu nosi temné zelené filtrové bryle;
v byté nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla pomoci zaluzii;
vyuziva k regulaci mnozstvi dopadajiciho ptirozeného svétla ksilt;

pii feseni obtizného zrakového ukolu vyuziva spravné pozice téla vici slunci.

E2. Umélé svétlo

dava ptrednost kombinaci denniho a umélého rozptyleného svétla;

pro detailni zrakové tikoly v domacim prostiedi vyuziva svétlo o intenzité 800 1x;
sméry zdroje svétla jsou ddny moznostmi bézného typti bodového stolniho osvétleni —
zeptedu zleva, nize od pozice oci;

nejlepsi zrakové vykonnosti je schopen pii kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzité 950 Ix (zarovka 60W) se zdrojem zezadu zleva, zdroj
svétla je nutné oddalit min. do vzdélenosti 70cm, aby nedoslo k pteslnéni

diskriminovaného detailu a zhorSeni kvality vidéni.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v ptirozeném prostiedi probanda byla diagnostikovana nedostate¢na intenzita umélého
osvétleni v chodbach a obytnych prostorach;

prostedi pro detailni zrakovou praci je osvétleni pfizplisobeno témét optimalné pro
¢teni, detailnim ¢innostem a praci na PC se zvétSovacim programem,;

misto pro detailni zrakovou praci vSak bylo nevyhovujici z hlediska hygieny préace a
potieb prace s optickou pomickou — proband cetl v kiesle pii pouziti nizkého
konferen¢niho stolku. Uvedenou pozici pii Cteni, kdy proband sedél pouze na krajni
Casti kiesla a ve shrbené pozici vyuzival plochu stejné vysokého stolku, jsme
posoudili jako nefyziologickou. Nevyuzival zadného ¢teciho pultu nebo podlozky pod
text;

pracovni misto pro praci na PC bylo diagnostikovano jako optimalni;

46



- pro psani poznamek proband vyuzival bézné typy pera, jejichz slaba stopa posléze
komplikovala ¢teni;

- vyuziti filtrovych bryli nemé¢l dosud proband pftilezitost subjektivné vyzkousSet.
V interiéru ani nepouzivd zadné neoptické pomicky, v exteriéru bézné slunecni bryle
s tmave zelenym filtrem.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

- proband pouziva ke ¢teni pravé oko;

- proband je schopen Ccist text velikosti: nat. JT ¢. 16; sosvétlenim JT & 13;
s pfedepsanou OP JT €. 4;

- pfi ¢teni s OP pohybuje proband o¢ima i hlavou, text ziistava ve statické pozici;

- pii ¢teni s OP nevyuZiva fyziologické pozice téla, coz zpusobuje Cast&j$i chyby
v orientaci na strance, predevsim pii prechodu na dalsi fadek (¢te v predklonu, patet ve
shrbené pozici);

- proband nemél problémy s rozliSovanim zadného abecedniho znaku;

- problémy byly diagnostikovany v oblasti rozliSeni interpunkcnich a diakritickych
znakil. Nejcastéjsi chyby se objevuji ve vynechani ¢arky ve vété, ptipadné tecky za
vétou. Vyplynou-li chyby ze souvislosti textu, proband je zpétn¢€ opravi. Méné¢ Casto
se Casto objevilo vynechdni diakritickych znaki, které proband 1épe domyslel (dle
vlastni vypovédi uvedené znaky zrakové rozliSuje pouze u texti tiSténych vétSim nebo
tuénym pismem);

- proband nemél problémy s rozliSenim mimoabecednich znaki, pokud byly znazornény
v pro n¢j Citelné velikosti a kvalité textu;

- uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim Grovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti®’:

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (1);
2. fixace (1);

3. sledovani (tracking) (1);

4. lokalizace (2);

5. vyhledavani (scanning) (3);

- mirné problémy v plynulosti ¢teni byly zpusobeny vysokou mirou domysleni textu,
které vedly k nelogicnosti a posléze k sebereflexi probanda — nédvratu v textu zpét a
opétovném piecteni casti nebo celé veéty pomaleji, s detailnéjSim rozliSovanim
jednotlivych znaki;

- proband si nebyl védom moznosti vyuzivani vhodného druhu pisma. Standardné
pouzival pismo Times New Roman 1 v textech, které tiskl na vlastnim PC. Na zaklad¢
subjektivni zkousky mu bylo navrzeno vyuzivat pismo Ariel ¢. 14 (ukazka srovnavaci
¢teci zkousky);

7 K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové $kaly (1 — vyborng; 2 - s malo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovladad)
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- potieba specialni Gpravy textu (mezery mezi fadky, mezery mezi slovy, pomocné
linky, aj.) nebyly hodnoceny jako nezbytné;

- nastup zrakové unavy pfi ¢teni byl hodnocen méfenim nastupu jejich subjektivnich
symptomi’. Prvni piiznaky zrakové unavy probanda D se v ivodnich méfenich
dostavily vzdy v rozmezi 3 - do 10 min (2);

- zpusob ¢teni je do vysoké miry zalozen na domysleni a vyuzivani zpétnovazebniho
¢teni. Proband D vyuziva znalosti souvislosti a ptredpokladi dalsiho prubéhu textu -

piedpokladanych slovnich spojeni a tezi.

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zadkladni data

- subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (2) —
uspokojivy;”

- dosazené vzdélani: vysokoskolské;

- typ pracovniho uplatnéni: védecka Cinnost;

- prvotni zajem probanda D o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuziti
funké&niho zrakového potencialu byl velmi vysoky (1).*

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zdvaznym zhorsenim kvality vidéni

- zpusob Zivota povazuje za aktivni;

- Cetbu oznacuje jako oblibenou ¢innost;

- mira Ctenafskych zkusenosti pfed vznikem nebo zdvaznym zhorSenim kvality vidéni
byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda.”’ Proband oznaé&il za vlastni
standard stupeii (1) - vice nez 7 hod. tydn¢;

- Cetnost Ctenaiskych zkuSenosti v zavislosti na mife porozuméni obtiznosti text byla
subjektivné hodnocena probandem D prostiednictvim libovolného vybéru z nabidky

typt textii*?. Proband uvedl stupeii (1) — viechny typy textii.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch
- typ pracovniho uplatnéni: starobni diichod
- mira socidlni interakce byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni®.
Proband D miru socialnich kontaktl plné reguluje, tedy ji povazuje za vyhovujici.

Socialni kontakt uvedl jako kazdodenni (1).

38 Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové skaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20 min. (2),
delsi (1) (pii v8ech ¢tecich zkouskach a zrakovych tikolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik prvnich subjektivnich
ptiznakd zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zaznamového archu ¢. 8).

3% Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové skaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné neuspokojivy (4),
vyrazné neuspokojivy (5).

* Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a prifazenim do 5.ti stupiiové $kaly: velmi vysoka (1), vysoka (2),
stiedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

*I Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zaméfené na mnoZstvi Sasu straveného
¢tenim: prumérné etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3), 5 — 6 hod. tydné (2), vice nez 7
hod. tydné (1).

42 Nabizena $kéla: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4), korespondenci

).
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soucasny zpusob zivota povazuje za aktivni — vénuje se dodrzovani pfisného rezimu
dennich aktivit — pohybu, pravidelnému odpocinku zrakovym cvic¢enim, hobby:
geologie, archeologie, vénuje se roding;

vlastni limity vnima pfedevSim v kombinaci vlivu zrakového postiZeni s involu¢nimi
zménami (zapomind — vSe dilezité si zaznamenava na PC;

uvadi problémy s detailni diferenciaci v praci na blizko;

cetbu oznacuje jako oblibenou ¢innost (uspokojuje jeho intelektudlni potieby);

typy Ctecich textli v soucasnych podminkéch: bézné ¢te odborny, populdrné naucny i
beletristicky typ text, periodika, korespondenci;

cetnost Ctenarskych zkusenosti (subjektivng): 3 - Shod. tydné;

lepsi cteci vykonnosti by velmi rdd dosdhl (sdm se o to pokouSel samostatnym
cvicenim), vnima, Ze ackoli vénuje ¢teni stejné mnozstvi ¢asu, mnozstvi piecten¢ho

textu se postupné snizuje — rad by udrzel soucasny stav co nejdéle.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou zivota je vyrovnan;

posouzeni kvality zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zaklad¢
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném casovém obdobi
jako stabilizovanou - nezhorSenou (2);*

za Cinnosti nebo situace, které povazuje za rizikové oznacdil: hledani spadlych
predmétd, domadaci prace v kuchyni, detailni zrakové Cinnosti a pohyb v rusném
dopravnim provozu;

soucasné vlastni zivotni cile povazuje za realistické (sebevzdelavani, konicky, rodina)
vliv omezeni &teci schopnosti na kvalitu vlastniho Zivota® povazuje proband D za

nevyznamnou (2).

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

proband je dostateéné informovan o existenci organizacich podporujici osoby se
zrakovym postiZzenim;

vyuziva sluzeb ve formé pravidelnych navstév prednaSek, kurzii a rekondi¢nich
pobyti;

za nedostatek povazuje absenci vyuky prostorové orientace specializované pro pohyb
bez hole — pro osoby slabozraké a caste¢né vidici (vlastni zkuSenosti povazuje za
prenositelné, avSak nabyl je pouze vlastni praxi, bez rehabilitatni intervence
odbornik);

* Pfitazeni vlastni situace k moZnostem 5.ti stupiiové dkaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 — 21 dni (3); 22 — 30 dni
(4); méné nez 1x za 31 dni (5).

4

* Nabizena $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); zastala na stejné Grovni (2); mirn€ se zhorsila (3); vyrazné se zhorsila (4);

neumim posoudit (5).
4> Hodnoceni na zaklad$ pfifazeni vlastni situace k jednomu ze &tyf bodii nabizené $kély: vyznamna (4); stfedné vyznamna
(3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).
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- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti ptifadil vlastni
situaci ke stupni (2) — mirnou pomoc potiebuje pifi Cinnostech v kuchyni a pfi
vyhledavani nebo manipulaci s drobnymi piedméty a pii pohybu v exteriéru;*®

- za oblast podpory, kterd by v soucasné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil upravu vefejného prostiedi pro osoby slabozraké — odstranéni
informacnich, orientacnich a architektonickych bariér.

F. Doporucené rehabilitacni intervence
Z hlediska soucasné¢ nabidky rehabilitacnich sluzeb neni potieba doporucovat
probandovi zadné dalSi intervence, o kterych by difive nevédél nebo jich jiz
v minulosti nevyuzival. Proband je v tésné spolupraci s Tyflocentrem v Pardubicich,
tudiz  je pravideln¢ informovdn o aktivitdich i novinkdch v oblasti novych

rehabilitacnich a kompenzacnich pomiticek a socialni podpory.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zaklad¢ ziskanych dat byl spolu s probandem pfipraven individudlni reedukacni
plan — maximum. Individualni plan pro vyzkumné Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych
moduld v pfesné podobé a poradi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pripraveny. Na zakladé
respektovani vysSsitho veéku probanda byly v jednotlivych modulech posilen prostor pro

relaxaci. Vypustény mohly byt nékteré zdkladni informace, které mu byly jiz znamy.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Optimalizace vnéjsich podminek pro cteni: béhem vycviku se jako prinosna ukazala
rekonstrukce pracovniho mista pro ¢teni a detailni zrakovou praci — jednalo se o zménu
pracovniho mista — nov¢ u stolu standardnich parametrti, ktery stal v téZe mistnosti 2,5m od
okna. Na stil dopada pouze rozptylené ptirozené svétlo o stiedni intenzité. Bylo ziizeno
bodové osvétleni ovladané reostatem pro moznost pozvolné regulace intenzity osvétleni dle
dennich svételnych podminek a velikosti a kvality ¢ten¢ho textu (nebo €innosti).

Z neoptickych pomicek byl pro ¢teni potfizen specialni Cteci pult se sklopnou deskou,
doporucena tmava podlozka pro vicestranny text, klipy pro uchyceni textii mensich rozmérti a
pouzivani vyraznych barevnych post-itd s lepici ¢asti. Pro psani poznamek bylo doporuceno
vyuziti gelového pera (se stejnomérnou kontrastni stopou (@ 0,5 — 0,7mm) a seSitu
s kontrastnimi linkami. Vzhledem k vy$§imu v€ku probanda byla pro zapis zvolena technika
zvétSené¢ho zédpisu bez vyuziti OP, kterd dobie odpovida potiebam vyuzitelnym v béznych
¢innostech probanda (poznamky v 90% zaznamenava pro vlastni pouziti).

Pii feSeni optimalizace byl proband velice aktivni, informace a moznost vyzkouSené
optimalizovanych podminek pro detailni zrakovou praci povazoval za velice ptinosné.

Vysledky sledovani:

* Hodnoceni na zékladé pfifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené $kaly: uplné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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Osobnostni projevy: pratelsky, komunikativni, vzdy v dobrém psychickém rozpolozeni,
precizni a soustiedény pii plnéni zadanych ukold, cilevédomy, konstruktivni zplisob
uvazovani nad ukoly.

Motorické projevy: velmi aktivni (az hyperaktivni), avSak pfi mentalni praci precizni a
vysoce soustiedény na zadany ukol. ZvySena motorickéd aktivita je dle vypovédi probanda
zamérna — povazuje ji za prevenci postupu rozvoje senility.

Mentalni uroven: bystry — reaguje presné na polozené dotazy, jako proband vyzkumu smysli o
problematice védecky, coz je dano profesnim zaméifenim védeckého pracovnika. Velmi se
zajimd o podstatu zaméteni kazdého aplikovaného modulu, diskutuje o jeho vyznamu, ke
kazdému modulu vznasi fadu konstruktivnich pfipominek danych vlastni zkuSenosti (zejména
metodickych), na fadu dil¢ich feSenych témat ma vlastni vyhranéné nazory (pfedevsim oblast
denniho rezimu povazuje za stézejni nejen jako podporu uchovani dobré zrakové kondice, ale
také preventivni opatieni regrese organismu a rozvoje projevu starnuti).

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkii na zakladé stanovenych proménnych v pribéhu
programu byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prabéhu
programu’’:

- primarni aktivita (2);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (1);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (1);

- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného

reedukacniho programu (1).

Zajem probanda o fecenou tematiku byl od pocatecniho kontaktu vysoky. Béhem prvni Casti
programu zajem 1 aktivita dale stoupala a drzela se na vysoké urovni na zdklad¢ vysoké miry
osobniho zdjmu o dané téma jiz pfed zapoCetim programu. Ve spolupraci pfipraveny
autoreedukacni rezim byl pfijat s ochotou — fadu z prvki jiz diive aplikoval (v tomto ptipadé
neznamenal pro probanda zasadni rezimové zmény).

Ctenarska vykonnost — vstupni test: snazi se o plynuly vyrazny pfednes (sdm vnima, Ze jiz
nedosahuje ptedchozi kvality a kvantity), pfi hlasitém cteni se dopousti vétSiho mnozstvi
chyb, které ale na zdkladé pochopeni kontextu vétSinou pozdé€ji opravuje (mize to byt dano
faktem, Ze chce dosdhnout udrzeni co nejvyssi kontinuity ¢tené¢ho textu). Chyby, kterych se
proband nejcastéji dopoustél maji povahu zamén koncovek a vynechanych slov. Jsou dany ve
vétsiné pripadi vysokou mirou domysleni textu (ve vétSin€ piripadi logicky spravng).
Pochopeni vyznamu piecten¢ho chyby neovlivnily.

Ctendriskd vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zékladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal velmi rychle, coz bylo dano dosavadnimi zkuSenostmi probanda.

Diuikladnéji byla pozornost vénovana spotingu - nacviku rychlého vyhledavani nového fadku,

7 Velmi nizk mira (5), nizka (4), sttedn¢ vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1).
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vyhleddvani v ploSe mapy nebo jinych typi textu a obrazu. V rdmci vycviku velmi ocenil
cviceni s pohyblivymi pfedméty — cviceni postichu. Nejvyraznéjsi edukacni vysledky byly
dosazeny v oblasti raciondlniho ¢teni: trénink paméti, specifika prace s delSimi texty, zasady
raciondlniho studia — principy ¢teni Skoleného Ctenare.

Ctenarska vykonnost — vystupni test: zlep$eni je patrné v rychlosti éteni, v niz§im poétu chyb
a vyrazné je zlepSeni urovni informacni efektivity ¢teného textu pii zachovani vyrazného
pfednesu. Piesto je patrné psychické uvolnéni oproti prvnimu testovani na zakladé predchozi
zkuSenosti.

Dalsi individudlni specificka procesu uceni: aktivni pristup k zivotu a ¢innostem, psychicka
vyrovnanost — ma vytvoreny vlastni stereotypy psychohygieny. Cilevédomé buduje a udrzuje
bio-psycho-socidlni homeostdzu. V ramci hlavnich rezimovych prvk dodrzuje kazdodenni
cviceni celého téla, rychlou chizi venku, cviceni motoriky o¢i, cviceni zrakové ostrosti na
objektech v kritické vzdalenosti — domysleni detaild, akomodacni cviceni, dodrzuje dieteticky
rezim bohaty na vitaminy (fidi se pravidlem ,,jez do polosita), buduje vlastni cilevédomou
kontrolu nad fyziologickymi télnimi procesy. V rdmci modulu €. 5 o podplrnych rezimovych
prvcich probéhla piinosna diskuse o poznatcich zatfazenych do programu a zkuSenostech a
vlastnich aktivitich probanda v dané oblasti. Proband byl velice potéSen komplexnosti pojeti
problematiky — velmi doporucoval pfikladat rezimovym a dietetickym prvkim vyrazny
vyznam. S probandem prob&hl nacvik nékterych relaxaénich cviki v ptipadé Gnavy oci, byl
informovan o existenci specidlnich doplikl stravy podporujici dobrou vyzivu o¢nich tkani a
vhodné druhy pfirozené stravy.

r

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Minn. R CHO UWR CHO UR CH O U
1. 66 1 - 0 67 1 - 0 54 0 - 0
2. 63 3 - 0 62 0 - 0 71 1 - 0
3. 59 0 - 0 58 3 - 0 85 1 - 0
4. 50 2 - 0 66 0 - 0 73 0 - 0
5. 48 1 - 0 63 2 - 0 71 0 - 0
6. 46 2 - 0 59 1 - 0 66 2 - 0
</min. 352 1,5 4 7. 62,5 1,2 4 8. 70,0 0,66 6 14.

Obr. 10 Srovnani vysledku jednotlivych testovych méteni

X /min. - primérna rychlost /min.;

R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.);

CH - poCet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.);

o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpoveédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadfeno v %);

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez inavy — 0; néstup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové tnavy dle potadi).
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Proband D v prvnim testovani (T 1) cetl primérnou rychlosti 55,2 slov/min., dopustil se
pramérné 1,50 chyb/min. a dokazal bezchybné odpovédét na 4 ze 6.ti poloZzenych otazek
k textu.

Podle vysledki druhého testovani (T2) proband c&tetl primérnou rychlosti 62,5
slov/min., dopustil se primémé 1,20 chyb/ min. a spravné odpovédél na 4 ze 6.ti
polozenych otazek.

Ve tfetim testovani (T3) dosdhl proband nasledujici vykonnosti: Cetl primérnou
rychlosti 70,0 slov/min., dopustil se primérné¢ 0,66 chyb/min. a odpovéd€l na vSechny
polozené otazky spravné (100%).

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také ¢asové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat nastup zrakové Unavy. Pfi prvnim testovani (T1) k tnavé
doslo v 7. min. zrakové prace, pii druhém testovani (T2) v 8. min. a pii tfetim testu (T3)
proband identifikoval nastup zrakové Gnavy az v 14. min. Z vysledkl je patrné, Ze na bazi

reedukace doslo pouze k mirnému zlepSeni.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 55,2 100 1,50 100 4 66,7
T2 62,5 113,2 1,16 77,3 4 66,7
T3 70,0 126,8 0,66 44 6 100

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 7,3 13,2 0,34 22,7 0 0
T2/3 7,5 13,6 0,5 33,3 2 33,3
T1/3 14,8 26,8 0,84 56 2 33,3

Obr. 11 Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni.

R —rychlost ¢teni (dosazeny primeérny pocet slov / min.; % tGspéSnosti vzhledem k vstupnimu testu);

CH - pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O - informadni efektivita ¢éteni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni Gispésnosti vzhledem
k stoprocentni uspesnosti ve vSech otazkach);

T1—-Testl; T2—Test2; T3 —Test3;

RX — primérné zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %;

CHX — priimérné zlepSeni linedrnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %;

OX - zlepSeni informacni efektivity ¢teni; vyjadfeni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadieni v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve vS§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnot a v %);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem namétenych hodnota v %).

V zévislosti na optimalizaci prostiedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomticek (T1/ 2) doslo ke zméné kvality ¢teni v nasledujicim poméru: v rychlosti ¢teni doslo
ke zlepSeni primérné o 7,3 slov/min. (13,2%), v oblasti snizeni postu chyb primérné¢ o 0,34
slov/min. (22,7%), v mife zapamatovani zdkladnich informacnich udajii nedoslo ke zlepSeni —
zlstala na stejné trovni (0%).

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a

technik raciondlni prace s textem (T2/3) doslo k dal$imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni
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bylo dosaZeno primérného zlepSeni o 7,5 slov/min.(13,6%), pocet chyb byl primérné€ sniZzen
0 0,84 chyb/min. (33,3 %) a mira informacni efektivity vzrostla o 33,3%.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zakladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvySeni vykonnosti mezi vstupnim a vystupnim testem (T1/3).
Celkové€ bylo dosazeno primérné zrychleni ¢teni o 14,8 slov/min. (26,8%), primérny pocet
chyb byl snizen o 3,2 chyb/min. (66%) a informacni efektivita dosahla mozného maxima -
byla zvysena celkem o 33,3%.

Z hlediska rychlosti ¢teni byl vysledny efekt obou ¢asti programu vyrovnany (piinos
upravy prostiedi a optimalizace vnéjSich podminek pro ¢teni predstavoval zlepseni o 13,2%),
edukacni ¢ast ptinesla zlepseni o 13,6%).

Snizeni poctu chyb ve ¢teni bylo dosazeno v obou fazich programu (vliv na zlepSeni
1ze ptipisovat jak potiebé optimalizace podminek prostiedi (22,7%), tak i vysledku zrakového
vycviku a dal§im doplikovym aktivitam (33,3%). Celkem bylo dosazeno piinosu v linearnosti
cteni 0 56%.

V oblasti informaéni efektivity ¢teni byla pocateni schopnost jiZ na dobré trovni
(proband odpovédél na poloZené otazky ze 66,7% spravné. Na zdklad€ optimalizace vnéjSich
podminek nedoslo ke zlepSeni situace s mirou porozumeéni textu. Naproti tomu v zavislosti na
edukaéni ¢asti programu doslo ke zlepsSeni o 33,3%. Celkové zlepSeni dosahlo 100%.ni

uspésnosti informacni efektivity ¢teného textu (dosazeni vSech spravnych odpovédi).

% 60 -
56
40
33,3 33,3 26,8 33,3
20 22,7 —
13,2 0 13,6
0 T
220
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost O pocet chyb O informacni efektivita
Obr. 12 Grafické vyjadieni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich

experimentalniho programu u probanda D. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem
a posttestem (jednotky jsou uvedeny v %).

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reedukac¢niho programu a prognoéza dalsiho vyvoje
ctendiskych dovednosti.

V ramci ankety realizované po 3 mésicich hodnotil proband jako nejpiinosnéjsi komplexnost
pristupu k feSené problematice, osobn¢ ocenil nejvice prakticnost feSeni optimalizace
prostiedi a nacvikovou ¢ast maximum — kterd odpovidala jeho vlastni urovni potieb rozvoje
ctendiskych dovednosti — raciondlni Cteni a rezimové a relaxacni techniky.

Realizované Upravy prostiedi standardné vyuzivé, nebylo nutné je dale upravovat. Polohu

textu pifi Cteni kombinuje pouziti Cteciho pultu pro Cteni drobného pisma a polohu textu
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piidrzenim v ruce a oporou hlavy o opéradlo kiesla pro vétsi velikost pisma. Z neoptickych
pomticek zacal pravidelné vyuzivat ¢teci pult, lampu s reostatem, tmavou podlozku a post-ity
pro zapisovani vlastnich poznamek ke ¢tenému textu.

Aktivita a vytrvalost v reedukaénim rezimu zUstala stejnd 1 po uplynuti 3 mésicl
urcenych pro zafixovani novych navyka chovani a technik zrakové prace. Proband hodnoti
ptinos dlouhodobého rezimu jako pozitivni, hodla v dodrzovani hlavnich principt
pokracovat.

Z hlediska kvantity piectené¢ho proband nezaznamenal vyraznéjsi zménu, z hlediska
kvantity Cteni si uchoval vlastni ptivodni rezim (3 - Shod. tydn¢). ZlepSeni kvality ¢teni na
zéklad€ noveé nabytych védomosti a dovednosti hodnoti jako mirné lepsi, za nejvétsi piinos
povazuje vyrazné zlepSeni ¢teciho komfortu, které znamena lepsi pozitek ze ¢teni.

Kvalitu porozuméni obsahu textu ve srovnani s obdobim pted absolvovanim reedukacniho
programu povazuje za srovnatelnou.

V soucasné dob¢ nevidi zadné obtize ve Cteni, které by jej limitovaly. Je srozumén
s faktem, ze doba Cteni je v zavislosti na tinavé oci pii ¢teni limitovdna na cca 30 — 40 min.

Za nedostatecné povazuje sluzby v oblasti specialni reedukace zrakovych dovednosti v

prostorové orientaci a pohybu v exteriéru.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosaZzeno nésledujicich exaktné ovétenych
vysledki. Celkové zlepSeni v jednotlivych veliinach urcujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v prumérné rychlosti ¢teni o 14,8 slova/min.(26,8%); zvyseni linearnosti
¢teni (snizeni poctu chyb) primémé o 0,84 chyb/min. (56%) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33,3%.

Celkovy piinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosazenou v obdobi vyuzivani OP bez zasahu odborné intervence, lze na zéklad¢
dosazenych vysledki zvySeni efektivity ¢teni povazovat za vyznamny ve vSech métfenych
sloZkéch ¢teci vykonnosti.

Dosazené vysledky probanda D naznacuji, ze v oblasti rychlosti ¢teni byly hodnoty
srovnatelné v souislosri s obéma ¢astmi experimentalniho programu. Zlepseni dosazené na
zaklad¢é optimalizace podminek souviselo zejména s upravou pozice téla pifi Cteni, coz
napomohlo eliminaci potizi s orientaci na strdnce. ZvySeni rychlosti ¢teni v souvislosti
s edukacni fazi programu bylo dosazeno na zéklad¢ zdmérného tréninku technik racionélniho
¢teni. Vysledné zlepSeni v hodnotich poc¢tu chyb bylo opét vyznamné v obou fazich
programu, pficemz mirn¢ vyS$S§i hodnoty byly naméfeny v souvislosti s edukacni casti.
Eliminace chyb byla dosaZena zejména na zékladé¢ zamérného zaméteni Ctenafe na oblasti
nejcastéjSiho chybovani, kterého se dopoustél v predchzich zkouSkach testovani. K efektivité
edukace vysokou mérou prispél transfer predchozich ctenaiskych zkusenosti a vyborné
intelektudlni predpoklady uceni. Vysledky dosazené v oblasti informacni efektivity ¢tené¢ho
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textu jsou v souladu s predpoklady vyzkumnika — totiz, ze k jejich zlepSeni dojde prevazné
v souvislosti edukacni ¢asti programu. V pfipadé¢ probanda D byl uvedeny piedpoklad
dosazen ve sto procentech a zvySeni zlepSeni dosazeno v souvislosti s edukacni Césti
experimentalniho programu, a to do maximalni mozné vyse (odpovéd’i na vSechny polozené
otazky byly v posttestu spravné).

Pfinos osobnostniho charakteru byl v ptipad¢ probanda D hodnocen jako vyznamny.
Vysoka mira zajmu, aktivty a vytrvalosti v prib&hu i po skonceni programu v tomto piipadé
jednoznacné prispéla k jeho efektivité¢ — dosazeni pozitivnich vysledki.

Z hlediska ptinosu predchozich ¢tenaiskych zkusenosti l1ze v tomto ptipadé pripisovat
vysoky podil efektivity programu pravé navyku pravidelného ¢teni, vysoké slovni zasobé a
schopnosti domysleni logicky plynouciho textu.

Prognoza dalSiho vyvoje ¢tenaiské vykonnosti vychazi ze vSech dostupnych dat. I pres
fakt, ze proband byl zb&hly ve cteni s OP a ¢asteéné jiz ovladal techniky, které byly
v programu obsazeny, dosdhl na zdklad¢ odborné intervence dalSiho vyznamného zlepSeni
¢tenafské vykonnosti, ktera je pln€ odpovidajici jeho pozadavkim.

Dalsi intervence by mély byt zaméfeny na prevenci regrese schopnosti v souvislosti
s vy$§im veékem (tzn. déale zachovavat aktivni pfistup k ¢innostem, zaméfit se na rezimové
prvky fyzického, psychického a emoc¢niho typu) a na optimalizaci technik pohybu v exteriéru
v opticky nevyhodnych vnéjSich podminkach. Probandovi bylo doporuceno seznamit se

s technikami vyuzivani signalizac¢ni bilé hole.
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Piipadova studie S
Proband E
1. Lékarské anamnestické udaje
Zena, vk 71 let
Dg.: zakladni dg. H 35.5 Degenerace makuly zadniho p6lu, vlhkd forma skleroticka
H 47,2 Atrofia zrakového nervu
Degenerativni zmény ve sklivci
revaskularizace sitnic (FN Praha Stiesnice, 1992)
Vizus: OP 0,25/ 50
OL 0,75/ 50 nat.; korekce nelepsi

J.¢.: OP: nat. - S OSV. - s OP. - s OS. -
OL: nat. 23 sosv. 21 sOP. 14 sOS. 6
Bin: nat. - S OsV. - s OP. - s OS. -

Perimetr: zzené zorné pole (25° od centra), v centru absolutni i relativni defekty, celkové
sniZzend prahova citlivost
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 2001
Vyuzivané OP: Zv. lupa Vario Plus 7x stojankova s osvétlenim (155171)
Zv. lupa Coil Raylite 14,7x se sitovym napédjenim (6329/10)
Opticky systém monokularni Galileo 4x (16344)
Opticky systém monokularni Kepler 8 x 20 (16744820) + piedsadka 6 x 16
(16734)
Vyuzivané neoptické pomiicky: sluneéni bryle s svétle hnédym filtrem
Dalsi diagnostické udaje: OP: barvocit vyrazné omezen, rozliSuje kontrastni barvy kontrastni
citlivost porusena: svétloplachost, Seroslepost
Kategorie zrakového postizeni: prakticky nevidoma, pfiznan prukaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: onemocnéni cév, medikamentozni 1éCba
Anamnestické udaje: zrakovéd vada poprvé diagnostikovdna v r. 1990, vramci lécby
podstoupila 2 operativni zakroky, v soucasnosti lécena a dlouhodobé sledovana na
Oftalmologické klinice Pardubicich
Prognoza: predpokladana progrese vady
Oftalmologicka zprdava: O¢ni oddéleni Krajské nemocnice v Pardubicich, Kyjevska 44

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientitv postoj k vident:
- soucasné zrakové omezeni akceptuje, avSak obava se dalsi progrese vady;
- zrakové omezeni vnima realisticky (vi, ze u nékterych ¢innosti nemutze spoléhat na
zrakové vnimani);
- funkéni zrakovy potencidl ma zajem plné vyuzivat (funkéni vyuziti zraku vyrazné

omezuji zhorSené svételné podminky);

57



pozorovani vizualnich objekta provadi zamérné€, koordinovang;

vyuziva synergie vyuzivani zraku s kompenza¢nimi smysly (sluch a hmat).

B. Uzivani optickych pomiicek

vSechny manudlni ¢innosti a pohyb vykonava bez OP;

pro zrakovou praci s vétsi predlohou vyuziva zvétSovaci lupu Vario Plus 7x;

pro detailni zrakovou praci vyuziva lupu Coil Raylite 14,7x, kterou vyuziva také
k lusténi kiizovek velkého formatu;

opticky systém Kepler 8 x 20 pouziva na dalku, sledovani TV, castéji s predsadkou
pti Cteni bézné velikosti textu;

nepouziva TV lupu — diivodem je vysoky vék a tudiz finan¢ni nedostupnost pomiicky
(pomucku vyzkouSela v Tyflocentru v Pardubicich, ale prozatim je s vlastnimi OP

spokojena).

C. Vyuzivani zraku
CI1. VSeobecné

vyuziva zrakové vjemy obou o¢i (OP pouze velmi omezené);

k detailnimu rozliSeni obrazu vyuziva OL;

vyuziva pouze omezené ¢asti centralniho zorného pole;

pii dostatecné intenzité osvétleni rozliSuje pouze zakladni odstiny barev, nerozezna
tmavé barvy (tmavé modrou a telenou vidi jako Cernou, pfi nizs$i intenzité svétla
rozezna pouze jasné kontrastni odstiny zluté, oranzové a ¢erveng,

zrak zaméfuje piimo, koordinované¢ — snazi se hledat nejlepsi pozici, predmét
ptiblizuje velmi blizko k oku;

velké nehybné objekty pii optimdlnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 6m, prohlizi je
postupné zleva doprava,

drobné objekty (pfedméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze 1,5m, diferencuje
z 0,8m;

podobu osoby dle ryst tvafe neni schopna rozeznat;

je schopna udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu max. 30 min, po této dobé
dojde ktnavé zraku, je nutny odpocinek (duisledkem unavy je zhorSeni zrakové
ostrosti — rozostfeni obrazu, neznd techniky relaxace zraku pfi Unavé, pfirozené

vyuziva odpocinek se zavienyma o€ima).

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

pozorovany objekt umistuje na desku stolu (nevyuzivd zamérné vizualizace
prostiednictvim zvySeni kontrastu);

je schopna manipulovat se statickymi objekty, nevyuZzivad koordinaci oko — ruka
(nejprve objekt prohlédne, a dale jiz manipuluje na bazi hmatu);

smér pohybu eskalatoru je schopna rozlisit pouze podle pohybujicich se postav, nikoli
podle pohybu pasu;

prazdné sedadlo v autobuse je schopna rozeznat ze vzdalenosti 1,2m,;
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vytah pomoci tla¢itkového panelu neni ve vétSin€ piipadi schopna ovladat na bazi
zraku;

za problematické povazuje ndkupy v ndkupnich stfediscich, pohyb ve zdravotnim
sttedisku (kde je oslnéna nevhodnym osvétlenim), vypliovani tiskopisti a slozenek,

hledani spadlych predméta.

C3. Specifika zrakového vniméani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s ndhlym oslnivym svétlem (pfi prudkém oslnéni uplné ztraci
vidéni na dobu 8 - 10 min., pouziva slune¢ni bryle, umi efektivné vyuzivat stinu);
pfi optimalnich svételnych podminkéach je schopna rozeznat travnik od chodniku,
nerozezna tvar obrubniku a nerovnosti na chodniku;

pfi chiizi je schopna rozeznat vétSinu velkych statickych piekdzek (napt. automobil
rozezna ze vzdalenosti 3m, odpadkovy kos§ z 1,5m a dopravni znacku z 0,5m pii
vhodnych svételnych podminkéch);

ma problémy registrovat mensi statické i pohyblivé prekazky;

svétla na semaforu rozezna ze vzdalenosti 8m pouze v noci;

pii chiizi se dokaze orientovat na zakladé smerovych orienta¢nich bodi, potize ji ¢ini
rozpoznani pouli¢nich sloupti véetné dopravnich znacek;

neni schopna vyhledat a rozpoznat nézvy ulic;

za problematickou povaZzuje orientaci v nezndmém prostiedi, pfi oslnivém svétle;

D. Pristup ke zrakovym ukolum

k prozkoumavani novych objektl pristupuje se zdjmem, pii soustfedéné pozornosti
dokaze optimaln¢ rozeznat i drobné predméty;

pti sledovani vzdalengjSich pfedmétii pohybuje t€lem smérem k objektu;

kdyz to situace vyzaduje pomahd si pii zrakovém vniméani pohybem hlavy 1 o¢i,
v jinych situacich dokaze sledovat podnét pouze ofima;

u vSech cinnosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, je zvykld pouZzivat i jiné

smysly, zejména sluch a hmat.

E. Preferované svetlo

El. Pfirozené

pfi nadmérném jasu pouziva hnédé slunecni bryle;

v byté nevyuzivé regulaci mnozstvi ptirozené¢ho svétla pomoci zaluzii;

k regulaci mnozstvi dopadajiciho pfirozeného svétla neni zvykléd vyuzivat kSilt;

dokaze vyuzivat nékteré podpirné techniky efektivniho vyuzivani svétla
(v nadmérnych svételnych podminkach eliminuje oslnéni tim, Ze se otoéi zady ke

zdroji oslnéni, nasadi si slune¢ni bryle pfi pfechodu z prudkého svétla do stinu).

E2. Umélé svétlo

upfednostiiuje  zluté rozptylené svétlo niz$i az stfedni intenzity, nevyuziva
doplitkového bodového osvétlent;

pro bézné zrakové ukoly v domécnosti vyhovuje intenzita osvétleni 500 1x;
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nejlepsi zrakovou vykonnost dosahuje pii kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzité 3000 Ix se zdrojem zezadu zprava, zdroj svétla je nutné
oddalit min. do vzdalenosti min. 80cm, aby nedoSlo k oslnéni a zhorSeni kvality
vidéni. Bodové svétlo je pii nizké intenzité piirozeného svétla nutné doplnit stropnim
zdrojem rozptyleného svétla, aby nedochazelo k vysokym kontrastim mezi
sledovanym osvétlenym detailem a jeho okolim.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

z hlediska barvy svétla jsou vSechny zdroje v domdacim prostiedi vyhovujici
(probandovi vyhovuji teplé barevné odstiny);

intenzita osvétleni umélym zdrojem byla optimalni v obytnych prostorach (obyvacim
1x);

nejvyrazn€jSim problémem byla absence piidavného osvétleni a cteciho pultu na
pracovnim misté¢ pro cteni a luSténi kiizovek (bézn¢ ¢te u kuchyiiského stolu,
rozptylené pfirozené svétlo dopada z leva od okna);

umeélé osvétleni je zprostfedkovano stropnim svitidlem v kombinaci vlastnim zdrojem
lupy — coz je vyhovujici v ptipadé dostatecné miry dopadajiciho denniho svétla. Vecer
a v zimnim obdobi je vSak intenzita nedostate¢na. (ztézuje zrakovy vykon zvlasté pfi
¢teni a detailnich zrakovych ¢innostech také pfi pouzivani systému Kepler, ktery nema
vlastni zdroj svétla);

pii pouzivani systému Kepler (nejCastéji pouzivand OP) nevyuziva fyziologické
pozice t€la, drzi text vruce, coz v piipadé¢ nutnosti vyrazné¢ho zvétSovani textu
zpusobuje problémy v orientaci na fadku. pro texty;

vyuziti filtrovych bryli nemél dosud proband piilezitost subjektivné vyzkousSet.
V interiéru nepouzivd zadné neoptické pomucky, v exteriéru bézné slunecni bryle

s hnédym filtrem.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

pii vyuziti OP pro ¢teni proband pouziva vyhradné levé oko;

s OP ¢te J. €. 14, se systémem Kepler J. €. 6, s optimalizovanymi podminkami cte J.
¢. 5;

chyby ve ¢teni jsou specifické - objevuji se u dlouhych, slozitych a neznamych slov,
opakovan¢ necte interpunkc¢ni, diakritické a jiné znaky. Nejcastéjsi chyby se objevuji
ve vynechani carky ve vété, pripadné tecky za vétou. Vyplynou-li chyby ze
souvislosti textu, proband E je zpétn€ opravi. Méné¢ Casto se Casto objevilo vynechani
diakritickych znaki, které je proband schopen 1épe domyslet;

urovenl rozliSovani mimoabecednich znaki byla dobrd (proband mél problémy
s rozliSenim znakd, které jsou znazornény drobnymi prostiedky a u méné béznych

symbolil);
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- uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim trovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti*®:
1. udrZeni ohniskové vzdalenosti (1);
2. fixace (1);
3. sledovani (tracking) (2);
4. lokalizace (3);
5. vyhledavani (scanning) (3);

- plynulost &teni byla hodnocena na zaklads posouzeni vstupniho &teciho textu *°. Cteni
bézné velikosti textu s vyuzitim systému Kepler byl proband hodnocen stupném (3) -
s ¢etnymi reverznimi pohyby a pomlkami. Problémy v plynulosti ¢teni jsou zpisobeny
zejména komplikacemi zplsobenymi omezujicimi faktory OP v souvislosti v nizkou
zrakovou ostrosti probanda;

- v oblasti potfeby specidlnich uprav textu pro nacvik c¢teni byly jako vhodné
doporuceny texty s kvalitnim, vysoce kontrastnim bezpatkovym tiskem Ariel,
fadkovani 1,5;

- nastup zrakové Gnavy pii &teni byl hodnocen méfenim subjektivniho prozitku®®. Prvni
ptiznaky v pfipad¢€ probanda E se v ivodnich métenich dostavily vzdy v rozmezi 10 -
15 min. (2);

- zpisob cteni je zalozen na kombinaci detailniho soustiedéni a rozliSovani znaki

s dobrou trovni schopnosti domyslet z kontextu.

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zdkladni data
- subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (3) —
uspokojivy;”'
- funk¢ni potize ve zrakové vykonnosti pocituje negativné zejména v bezpecnosti
pohybu v exteriéru za nevhodnych svételnych podminek, dale pti drobnych ¢innostech
v domacnosti a praci s texty a obrazky;
- dosazené vzdélani: Gplné stfedni — ekonomického zaméieni;
- typ pracovniho uplatnéni: intelektualni;
- prvotni zajem probanda E o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuziti
funké&niho zrakového potencialu byl hodnocen jako vysoky (2).

# K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové Skaly: 1 — vyborng; 2 - s malo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada

¥ K vyhodnoceni bylo pouzito 5.ti stupiiové $kaly: 1 — linearni (0 — 1); 2 - s malo &etnymi reverznimi pohyby a
pomlkami (2 — 3); 3 - s Cetnymi reverznimi pohyby a pomlkami (4 — 5); 4 — nekoordinované (vice nez 5); 5 -
neni schopen ¢ist bézny text.

% Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stuptiové $kaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich pfiznakt zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zdznamového archu €. 8).

>! Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazn€ neuspokojivy (5).
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Zivotni styl pred vznikem nebo zdvaznym zhorsenim kvality videni

zpusob Zivota povazuje za aktivni (provozoval fadu volnocasovych aktivit — napf.
stolni tenis, plisobeni v ptedsednictvu Krajského vyboru TV a sportu);

Cetbu fadi mezi oblibené ¢innosti;

mira Ctenaiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zavaznym zhorSenim kvality vidéni
byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda®. Proband oznaéil za vlastni
standard stupeii (3) 3 - 4 hod. Tydng;

Cetnost Ctenaiskych zkuSenosti v zavislosti na mife porozuméni obtiznosti textii bylo
subjektivné hodnoceno probandem prostfednictvim libovolného vybéru z nabidky
typt textd®.  Proband uvedl stupei (2) — populdrné-naucna dila, beletrii,

korespondenci a denni tisk.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: starobni diichod,

mira socidlni interakce byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni™.
Proband E miru socialnich kontakt (mimo rodiny) hodnoti jako mirné nedostate¢nou
- uvadi stupen (2);

souCasny zpusob zivota povazuje za aktivni (Zije samostatn¢, ptisobi v domovni
spraveé);

vlastni limity vnima ptfedevsim ve ztraté nékterych predchozich kompetenci — zejména
omezeni moznosti samostatného pohybu, nakupovani, pleteni, §iti, aj.;

éetbu oznacil v souCasné situaci za oblibenou ¢innost, avSak namahavou a malo
efektivni . ¢te pfiblizn€ 1 — 2 hod. tydné (4);

v soucasnych podminkach proband E ¢te vybrané texty z denniho tisku a periodik -
kiizovky (4). Beletrii posloucha prostfednictvim zvukovych nahravek;

dodrzuje pravidelnou zivotospravu vcetn¢ pohybu venku uplatiiovani zékladnich
principti zdravé vyzivy;

zlepSeni soucasného stavu by prostfednictvim rehabilitace rad dosahl v oblasti prace
do blizka vCetné Cteni, psani a rozliSovani obrazu. Napln piedstaven¢ho programu

reedukace zraku je pIn¢ vyhovujici.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou zivota je plné€ vyrovnan;

>2 Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stiedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

%% Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a piifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zaméfené na mnoZstvi
¢asu straveného ¢tenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 —4 hod. tydné (3),5—-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).

> Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).

> Pfifazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové §kaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15— 21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).
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- vliv omezeni c¢teci schopnosti posuzoval proband E subjektivné jako stfedné
vyznamny (3) pro prozivani kvality Zivota;*®
- posouzeni kvality Zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zéklad¢
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném cCasovém obdobi
jako stabilizovanou (2);’
- za soucasné zivotni cile povazuje proband E udrzeni souc¢asné miry samostatnosti a
kvality zivota.
E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci
- proband byl informovan o zakladnich moznostech statni socialni podpory i o existenci
podptirnych rehabilitacnich sluzeb v regionu, v minulosti opakované vyuzil
privodcovskych sluzeb;
- vsoucasné dob¢ nevyuziva zadnych rehabilitacnich nebo jinych sluzeb a aktivit
specializovanych pro cilovou skupinu osob s poruchami zraku;
- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sob&sta¢nosti hodnoti miru
vlastni samostatnosti stupném (1) — ipln& samostatny;>®
- za oblast podpory, ktera by v soucasné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil vy$$i miru dostupnosti profesionalni osobni asistence (napt. pro
ptipady doprovodu, nakupovani, aj.).
F. Doporucené rehabilitacni intervence
Proband nejevi vyrazny zdjem o ucast na jakychkoli pravidelnych aktivitach.
S potéSenim piijal moznost bezplatného odebirani regionalniho informac¢niho bulletinu ve
zvétSeném tisku vydavaného Tyflocentrem v Hradci Kréalové, které bylo doporuc¢eno pro
zvySeni informovanosti o konkrétnich rehabilitacnich aktivitach, pfilezitostech, novych

pomickach, apod.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zaklad¢ ziskanych dat byl ve spolupraci s probandem pfipraven individudlni
reedukacni plan — standard (v pfipadé¢ zmény nézoru a edukacnich potifeb probanda béhem
programu byla nabidnuta moznost dalsitho pokracovani v programu reedukace zraku
maximum, a to po uplynuti obdobi tff mésicti po skonceni vyzkumného Setfeni). Individualni
plan pro vyzkumné Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych moduli v pifesné podobé a
potadi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny. upravena byla pouze ¢asova dotace
vénovana jednotlivym ¢innostem. Posilena byla oblast zrakové hygieny a rezimovych prvkd,

zejména v souvislosti s vyuzitim relaxacnich a posilujicich ocnich cviceni a prevenci oslnéni.

% Hodnoceni na zaklad& p¥ifazeni vlastni situace k jednomu ze &tyi bodi nabizené $kaly: vyznamna (4); stiedné
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).

°7 Nabizend $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné Grovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

*¥ Hodnoceni na zakladé piifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené §kaly: upIné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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Dale byla pozornost vénovana nacviku domysleni v kombinaci s ovéfovanim spravnosti
koncovek slov a vyuzivani vizualizace prostfednictvim upravy kontrastu textti a drobnych
pfedméth. Prakticky byla s probandem nacvicena dovednost vyplilovat slozenku a potfebné

typy formulafa. Dalsi obsahové slozky programu probéehly zcela dle ptipraveného programu.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Optimalizace vnéejsich podminek pro cteni: Po dohod¢ s probandem bylo upraveno ptivodni
Cteci misto. Stiil mé optimalni vysku, pfirozené svétlo je rozptylené a dopada na plochu stolu
zleva. Protoze proband drzi OP v levé ruce, dochazi k zastinéni ptedlohy. Proto byla nutna
uprava, kterd se tykala doplnéni piidavného zdroje umélého osvétleni s plynulou regulaci
intenzity — svitidlo s reostatem umisténé¢ho Sikmo vpravo za zady probanda. Doporucena
optimalni intenzita osvétleni pro maximalni zrakovy vykon (kratkodobou detailni praci do
blizka) za pomoci piidavného svétla je 3000 Ix, pro dlouhodobéjsi zrakovou c¢innost pfi
zachovani zrakového komfortu je vhodna intenzita osvétleni cca 1500 - 2000 Ix.V ostatnich
prostorach (koupelna, chodba) bylo doporuceno zvysSeni intenzity umélého osvétleni (z
ptvodnich 100 1x na 400 — 600 Ix).

Pro praci s OP Kepler bylo doporuceno vyuzivat ¢teci pult s mobilnimi klipy pro
pfidrzeni textu v optimalni poloze, specidlni zalozku s magnetickym paskem a tmavou
podlozku pro zvySeni kontrastu ¢teného textu.

Nejvhodnéjsi velikost textd, které Cte proband opakované je (pro cteni s OP 7x,
vhodny je typ pisma Ariel €. 14 tu¢né - Cteni je za uvedenych podminek rychlejsi, plynulejsi,
lze ménit i pozici probanda - text v ruce proti ocim s oporou hlavy, je mozné dosdhnout
dlouhodobéjsi zrakové Cinnosti, je zabezpefena vyssi mira zrakového komfortu). Pro psani
byl doporucen centrofix cerné barvy s kontrastni stopou o sile 0,7mm.

Pti feSeni optimalizace byl proband aktivni.

Dale byl zna¢ny prostor vénovan testovani a vyberu filtrovych bryli — proband
komentoval jejich kladny piinos pfi vyuzivani v exteriéru - nejlépe vyhovoval typ s hnédym
filtrem (amber 166051 11) v podminkach nadmérného jasu. Vyuziti filtrovych bryli
v interiéru nebylo zhodnoceno jako neefektivni.

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: pratelsky, aktivni pfistup, komunikativni — partnersky vztah, pfi vykladu
vzdy soustfedény. Pii plnéni zadanych tkoll vykazuje optimalni pracovni ndvyky: zadané
ukoly plni zodpovédné€ a precizné. PInéni tkolt pojima logicky — aplikuje je pro vlastni zajmy
a potieby.

Motorické projevy: velmi dobré, koordinované, jisté - jak v hrubé, tak v jemné motorice.
Mentdalni uroven v norm¢. Béhem jednotlivych lekci reagoval adekvatné na pokladané dotazy,
se zajmem se ptal na souvisejici pro néj aktualni zrakové ukoly, diskutoval vlastni zkuSenosti.
Jednotlivé zadané ukoly byl schopen velmi spravné realizovat na zakladé¢ slovniho zadani.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:
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Struktura porovnani vysledki na zakladé stanovenych proménnych v prabéhu
programu byla hodnocena na zaklad¢ subjektivniho posouzeni aktivity probanda v pribéhu
programu’’:

- primarni aktivita (3);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (2);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (2);

- aktivita v dodrzovani autoreeduka¢niho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (3).

Na zakladé projevl probanda lze hodnotit primarni aktivitu za stfedné vysokou. V
pribéhu programu byla aktivita probanda zvySena v souladu s vysokou cilevédomosti a
zodpovédnosti probanda. V zavéru programu ziistala mira aktivity na vysoké urovni —
proband mé zdmér pokraCovat v nastoleném autoreedukacnim rezimu min. po dobu 3 mésice.
Vytrvalost v plnéni tkoli a posléze reedukacniho rezimu byla hodnocena jako stabilni
v celém pribéhu i po skonceni programu.

Ctendrskd vykonnost — vstupni test: proband éte bez viditelné nervozity, pomalejs$im tempem,
souvisle, snazi se o vyraznéjsi prednes. Problémy se projevuji zejména pii orientaci v textu —
pfechodu na novy fadek (problém zplisobuje nevhodna technika ¢teni — poloha textu v ruce
probanda). Potize plsobi znovunalezeni mista pferuSeni Cteni. Pfi Cteni se objevuji
nespecifické chyby (neptesnosti), které vétSinou posléze opravi.

Ctenarska vykonnost — rozvoj béhem vyeviku: nacvik zakladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal velmi rychle. Vyrazny podil na zlepSeni zdkladnich zrakovych
dovednosti méla optimalizace polohy ptfedlohy — s vyuzitim pevné podlozky a fixace pfedlohy
klipem. Pozornost probanda tak mohla byt vénovana vyhradné pohybu OP a hlavy. V ptipadé
nacviku psani s vyuzitim OP byla pozornost vénovana zlepsSeni koordinace oka a obou rukou.
Dalsi vyrazny tspéch byl dosazen v nacviku ¢teni bez regresi — v souvislosti s domyslenim
obsahu textu, ¢imz bylo dosaZeno postupného zvySeni rychlosti ¢teni. Praktickd cviceni byla
vénovana zlepSeni Urovné racionalniho pfistupu ke ¢teni, nacviku piedpokladani vétnych
struktur, odhadovani interpunkénich znamének — snizeni poctu chyb bylo velmi pozvolné a
mén¢ vyrazné. Mira a doba nastupu zrakové Unavy se béhem programu ukazala velmi
riznorodd, v nékterych modulech se nedostavila béhem zrakové prace vibec, jindy se
subjektivni pfiznaky zacali projevovat mezi 15 — 20 min. (jako nejvhodnégjsi pro zrakovou
praci se ukazala doba v dopolednich hodinach mezi 9.00 a 12.00)

Ctendi'skd vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepseni je patrné v oblasti orientace v textu,
dovednosti vyuzivat navrzené reedukacni pomiicky, v linearnosti ¢teného textu a v informacni
efektivité piectené¢ho textu. Oproti vstupnimu testu se dale zvysila rychlost a plynulost ¢teni,
snizil se pocet chyb. UpIné byly eliminovany potiZe s orientaci v textu (pfechodu na novy
radek).

> Velmi nizka mira (5), nizka (4), sttedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostfednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani zrakovych dovednosti v rtiznych prosttedich a
podminkach. Dalsi souvisejici vysledky byly dosazeny v zahdjeni nékterych rezimovych
prvka (napf. aplikace o¢nich a relaxacnich cvikli, doplnéni stravovaciho rezimu o pravidelné
zafazeni vybranych druhi potravin a doplitki stravy®)

Vzhledem k vyrazné lepsi vykonnosti pii Cteni zvétSeného tisku se zvétSovaci lupou oproti
¢teni bézného textu se systémem Kepler bylo doporuceno co nejvice ¢tenych textl pofizovat
ve zvétSené verzi, zejména se jednd o kiizovky a sudoku, které proband s oblibou lusti.
Doporucen byl nakup nového kiizovkarského slovniku (pivodni je potrhany, na nekvalitnim

zlutém papite, velikost pisma 5).

r

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO U R CH O U R CHO U
1. 48 0 - 0 46 1 - 0 54 0 - 0
2. 43 1 - 0 42 2 - 0 55 2 - 0
3. 47 1 - 0 48 O - 0 56 0 - 0
4. 44 1 - 0 52 0 - 0 63 0 - 0
5. 46 2 - 0 47 1 - 0 58 1 - 0
6. 15 1 - 0 54 2 - 0 62 0 - 0
x/min. 40,5 1,0 3 14. 48,2 1,0 3 17. 58,0 0,5 5  23.
Obr. 13 Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni.
X /min. - primérna rychlost /min.
R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.)
CH - pocet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.)
o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢tené¢ho textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
) kontrolnich otazek — vyjadieno v %)
U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez tinavy — 0; nastup unavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové unavy dle pofadi).

Proband E v prvnim testovani (T1) ¢etl primérnou rychlosti 53,2 slov/min., dopustil se
pramémé 3,70 chyb/min. a dokézal bezchybné odpovédét na 3 ze 6.ti polozenych otazek
k textu.

Podle vysledkli druhého testovani (T2) proband ¢tetl primérnou rychlosti 57,2 slov/min.,
dopustil se primérné 1,67 chyb/ min. a spravné odpovédél na 2 ze 6.ti polozenych otdzek.

Ve tfetim testovani (T3) doséhl proband nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti
59,5 slov/min., dopustil se primérné 0,50 chyb/min. a odpovédél na 5 ze 6.ti polozenych otazek
spravng.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také casové intervaly,

po kterych proband zacal vnimat ndstup zrakové tnavy. Pfi prvnim testovani (T1) k tnavé

% Doporuéeni uzivani dopliikii stravy bylo konzultovano s oftalmologem. Konkrétné se jednalo o preparét
XXXXX.
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doslo v 14. min. zrakové prace, pii druhém testovani (T2) v 17. min. a pii tietim testu (T3)
proband identifikoval nastup zrakové tnavy az v 23. min. Na zaklad¢ uvedenych vysledku 1ze

konstatovat, ze v zavislosti na reedukaci zraku doslo k vyznamnému zlepsSeni.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 40,5 100 1,0 100 3 50
T2 48,2 119,0 1,0 100 3 50
T3 58,0 143,2 0,50 50 5 83,3

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 7,7 19 0 0 0 0
T2/ 3 9,8 242 0,5 50 2 33,3
T1/3 17,5 43,2 0,5 50 2 33,3

Obr. 14  Zhodnoceni naméfenych veli¢in

R —rychlost ¢teni (dosazeny priméry pocet slov / min.; % uspé$nosti vzhledem k vstupnimu testu )

CH —pocet chyb (pramérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu)

O - informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni uspéSnosti vzhledem
k stoprocentni uspé$nosti ve vSech otazkach)

T1-Testl; T2—Test2; T3 —Test3

RX — primérné zlepseni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %

CHX — priimérné zlepSeni linearnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %

OX - zlepSeni informacni efektivity Cteni; vyjadieni v %

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem naméfenych hodnot a

vyjadieni v %)

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testovanim ve vSech métenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a

vyjadreni v %)

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomticek a uprav prostiedi (T1/2) doslo ke zlepSeni ¢teni v nédsledujicim poméru: v rychlosti
cteni doslo ke zlepSeni o primémé 7,7 slov /min. (19 %), v oblasti sniZzeni poctu chyb
nedoslo ke zlepSeni, hodnoty zlistaly na stejné trovni (0 %) a v mife zapamatovani zakladnich
informacnich udajt opét ziistaly vysledky na stejné arovni (0 %).

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik raciondlni prace s textem (T2/3) doslo k dal§imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni
bylo dosazeno zvySeni vykonnosti o primérné 9,8 slov/min.(24,2 %), primérny pocet chyb
byl snizen o0 0,5 chyb/min. (33,3 %) a zlepSeni miry informacni efektivity vzrostlo o 33,3 %.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zaklad€ sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvysSeni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem (T1/
3). Bylo dosazeno celkového zrychleni ¢teni o primérné 17,5 slov/min. (43,2 %), pocet chyb
byl snizen o0 0,5 chyb/min. (50 %) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 33,3 %.

Procentuilni vyjadieni hodnot naznacuje, Ze vyznamny piinos programu je patrny jak
v rychlosti (zlepSeni o 43,2%), tak ve sniZeni poctu chyb ve cteni (50%). V hodnotach
snizeni pocCtu chyb a zvySeni informacni efektivity bylo zvySeni vykonnosti dosazeno

r

vyhradné na zéklad¢ edukacni ¢asti programu.
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Informacni efektivita Cteni se v zavislosti na optimalizaci podminek nezzlapsila,

zatimco v edukacni ¢asti programu doslo ke zlepSeni o 33,3%.

% 60 -
50 50
40 43,2
33,3 33,3
20 24,2 —
19
0 0
0 T
T12 T2/3 celkové zlepSeni
O rychlost O pocet chyb O informaéni efektivita

Obr. 15 Grafické vyjadfeni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda E. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepseni mezi pretestem a posttestem
(jednotky jsou uvedeny v %).

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reeduka¢niho programu a prognéza dalSiho vyvoje
¢tenarskych dovednosti.
V ramci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 mésicich proband

hodnotil optimalizaci prostiedi jako pfinosnou. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti upravil
osvétleni i v dal§im podlazi domu tak, aby pro n&j bylo plné vyhovujici. Upravy realizované
v prub&hu programu standardné vyuziva, nebylo nutné je dale upravovat. Postupné se naucil
volit intenzitu osvétleni dle denni doby a venkovnich svételnych podminek. Polohu textu pfi
¢teni si standardné zafixoval vsedé¢ u stolu — svyuzitim cteciho pultu. Z neoptickych
pomicek zacal pravidelné vyuzivat ¢teci pult, lampu s reostatem, tmavou podlozku a vyrazny
fix a zaznamenavani vlastnich poznamek.

Aktivita probanda s odstupem 3 mésicti mirn¢ poklesla v souvislosti s vy$§im vékem
probanda. Jako diivod uvadi pfili§ zafixované navyky zplsobu Zivota. Hlavni principy
reedukace zraku dale dodrzuje (fyziologickou pozici a relaxacni rezim pfii Cteni, aj.)

Z hlediska kvantity pfec¢teného proband E uvadi pravidelnost 3 — 4 x v tydnu piiblizné
30 min. — oproti rezimu pied zapocetim programu kvantita ¢teni vzrostla. Typ ¢tenych texti
jsou periodika a osobni korespondence a encyklopedicky typ textil.

Na zaklad¢ nové nabytych védomosti a dovednosti hodnoti kvalitu ¢teni jako lepsi, za
nejvetsi ptinos povazuje vyrazné zlepseni ¢teciho komfortu.

Pretrvavaji obtize zrakové unavy pii dlouhodobéjsi detailni zrakové namaze. Proband
uvedl, Ze pravidelné ¢te bez preruseni 15 — 30 min. V tomto ptipadé ke zlepSeni na zakladé¢
rezimovych prvki nedoslo.

Na otazku ,,Jaké dalsi aktivity v programu reedukace povazuje za piinosné nedokazal

specifikovat Zadnou konkrétni oblast.
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8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nasledujicich exaktné ovéfenych
vysledkt. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢indch urcujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 17,5 slov/min.(43,2%); zvySeni linearnosti
¢teni (snizeni poctu chyb) primémé o 0,5 chyb/min. (50%) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33,3% (viz. obr. 15).

Celkovy piinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosazenou v obdobi vyuzivani OP bez zasahu odborné intervence, Ize na zaklad¢
dosazenych vysledki zvyseni efektivity Cteni povazovat za velmi vyznamny ve vSech
métenych slozkach ¢teci vykonnosti.

Na zéklad¢ analyzy zjisténych udajii Ize hodnotit prvni ¢ast programu (optimalizaci
podminek pro ¢teni) jako pfinosnou pouze pro kategorii rychlosti ¢teni, kde doslo ke zlepSeni
0 19%. Rychlost ¢teni se zvysila prednostné na zaklad¢ optimalizace pozice téla probanda pii
¢teni. Vobou ostatnich kategoriiich ke zlepSeni v 1. ¢asti programu nedoslo. Zjisténé vysledky
métfeni maji své opodstatnéné divody. Proband E dokéazal vnéjs$i podminky pro Cteni ve
vysoké mife ptizpisobit jiz pied odbornou intervenci. Piestoze k dalSim upravam prostiedi a
podminek pro ¢teni doslo i v pribéhu 1. Casti experimentdlniho programu, neznamenaly
vyraznou zménu vykonnosti v oblasti mnozstvi chyb ani informaéni efektivity cteni.
Vynikajicim vysledkem v kategorii rychlosti ¢teni v edukacni ¢ésti programu bylo dosazeni
19.t1% néartstu vykonnosti. Proband mél jiz v zacatku programu osvojeny techniky cteni a
zrakové prace s OP. V uvedené souvislosti byl ocekdvan méné vyrazny narust vykonnosti. Ke
zrychleni ¢teni doslo zejména v souvislosti s nacvikem efektivnéjsiho (plynujejsiho pohybu
OP) v kontextu s nacvikem vyS$$i miry domysleni textu dle kontextu a tzv. spétnovazebného
¢teni. V obou dalsich méfenych katgegoriich (linearnosti a informacni efektivity cteni) byly

Motivaéni slozka, aktivita a vytrvalost v reedukacnich aktivitich v tomto ptipadé
jednoznacné prispéla k efektivité programu a dosazeni pozitivnich vysledka.

Z hlediska ptinosu ctenarskych zkuSenosti lze ptipisovat vysoky podil efektivity
programu pravé navyku pravidelného Cteni, vysoké slovni zdsobé a schopnosti domysleni
logicky plynouciho textu.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkl je progndza dalSiho zlepSeni Ctenaiské vykonnosti
dobré, mira vykonnosti pokryva soucasné pozadavky probanda.

Dalsi doporucené rehabilitacni intervence byly doporuceny v souvislosti se zvySenim
miry socialniho kontaktu (prevence socialni izolace) — obcasny kontakt s mistnim stfediskem
Tyflocentrum Pardubice, odebirani periodika Zora ve zvétSeném cCernotisku za ucelem
soustavného tréninku c¢teni a zvySeni informovanosti o rehabilitaéni problematice a
informacniho bulletinu Stfipek vydavaného organizaci Tyflocentrum Pardubice.

Probandovi byl nabidnut program prostorové orientace a samostatného pohybu —
zdiraznéna byla potfeba vyuzivani signalizacni bilé hole v opticky nevyhodnych
podminkach.
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Pripadova studie 6
Proband F
1. Lékarské anamnestické idaje (zdznamovy arch €. 1)
Muz, vék 54 let
Dg.: zakladnidg. H 342 Jiné uzavéry sitnicové tepny

St. P. oclusionem recid. R. temp. Sup. et inf. a. centr. ret. o. sin.

Cataracta incip. O. dx., M. hypertonicus.
Vizus: OP nat. 1 /50, korekce nelepsi

OL nat. 0,2 / 50 paracentralné (svétlocit), korekce nelepsi
Perimetr:
OP: bez patologickych zmén
OL: vypad nazalni poloviny ZP — nahofte pfesahuje vertikalu, periferné 40° od centra
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od unora 2004 zhorSeni zrakové ostrosti na OL
v disledku okluze a. centralis retina, snizend senzitivita vnimani barev, diagnostikovana
svétloplachost, pti delsi detailni zrakové praci se zamota hlava
Vyuzivané OP: Zv. lupa COIL 14,7x se sitovym osvétlenim - 90819, 6329/10 (Ete J.€. 6)

Opticky systém monokularni Galileo 4x (16344)
Dalekohledové bryle COIL 4090/ 02 — 90227 (V s pomiickou 6/60)

Vyuzivané neoptické pomucky: pro eliminaci oslnéni vyuziva slunecni bryle s modrym filtrem
Kategorie zrakového postizeni: prikaz ZTP/P
Dalsi zdravotni omezeni: 1éCen na kardiologické klinice FN HK — lécba kompenzaci
hyprtenze
Anamnestické udaje: sledovan téz na a neurologické klinice FN HK — CT, anginografické
vysetfeni (DSA); v soucasnosti 1é¢en a dlouhodob¢ sledovan na Oc¢ni klinice FN Hradec
Kralové
Oftalmologicka zprdava: Oc¢ni klinika FN v Hradci Kralové, Sokolska 581

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a, viz. ptiloha ¢. XX, XX)
A. Klientitv postoj k vident:

- zrakové omezeni akceptuje pouze Castecné — projevuje sklon k rezignaci na jeho
vyuzivani pfi fadé béznych Cinnosti. Zplisob zivotniho stylu je pasivni. V soucasné
dob¢ subjektivné nepocituje dalsi progresi vady.

B. Uzivani optickych pomiicek
- nevyuziva zadné dioptrické bryle;
- v zavislosti na pfidéleni OP zkouSel ptecist jidelni listek a doSlou osobni

korespondenci, prvotni netspéch ho odradil od dal§iho pouzivani;
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pouzivani dalekohledovych bryli Coil pii sledovani TV stejné jako v ptedchozim
ptipadé ukonCil po neuspésné prvotni manipulaci. Podle vlastni vypovédi
predepsané OP nevyuziva;

pfi pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické pomiicky mimo, vyuziva hnédé
filtrové bryle (166051 12 — pro mirné zvysené jasy) a slunecni bryle s modrym
filtrem (pro silné jasy).

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuziva zrakové pravého oka (nemé problémy s dyplopii);

kvalita vidéni je kolisava — proband nepozoruje z4dné proménné, které by kvalitu
ovlivnily, problémy srozezndvanim barev — tmavé odstiny v prostiedi
s nedostateCnym osvétlenim a kontrastem;

zrak zaméfuje koordinované jen vybérové - nezamérné vyuziva efektivni pozici
pro sledovani a rozliSeni objektu;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdélenosti 3m,
diferencuje z 2m;

drobné objekty pti optimalnim svétle zpozoruje ze 1m, diferencuje ze 0,5m;

vEtsi objekty je schopen vnimat jako celek (s OP nikoli);

sledovany objekt drzi v ruce a ptiblizuje k o€im;

je schopen udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu do 5.ti mim, po této dobé
dojde k tinavé zraku, je nutny odpocinek (proband uvadi subjektivni symptomy —
zhorSeni kvality vidéni - zamlZeni, paleni o¢i, ztrata rovnovahy), ke zrakové tinavé
dochazi c¢astéji v odpolednich hodinach v zavislosti na detailni zrakové praci ,,do
blizka.

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

ve dne neni schopen urcit zdroj umélého svétla v mistnosti;

tézko hledd predméty umisténé ve vétsi vzdalenosti nez 1,5m;

snazi se uplatnovat koordinaci oko — ruka pii béZznych ¢innostech, ptedmét stiidave
sleduje a manipuluje zpaméti;

podobu osoby dle ryst tvare je schopen rozeznat na vzdalenost max. 1m;

smér pohybu eskalatoru neni schopen rozlisit;

prazdné sedadlo v autobuse je schopen rozeznat ze 1,5m;

k problematickym situacim fadi samostatny pohyb a dopravu, ¢teni a psani, vétSinu

béznych domacich ¢innosti, praci na zahradé.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s nahlym oslnivym svétlem (pouziva slunecni bryle, avSak
jen casteCné disponuje dovednostmi efektivné je vyuzivat pii prechodu do / z

oslnivého svétla);
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pii optimalnich svételnych podminkéch je schopen rozeznat travnik od chodniku,
tvar zaobleni chodniku pouze nejisté — odhaduje;

pfi chiizi neni schopen rozeznat vétSinu statickych ptekazek a nerovnosti chodniku
(obrubnik rozpozna az z tésné blizkosti — nejisté);

svétla na semaforu ze vzdalenosti 8m neni schopen rozeznat;

proband neni schopen vyhledat a rozpoznat nazvy ulic;

pfi chizi se dokaze orientovat na zadkladé¢ smérovych orientacnich bodl (ven
vychézi obycejné¢ v pfihodnych svételnych podminkdch - v podvecernich
hodinach, a to pouze po znamych trasach, nejlépe se orientuje podle rozsviceného

pouli¢niho osvétleni).

D. Pristup ke zrakovym ukoliim

k prozkoumavani novych objekti pfistupuje véhaveé, s rozmyslem, snazi se vyuzit
zrakové podnéty (neumi vyuzivat doplnéni informace pomoci kompenzacnich smysli
- hmat);

pifi sledovani vzdalenéjSich pfedméti pohybuje télem smérem k objektu (stabilitu
ostrosti zraku zkous$i na obrazu — zda je schopen z urcité vzdalenosti rozeznat detaily);
kdyz to situace vyzaduje pomaha si pii zrakovém vnimani pohybem hlavy i o¢i;

pii pozorovani blizkych pfedméth vyklani hlavu vpted;

pti vysokém jasu vyhleddva stin;

problémy Cini zejména techniky sledovani pohyblivého objektu a vyhledavani.

E. Preferované sveétlo

El. Pfirozené

pfi nadmérném jasu pocit'uje adaptacni potize, adaptace je prodluzena, subjektivné se
objevuje bolest v ocich, prechodné dochazi ke zhorSeni ostrosti vidéni;

v byté€ nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla pomoci zastinéni.

E2. Umélé svétlo

pti zrakovych tkolech je vhodné vyuZzivat pouze denniho ptirozeného svétla, pfi jeho
nizké intenzité jej doplnit stropnim svétlem nizké intenzity (200 1x ve vSech obytnych
prostorach);

pro zrakové ukoly v domécim prostiedi vyhovuje nizka intenzita osvétleni max. 300 Ix

(pt1 vétsi intenzité dochdzi k oslnéni), teplé barvy svétla.

F. Posouzeni vhodnosti prostiedi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v pfirozeném prostiedi byla diagnostikovana téméf vhodna intenzita umélého
osvétleni (v chodbéch i obytnych prostorach okolo 200 1x);

z hlediska kontrastnosti prostiedi a vhodnosti umisténi svételnych zdroji byly
diagnostikovany nedostatky v koupeln¢ (stinil vlastni hlavou proudu dopadajiciho
svétla na zrcadlo — pfi holeni), nad kuchyniskym koutem je umisténo nevyhovujici typ
chladného bilého svétla - osvétleni zarivkou;

proband nemél zfizeno stabilni misto pro detailni zrakovou praci;
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nevyuziva zadné dalsi neoptické pomuicky zvySujici zrakovou vykonnost;

moznost vyuziti specialnich filtrovych bryli vyzkouSel v Tyfloservisu v HK,
vyhovoval mu zluty filtr pro zvySeni kontrastu v interiéru (v soucasné dob¢é vsak jiz
nevnima efekt a filtr nepouzivd) a hnédy filtr pravidelné¢ vyuZzivad pro eliminaci

nadmérnych jast v exteriéru (kombinuje se slunecnimi brylemi s modrym fitrem).

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

pfi vyuziti OP pro ¢teni proband pouzivé pravé oko;

do blizka je schopen ¢ist J.¢. nat. 19; s OP 6;

¢teni bézné velikosti textu s vyuzitim OP byl schopen s ndmahou (3);

v dobé funkéni diagnostiky byl schopen ¢teni s vyuzitim lupy Coil 14,7x, nebyl toho
schopen s vyuzitim systému Galileo (pfi¢ina problému byla v nedostate¢ném ovladani
technik ¢teni s OP zpusobena téméi nulovou zkusSenosti (od zhorSeni kvality vidéni
témert necetl 1 presto, ze mu byly predepsany nakladné OP na Cteni);

pfi ¢teni s OP pohybuje oc¢ima i hlavou, text zlistava ve statické pozici;

pro podlozeni textu pouziva tvrdé kancelarské desky, které opird a ptidrzuje levou
rukou pod uhlem 45° od desky stolu, prava ruka vede lupu;

proband ¢te s OP velmi pomalu, mé potize v orientaci na strance, obtizn¢ vyhledava
zacatek textu 1 novy fadek, ptreskakuje tfadky, ¢teni je velmi pomalé a neplynulé —
kombinuje plynulé ¢teni se slabikovanim, objevuji se potize s pochopenim vyznamu;
chyby ve cCteni jsou specifické, malo Cetné - objevuji se u dlouhych, slozitych a
neznamych slov, ve vynechani interpunkénich, diakritickych a jinych znakt. Proband
F mél problémy se ctenim slov delSich nez 8 pismen a slov odbornych a cizich.
Nejcastéjsi chyby se objevuji ve vynechani Carky ve véte, pripadné tecky za vétou;
urovenl rozliSovani mimoabecednich znaki byla hodnocena nizs§i, problémy
zpisobovala neznaloast nékterych dnes bézné pouzivanych znak;

uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostiednictvim urovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti:*'

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (2);

2. fixace (2);

3. sledovani (tracking) (3);

4. lokalizace (3);

5. vyhledavani (scanning) (3);

plynulost ¢teni byla hodnocena na zdkladé posouzeni vstupniho ¢teciho textu jako
nedostate¢na — ¢teni bylo na zéklad€ nizké miry dovednosti ovladat OP hodnoceno

jako nekoordinované;

6! K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové skaly (1 — vyborng; 2 - s malo etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovladad)
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3

posouzeni potieby specidlnich uprav textu (mezery mezi fadky, mezery mezi slovy,
pomocné linky, aj.) byly vdobé funkéni diagnostiky hodnoceny jako potiebné -
vyhovovaly spise delsi fadky a Sirsi fddkovani (min. 1,5);

pii vyuziti zvétSeného tisku bez OP piiklada text v kolmé pozici k o¢im do vzdalenosti
25cm;

pro zapis a ¢teni poznamek pouziva ¢erny fix a tiskaci pismo o velikosti 72 b;

nastup zrakové tnavy pii Gteni byl hodnocen méfenim subjektivniho prozitku®. Prvni
priznaky v ptipadé probanda F se v ivodnich méfenich dostavily vzdy v rozmezi 5. —
7. min. (3;)

zpisob Cteni je zaméfen pievazné na rozliSovani jednotlivych znaki, mira domysleni

je nulova. Situace je dana nizkou mirou zkuSenosti a dovednosti prace s OP.

. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zadkladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (5) —
vyrazné neuspokojivy®. Proband si stéZoval na zhorSenou kvalitu Zivota
v souvislosti s pasivnim zpiisobem traveni casu (denni rezim je strukturovan pouze
obédem, ktery denné vozi peCovatelska sluzba a prochazkou se psem, ktera ale
neni uskute¢novana pravideln¢);

dosazené vzdélani: netuplné sttedni — d€lnicka profese;

typ pracovniho uplatnéni: délnické (malif pokoji)

primarni zdjem probanda F o problematiku reedukace zraku a zvySeni dovednosti

vyuziti funkéniho zrakového potencialu byl hodnocen jako stiedn& vysoky (3).**

Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsenim kvality vidéeni

zpusob Zivota povazuje za aktivni (zaméstnani, soukromé podnikani, stavba domu,
lusténi kiizovek);

cetbu netadi mezi oblibené ¢innosti — nikdy pfiliS necetl;

mira Ctendiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zdvaznym zhorSenim kvality
vidéni byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda®. Proband oznagil za

vlastni standard stupeii 4 (1 — 2 hod. tydné);

52 Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové §kaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 —20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich ptiznakt zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zdznamového archu €. 8).

% Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazné neuspokojivy (5).

Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupniové skaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stfedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

% Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a pfifazenim do 5.ti stupiiové skaly zaméfené na mnozstvi
¢asu straveného ctenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3),5—-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).
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Ctenaiské zkuSenosti v zavislosti na mife porozuméni obtiznosti textd byly
subjektivné hodnoceny probandem prostiednictvim libovolného vybéru z nabidky

typt texta®®. Proband uvedl stupen (4) — korespondenci, denni tisk a periodika.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: invalidni diichod;

mira socialni interakce byla hodnocena na zakladd subjektivniho posouzeni®’.
Miru socidlnich kontaktii hodnoti jako dostatecnou (1);

soucasny zpusob Zivota povazuje za pasivni — jako pfi¢inu uvadi zhorSeni vidéni,
nemuze pokracovat v ptivodnich ¢innostech (rdd by jezdil pomahat pii stavbé
domu synovi — avSak uvadi, ze ,je tam jen na obtiz“), nyni nemd dostatecnou
napli dne;

v soucasné dob¢ necte témet vibec, jako diivod uvedl ptiliSnou namahavost cteni
(5) (vyjimkou je ptecteni jidelniho listku 1x tydné, obcasné posloucha knihy na
audiokazetach, korespondenci pred¢ita partnerka);

zlepseni soucasného stavu prostfednictvim rehabilitace nedokéze posoudit;

z hlediska reedukace zraku ma zdjem o zlepSeni dovednosti vyuzivani obou OP —

zejména pfi Cteni, sledovani TV a lusténi kiizovek.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

se soucasnou kvalitou zivota neni vyrovndn, mira informovanosti o0 moznostech
rehabilitace je pouze na zékladni Grovni, je zfejma tendence k rezignujicimu piijeti
pasivniho zplisobu zivota. M4 zdjem o vytvoieni kompenza¢nich zajmi a
¢innosti, které by jeho ¢asovy harmonogram obohatily;

posouzeni kvality zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na
zéklad¢ subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén vuvedeném
asovém obdobi hodnoti jako vyrazné zhorsenou (4);®

v soucasné dob& nema zadné Zivotni cile, nepo€itd s moznym zlepSenim soucasné
situace - zlepSeni spojuje vyhradné se zlepSenim vidéni;

vliv omezeni ¢teci schopnosti na kvalitu Zivota posuzoval proband F subjektivné
jako mélo vyznamny (2) pro prozivani kvality Zivota;*®

za nejvice omezujici ¢innosti oznacil nakupovani a placeni, pohyb, sledovani TV.

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

proband byl informovadn o existenci podpirnych rehabilitacnich sluzeb a

moznostmi statni podpory;

5 Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).

57 P¥ifazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové §kaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15— 21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).

% Nabizend $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné Grovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

% Hodnoceni na zékladé pfifazeni vlastni situace k jednomu ze étyf bodii nabizené $kély: vyznamna (4); sttednd
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).
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- vyuzil sluzeb Tyfloservisu, pravidelné se ucastni programti Tyflocentra v Hradci
Kralové. Dosud vsak nevyuzil zadného rehabilitacniho kurzu nebo pobytu;

- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti hodnoti
miru vlastni situaci stupném (2) — s mirnou dopomoci;

- za oblast podpory, kterd by v sou¢asné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality jeho
zivota oznacil oblast ekonomickou (doplatky 1ékli)) a oblast Sir§i nabidky
vzdélavacich a volnoCasovych programli pro osoby se ZP (pfednasek, besed,
apod.).

F. Doporucené rehabilitacni intervence

V souladu s probandovym pitanim dalSiho seberozvoje (rozsifovani moznosti aktivniho
zivota) je doporucovana oblast socialni rehabilitace (zejména nacvik kompenzaéni funkce
hmatu a prostorova orientace a samostatny pohyb, zvazit lze také potizeni vodiciho psa) ve
spolupréci s krajskym rehabilitaénim stfediskem Tyfloservis o.p.s. v Hradci Kralové. Dale byl
probandovi nabidnut casopis ve zvétSeném cCernotisku informovan o moznosti vyuziti
psychoterapeutickych intervenci prosttednictvim podpirnych rekondi¢nich pobytil pro rodiny.
Doporucen byl Casopis Zora za ucelem zvySeni povédomi o problematice osob se ZP a

pravidelném udrzovani nacvicenych technik ¢teni, pfipadné moznost lusténi kiizovek.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zéklad¢ ziskanych dat byl spolu s probandem piipraven individualni reedukacni
reedukacni plan — minimum (v pfipadé¢ zmény nazoru a potieb probanda béhem programu
byla nabidnuta moZznost dalSiho pokraovani v programu reedukace zraku standard a
maximum po uplynuti obdobi tfi mésici po skonceni). Individudlni plan pro vyzkumné
Setfeni byl sestaven do 10.ti vycvikovych modull v pesné podobé¢ a potadi tak, jak byly pro
vyzkumné Setieni pfipraveny. Na zékladé nizké tirovné vstupnich dovednosti a navyku byl
zasadni prostor vénovan ndcviku zakladnich zrakovych dovednosti, vyuzivani zrakového
potencialu bez OP 1 sni. Zafazen byl ndcvik psani s OP. Dale byl pfipraven individudlni
rezimovy program zohlediujici vSechny potifebné reedukacni aktivity (vice prostoru bylo

vénovano relaxaénim prvkim — prevenci a eliminaci zrakové tnavy).

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Uroveii vhodnosti vnéjsich podminek pro cteni: v byté byly diagnostikovany jen mirné
nedostatky v intenzité osvétleni. Proband potiebuje pro optimalni zrakovy vykon svétlo nizké
intenzity (200 — 300 1x). Uprava se tykala optimalizaci umisténi n&kterych svitidel a pozic
probanda pii jejich vyuzivani. Dale doslo k vymén¢ barvy zdroje osvétleni z ptivodni chladné

bilé na teply odstin.

7 Hodnoceni na zékladé piifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodti nabizené $kaly: uplné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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Proband nemél ziizené stabilni misto pro detailni zrakovou praci. Po dohod¢ bylo
ziizeno trvalé ¢teci misto u stolu standardni vysky v misté odpovidajici dopadem ptirozeného
svétla (okna jsou umisténa zleva ve vzdalenosti 2m, optickou pomiicku bézné drzi v pravé
ruce). Pfi vyuzivani pii nedostateCnych svételnych podminkdch je Cteci misto osvétleno
stavajicim stropnim svitidlem optimalni intenzity. Navic bylo vybaveno doplitkovym
osvétlenim s plynulou regulaci intenzity osvétleni se smérem svitu zezadu zleva ve vysce
hlavy. Pro ¢teni byl pofizen specidlni cteci pult se sklopnou deskou a klipy pro fixaci textu.

Z neoptickych pomtcek byla doporuena tmava podlozka pro vicestranny text a
systém vyraznych barevnych post-ith s lepici Casti pro zvyraznéni dulezitych pasazi pro
ptipad potieby opétovného vyhledani.

Pro psani je dale vyuzivano zvétSeni a fix. Pro lusténi zvétSenych kiizovek proband
zacal vyuzivat ptilozni zv. Lupu 3x.

Prostor byl vénovan optimalizaci pozice pii sledovani TV (jednalo se o sniZeni
vzdalenosti z plivodnich 3m na 2m (s vyuzitim dalekohledovych bryli Coil) a zatemnéni
mistnosti.

Pti feSeni optimalizace byl proband aktivni, informace pfijimal s porozuménim a
ochotou ke zménam. Popsané zmény ptinesly béhem programu pozitivni efekt.

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: ptatelsky, zpocatku rezignovany (pasivni) pfistup, pfi plnéni Ukold
vykazuje velmi dobré pracovni navyky: tréninkové ukoly plni precizné a zodpoveédné,
soustfedénost na oblast edukace je dobra

Motorické projevy: jemnd motorika pfi praci s OP mirn€ snizend — vyzaduje trénink, navyk
Mentalni uroven: v norm¢. Béhem jednotlivych lekci reagoval adekvatné na poloZené dotazy,
téma rozvijel logickou argumentaci na zéklad¢ vlastnich subjektivnich zkuSenosti.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovndni vysledkli na zdkladé stanovenych proménnych v priab&hu
programu byla hodnocena na zaklad¢é subjektivniho posouzeni aktivity probanda v pribéhu
programu’":

- primarni aktivita (3);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (3);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (2);

- aktivita v dodrZzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukaéniho programu (3).

Primérni z4jem probanda byl stfedné vysoky. Divodem jeho participace na programu
byla vice potteba vlastni aktivizace nez vycvik ¢teni. Pribeh vyvoje aktivity probanda béhem
probramu lze hodnotit pozitivné. Ke zlepSeni situace doSlo zejména v zavislosti na

pozitivnich vysledcich pfi vycviku dovednosti manipulace s OP. V druhé ¢asti programu

"' Velmi nizka mira (5), nizka (4), sttedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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motivacni Uroven negativné ovlivnily zdravotni potize (zapal plic). Mira aktivity posléze
mirné poklesla a dale ziistala na stiedné€ vysoké urovni. V zavéru programu proband projevil
ochotu pokracovat v aplikovani dlouhodobého reedukacniho rezimu s cilem udrzeni ziskané
urovné dovednosti a navyk.
Ctenarska vykonnost — vstupni test Kvalita ¢teni ovlivnila nizka mira dovednosti vzuZivat OP
— zejména orientace na fadku, vyhledavani. Tempo cteni bylo pomalé, ptesto byl odhodlan
text docist do konce.
Ctenarska vykonnost — rozvoj béhem vyeviku: nacvik zakladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal Gspésné a velmi rychle, proband komentoval zvySujici se efektivitu
¢teni jako velmi pfinosnou (zména piistupu ke ¢teni — jiz nevnima negativng, hodnoti zlepSeni
komfortu pfi ¢teni, zacal ¢ist s vétSim zajmem a vice, nez bylo zadavéano lektorem).

V souladu s upravou rezimu zrakové prace se podafilo prodlouzit dobu ¢teni na 20 —
30 min. (z hlediska zrakové unavy jsou zrakové néarocné cinnosti nejlépe akceptovany
v rannich hodinach a po obéd¢ — po odpocinku se zavienyma oc¢ima)
Ctendriskd vykonnost — vystupni test: Nejvyrazngjsi edukaéni vysledky byly dosazeny
v oblasti zakladnich zrakovych dovednosti pii ¢teni zvétSeného tisku bez OP 1 bézného tisku
s OP. Efektivni prace se systémem
Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostiednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani Uprav prostfedi, dovednosti optimalné vyuzivat filtrové
bryle pii pfechodu do nebo z oslnivého prostfedi. Ziskal navyky zrakové prace do blizka
s vyuzitim OP. Mira piinosu dalekohledovych bryli Coil pti sledovani TV se ukazala i po
nacviku optimalniho pouzivani jako malo U€innd. V neposledni fadé reedukacni program
v ramci celostniho plsobeni na osobnost Clovéka napomohl zvySeni strukturace denniho
rezimu a aktivity probanda — kazdodenni pohyb venku, mirné télesné cviceni, cviceni a

relaxace zraku.

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO U R CH O UR CH O U
1. 20 2 - 0 31 2 -0 39 1 - 0
2. 14 3 - 0 32 1 -0 42 0 - 0
3. 25 2 - 0 26 2 -0 45 1 - 0
4. 4 1 - 0 28 0 -0 38 2 - 0
5. 23 2 - 0 33 2 -1 3 0 - 0
6. 4 1 - 0 25 1 -1 42 2 - 0
min, 185 1,7 2 7. 292 13 3 5 403 1,0 4 8.
Obr. 16  Srovnani vysledki jednotlivych testovych méfeni
; /min. - prumérna rychlost /min.
R - rychlost ¢teni méfena poétem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.)
CH - pocet chyb ve &teni (vyjadieno primérnym poétem chyb / min.)
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o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpoveédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadfeno v %)

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez inavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém
hodnoceni je vyjadifena minuta nastupu zrakové tnavy dle potadi).

Proband F v prvnim testovani (T1) cetl primérnou rychlosti 18,5 slov/min., dopustil se
prumérné 1,7 chyb/min. a dokézal bezchybné odpovédét na 2 ze 6.ti polozenych otazek k textu.

Podle vysledkti druhého testovani (T2) proband ¢tetl primérnou rychlosti 29,2 slov/min.,
dopustil se primérné 1,3 chyb/ min. a spravn¢ odpovédel na 3 ze 6.ti polozenych otdzek.

Ve tretim testovani (T3) dosahl nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 40,3 slov/min.,
dopustil se primérné 1,0 chyb/min. a odpovédél na 4 ze 6.ti polozenych otdzek spravné.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také ¢asové intervaly, po
kterych proband zacal vnimat nastup zrakové Unavy. Pii prvnim testovani (T1) k tnavé doslo
v 7. min. zrakové préce, pii druhém testovani (T2) v 5. min. a pfi tfetim testu (T3) proband
identifikoval néstup zrakové tnavy az v 8. min. Na zdkladé naméfenych hodnot je nutno

konstatovat, Ze v pfipadé probanda F nebylo dosazeno zlepSeni rychlosti nastupu zrakové

unavy.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 18,5 100 1,7 100 2 33,3
T2 29,2 158,8 1,3 76,5 3 50,0
T3 40,3 217,8 1,0 52,2 4 66,7

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0):¢ %
T1/2 10,7 58 8 0,4 34,8 1 167
T2/3 11,1 59 0,3 13,0 1 16,7
T1/3 21,8 117,8 0,7 47,8 2 33,4

Obr. 17  Zhodnoceni namétenych velicin

R —rychlost ¢teni (dosazeny primeérny pocet slov / min.; % Uspésnosti vzhledem k vstupnimu testu )

CH — pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu)

O —informadni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni Gispésnosti vzhledem
k stoprocentni tispé$nosti ve vSech otazkach)

T1-Testl; T2—Test2; T3—Test3

RX — prumérné zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadfeni v %

CHX — priimérné zlepSeni linedrnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %

OX - zlepSeni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testovanim ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem namétenych hodnot a

vyjadreni v %)

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testovanim ve vSech mé&fenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a

vyjadieni v %)

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zéavislosti na optimalizaci prostiedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomtucek a tprav prostiedi (T1/2) dosahl proband zlepSeni v rychlosti ¢teni o praimérné 10,8
slov /min. (58,8 %). V oblasti sniZzeni poctu chyb doslo ke zlepSeni o 0,4 chyb/min. (34,8%).

V mife zapamatovani zakladnich informacnich udajii doslo ke zlepSeni o 1 spravnou odpovéd’
(16,7%).
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Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik racionalni prace s textem (T2/3) se projevila dalSim zvySeni vykonnosti: v rychlosti
¢teni bylo dosaZeno zvySeni vykonnosti o pramérmné 11,1 slov/min.(59 %), primérny pocet chyb
byl sniZen o 0,3 chyb/min. (13%) a zlepSeni miry informacni efektivity vzrostlo opét o 16,7%.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zéklad¢ sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvySeni vykonnosti mezi vstupnim a vystupnim testem (T1/ 3).
V oblasti rychlosti ¢teni bylo dosaZeno celkového zrychleni ¢teni o primémé 21,8 slov/min.
(117,8 %), pocet chyb byl snizen celkem o 1,1 chyb/min. (47,8%) a informacni efektivita se
zvysila celkem o 33,4%.

Celkové vysledky reeduka¢niho programu ve vSech oblastech sledovani dosahly vysoce
pozitivnich hodnot.

Nejvyrazngjsi zvySeni vykonnosti bylo prokazano v oblasti rychlosti ¢teni - dosahlo
hodnoty 117,8. Z hlediska piinosu jednotlivych ¢asti programu mély na ristu vykonnosti
srovnatelny podil obé roviny — jak Gpravy vnéjSich podminek (58,8%), tak edukaéni (59%)

Z hlediska miry zlepSeni v poctu chyb ve ¢teni vyznamnou meérou piispéla uprava
podminek (34,8%). Edukac¢ni plisobeni napomohlo k dalSimu zlepSeni o (13%). Celkové tak
proband doséhl snizeni poctu chyb témét o polovinu (47,8%), coz soucasné ukazuje 1 na snizeni
poctu reverznich pohybli a vyznamné zvySeni plynulosti ¢teni.

Informacni efektivita ¢teni byla v tomto piipadé oblasti, ve které bylo dosaZzeno nejnizsi
efektivity programu. Pfesto vysledné zlepseni (o 33,4%) lze povaZzovat za pozitivni vysledek.
Ke zvySeni informacni efektivity ¢teni pfispéla rovnomérné uprava podminek pro cteni
(proband mohl pozornost 1épe soustiedit na obsahovou stanku textu) i edukacni ¢ast programu.

o 140 -

120
100 117,8,

80
60

40
20 34,8 | 16,7 13 16,7

0 ] -

=20 -

58,8 59

47,8

334
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Obr. 18 Grafické vyjadieni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda F. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a
posttestem (jednotky jsou uvedeny v %)

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reedukac¢niho programu a prognoéza dalsiho vyvoje

ctendiskych dovednosti.
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V réamci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostiedi jako piinosnou. Upravy provedené v priibéhu realizace
programu vyuziva, posléze dosel i k realizaci dalSich Gprav (napft. osvétleni sklepnich prostor
a garaze). Za ptinosné s odstupem Casu povazuje vyuzivani individualni regulace intenzity
svétla pomoci zdroje s reostatem. Polohu textu pii Cteni si standardné zafixoval v sedé¢ u stolu
— s vyuzitim ¢teciho pultu. Z optickych pomucek, které vlastni, pokrauje ve vyuzivani zv.
Lupy Coil 14,7x a dalekohledovych bryli Coil. Opticky systém vyuziva i po programu jen
minimalné — ovladani mu jiz ne€ini véazné&jsi problémy.

Aktivita probanda sodstupem 3 mésicd mirné poklesla. Cast doporudenych
rezimovych prvki se ptesto podafilo stabiln¢ zaclenit do bézného denniho rezimu.

Z hlediska kvantity ptecteného proband uvadi pravidelnost 2 — 3 x v tydnu ptiblizné
15 - 20 min. Ve srovnani s po¢ateCnim stavem, kdy proband necetl t¢émét viibec, je dosazeny
vysledek pozitivni. Mezi pravidelné ¢tené texty patii periodika a osobni korespondence a TV
noviny.

Soucasnou tUroven kvality c¢teni hodnoti jako srovnatelnou se situaci na konci
reedukacniho programu.

Obtize zrakové unavy pii dlouhodobéjsi detailni zrakové ndmaze se v souvislosti
s relaxaénim rezimem zlepSily (max. mozny interval pro cilenou zrakovou cinnost uvadi
ptiblizn¢ 30 min).

Proband neptfedpoklada ucast na dalsim organizovaném reedukacnim tréninku — dosazenou

miru dovednosti povazuje za dostatecnou.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nasledujicich exaktné ovéfenych
vysledkll. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢indch uréujicich ¢éteci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 21,8 slov/min.(117,8 %); zvySeni linearnosti
¢teni (sniZzeni poctu chyb) primérné o 0,7 slov/min. (47,8 %) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni o 33,3 % (viz. obr. 18).

Na zékladé srovnani uvedenych vysledki dosazenych autoedukaci pted zacatkem
programu a vysledkii dosazenych na zdkladé realizace programu je mozné reedukacni
program povazovat za vysoce vyznamny. Ve vSech sledovanych kategoriich bylo dosazeno
vyznamného zlepSeni, a to v souvislosti s obéma Castmi experimentalniho programu. Vysoka
mira zlepSeni v rychlosti ¢teni byla zplisobena extrémni nepfizpisobenosti podminek pro
detailni zrakovou praci a absenci zakladnich zrakovych dovednosti pii pouziti OP v pretestu.
V této souvislosti uz uprava podminek vyznamné piispéla k obnoveni schopnosti plynulého
¢teni. Podobné diivody vedly 1 k pievaze zlepSeni linearnosti ¢teni v 1. Casti oproti edukaci. V
obou sledovanych kategoriich vedla jiz optimaliza¢ni ¢ast k obnoveni ptivodnich dovednosti
¢teni, a tedy i1 ke zvySeni rychlosti a sniZzeni poctu chyb. Na zaklad¢ edukacni ¢asti doslo k

dal$imu zlepSeni v obou kategoriich, avSak v souvislosti s niz§i mirou ¢tenéiskych zkuSenosti
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a zajmu o cteni dosahl proband z jeho pohledu optimdlni c¢tenafskou vykonnost jiz
prostiednictvim uprav podminek. Edukacni ukoly se omezily na upevnéni zékladnich
dovednosti prace s OP a orientace v textu. V oblasti informacni efektivity ¢teni dosahl
proband v obou ¢astech shodnych vysledkl (vzdy o 16,7 %).

Struktura porovnani vysledkii na zdklad¢ dalSich stanovenych proménnych v prab&hu
programu je nasledujici: Ze sledovani miry aktivity v ramci prab&hu programu lze usuzovat,
ze v daném piipadé nebyla mira aktivizace pln¢ uplatnéna. Jednim z dGvodu Ize diskutovat
nizkou miru navyku ¢teni. Jinou komplikaci byla nemoc probanda v pribéhu programu, ktera
zpusobila preruSeni optimalni koheze nacviku jednotlivych prvki a dovednosti. Prestoze
program pfinesl pozitivni vysledky ve zvysSeni vykonnosti ve Cteni, trvaly dopad na kvalitu
Zivota probanda je v tomto piipadé¢ niz8i. V ptipad€ zajmu probanda bude reedukaéni program
obnoven a podpora v navyku novych dovednosti bude dlouhodobéji podporovana.

Z pohledu rehabilitaéniho povazujeme pro dal$i vyvoj dulezitou podporu akceptace
postizeni a aktivizaci probanda. Pomoc pfi nastoleni smysluplného denniho rezimu (napf.
kompenzac¢nimi, a ptipadné rehabilitaénimi ¢innostmi). Dalsi nabidky a intervence je nutné
zvazovat na zaklad¢ potieb a prani klienta. Do budoucna by jednou z moznych alternativ bylo
vyuzivani TV lupy, prostorova orientace a nacvik dalSich tras pohybu. Probandovi byla

nabidnuta moznost vyuzivat asistenta jako pritvodce a pomocnika pifi vykondvani nékterych

vvvvvv
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Piipadova studie 7
Proband G
1. Lékarské anamnestické iidaje (zdznamovy arch €. 1)
Zena, vék 56 let
Dg.: zadkladni dg. H 401 Primérni glaukom oteviené¢ho uhlu
H472 Atrofie zrakového nervu nejasné etiologie

H 538 Jiné poruchy vidéni

Vizus: OP nat. 0,5/ 50 svl. kor. 1/50
OL nat. 0,5/ 50 svl. kor. 1/50
Perimetr:

OP: cirkularni zazeni ZP ke 30°, tempordln¢ nahote zachovani ZP, centrdlni skotom k 5°;
lehké prodlouzeni latenci pii stimulaci strukturou — mize souviset se nizkym vizem
OL: centralni skotom k 10°, zuzeni ZP zdola a nasledné ke 30°, v ostatnich ¢astech YP
relativni skotomy; vyraznéjsi prodlouzeni latenci pfi stim. Pohybem i strukturou, postizeni
centralnich vlaken ZN
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: pomalé zhorSovani vidéni cca 10 let, rapidni ubytek od
dubna 2005
Vyuzivané OP: Zv. lupa Coil 11x s bateriovym napéjenim - 91603, 8271 /01 (¢te J.C. 6)
Dalekohledové bryle COIL 4090/ 02 — 90227 (V s pomitickou 0,1)
Systém Kepler PM 6x 17 — 91552, 16734, 1636,, 91578, 1691
vcéetné nosice a pouzdra (VOP s pom. 0,4)

Vyuzivané neoptické pomiicky: ne

Dalsi diagnostické udaje: citlivost kontrastni snizena, barvocit porusen, diagnostikovana
svétloplachost

Kategorie zrakového postizeni: v tizeni — zadost o prukaz ZTP/P

Dalsi zdravotni omezeni: posledni pil roku bolesti hlavy, ztrata rovnovahy, huceni v usich.
Zéavazné onemocnéni ledvin — stav piipravy na zahajeni 1¢écby prostfednictvim dialyzy.
Anamnestické udaje: nasledkem vyrazného zhorSeni vidéni podstoupila diferencialni
oftalmologickou a neurologickou diagnostiku ve FN HK, v soucasnosti 1é¢ena a dlouhodobé
sledovana na O¢ni klinice FN Hradec Kralové

Oftalmologicka zprava: Oc¢ni klinika FN v Hradci Kralové, Sokolska 581

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a, viz. pfiloha ¢. XX, XX)
A. Klientiiv postoj k videni:
- soucasné zrakové omezeni vnimé jako vyrazné psychicky zatéZzové — projevuje
sklon k sebelitosti a rezignaci na jeho vyuzivani. Neni si védoma moznosti
zamérného rozvoje vizudlniho potencidlu na zéklad¢ prostredkt reedukace zraku.

Vzhledem k pokracujici progresi vady se u probanda G jednd o stav vyrovnavanti,
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ktery je psychicky zatézujici. V zavislosti na dalSich zavaznych zdravotnich
problémech Zije proband v domacnosti — v invalidnim diichodu. Zrakovy potencial
vyuziva ndhodné¢, nezdmérné — nedisponuje dovednostmi efektivniho vyuzivani

poskozeného vidéni. Neprojevuje ptiliSnou snahu o dalsi seberozvo;.

B. Uzivani optickych pomucek

A4

vyuziva dioptrické bryle do blizka, avSak tvrdi, Ze bez efektu;

pokusil se pomoci ptredepsanych OP precist jidelni listek a dosSlou osobni
korespondenci. Pouziti Lupy Coil ovladéa s vaznymi nedostatky, systém nedokaze
pouzit vibec. Podle vlastni vypovédi predepsané OP nevyuziva;

z divodu neuspéechu pii pokusech o vyuzivani pomticek necte;

pfi pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické ani jiné pomicky, neni si
védoma moznosti eliminace oslnéni pomoci filtri, vychdzi pouze v rannich a
podvecernich hodinéch, a to pouze v bezprostiedni blizkosti domu.

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuzivd zrakové vjemy obou o€i (pro detailni rozliSeni spontanné upiednostituje
oko pravé);

vyuziva pouze omezené ¢asti centralniho i periferniho zorného pole, kvalita vidéni
je znacné kolisava, rozeznava barvy sytych odstinti, problémy délaji jemné odstiny
barev a barvy tmavé v prostfedi s nedostateCnym osvétlenim a kontrastem,;

zrak zamétuje nekoordinované — nehleda nejlepsi pozici;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 20m,
diferencuje z 12 - 15m;

drobné objekty (pfedméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze 2m, diferencuje ze
1,2m;

vétsi objekty neni schopen vnimat jako celek;

chtény text umist'uje na desku stolu, pfi ¢teni pohybuje hlavou spole¢né s OP (bez
OP necte);

je schopen udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu do 10.ti mim, po této dob&
dojde k unavé zraku, je nutny odpocinek (proband uvadi jako pficinu bolest hlavy

a za o¢ima).

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

je schopen manipulovat se statickymi objekty v domacnosti, avSak pii ¢innosti
zvlada koordinaci oko — ruka pouze ¢astecné (vyviji snahu o sledovani ¢innosti —
ptiblizuje k o¢im nebo oc¢i k mistu déni);

podobu osoby dle ryst tvare je schopen rozeznat na vzdalenost max. 1m;

smér pohybu eskalatoru neni schopen rozlisit;

prazdné sedadlo v autobuse je schopen rozeznat ze 2m;

k problematickym situacim fadi samostatny pohyb a dopravu, ¢teni a psani.
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C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s ndhlym oslnivym svétlem (ale slune¢ni bryle nepouziva,
nedisponuje dovednostmi efektivné je vyuzivat pti prechodu do oslnivého svétla);
pfi optimalnich svételnych podminkach je schopen rozeznat trdvnik od chodniku,
tvar zaobleni chodniku, aj.;

pfi chiizi neni schopen rozeznat vétSinu statickych prekazek a nerovnosti chodniku
(zésadni potize mu dé&ld rozeznani nerovnosti a malo kontrastnich nebo
pohyblivych ptrekazek);

svétla na semaforu ze vzdalenosti 8m je schopen rozeznat v noci a ve dne pfi
ptiznivych svételnych podminkach (neni toho schopen ve slune¢ném dni);

pti chiizi se dokaZe orientovat na zédkladé¢ smérovych orienta¢nich bodl, rozezna
dopravni znacky (vyuziva k samostatnému pohybu pouze znamych prostor);
proband neni schopen vyhledat a rozpoznat nazvy ulic.

D. Pristup ke zrakovym ukoliim

k prozkoumavani novych objektl pfistupuje bez rozmyslu, snazi se vyuzit zrakové
podnéty (neumi vyuzivat doplnéni informace pomoci kompenzacnich smysli);

pii sledovani vzdalenéjSich predmétti pohybuje télem smérem k objektu pouze pfti
nékterych ¢innostech (pokud informaci nutné nepotiebuje, ma tendenci na rozliSeni
rezignovat);

kdyz to situace vyzaduje pomaha si pfi zrakovém vnimani pohybem hlavy i o¢i;

pii pozorovani blizkych predmétt vyklani hlavu vpted;

nedokaze vyuzit koordinace pohybii hlavy a o¢i pfi feSeni zrakovych tkold vyuziva
zkuSenosti;

problémy délaji zejména techniky sledovani pohyblivého objektu a vyhledavani.

E. Preferované svétlo

El. Pfirozené

pfi nadmérném jasu pocituje adaptacni potize, doba adaptace se prodluzuje,
piechodné dochazi ke zhorSeni ostrosti vidéni;

pii nadmérném jasu mhouti oci, zastinuje je rukou, slune¢ni bryle ani jiné pomtcky
nepouziva;

v byt€ nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla.

E2. Umélé svétlo

pfi zrakovych ukolech pouziva neoptimalizované osvétleni — ve stdvajici situaci
vyuziva rozptylené svétlo nizké intenzity (300 Ix ve vSech obytnych prostorach);

pro zrakové ukoly v domacim prostfedi vyhovuje intenzita osvétleni 700 Ix, které je
mozné dosahnout zvySenim intenzity stropniho zdroje a pouzitim ptidavného svitidla
s usmérnénym svételnym proudem;

nejlepsi zrakové vykonnosti je proband schopen pfi kombinovaném dennim a umélém

rozptyleném svétle o intenzit€ 1700 1x se zdrojem zezadu zleva (zdroj svétla je nutné
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oddalit min. do vzdalenosti 70cm, aby nedoSlo k pfesinéni sledovaného detailu a
zhorSeni kvality vidéni). Ptidavné bodové svitidlo je pfi nizké intenzité prirozeného
svétla nutné doplnit stropnim zdrojem rozptyleného svétla, aby nedochézelo

k vysokym kontrastim mezi inkriminovanym osvétlenym detailem a okolim.

F. Posouzeni vhodnosti prostiedi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v pfirozeném prostiedi probanda byla diagnostikovana nedostatecna intenzita umelého
osvétleni v chodbéch i obytnych prostorach (v koupelné 300 Ix, v kuchynském kouté
260 Ix , nad jidelnim stolem 300 Ix );

proband nemél ziizeno zadné stabilni misto pro detailni zrakovou praci, téméft necetl i
ptesto, ze mu byly pfedepsany nakladné OP na ¢teni. Proband hodnotil vlastni ¢teni
jako velice namahavé a neefektivni — stéZuje si na nedostateCnost piedepsanych
pomucek;

proband nevyuziva zadné dalsi neoptické pomiicky zvysujici zrakovou vykonnost. Cte
vyhradné s lupou (pouzivani optickych systéml nezvlddd) — piedlohu pokldda na
desku stolu a ¢innost tak musi provadét v nepfijatelné pozici v predklonu;

vyuziti filtrovych bryli nemél dosud proband pftilezitost subjektivné vyzkouset. Sadm

nevyuziva zadné dalsi pomicky podporujici eliminaci nadmérného svétla.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

pii vyuziti OP pro ¢teni proband pouZziva pravé oko;

do blizka je schopen ¢ist J.¢. nat. 17; s OP 6;

v dobé¢ funk¢ni diagnostiky proband byl proband schopen ¢teni pouze s vyuzitim lupy
Coil 11x s vyznamnymi problémy v technice ¢teni s OP (s pfedepsanymi optickymi
systémy toho neni schopen viibec);

pii Cteni s OP pohybuje proband ocima i hlavou, text zistava ve statické pozici;

pti Cteni bézné velikosti textu s OP nevyuziva fyziologické pozice téla, velmi obtizné
se orientuje na strance, obtizn¢ vyhledava zacatek textu i novy fadek, Cteni je velmi
pomalé a neplynulé, s ¢astymi chybami. Naproti tomu pii vyuziti zvétSené¢ho tisku
nem¢l problémy s rozliSovanim zadného abecedniho znaku;

chyby ve ¢teni jsou specifické - objevuji se u dlouhych, slozitych a neznamych slov,
ve vynechani interpunk¢nich, diakritickych a jinych znakt. Proband G mél problémy
se ¢tenim slov delSich nez 8 pismen a slov odbornych a cizich;

proband mé¢l problémy s rozliSenim vétSiny mimoabecednich znaki. Potize vyplyvaly
v ¢asti  pfipadd z mensi velikosti znaki oproti abecednim znakim, a dale
z nedostatecné zkuSenosti s jejich pouzivanim (proband G se s mnoha znaky dosud

nesetkal);
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- uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim trovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti:’*
1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (3);
2. fixace (3);
3. sledovani (tracking) (4);
4. lokalizace (4);
5. vyhleddvani (scanning) (4);

- plynulost ¢teni byla hodnocena na zakladé posouzeni vstupniho cteciho textu poctem
zastavek a reverznich pohyba . Cteni b&zné velikosti textu s vyuzitim OP byl
proband schopen s neumérnou namahou. Problémy v plynulosti ¢teni byly zptisobeny
celkovou nizkou c¢teci zkuSenosti a potizemi spojenymi s nizkou mirou dovednosti
zéakladnich zrakovych dovednosti prace s OP;

- proband G si nebyl védom moznosti vyuzivani zvétSené¢ho pisma;

- posouzeni potieby specidlnich Gprav textu (mezery mezi fadky, mezery mezi slovy,
pomocné linky, aj.) byly hodnoceny v dobé funkéni diagnostiky hodnoceny jako
potiebné. Probandovi vyhovovaly spise delsi fadky a $irsi fadkovani (min. 1,5);

- nastup zrakové Gnavy pii &teni byl hodnocen méfenim subjektivniho prozitku’. Prvni
ptiznaky v ptipad¢ probanda G se v uvodnich métenich dostavily vzdy v rozmezi 3 —
5.ti min. (4);

- uroven Cteni je mechanickd, proband se soustfedi na rozliseni jednotlivych znakt, neni
schopen pracovat stextem na vysSi Grovni. V souvislosti s nedostateCnou urovni
techniky prace s OP opakované ztraci orientaci v textu, velmi problematicky nésledné
jej opét nachazi. V zavislosti na typu OP (pfiloZzni) dochazi ke ztrat¢ ohniskové
vzdalenosti. Uvedené potize velmi silné negativné ovliviiuji motivaci a uroven

vytrvalosti.

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni iidaje a doporucené intervence
A. Zdkladni data
- subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (4) —
mirné neuspokojivy”. Proband si st&oval na rychly pokles funk&nich schopnosti
v 1ét¢€ 2005, ke kterému doslo v pribéhu 14.ti dni. I nadale vnima mirnou progresy

vady;

2 K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové $kaly (1 — vyborng; 2 - s malo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada)

3 K vyhodnoceni bylo pouzito 5.ti stupiiové $kaly (I — linearni; 2 - s malo &etnymi reverznimi pohyby a
pomlkami; 3 - s etnymi reverznimi pohyby a pomlkami; 4 — nekoordinované; 5 - neni schopen Cdist
bézny text).

™ Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové $kaly: 1 —2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 — 20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich pfiznakt zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zdznamového archu €. 8).

" Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazn€ neuspokojivy (5).
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dosazené vzdélani: zakladni;
typ pracovniho uplatnéni: délnické (v zemédelské vyrobe);
primarni zajem probanda G o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuziti

funké&niho zrakového potencialu byl hodnocen jako nizky (4).

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsSenim kvality vidéni

zpusob zivota povazuje za aktivni (jako néapln uvedl hospodarstvi v zemédélstvi,
rodina a zahradniceni, vafeni);

Cetbu nefadi mezi oblibené Cinnosti, uvadi, ze béhem produktivniho zivota na ni
nezbyval Cas;

mira Ctendiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zdvaznym zhorSenim kvality
vidéni byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda’’. Proband oznagil za

vlastni standard stupeii 4 (1 — 2 hod. tydné);

Ctendiské zkuSenosti v zavislosti na mife porozumeéni obtiznosti textd byly subjektivné
hodnoceny probandem prostiednictvim libovolného vybéru z nabidky typd textd’.

Proband uvedl stupen (4) — korespondenci, denni tisk a periodika.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: invalidni diichod;

mira socialni interakce byla hodnocena na zakladd subjektivniho posouzeni.”
Miru socidlnich kontaktii hodnoti jako dostatecnou;

soucasny zplsob zivota povazuje za pasivni — jako pii¢inu uvadi zhorSeni
celkového zdravotniho stavu (zdkaz vykonavani fyzicky néaroCnych cinnosti),
bolesti hlavy brani v intelektudlnich cinnostech a snizeni zrakovych schopnosti
komplikuje doméci a jiné drobné ¢innosti;

vlastni limity vnima piedevs§im ve Cteni, zahradniceni, pti sledovani TV a vareni
¢etbu neoznacil jako oblibenou ¢innost - ditvodem jsou zrakové problémy — ¢teni
je pro n¢j prili§ komplikovanou a naméhavou ¢innosti. V soucasnych podminkach
proband necte témet vibec (5) (vyjimkou je snaha o ¢teni korespondence) TV
program piedcita partner.

zlepSeni soucCasného stavu prostfednictvim rehabilitace nedokaze posoudit,
opakované hovofi o ptani zlepSeni zdravotniho stavu.

z hlediska reedukace zraku dava ptednost oblastem principli optiméalniho vyuzivani

zrakového potencialu pii orientaci a hrubé manipulaci s pfedméty pred Ctenim.

7 Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové $kaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stiedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

"7 Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a piifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zaméfené na mnoZstvi
¢asu straveného ¢tenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 —4 hod. tydné (3),5—-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).

78 Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).

7 Pfifazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové §kaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15— 21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).
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Pfesto mé zijem realizovat trénink cCtenafskych dovednosti v souvislosti
s ndcvikem vyuzivani OP.
D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni

- se soucasnou kvalitou zivota neni vyrovndn, informovanost probanda o
moznostech rehabilitace je velmi nedostate¢nd, je ziejma tendence k rezignujici
ptijeti pasivniho zplsobu zivota. Nema zdjem o vytvoieni kompenzacnich zajmu a
¢innosti, které by jeho ¢asovy harmonogram obohatily;

- posouzeni kvality zivota vrozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na
zaklad¢é subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném
asovém obdobi hodnoti jako vyrazn& zhorsenou (4);%

- v soucasné dobé nemd zadné zivotni cile, nepocitd s moznym zlepSenim soucasné
situace - zlepSeni spojuje vyhradné se zlepSenim zdravotniho stavu;

- vliv omezeni ¢teci schopnosti na kvalitu Zivota posuzoval proband G subjektivné
jako malo v§znamny (2) pro prozivani kvality Zivota.®!

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

- proband nebyl informovan o existenci podpirnych rehabilitacnich sluzeb a
moznostmi statni podpory;

- nevyuzil ani nevyuzivd Zadnych rehabilitacnich nebo jinych sluzeb a aktivit
specializovanych pro cilovou skupinu osob s poruchami zraku — jako divod
nezdjmu uvadi komplikace s dopravou;

- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti hodnoti
miru vlastni situaci stupném (1) — iplné samostatny;*

- za oblast podpory, kterd by v soucasné dobé mohla pfinést zlepSeni kvality Zivota
proband nedokdzal specifikovat zddnou konkrétni oblast.

F. Doporucené rehabilitacni intervence

V souvislosti s dosazenim akceptace poruchy zraku a zamérem dosazeni bio-psycho-
socialni homeostdzy byla probandovi a jeho rodin¢ dasledné¢ doporucovéana dalsi socidlni
rehabilitace ve spolupraci s krajskym rehabilitatnim stiediskem Tyfloservis o.p.s. v Hradci
Kralové. Z pohledu rehabilitacniho povazujeme za dilezitou ndvaznost dalSich rehabilita¢nich
sluzeb, skrze které bude proband znovu nabyvat kompetenci samostatného plnohodnotného
zivota 1 v jinych oblastech nez ve ¢teni. Realizace podpory je zavisld na poptavce ze strany
probanda. Dale byl informovan o moznosti vyuziti psychoterapeutickych intervenci
prostiednictvim podptrnych rekondi¢nich pobytt pro rodiny. Doporucen byl ¢asopis Yora za

ucelem zvyseni povédomi o problematice osob se ZP.

% Nabizena $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); zistala na stejné Grovni (2); mirn& se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

¥ Hodnoceni na zékladé pfifazeni vlastni situace k jednomu ze éty¥ bodii nabizené $kély: vyznamna (4); sttednd
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).

%2 Hodnoceni na zékladé piifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodti nabizené $kaly: uplné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zakladé ziskanych dat byl spolu s probandem pfipraven individualni reedukaéni
plan — minimum (v pfipadé¢ zmény ndzoru a potieb probanda béhem programu byla nabidnuta
moznost dal§iho pokracovani v programu reedukace zraku standard a maximum po uplynuti
obdobi tfi mésicti po skonceni). Individualni plan pro vyzkumné Setieni byl sestaven do 10.ti
vycvikovych modulll v piesné podobé a potadi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny.
Na zékladé minimdlni Grovné vstupnich dovednosti a navykt byl zasadni prostor vénovan
nacviku zakladnich zrakovych dovednosti, dovednostem vyuzivani zrakového potencialu bez
OP i s ni. Dale byl pfipraven individudlni minimalni rezimovy program zohlediiujici vSechny
potfebné reedukacni aktivity (vice prostoru bylo vénovano Upravé stravy a relaxacnim a

psychohygienickym prvkiim).

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Uroveri vhodnosti vnéjsich podminek pro étent: v byté probanda byly diagnostikovany
vyrazné nedostatky z hlediska osvétleni (ve vSech prostorech bytu byla velmi nizka intenzita
osvétleni, proband vyuzival nevhodnych pozic vi¢i zdroji svétla pti zrakovych ¢innostech,
vyrazné rezervy byly shledany v oblasti pracovni a zrakové hygieny).

Proband nemél zfizené stabilni misto pro detailni zrakovou préci, téméft necetl 1 piesto,
ze mu byly pfedepsany nakladné OP na Cteni. Proband hodnotil vlastni ¢teni jako velice
namahavé a neefektivni — st€Zuje si na nedostatecnost predepsanych pomucek.

Po dohod¢€ s probandem bylo zfizeno trvalé¢ Cteci misto u stolu standardni vysky
v misté odpovidajici dopadem pfirozeného svétla (okna jsou umisténa zprava — OP béZné drzi
vlevé ruce), misto je umisténo ve vzdalenosti 2m od okna). Cteci misto je osvétleno
stavajicim stropnim svitidlem (doporuc¢eno bylo zvyseni intenzity z ptivodnich 300 na 6001x),
dale bylo vybaveno doplikovym osvétlenim s plynulou regulaci intenzity osvétleni se
smérem svitu zezadu zleva mirné nad hlavou. Pro &teni byl pofizen specidlni Cteci pult
se sklopnou deskou a klipy pro fixaci textu. V celém byté bylo doporuc¢eno vyuzivat vyssi
intenzity osvétleni (z ptivodnich 250 — 300 Ix na 600 — 700 1x)

Z neoptickych pomtcek byla doporucena tmava podlozka pro vicestranny text a
systém vyraznych barevnych post-ith s lepici ¢asti pro zvyraznéni dulezitych pasdzi pro
pripad potfeby opetovného vyhledani.

O psani neprojevoval proband zajem, optimalizace podminek psani a jeho nacvik byl
v ramci programu nahrazen preciznim nacvikem techniky prace se vS§emi OP, které proband
vlastni (Cteni, sledovéani obrazu a pfedmétd, aj.).

Prostor byl vénovan testovani a vybéru filtrovych bryli — proband komentoval jejich
kladny pfinos pii vyuzivani v exteriéru v ptipadé nadmérného jasu (hnédy filtr — 166 051 12).

Vyuziti filtrovych bryli v interiéru bylo zhodnoceno jako bez efektu.
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Pti feSeni optimalizace byl proband mén¢ aktivni, informace pfijimal s porozuménim,

avsak s niz§i mirou motivace k realizaci.

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: ptatelsky, av§ak zpocatku rezignovany (pasivni) pfistup ke komunikaci,
pii plnéni Ukolli vykazuje velmi nedostatecné pracovni navyky: tréninkové ukoly plni
vybérove, bez dostateéné preciznosti, soustiedénost je vybérova — pokud jej téma nezaujme
odbiha od zadanych ¢innosti k hovoru, opakované vyuziva vymluv

Motorické projevy: pii zndmych ¢innostech Cerpa ze zkuSenosti, u novych kol mirn¢ bez
cilevédomého planovani (chaotické)

Mentdalni uroven: v normé. Béhem jednotlivych lekei reagoval adekvatn€ na polozené dotazy,
v piipad¢ vlastniho z4jmu o téma rozvijel logicky komunikaci.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkit na zaklad¢ stanovenych proménnych v pribéhu
programu byla hodnocena na zékladé subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prubéhu
programu®’:

- primarni aktivita (5);
- aktivita na konci 1. ¢asti programu (3);;
- aktivita na konci 2. ¢asti programu (4)
- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (4).

Prvotni zdjem probanda byl velice nizky. Diivodem byla celkova rezignace na aktivni
zpisob zivota. V souladu s prvnimi pozitivnimi vysledky dosaZzenymi optimalizaci prostiedi
se zdjem 1 aktivita zlepSila. V zavislosti na mnoha negativnich proménnych (progrese vady,
nevhodné predepsané OP — zdvazné problémy pii jejich vymeéné, nizkd mira osobnostnich
predpokladi a pracovnich ndvykt, mald mira ochoty ke zméné zab&éhnutého zptisobu Zivota)
se vSak nepodafilo aktivitu dale zvySovat nebo alespont udrzet na stejné Grovni. V zavéru
programu proband projevil nizkou ochotu pokracovat v reedukacnim rezimu, byla tedy
navrzena pouze minimalni mira bazalnich tréninkovych a relaxac¢nich prvki, které byl
proband ochoten dale pravidelné uplatiovat. Z hlediska vytrvalosti byla spoluprace ve vSech
fazich vycviku problematickd, coz vyplyva z celkového stavu a piistupu (proband neptipousti
moznost zmény v zabéhnutém dennim rezimu).

Ctendiskd vykonnost — vstupni test proband byl schopen dokonéit s potizemi. Cteni
obsahovalo vysokou miru chyb (fada znich zistala neopravend), vykazovalo zndmky
mechanického ¢teni bez porozuméni obsahové strance. Z hlediska miry odbornosti
predstavoval testovy material horni hranici pochopeni. Chyby se objevovaly taktéZ na Girovni

nedostatecné techniky vyuzivani OP, orientace na strance a fadku.

% Velmi nizka mira (5), nizka (4), sttedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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Ctenarska vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zakladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal Uspé$né se zvySenou casovou dotaci na procviceni jednotlivych
zakladnich zrakovych dovednosti. Nejprve byl vycvik provadén bez OP s pouzitim
zvétseného tisku, posléze slupou a texty bézné velikosti, nakonec s vyuzitim optického
systému Kepler. Jeho vyuziti proband pftijimal problematicky pro narocnost manipulace - ani
na konci reeduka¢niho programu nedoslo k zafixovani novych dovednosti (proband nenasel
v pomticce oblibu — vyhybal se jejimu vyuzivani). Pro del§i zrakovou praci je v tomto
piipad¢€ optimalnim feSenim vyuziti zvétSeného tisku v kombinaci s pouzitim zv. lupy Coil.
Urove &teni zistivala pomalej$i vEetné reverznich pohybt, avsak orientace v textu se
vyrazn¢ zlepSila. Dikladnéji byla pozornost vénovana relaxa¢nim technikdm v ramci kterych
se podaftilo optimalizovat dobu zrakové prace standardn€ na 15 min.
Ctenarska vykonnost — vystupni test: Nejvyraznéjsi edukaéni vysledky byly dosazeny
v oblasti zakladnich zrakovych dovednosti pii ¢teni bez OP a se zvétSovaci lupou. Efektivni
prace se systétmem Kepler je proband schopen dosdhnout za podminky pravidelného
vyuzivani pomicky — ziskdni zkuSenosti.
Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostfednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani uprav prostiedi, dovednosti zrakové prace do blizka
v riznorodych situacich. Osvojil si techniku pouzivani optického systému Kepler. Dalsi
souvisejici vysledky byly dosazeny v zahdjeni nékterych rezimovych prvki (napt. pravidelna
detailni zrakova prace - &teni oblibené knihy, mirna uprava stravovacich navyka™, aplikace

vybranych prvki psychohgieny a zrakové relaxace.

r

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R. CHO U R CH O UR CH O U
1. 29 2 - 0 32 1 - 0 37 1 - 0
2. 28 3 - 0 32 1 - 0 42 1 - 0
3. 27 3 - 0 36 3 - 0 45 1 - 0
4. 31 1 - 0 26 1 - 0 39 2 - 0
5. 33 2 - I 33 2 - 1 36 0 - 0
6. 28 3 - 1 29 1 - 1 41 2 - 0
Umin 293 23 2 5 313 15 2 7. 40 12 4 15
Obr. 19 Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni
X /min. - primérna rychlost /min.

R - rychlost ¢teni méfend poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.)

CH - poCet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.)

o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadfeno v %)

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pfi ¢teni (bez Ginavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové unavy dle potadi)

8 Doporuceni uzivani dopliiki stravy bylo konzultovano s oftalmologem. Konkrétné se jednalo o preparat Provisio.
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Proband G v prvnim testovani (T1) ¢etl primérnou rychlosti 29,3 slov/min., dopustil se
pramérné 2,3 chyb/min. a dokazal bezchybn¢ odpovédét na 2 ze 6.ti polozenych otazek
k textu.

Podle vysledki druhého testovani (T2) proband c&tetl primérnou rychlosti 31,3
slov/min., dopustil se primérné 1,5 chyb/ min. a spravné odpovédel na 2 ze 6.ti polozenych
otazek.

Ve tretim testovani (T3) dosahl nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 40 slov/min.,
dopustil se primérné 1,2 chyb/min. a odpovédél na 4 ze 6.ti poloZenych otazek spravné.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také ¢asové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat nastup zrakové Uinavy. Pfi prvnim testovani (T1) k Gnavé
doslo v 5. min. zrakové prace, pii druhém testovani (T2) v 7. min. a pfi tietim testu (T3)
proband identifikoval nastup zrakové unavy az v 15. min. Mira zamezeni zrakové inavy je

pouze parcidlni a mirné. Pfesto je probandem subjektivné pocitovano jako piinosné.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 29,3 100 2,3 100 2 333
T2 31,3 106,8 1,5 65,2 2 333
T3 40 136,5 1,2 52,2 4 66,7

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 2 6,8 0,8 34,8 0 0
T2/3 8,7 29,7 0,3 13,0 2 33,3
T1/3 10,7 36,5 1,1 47,8 2 33,3

Obr. 20  Zhodnoceni namétenych velicin.

R —rychlost ¢teni (dosazeny praimérny pocet slov / min.; % uspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH —pocet chyb (prumérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O —informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadreni uspéSnosti vzhledem
k stoprocentni Uspé$nosti ve vSech otazkach);

T1-Testl; T2-Test2; T3 —Test3;

RX — primémé zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadfeni v %;

CHX — primérné zlepseni linearnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %;

OX - zlepSeni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testem ve v§ech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem naméfenych hodnot a v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve v§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v %);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomticek a uprav prostiedi (T1/2) doslo ke zlepSeni ¢teni v néasledujicim poméru: v rychlosti
¢teni doSlo ke zlepSeni o primérné 2 slov /min. (6,8 %), v oblasti sniZzeni po¢tu chyb doslo ke
zlepSeni o 0,8 chyb/min. (34,8%). V mife zapamatovani zdkladnich informacnich udajii
nedoslo ke zlepseni — vysledné hodnoty zlstaly na stejné urovni (0%).

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik raciondlni prace s textem (T2/3) doslo k dal§imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni
bylo dosazeno zvySeni vykonnosti o primérné 8,7 slov/min.(29,7 %), primérny pocet chyb

byl snizen o 0,3 chyb/min. (13%) a zlepSeni miry informacni efektivity vzrostlo o 33,3 %.
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Celkovy pfinos realizované¢ho reedukac¢niho programu lze na zakladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvyseni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem (T1/
3). Bylo dosazeno celkového zrychleni ¢teni o primérné 10,7 slov/min. (36,5 %), pocet chyb
byl sniZen o 1,1 chyb/min. (47,8%) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 33,3%.

Celkove vysledky reeduka¢niho programu v oblasti dosahly vyrovnanych hodnot.
Zvyseni vykonnosti v oblasti rychlosti ¢teni dosdhlo hodnoty 36,5%. Pievdzny podil na
efektivité pfitom lze pfipsat edukacni roviné vycviku (29,7%).

Nejvyraznéjsi zlepSeni se projevilo ve sniZeni pocti chyb pii Eteni (zlepSeni o 47,8%),
coz ukazuje na snizeni poctu reverznich pohybt a vyznamné zvyseni linedrnosti (plynulosti)
cteni. Vyraznéj$i podil na zlepSeni méla paradoxné 1. Cast zaméfend na optimalizaci
podminek.

Také v oblasti informacni efektivity ¢teni doSlo ke zvySeni na zdklad¢ edukacni Casti

programu (o0 33,3%).

% 60 -
47,8
40
36,5

S 5 333 33,3

20 ’ —
13
6,8 0
0 T
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost O pocet chyb O informac¢ni efektivita

Obr. 21 Grafické vyjadfeni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda F. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a posttestem
(jednotky jsou uvedeny v %).

7. Subjektivni hodnoceni prinosu reedukacéniho programu a prognoéza dalSiho vyvoje
¢tenatskych dovednosti.

V ramci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostiedi jako piinosnou. Upravy provedené v priibéhu realizace
programu nadale vyuziva, zadné dalSi nepovazuje za nutné. Za piinosné s odstupem povazuje
vyuzivani individuélni regulace intenzity svétla a kombinace vice zdroji. Polohu textu pfi
Cteni si standardné zafixoval v sed€ u stolu — s vyuzitim ¢teciho pultu. Z optickych pomiicek
pokracuje ve vyuzivani zv. Lupy Coil 11x, optické systémy ptestal vyuzivat.

Mira aktivity po 3 mésicich je posouzena jako téméf nulova. Proband zaclenil do
vlastniho pravidelného denniho rezimu pouze nékolik vybranych prvka z doporuceného
rezimu. Uvedl, ze Cte nyni Castéji, uplatiiuje relaxacni cviky pfi zrakové tUnave. Vyuziva

informace o prevenci a minimalizaci oslnéni pii pohybu v exteriéru.
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Z hlediska kvantity pfecteného proband uvadi pravidelnost 1 — 2 x v tydnu piiblizné
10 - 15 min., coz lze ve srovnani s piedchozi situaci (kdy necetl vibec) povazovat za
dosazeny pozitivni vysledek. Mezi pravidelné ctené texty patii periodika a osobni
korespondence.

SoucCasnou uroven kvality c¢teni hodnoti jako srovnatelnou se situaci na konci
reedukacniho programu.

Pretrvavaji obtize zrakové Unavy pii dlouhodobéjsi detailni zrakové ndmaze (max.
mozny interval pro cilenou zrakovou c¢innost je 15 min. I zde zistala situace na shodné
urovni, v zavislosti s nizkou mirou dodrzovani relaxacnich prvkt nedoslo ke zlepSeni.

Dalsi stupeni reedukace zraku nevnima jako potfebny — dosazend mira dovednosti a

informac¢niho zazemi mu postacuje.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nésledujicich exaktné ovétenych
vysledkt. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli€indch ur€ujicich c¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 10,7 slov/min.(36,5%); zvySeni linearnosti
¢teni (snizeni poctu chyb) primémé o 47,8% a zvySeni miry informacéni efektivity ¢teni o
33,3% (viz. obr. 21).

Na zdklad€ srovnani uvedenych vysledki dosazenych autoedukaci pted zacatkem
programu a vysledkli dosazenych na zdklad¢ realizace reedukacniho programu je mozné
program povazovat za vyznamny. NejvyznamngéjSich vysledkt proband G dosahl ve zvyseni
linearnosti ¢teni. Dlivodem plivodni vysoké miry chyb ve ¢teni bylo zpiisobeno nedostate¢nou
mirou ovladani zrakovych dovednosti a technik prace s OP. Jiz optimalizace podminek
znamenala sniZeni poctu chyb o 34,8%, a to v souvislsoti se zménou pozice téla i OP pfi ¢teni.
Celkové snizeni v zavislosti na experimentalnim reedukaénim programu doséhlo témeét
polovi¢ni zlepSeni (47,8%). Vyzmanného zvySeni vykonnosti bylo dosazeno i v kategorii
rychlosti Cteni. Zde znamenala pfevazujici ptfinos edukace. ZvySeni rychlosti ¢teni bylo opét
zpusobeno rustem zrakovych dovednosti pti vyuziti OP a technik prace s OP. Z ptehledu na
obr. 21 je ziejmy také néarst kompetenci z hlediska informacni efektivity ctené¢ho textu. V
tomto piipad¢ byly pozitivni vysledky spojeny vyhradné s edukacni ¢asti programu. Proband
G dosahl zlepSeni v souvislosti s tréninkem zadmérné pozornosti a rozliSeni zakladnich
informaci v textu obsazenych. V souvislosti s nizkou mirou piedchozich ctenarskych

zkuSenosti 1ze povazovat i tento dosazeny vysledek za vyrazné pozitivni.

Struktura porovnani vysledkii na zakladé stanovenych proménnych v prib¢hu
programu je nasledujici:

Z vysledkt sledovani miry aktivity probanda béhem programu vyplyva, Ze uvedena
proménna se stala v tomto ptipadé problematickou a pravdépodobné do jisté miry negativné

ovlivnila miru dosazenych vysledki. Lze hovofit o potencidlu dal§iho zvySeni vykonnosti
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v souvislosti se zménou pfistupu k problematice a taktéz srozvojem slozek osobnosti
ovliviyjicich vytrvalost v zapocatém ukolu a pracovni vykonnost obecné.

Z pohledu rehabilita¢niho povazujeme pro dalsi vyvoj dilezitou soustavnou motivaci
k dal$i rehabilitaci, skrze kterou dojde k akceptovani zdravotniho stavu. Dal$i nabidky a
intervence je nutné zvazovat na zaklad¢ potteb a ptani klienta. Do budoucna by jednou
z moznych alternativ bylo vyuzivani TV lupy. Celd procedura potizeni a zacviku vsak

vyzaduje jiz zminénou zménu piistupu (aktivizaci) probanda.
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Piipadova studie 8
Proband H
1. Lékarské anamnestické idaje (data: zaznamovy arch €. 1)
Muz, vek 60 let
Dg.: zakladni dg. E113 (s o¢nimi komplikacemi)
H360 Retinopatica diabetica nanproliferativa gravis

Maculopathia diabetica oedematosa 1. sin.

Artephakia postoperativa 1.dx

Cataracta complicata progred. 1.sin.
Vizus: OP 1,5/50

OL 0,75/ 50 nat. S vl kor. 3/20
Perimetr: OL: tvrdé exudaty a pfeduny pigmentu v makule, makulu pfesahuje rozsahly edém.
Podle osetiujici 1ékarky jsou pravidelna perimetricka vysetfeni nestabilni.
Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od r. 2001
Vyuzivané OP: Zv. lupa Eschenbach 12,5x stojankova se sitovym osvétlenim - 91542,
155772 (¢te J.€. 6)
Dalekohledové bryle COIL 4090/ 02 — 90227 (V s pomtckou 3/20)

Vyuzivané neoptické pomiicky: ne
Dalsi diagnostické udaje: barvocit neporusen, diagnostikovana svétloplachost
Kategorie zrakoveho postizeni: prakticky nevidomy, ptiznan prukaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: lehka nedoslychavost (do - 20 dB) — nekompenzovana; diabetes
melitus (od 1991), DNA — bolesti kloubt
Anamnestické udaje: zrakovad vada poprvé diagnostikovdna v r. 2004, vramci lécby
podstoupil 2 operativni zakroky, v soucasnosti 1léen a dlouhodobé sledovan na
Oftalmologické klinice FN Hradec Kralové
Oftalmologicka zprava: O¢ni klinika FN v Hradci Kralové, Sokolska 581

2. Vysledky funk¢ni diagnostiky (data: zdznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientitv postoj k videni:

- soucasné zrakové omezeni bere jako neménné — sklon k rezignaci na vyuZzivani
zrakového potencidlu, ma zajem o sledovani TV. Neni si v€dom moZnosti
zamérného rozvoje vizudlniho potencialu na zaklad¢ prostiedkti reedukace zraku.
V zavislosti na dosavadnim pasivnim zplsobu Zivota vénuje malou pozornost
zrakovym (jedind denni cinnost — ohfati vlastniho obéda, ktery mu vozi
pecovatelska sluzba a myti nadobi)

- pozorovani vizualnich objekt provadi ndhodné, prostiedi pro zrakovou préci neni

v domécnosti upravené
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B. Uzivani optickych pomiucek

pokusil se pomoci predepsanych OP precist jidelni listek a dosSlou osobni
korespondenci — neuspésné. Predepsané OP nevyuziva;

z diivodu neuspéchu vlastnich pokusili o ¢teni béznych textl necte;

Dalekohledové bryle COIL nevyuzivd — subjektivné je hodnoti jako ,bez
vyraznéjsiho rozdilu v kvalité vidéni bez pomtcky a s ni;*

pii pohybu v prostoru nevyuziva zadné dioptrické pomicky, pro redukci oslnéni za
jasného dne pouziva slunecni bryle s Sedomodrym filtrem, omezuje pohyb venku

za jasného dne, pokud jde ven, pak v podvecer (v blizkém okoli domu).

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuzivd zrakové vjemy obou o€i (pro detailni rozliSeni spontanné upiednostituje
oko P);

vyuziva pouze omezené ¢asti centralniho i periferniho zorného pole, kvalita vidéni
je znacné kolisava, rozeznava barvy sytych odstinti, problémy délaji jemné odstiny
barev a barvy tmavé v prostfedi s nedostateCnym osvétlenim a kontrastem,;

zrak zamétuje nekoordinovan¢ — hledd nejlepsi pozici (beéhem chvile ztraci
vytrvalost a ukol odklada se slovy ,,nejde to, nevidim na to*

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 30m,
diferencuje z 17m

drobné objekty (pfedméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze 1,5m, diferencuje
ze 1,2m;

vEtsi objekty neni schopen vnimat jako celek;

do blizka je schopen cist JT, velikost 10 ze vzdalenosti 30cm, pii pouziti OP ze
vzdalenosti 4cm;

chtény text umist'uje na desku stolu, pfic¢teni pohybuje hlavou spolecné s OP (bez
OP necte);

je schopen udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu do 5.ti mim, po této dobé
dojde kunavé zraku, je nutny odpocinek (proband uvadi jako pfi¢inu bolest

v o¢ich).

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

je schopen manipulovat se statickymi objekty v domacnosti, avSak pii Cinnosti
nezvlada koordinaci oko — ruka (ma pocit, Ze c¢innosti nezvladd — jedinou
samostatnou ¢innosti, kde se snazi o koordinovanou spolupraci o¢i a ruky je holeni
—1zde vSak jde spiSe o nauceny stereotyp a pouze kontrolni funkci zraku)

podobu osoby dle ryst tvare je schopen rozeznat na vzdalenost max. 0,5m

smér pohybu eskalatoru je schopen rozlisit z 1,5m

prazdné sedadlo v autobuse je schopen rozeznat ze 2,5m

k problematickym situacim fadi vétSinu dennich ¢innosti a tukold;
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vytah pomoci tlacitkového panelu neni schopen ovladat ani s pouzitim zraku ani
hmatu

ma problémy registrovat pohyblivé piekazky.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

ma potize vyrovnat se s nahlym oslnivym svétlem (pouziva slunecni bryle, ale
nedisponuje dovednostmi efektivné je vyuzivat pii prechodu do oslnivého svétla)
pfi optimalnich svételnych podminkach je schopen rozeznat travnik od chodniku,
tvar zaobleni chodniku

pfi chiizi neni schopen rozeznat vétSinu statickych prekazek a nerovnosti chodniku
(zésadni potize mu dé&ld rozeznani nerovnosti a malo kontrastnich nebo
pohyblivych piekéazek)

svétla na semaforu v noci rozezna ze vzdalenosti 8m pouze v noci, pfi dennim
svétle toho schopen neni

pfi chizi se dokéze orientovat na zékladé¢ smérovych orientacnich bodl, rozezna
dopravni znacky (vyuziva k samostatnému pohybu pouze znamych prostor)
proband neni schopen vyhledat a rozpoznat nazvy ulic

za problematickou povazuje orientaci v nezndmém prostiedi, pfi oslnivém svétle,

pfi zledovatélém nebo kluzkém povrch.

D. Pristup ke zrakovym ukoliim

k prozkoumavani novych objektl pfistupuje vahave, avSak pii spravném postupu je
dokéze optimalné rozeznat stfedni a vEtsi objekty;

pii sledovani vzdalenéjsich predméti pohybuje télem smérem k objektu;

kdyz to situace vyzaduje pomahd si pfi zrakovém vnimdni pohybem hlavy i1 o¢i,
v jinych situacich dokaze sledovat podnét pouze o¢ima,;

u vSech Cinnosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, kompenzaéni funkci hmatu
vyuziva vyjimecn¢ (nejsou vytvoreny stereotypy pouzivani hmatu);

pfi pozorovani blizkych pfedméti vyklani hlavu vpted;

nedokaze vyuzit koordinace pohybii hlavy a oc¢i pfi feSeni zrakovych ukold vyuziva
zkuSenosti (fadu diive zvladanych tkold si nyni netroufa provadét).

E. Preferované svétlo

El.

Pfirozené

pii nadmérném jasu pouziva Sedomodré slunecni bryle;

v byté€ nevyuziva regulaci mnozstvi ptirozeného svétla pomoci zaluzii;

k regulaci mnozstvi dopadajiciho pfirozeného svétla vyuziva ksilt;

pii feSeni obtizného zrakového ukolu nedokaze vyuzivat podplirné techniky
efektivniho vyuzivani svétla (napt. spravné pozice téla vici slunci, vyhledani stinu,
umélé zastinéni, pohyb ke zdroji nebo od zdroje svétla).
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E2. Umélé svétlo

pfi zrakovych ukolech pouzivd neoptimalizované osvétleni — neznd moznosti
uptednostiiuje rozptylené svétlo stfedni intensity;

pro zrakové tkoly v domacim prostfedi vyhovuje intenzita osvétleni 800 - 1000 Ix,
které¢ je mozné dosdhnout piidavnym bodovym svitidlem (napf. umyvani nédobi,
holeni, aj.);

nejlepsi zrakové vykonnosti je proband schopen pfi kombinovaném dennim a umélém
rozptyleném svétle o intenzité 2000 — 2500 1x (zdrovka 80W) se zdrojem zezadu;
zleva, zdroj svétla je nutné oddalit min. do vzdalenosti 70cm, aby nedoslo k pteslnéni
diskriminovaného detailu a zhorSeni kvality vidéni. Bodové svétlo je pfi nizké;
intenzité ptirozeného svétla nutné doplnit stropnim zdrojem rozptyleného svétla, aby
nedochazelo k vysokym kontrastim mezi inkriminovanym osvétlenym detailem a

okolim.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

v ptirozeném prostfedi probanda byla diagnostikovana nedostatecnd intenzita umélého
osvétleni v chodbach 1 obytnych prostorach (v koupelné 300 1x, v kuchynském kouté h
260 Ix , nad jidelnim stolem 400 Ix );

proband nem¢l ziizeno zadné stabilni misto pro detailni zrakovou préci, téméf necetl i
pfesto, Ze mu byly pfedepsdny ndkladné OP na ¢teni. Proband hodnotil vlastni ¢teni
jako nemozné — pomuicky mu dle jeho slov ,,nepomahaly*;

okenni tabule v mistnostech obytnych prostor jsou vybaveny vodorovnymi Zaluziemi,
probandovi bylo doporuceno jejich vyuzivani k regulaci intenzity svétla;

pozice probanda a pfi sledovani TV v obyvacim pokoji taktéz byla shleddna jako
neoptimalni. Proband sleduje TV v sedé na sedaci soupravé — ze vzdalenosti 3,7m
z thlu 45°. Predepsané dalekohledové bryle COIL proband nevyuziva (neni schopen
je samostatné zaostfit);

proband nevyuziva zadné dalsi pomucky zvysujici zrakovou vykonnost;

vyuziti filtrovych bryli nemél dosud proband piilezitost subjektivné vyzkousSet.
V interiéru nepouziva zadné neoptické pomicky, v exteriéru bézné pouziva slunecni

bryle s Sedomodrym filtrem pro eliminaci nadmérné intenzity svétla.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

pii vyuziti OP pro ¢teni proband pouziva pravé oko;

bez korekce cte J. €. 24, po optimalizaci osvétleni J. €. 21. S optimalni korekei je
proband schopen ¢ist text velikosti: JT €. 16; s osvétlenim JT €. 13; s pfedepsanou OP
JT €. 4, avSak s vyraznymi nedostatky v technice ovladani OP a ¢teni s jejim vyuzitim;
pii vyuziti zvétSeného tisku a ¢teni bez OP nemél problémy s rozliSovanim zadného
abecedniho znaku, z mimoabecednich znaki méa problémy s modernimi zkratkami a

znackami);
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chyby ve ¢teni slov jsou specifické - objevuji se slov dlouhych vice nez 8 znaki,
slozitych a nezndmych;

interpunk¢ni a diakritickd znaménka proband dokdze rozliSit u zvétSeného textu. Pfi
¢teni bézného textu je ve vétSingé piipadl vynechava. Nejcastéjsi chyby se objevuji ve
vynechani ¢arky ve véte, pripadné teCky za vétou,

pti ¢teni s OP pohybuje proband o¢ima i hlavou, text zlistdva ve statické pozici,

pfi ¢teni s OP nevyuzivd fyziologické pozice téla, velmi obtizné se orientuje na
strance, obtizn¢ vyhledava zacatek textu i novy tadek, cteni je velmi pomalé a
neplynulé, s ¢astymi chybami. Specifickou chybou je pravidelné vynechani zavéru
fadku, ¢imz dochéazi ke ztrat¢ smyslu ¢tené¢ho textu. Proband nedokdze samostatné
analyzovat, na jakém zaklad¢ vyznamova nesrozumitelnost vznika;

uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostiednictvim trovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti:®

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (3);

2. fixace (3);

3. sledovani (tracking) (4);

4. lokalizace (5);

5. vyhleddvani (scanning) (5);

¢teni béZzné velikosti textu s vyuzitim OP byl proband schopen pouze s nadmérnym
usilim a neadekvatné nizkou efektivitlou. Problémy v plynulosti ¢teni byly zptisobeny
potizemi spojenymi s nizkou mirou dovednosti zékladnich zrakovych dovednosti
v souvislosti s vyuzitim OP;

proband H si nebyl védom moznosti vyuzivani optimalizované velikosti a druhu
pisma. Na zéklad¢ subjektivni zkouSky byl jako optimalni doporucen typ Ariel,
velikost min. ¢.12 s vyuzitim OP nebo €. 21 bez OP;

posouzeni potieby specidlnich Gprav textu (mezery mezi fadky, mezery mezi slovy,
pomocné linky, aj.) byly vdobé funkéni diagnostiky hodnoceny jako nutné.
Probandovi vyhovovaly spise delsi fadky a Sir§i fddkovani (v prvni fazi vycviku 2,
pozdéji 1,5 pro nacvik piechodu na novy fadek), tuéné nezlatkové pismo. Kratsi texty
pro prevenci ztraty orientace. Rada z uvedenych tiprav byla béhem nacviku zakladnich
zrakovych dovednosti eliminovana a bylo dosazeno schopnosti ¢teni bézného typu a
velikosti pisma;

nastup zrakové Gnavy pii &teni byl hodnocen méfenim subjektivniho prozitku®®. Prvni
ptiznaky zrakové inavy probanda H se v ivodnich méfenich dostavily vzdy v rozmezi
3 — 5.ti min. (4);

% K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové $kaly (1 — vyborng; 2 - s malo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada)

% Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové dkaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 —20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich ptiznakt zrakové tinavy, tyto byly zaznamenévany do zdznamového archu €. 8).
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- zpusob c¢teni s OP vykazoval bazalni uroven, proband ¢te na urovni mechanického
rozliSovani jednotlivych abecednich znakti, mira schopnosti domysleni a ptedvidani
nasledujiciho textu hodnocena jako velmi nizkd. V souvislosti s nedostate¢nou trovni
techniky prace s OP pravidelné¢ vynechava posledni 4 fadkd (nacvik a trénink bude

zafazen do rehabilita¢niho planu).

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zdkladni data

- subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (5) —
vyrazné neuspokojivy®’. Proband si st&oval na rychly pokles funk&nich
schopnosti v prvnim roce (2001), v nasledujicich letech stav stabilizovan, kvalita
vidéni kolisa v prub¢hu dne;

- dosazené vzdélani: netiplné stiedni — vyucen;

- typ pracovniho uplatnéni: délnické;

- primarni zajem probanda H o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuziti
funké&niho zrakového potencialu byl hodnocen jako stredni (3).

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zdvaznym zhorsenim kvality videéni

- zpusob zivota povazuje za aktivni (provozoval fadu volnocasovych aktivit — napf.
myslivost, rybafstvi, aj.);

- ¢etbu nefadi mezi oblibené Cinnosti;

- mira c¢tendiskych zkuSenosti pfed vznikem nebo zavaznym zhorSenim kvality
vidéni byla hodnocena subjektivnim posouzenim probanda®. Proband oznatil za
vlastni standard stupent 5 (mén€ nez 1 hod. tydné);

- Ctenafské zkuSenosti v zavislosti na mife porozuméni obtiZznosti textl byly subjektivné
hodnoceny probandem prostiednictvim libovolného vybéru z nabidky typa texti’.
Proband uvedl stupeni (4) — korespondenci a denni tisk.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdach

- typ pracovniho uplatnéni: invalidni dichod;

- mira socialni interakce byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni’'.

Miru socidlnich kontaktti hodnoti jako mirné¢ nedostatecnou. Uvadi, Ze by uvital

%" Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazné neuspokojivy (5).

# Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a piifazenim do 5.ti stupiiové $kaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stiedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

% Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a piifazenim do 5.ti stupiiové §kaly zaméfené na mnoZstvi
¢asu straveného ¢tenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 —4 hod. tydné (3),5—-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).

% Nabizena $kala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).

°! P¥ifazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové §kaly: 1x za: 1 —7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15— 21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).
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pravidelny kontakt s byvalymi piateli mimo domov (jako problém uvadi dopravu
na misto a zpé&t);

souCasny zpusob zivota povazuje za pasivni — jako pficinu uvadi zhorseni
zrakovych schopnosti, které mu nedovoluji pokracovat v piivodnich zalibach a
¢innostech;

vlastni limity vnima piedev§im ve ztraté vétSiny predchozich kompetenci —
zejména kutilstvi (starost o diim na venkové, stielba a myslivost, sledovani TV).
Tézko se vyrovndva se ztratou moznosti fidit viiz, nesamostatnym zplisobem
Zivota;

¢etbu neoznacil jako oblibenou ¢innost - uvital by pouze ¢teni denniho tisku, TV
novin a osobni korespondence. V soucasnych podminkach necte viibec (5).

v soucasnych podminkach proband necte viibec (OP predepsanou Iékaiem nikdy
samostatné nepouzil, s jejim pouzitim si dle vlastnich slov nevédél rady). TV
noviny a korespondenci mu ptredc¢itd manzelka;

zlepSeni soucasné¢ho stavu by prostiednictvim rehabilitace rad dosahl, z hlediska
reedukace zraku davd pfednost oblastem principtt optimalniho vyuzivani
zrakového potencialu pfi orientaci a hrubé manipulaci s predméty pred ctenim.
Presto pfistoupil na trénink ctenarskych dovednosti v souvislosti s nacvikem

vyuzivani OP.

. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postiZzeni

se soucasnou kvalitou zivota neni vyrovnan, nechce akceptovat znénu zivotniho
stylu ztratu kompetenci, na druhou stranu rezignoval na vytvoreni kompenzacnich
z4jmu a Cinnosti, které by jeho ¢asovy harmonogram obohatily;

posouzeni kvality zivota vrozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na
zaklad¢é subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném
asovém obdobi hodnoti jako vyrazné zhorsenou (4)°>. Za &innosti nebo situace,
které povazuje za rizikové, oznacil: orientaci a pohyb - zejména v souvislosti
s cestovanim dopravnimi prostfedky, praktické cinnosti vyzadujici piesnou
zrakovou kontrolu (fezani dieva, apod.);

v soucasné dob& nema zadné Zivotni cile, nepocitd s moznym zlepSenim soucasné
situace - zlepSeni spojuje vyhradné se zlepSenim zrakového vnimani;

vliv omezeni cteci schopnosti na kvalitu zivota posuzoval proband H subjektivné

jako mélo vyznamny (2) pro prozivani kvality Zivota™.

%2 Nabizend $kala: kvalita Zivota se zlepsila (1); ziistala na stejné Grovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

% Hodnoceni na zékladé pfifazeni vlastni situace k jednomu ze étyf bodii nabizené $kély: vyznamna (4); stfednd
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).
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E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci

- proband nebyl informovan o existenci podptrnych rehabilitaénich sluzeb a
moznostmi statni podpory;

- nevyuzil ani nevyuzivd zadnych rehabilitacnich nebo jinych sluzeb a aktivit
specializovanych pro cilovou skupinu osob s poruchami zraku;

- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobéstacnosti hodnoti
miru vlastni situaci stupném (4) — pievazujici zavislost na okoli;”*

- za oblast podpory, kterd by v soucasné¢ dobé mohla pfinést zlepSeni kvality Zivota
proband nedokazal specifikovat zddnou konkrétni oblast podpory (pozn. odpoveéd’
souvisela s neznalosti moznosti socidlni a rehabilitaéni podpory);

- vyrazny zajem projevil o moznost pohybu s vodicim psem.

F. Doporucené rehabilitacni intervence

V souvislosti s dosazenim akceptace poruchy zraku a zamérem dosazeni bio-psycho-
socialni homeostdzy byla probandovi a jeho rodin¢ dasledn¢ doporucovéana dalsi socidlni
rehabilitace ve spolupréci s krajskym rehabilitacnim stfediskem Tyfloservis o.p.s. v Hradci
Kralové.

Z pohledu rehabilita¢niho povazujeme za dilezitou navaznost dal$ich rehabilita¢nich
sluzeb, skrze které bude proband znovu nabyvat kompetenci samostatného plnohodnotného
zivota i vjinych oblastech nez ve Cteni (napf. pohyb s holi, pfipadné s vodicim psem,
sebeobsluha, aj.). Probandovi bylo doporuceno kontaktovat krajské stfedisko socialni
rehabilitace Tyfloservis o.p.s. v Hradci Kralové za ucelem socialniho poradenstvi a dalsi
rehabilitaéni podpory. Proband byl informovan moZnostech socialni podpory a s vhodnymi
kompenzac¢nimi a rehabilitaénimi pomtickami (k jejich vyzkouSeni a zacviku v pouzivani byl
odkazan na Tyfloservis v Hradci Kraloveé).

Dale byl informovan o moznosti vyuziti psychoterapeutickych intervenci
prostfednictvim sluzeb organizaci CZV, SONS nebo Tyfloservis a moznostech podpiirnych

rekondi¢nich pobytil pro rodiny.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Na zakladé ziskanych dat byl spolu s probandem pfipraven individualni reedukaéni
plan — minimum (v pfipadé¢ zmény ndzoru a potieb probanda béhem programu byla nabidnuta
moznost dal§iho pokracovani v programu reedukace zraku standard a maximum po uplynuti
obdobi tfi mésicti po skonceni). Individualni plan pro vyzkumné Setieni byl sestaven do 10.ti
vycvikovych modulll v piesné podobé a potadi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny.
Na zékladé minimdlni informovanosti probanda byly vyrazné posileny nésledujici oblasti:

moznosti Upravy prostfedi (nejen pro cteni), zdkladni principy efektivniho vyuzivani

* Hodnoceni na zékladé piifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené $kaly: plné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s pfevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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zrakového potencialu v riznych svételnych a povétrnostnich podminkdch a relaxacni

techniky, zakladni zrakové dovednosti bez vyuziti OP, posléze nacvik vyuzivani OP.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Uroveii vhodnosti vnéjsich podminek pro cteni: v byté probanda byly diagnostikovany
vyrazné nedostatky z hlediska osvétleni (ve vSech prostorech bytu byla velmi nizka intenzita
osvétleni, proband vyuZzival nevhodnych pozic vii€i zdroji svétla pii zrakovych ¢innostech,
vyrazné rezervy byly shledany v oblasti pracovni a zrakové hygieny).

Po dohodé s probandem bylo zfizeno trvalé ¢teci misto u stolu standardni vySky
v misté odpovidajici dopadem piirozené¢ho svétla (okna jsou umisténa za zady a zprava, misto
je umisténo ve vzdalenosti 2m od oken). Cteci misto je osvétleno stivajicim stropnim
svitidlem (doporuceno bylo zvyseni intenzity z ptivodnich 300 na 6001x), dale bylo vybaveno
doplitkkovym osvétlenim s plynulou regulaci intenzity osvétleni se smérem svitu zezadu zleva
mirné nad hlavou o¢i. Pro ¢teni byl potizen specidlni Cteci pult se sklopnou deskou a klipy
pro fixaci textu. V celém byté bylo doporuceno vyuzivat vyssi intenzity osvétleni (byla
doporucena uprava osvétleni v koupelné z piivodnich 200 Ix na 500 Ix, v kuchyiiském kouté
z puvodnich 260Ix na 6001x, nad jidelnim stolem z ptivodnich 2001x na 6001x, v chodbéch a
dalsich prostorach na 400 — 5001x).

Z neoptickych pomticek byla doporucena tmava podlozka pro vicestranny text a
systém vyraznych barevnych post-iti s lepici Céasti. Pro drobné praktické cinnosti byl
doporucen mechanicky stojan pro uchyceni OP.

Dale byla optimalizovdna pozice pii sledovani TV v obyvacim pokoji. Plvodné
proband sledoval TV ze vzdalenosti 3,7m a zuhlu 45°. Doporucena byla pozice vsedé
v ktesle s oporou hlavy ptimo pfed TV ve vzdalenosti 1,8m. V uvedené vzdélenosti je pro
probanda mozné optimaln¢ vyuzit OP - dalekohledové bryle COIL (v jejim vyuzivani byl
proband zaSkolen).

O psani neprojevoval proband z4jem, optimalizace podminek psani a jeho nacvik byla
v ramci programu nahrazena preciznim nacvikem techniky prace se vSemi OP, které proband
vlastni (Cteni, sledovani obrazu a predméti, sledovani TV, aj.).

Prostor byl vénovan testovani a vybéru filtrovych bryli — proband komentoval jejich
kladny pfinos pfi vyuzivani v exteriéru (hnédy filtr — 166 051 12). Vyuziti filtrovych bryli
v interiéru nebylo zhodnoceno jako pfinosné.

Pii feSeni optimalizace byl proband aktivni, informace a moznost vyzkouseni
optimalizovanych podminek pro detailni zrakovou praci povazoval za ptinosné.

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: pratelsky, avSak zpocatku rezignovany (pasivni), po navazani osobniho
kontaktu velmi komunikativni, v ne pfili§ dobrém psychickém rozpolozeni ( neustdle se
uchyluje k sebelitovani, vykazuje znamky existencidlni krize - uvédomuje si, Zze nema zadné

zivotni cile, tika, Ze ,,Zivot se mu zhroutil, jako domecek z karet®), pfi plnéni ukoll vykazuje
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vyrazné pozitivni pracovni ndvyky: je precizni, soustiedény a cilevédomy, zptsob uvazovani
nad ukoly je pragmaticky.

Motorické projevy: spiSe pomalé, nejisté pohyby jak v hrubé, tak v jemné motorice.

Mentalni uroven: ptemyslivy (zejména v obdobi mezi dvémi lekcemi pfemysli o sdélenych
informacich a dale se snazi informace aplikovat dle vlastnich potieb (napf. sam si dle
ziskanych informaci optimalizoval osvétleni vstupu do dilny a v diln€, vyrobil ¢teci pult, aj.).
Béhem jednotlivych lekci reagoval piesné na polozené dotazy, se zdjmem se ptal na
souvisejici situace a ¢innosti nebo pro néj rizikové zrakové tkoly).

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkli na zdkladé stanovenych proménnych v prib&hu
programu byla hodnocena na zaklad¢ subjektivniho posouzeni aktivity probanda v pribéhu
programu’’:

- primarni aktivita (5);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (2);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (2);

- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (3).

Prvotni z4jem byl diagnostikovan jako velice nizky. Divodem byla celkové rezignace
na aktivni zpiisob zivota. V souladu s prvnimi vysledky dosaZzenymi optimalizaci prostiedi
probanda a vyuzitim rehabilitatnich pomucek se aktivita vyrazné zménila. Jiz po absolvovani
dvou vycvikovych jednotek projevoval vysokou miru aktivity, kterou standardné udrzoval po
celou dobu realizace programu. V zavéru programu aktivita mirné poklesla v souvislosti
s niz§i ochotou dodrZzovani pravidelnych rezimovych prvkl, zejména ocnich a relaxacnich
cvikt. Pfesto proband projevil zdjem ve spole¢né¢ naplanovaném autoreedukacnim rezimu
pokracovat minimaln€ po dobu 3 mésicu.

Ctendi'skd vykonnost — vstupni test byl schopen dokon¢it s vyraznym usilim. Problematicka
se ukazala Uroven manipulace a uzivani OP, dovednost orientace na fddku a na strance
(vynechaval celd slova nebo Casti vét zejména v pravé poloviné stranky, obtizné¢ nalezl
ztracené misto, soustfedéni na manipulaci s pomtickou zabranovalo vnimani obsahu textu).
Cteni bylo velmi pomalé s vysokym mnoZstvim chyb, nekonzistentni.

Ctendriskd vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zékladnich zrakovych dovednosti dle
planu programu probihal uspé€sné se zvySenou Casovou dotaci na procviceni jednotlivych
zékladnich zrakovych dovednosti nejprve bez OP s pouzitim zvétSeného tisku, posléze s OP a
texty bézné velikosti. Uroved &teni byla zpoGatku pomald a méné obratna, avsak orientace
v textu se vyrazn¢ zlepsila (viz. oddil analyza a vysledky méfeni). Ditkladnéji byla pozornost
vénovana relaxaénim technikam — proband zpoc¢atku vykazoval velmi kratky ¢as optimalni

zrakové vykonnosti, po nékolika minutach se zacala projevovat zrakova unava (projevovala

% Velmi nizka mira (5), nizka (4), sttedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1).
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se bolesti v oblasti ¢ela a ,,za ofima*). Do rezimu zrakové prace byly navrzeny kratké
oddechové chvilky srelaxaénimi cviky. Nejvyraznéjsi edukacni vysledky byly dosazeny
v oblasti zédkladnich zrakovych dovednosti pfi ¢teni bez OP a s OP, bylo dosazeno schopnosti
orientace v textu a linedrniho ¢teni souvislého textu.

Ctenarska vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepseni je patrné ve schopnosti ¢ist text bézné
velikosti s minimalnim chybovanim a s porozuménim. Oproti problémtim ve vstupnim testu
se pfi vystupnim testu proband nespletl ani jedenkrat v orientaci na fadku ani nevynechal
posledni jeho cast.

Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostiednictvim reedukace zraku
osvojil optimdlni stereotypy vyuzivani zrakovych dovednosti v rtiznych prosttedich a
podminkach. Osvojil si techniky pouZivani Dalekohledovych bryli COIL pfi sledovani TV.
Dalsi souvisejici vysledky byly dosazeny v zahdjeni nckterych rezimovych prvki (napf.
pravidelny pohyb venku, pravidelna detailni zrakova prace - Cteni oblibené knihy, mirna
Uprava stravovacich navykl prostfednictvim zatfazeni vysSiho podilu syrové stravy a
vyuzivanim dopliiki stravy’®, aplikace vybranych prvkil psychohgieny a zrakové relaxace. Do
pravidelného denniho rezimu byly zafazeny cviceni oci (motoriky, zrakové ostrosti na
objektech v kritické vzdalenosti — domysSleni detaild, akomodacni cviCeni), paméti,

domyslenti, aj.).

r

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO UR CH O UR CH O U
l. 12 1 - 0 37 5 - 0 47 1 - 0
2. 18 9 - 0 32 4 - 0 52 3 - 0
3. 28 7 - 0 38 3 - 0 55 1 - 0
4. 34 6 - 1 46 6 - 0 49 2 - 0
5. 23 9 - 1 33 4 - I 66 1 - 0
6. 19 5 - I 39 3 - 1 71 2 - 0
o 223 78 1 4. 375 42 2 5. 56,7 1,7 5 9.
X /min.
Obr. 22 Srovnani vysledki jednotlivych testovych méteni.
X /min. - primérna rychlost /min.;
R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.);
CH - pocet chyb ve ¢teni (vyjadieno pramérnym poétem chyb / min.);
o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢tené¢ho textu (pocet spravné zodpovézenych odpovedi z 6.ti
) kontrolnich otazek — vyjadieno v %);
U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pfi ¢teni (bez inavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové inavy dle potradi).

Proband H doséahl v prvnim testovani (T1) velmi nizkého vykonu v rychlosti ¢teni - 22,3

slov/min. Naopak pocet chyb, kterych se dopustil byl vysoky — primémé 7,8 chyb/min.

% Doporuceni uzivani dopliiki stravy bylo konzultovano s oftalmologem. Konkrétné se jednalo o preparat Tanakan.
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Uvedené vysledky byly pfi¢inou nedostatecné moznosti pochopeni obsahu textu — proband
dokazal odpovédét spravné pouze na jednu ze 6 polozenych otazek.

Vysledky druhého testovani (T2) pfinesly vyrazné zlepSeni ¢teci vykonnosti: proband
cetl primérnou rychlosti 37,5 slov/min., dopustil se primérné 4,2 chyb/ min. a spravné
odpovédél na 2 ze 6 polozenych otazek.

Ve tietim testovani (T3) doslo k dalsSimu vyznamnému zlepSeni ¢teci vykonnosti. Proband
dosahl priimérné rychlosti 56,7 slov/min., dopustil se praimérné 1,7 chyb/min. a odpovédél na
5 ze 6.t1 poloZenych otazek spravné.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také ¢asové intervaly,
po kterych proband zacal vnimat nastup zrakové Uinavy. Pfi prvnim testovani (T1) k Gnavé
doslo v 4. min. zrakové prace, pii druhém testovani (T2) v 5. min. a pfi tietim testu (T3)
proband identifikoval néstup zrakové unavy az v 9. min. V pfipadé¢ probanda H doslo

k mirnému snizeni rychlosti nastupu zrakové tnavy.

R x podet /min. % CH x pocet % O pocet %
T1 22,3 100 7,8 100 1 16,7
T2 37,5 168,2 42 53,8 2 33,4
T3 56,7 2543 1,7 21,8 5 83,3

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 15,2 68,2 3,6 46,2 1 16,7
T2/3 19,2 86,1 2,5 32,1 3 50
T1/3 34,4 154,3 6,1 87,2 4 66,7

Obr. 23 Zhodnoceni naméfenych velicin.

R —rychlost ¢éteni (dosazeny praimérny pocet slov / min.; % Gspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH — pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O —informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni uspésnosti vzhledem
k stoprocentni uspésnosti ve vSech otazkach);

T1-Testl; T2—Test2; T3 —Test3;

RX — primérné zlepseni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %;

CHX — primérné zlepseni linearnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadfeni v %;

OX - zlep$eni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testem ve vS§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnot a v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v

%0);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zévislosti na optimalizaci prostiedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomucek (T1/ 2) a dovednosti vyuzivani OP doslo k markantnimu zvySeni ¢teci vykonnosti.
V rychlosti ¢teni doslo ke zlepSeni vykonnosti primérné o 15,2 slov/min. (68,2 %). Pocet
chyb byl snizen primérné o 3,6 chyb/min. (46,2 %). Rozdil v informac¢ni efektivité ¢ten¢ho
textu dosahl 16,7 %.

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a

technik racionalni prace s textem (T2/3) doslo k dal$imu zvySeni vykonnosti: v rychlosti ¢teni
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bylo dosaZeno primérného zlepSeni o 19,2 slov/min. (86,1%), primérny pocet chyb byl
snizen o 2,5 chyb/min. (32,1 %) a mira informacni efektivity vzrostla o 50 %.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zékladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvySeni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem
(T1/3) Bylo dosazeno primérného zrychleni ¢teni o 34,4 slov/min. (154,3 %), pocet chyb byl
snizen prumérn¢ o 6,1 chyb/min. (87,3 %) a informacni efektivita byla zvySena celkem o
66,7 %.

Z hlediska rozloZzeni efektivity programu do jeho Casti 1ze konstatovat, Ze v rychlosti
¢teni byl vyznamny efekt dosazen na obou urovnich programu reedukace zraku: na zakladé
optimalizace prostfedi doslo ke zvySeni vykonnosti o 68,2 %. Na zaklad¢ edukacni ¢asti
programu se rychlost ¢teni dale zvySovala — dosahla hodnoty zlepSeni o 86,1 %. Edukacni
¢ast programu znamenala mirn€ vyssi pfinos.

Ke snizeni poctu chyb doslo pfevazné na zaklad¢ optimalizace podminek - o 46,2 %.
Edukacni intervence znamenaly dal$i zlepSeni v linearnosti ¢teni — o 32,1 %. V tomto ptipadé
je patrna mirnd pfevaha vlivu optimalizace podminek.

Informacni efektivita preCteného textu na zdklad¢ tpravy prostiedi vyrazné stoupla
zejména nasledkem edukacéni ¢asti programu — 50 %, zatimco v zavislosti na optimalizaci

prostiedi stoupla pouze mirné — 16,7 %.

o, 180 -
160
140 154,3
120
100

80 86,1 87,3
60 68,2 66,7—
40 46,2 167 50

20 32,1 _
0

T1/2 T2/3 celkové zlepseni

O rychlost O pocet chyb O informacni efektivita

Obr. 24 Grafické vyjadieni primérnych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda H. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a
posttestem (v %).

7. Subjektivni hodnoceni piinosu reedukacniho programu a prognéza dalsiho vyvoje
¢tenafskych dovednosti.

V réamci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostiedi jako pfinosnou. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti upravil
osvétleni i v dal§im podlazi domu tak, aby pro n&j bylo plné vyhovujici. Upravy realizované
v pribeho programu standardné vyuziva, nebylo nutné je dale upravovat. Postupné se naucil

volit intenzitu osvétleni dle denni doby a venkovnich svételnych podminek. Polohu textu pii
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Cteni si standardné zafixoval vsedé u stolu — s vyuzitim ¢teciho pultu. Z neoptickych
pomticek zacal pravidelné vyuzivat ¢teci pult, lampu s reostatem, tmavou podlozku a vyrazny
fix a zaznamendvani vlastnich poznamek.

Z hlediska aktivity v priitbéhu autoedukace doslo k mirnému poklesu. Proband sam
uvedl, ze by uvital dalsi pravidelné ,,opakovaci intervence rehabilitacniho pracovnika jako
podpurnou intervenci znovudosazeni ptivodni kvality a kvantity dosazenych dovednosti.

Z hlediska kvantity piecteného proband uvadi pravidelnost ¢teni 3 — 4 x v tydnu
piiblizné¢ 10 - 15 min. Uvedeny vysledek lze oproti piivodnimu rezimu (proband necetl
viibec) povazovat za vyznamny. Typem ¢tenych textl jsou periodika, encyklopedie a osobni
korespondence.

Zlepseni kvality ¢teni na zaklad¢é nové nabytych védomosti a dovednosti hodnoti jako
srovnatelné se situaci na konci programu.

Pretrvavaji obtize zrakové unavy pii dlouhodobéjsi detailni zrakové namaze. Proband
uvedl, Ze zrakovd Unava se pravidelné¢ dostavuje po 15 — 20 min. Pfedchdzi (ptipadné
eliminuje) ji pomoci nacvi¢enych relaxacnich technik.

Na otazku ,,Jaké dalsi aktivity v programu reedukace povazuje za piinosné odpoveédeél,
ze by uvital pravidelni konzultace lektora se zamérem supervizi ¢innosti a docvi¢ovani
naucenych technik. Dalsi stupeni reedukace zraku nevnima jako potfebny — dosazend mira

dovednosti mu zcela vyhovuje.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nésledujicich exaktné ovétenych
vysledkti. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli€indch ur€ujicich cteci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 34,4 slov/min.(154,3 %); zvySeni linearnosti
¢teni (snizeni poctu chyb) prumémé o 87,2 % a zvysSeni miry informacni efektivity ¢teni o
66,7 % (viz. obr. 24).

Na zdklad€ srovnani uvedenych vysledki dosazenych autoedukaci pted zacatkem
programu a vysledki dosazenych na zdklad¢ realizace reedukacniho programu je mozné
program povazovat za nanejvys vyznamny a pro probanda H nezbytny.

Z uvedenych vysledkli je patrné, Ze podstata probléml ve Ctenarské vykonnosti
v piipadé¢ probanda H vyplyvala jak z absence upravy vnéjsiho prostredi, tak z nedostate¢ného
zvladani principti a technik zrakové prace. Vysoké hodnoty procentudlniho vyjadieni
naméienych hodnot vyplyvaji z faktu, ze proband si s novou situaci bez odborné rehabilita¢ni
podpory nedokazal poradit a se Ctenim s OP nemél téméi zadné zkuSenosti. V dusledku
intervenci programu byly obnoveny ¢tenaiské kompetence, které souvisely jak se zasadnimi
zménami vn¢jSich podminek, tak 1 s nacvikem technik prace s OP a dalSich podpiirnych
technik. Nejvyznamnéjsi efektivita programu byla zjisténa v kategorii rychlost ¢teni. Z
vysledkl néteni vyplyva, ze i pres fakt, ze proband ¢teni neuvedl jako oblibenou ¢innost ani

pfed vznikem zrakové vady, procentudlni nartGst vykonnosti je vysSi v edukacni cCasti
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programu. V uvedeném piipadé¢ je na zaklad¢ analyzy pozorovani v pribéhu programu nutno
davat vysoké hodnoty nartistu vykonnosti do souvislosti s velmi negativnimi vysledky
zjisténymi v pretestu. Z téchto vysledkii vyplyva, Zze skutené i pfes pouze zdkladni uroven
edukacni casti programu, kdy Slo pouze o nacvik zakladnich technik prace s OP, hodnoty
ukazuji na vyznamné hodnoty.

Struktura porovnani vybranych vysledkii na zékladé stanovenych intervenujicich
proménnych v pribéhu programu je nasledujici: Z vysledk sledovani miry vlastni aktivity
v reedukaci
zraku vyplyva, ze ackoli jeji vysokda mira pietrvavala v pribéhu realizace celého programu,
mirn¢ poklesla v obdobi autoedukacnim. Beéhem programu aktivitu probanda
udrzovalamskute¢nost rychlého postupu zvySovani vykonnosti, zatimco v ¢asti autoedukacni
se proces zbrzdil, bylo tfeba zautomatizovat nabyté dovednosti a v fadé z nich dosahnout
nyvyku pravidelného opakovani. Lze predpokladat, ze ke snizeni aktivity doslo v souvislosti
s problematickou akceptaci zrakové vady, nizSim stupném vytrvalosti probanda a s nizkou
osobni zainteresovanosti na ¢teni jako potiebé.

Z pohledu rehabilitatniho povazujeme pro dalsi vyvoj dilezitou soustavnou motivaci
k dal$i rehabilitaci, skrze kterou bude proband znovu nabyvat kompetenci samostatného
plnohodnotného Zivota i v jinych oblastech nez ve ¢teni. Za vyznamnou oblast povazujeme
optimalizaci technik pohybu v exteriéru v opticky nevyhodnych vnéjSich podminkach, nacvik
samostatného pohybu s vyuzitim signalizacni bilé hole (pfipadné¢ s vodicim psem) a

v postupném nabyvani samostatnosti v fad¢ sebeobsluznych ¢innosti.
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Piipadova studie 9
Proband I
1. Lékarské anamnestické udaje
Zena, v&k 25 let
Dg.: zakladni dg. H 35.1 Retinopatie prematorum bilateralni
H 52.1 Myopie
Vizus: OP 0,2; J.¢. 15 s kor.
OL 0,002; J. necte

J.¢.: OP: nat. 18 sosv. 17 sOP. 2
OL: nat. - Sosv. - s OP. -
Bin: nat. - Sosv. - s OP. -

Funkcni potize ve zrakové vykonnosti: od nar.
Vyuzivané OP: bryle, hyperokularni bryle 4x zv.
Prismaticky monokular (Carlzeiss — Jena, 8x30) ptedsadka 6 a 8
Vyuzivané neoptické pomucky: dig. TV lupa ZoomText + hlasovy vystup
Dalsi diagnostické udaje: OP - barvocit neporusen, OL - omezen pii negativnich svételnych
podminkach, adaptace na svétlo a tmu neporusena
Refrakce: AR OP: -12,0; OL: nelze
Korekce: OP1OL: -11,0 sfD
Binokularni vidéni: neni
Kategorie zrakového postizeni: ptiznan prikaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: sledovana pro podezieni z epilepsie (zachvaty — posledni v r. 2004,
1é¢ba — Tegretol)
Anamnestické udaje: zrakova vada poprvé diagnostikovana Casné po porodu, v soucasnosti
lé¢ena a dlouhodobé sledovana ve FN Motol v Praze — O¢ni klinika déti a dospélych a CZV
Prognoza: nalez stabilni, zhorSeni jen v pfipadé komplikaci
Oftalmologickd zprdva: Oéni klinika déti a dospélych a CZV, FN Motol v Praze, V Uvalu 84

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zaznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientitv postoj k vident:

- soucasné zrakové omezeni akceptuje, obava se dalsi progrese vady v souvislosti se
zrakovymi naroky pfi studiu VS;

- zrakové omezeni vnima realisticky (vi, ze u nékterych ¢innosti nemtize spoléhat pouze
na zrakové vnimani, dodrzuje zdkladni pravidla zrakové hygieny a zdravého
stravovani);

- funk¢ni zrakovy potencidl ma zajem plné vyuZzivat;

- pozorovani vizualnich objektii provadi zamérné, koordinovang;

- vyuziva synergie vyuzivani zraku s kompenzac¢nimi smysly (sluch a hmat).
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B. Uzivani optickych pomiucek

vSechny manudlni ¢innosti a pohyb vykonava bez OP, s pouzitim korekénich bryli;

pro detailni zrakovou praci vyuziva hyperokularni bryle (4x zv.) — pii vyrazném
sniZzeni vzdalenosti pfedlohy od o¢i; u velmi narocnych ¢innosti pouzivéa prismaticky
monokular s predsadkou 6 nebo §;

pro ¢innosti do dalky vyuziva prismaticky monokular (3x21);

TV lupu — vyuziva zejména pro ¢teni delSich textl pfi studio.

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuziva pouze zrakové vjemy OP;

pfi dostatecné intenzité osvétleni s vyuzitim korekce rozliSuje barvy bez omezeni;

zrak zamé&fuje ptimo, koordinované — vyhledava nejlepsi pozici, predmét piiblizuje velmi
blizko k oku, ve vétsing piipadd vyuziva techniku s leva doprava nebo z hora doli;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 20m;

drobné objekty (pfedméty) pii optimalnim svétle zpozoruje ze Sm, diferencuje z 1,5m,;
podobu osoby dle ryst tvaie je schopna rozeznat ze vzdalenosti 1,5m;

je schopna udrzet zrakovou pozornost vétSinou po dobu max. 30 - 40 min, po této
dobé¢ dojde k tinavé zraku, je nutny odpocinek (disledkem tinavy je tlak v o€ich, pocit

unavy, zrakové fantomy).

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

pro osobni manipulaci s piredméty nevyuzivd zamérné vizualizace prostiednictvim
zvySeni kontrastu, studijni texty zvyraziluje transparentnim zvyraznovacem;

je schopna manipulovat se statickymi objekty, vyuZziva koordinaci oko — ruka;

ma potize rozpoznat pohyblivé pirekazky (smér pohybu eskalatoru je schopna rozlisit
pouze podle pohybujicich se postav, nikoli podle pohybu pasu);

prazdné sedadlo v autobuse je schopna rozeznat ze vzdalenosti 2m

za problematické povazuje: orientaci ve velkoplosnych pldnech a mapéach, hledani

spadlych pfedmétl, orientaci v neznamém prostiedi (napf. na univerzit¢).

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

potize vyrovnat se s ndhlym oslnivym svétlem jsou v normé¢ (oslnéni nastava pouze
pti velmi prudkych kontrastech) nepouziva filtrové ani slune¢ni bryle

schopna rozeznat travnik od chodniku, tvar obrubniku, ve vétSin¢ piipadii 1 nerovnosti,
avSak velmi z blizka (je nucena pozornost neustale upirat pfimo pod nohy);

ma problémy registrovat pohyblivé prekazky;

svétla na semaforu bezpecné rozezna ze vzdalenosti 8m pouze za Sera a v noci, ve dne
zalezi na jasu svétla (k bezpecnému pohybu vyuziva zvukovou orientaci);

pii chiizi se dokdze orientovat na zakladé smérovych orienta¢nich bodi, potize ji ¢ini

rozpoznani pouli¢nich népisti a informacnich tabuli — napf. rozpoznat ndzvy ulic
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(Casto je nezaregistruje, detailniho rozliSeni dosahne vétSinou pouze s vyuzitim
monokularu);
za problematickou povazuje orientaci v neznamém prostiedi, pohyb na rusnych

prostranstvich, hromadnou dopravu (orientaci v dopraveé — rozpoznani spravné stanice).

D. Pristup ke zrakovym ukolum

k prozkoumavani novych objektl pfistupuje se zdjmem, pii soustiedéné pozornosti;
pii sledovani vzdalenéjsich predméti pohybuje télem smérem k objektu;

kdyz to situace vyzaduje pomahd si pii zrakovém vnimé&ni pohybem hlavy i oci
(drobny objekt ptiblizi do vzdalenosti 3cm), v jinych situacich dokaze sledovat podnét
pouze ofima;

u vSech Cinnosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, ktery je zvykla pfi nékterych

¢innostech a situacich dopliiovat soustfedénosti na sluchové pocitky a informace.

E. Preferované sveétlo

El. Pfirozené

pfi nadmérném jasu nepouziva filtrové ani slunecni bryle, v exteriéru vyhledava stinné
misto pro zrakové tkoly;

v byté neuzivd regulaci mnozstvi prirozené¢ho svétla pomoci zaluzii nebo zavésd,
nedokaze vyuzivat podptirné techniky efektivniho vyuzivani svétla;

k regulaci mnozstvi dopadajiciho ptirozeného svétla neni zvykld vyuzivat ksilt ¢i jiné

neoptické regula¢ni pomticky.

E2. Umélé svétlo

uptednostiiuje zluté rozptylené¢ svétlo vysoké intenzity (v ptipadé¢ situace s nizkou
intenzitou svétla nemuize ¢ist — napt. ve vlaku);

vyuzivd kombinace piirozeného denniho svétla a doplitkového soustfedéného
osvétleni;

pro bézné zrakové tkoly v domacnosti vyhovuje intenzita osvétleni okolo 1000 Ix;
nejlepsi zrakovou vykonnost pfi detailni zrakové praci dosahuje pii kombinovaném
dennim a umélém svétle o intenzité 2500 Ix se zdrojem zezadu zleva;

1épe vyhovuje Cteni pti dennim svétle, pouze umélé vnima jako vice unavujici (vecer

obycejné necte).

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzivani reedukacnich pomiicek

z hlediska barvy svétla jsou vSechny zdroje v domdacim prostiedi vyhovujici
(probandovi vyhovuji teplé barevné odstiny);

intenzita osvétleni umélymi zdroji byla optimélni na pracovnim (Etecim) misté i vSech
obytnych prostorach;

umeélé osvétleni pro detailni zrakovou praci je zprosttedkovano stropnim svitidlem v
kombinaci s ptidavnym zdrojem soustiedéného svétla — neoptimalni je jeho umisténi —

ptilis blizko i inkriminovanému detailu, bez moZnosti regulace intensity;
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vyuziti filtrovych bryli neméla dosud pftilezitost subjektivné vyzkouset, jiné neoptické

pomucky nepouziva.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

proband pouziva vyhradné pravé oko;

bez OP je schopna ¢ist J.C. 18, s optimalnim osvétlenim J.€. 17, pro bézny text vyuziva
hyperokulary ptipadné monokular (J.¢. 2);

chyby ve ¢teni jsou malo Cetné - nespecifické. Vyplynou-li chyby ze souvislosti textu,
proband je zpétné opravi,

proband nemél problémy s rozliSenim zadnych znakd — pouze se pfi jejich cteni
zpomalilo standardni tempo;

uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostiednictvim irovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti:*’

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (1);

2. fixace (1);

3. sledovani (tracking) (1);

4. lokalizace (1);

5. vyhledavani (scanning) (2);

plynulost &teni byla hodnocena na zakladé posouzeni vstupniho &teciho textu *®. Cteni
bézné velikosti textu s vyuzitim hyperokuldri byla velmi dobrd. Vysledek vyplyva
z vysoké miry zkuSenosti ve Cteni s pomiickou dané jednak typem vrozené vady
(ndvyky cteni s pomickou od zacatku Skolni dochdzky), jednak z vysoké kvantity
ctenych textll v souvislosti se studiem stfedni a nyni vysoké skoly;

v pfipad¢ probanda I nebyla zjiSténa potiteba specidlnich uprav textu pro bézné cteni
(pt1 ptipravé vlastnich texti — napf. pro prezentaci semindrni prace — bude do
programu zatfazen nacvik dovednosti vyuzivani efektivnich tprav textu pro hlasité
cteni);

mira zrakové unavitelnosti pfi ¢teni byla hodnocena méfenim subjektivniho prozitku
nastupu zrakové tnavy’’. Prvni piiznaky zrakové Gnavy probanda I se v tvodnich
métenich dostavily vzdy v rozmezi 25 - 35 min.(1).

7 K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové skaly: 1 — vyborng; 2 - s malo etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada

% K vyhodnoceni bylo pouzito 5.ti stupiiové 8kaly: 1 — linearni (0 — 1); 2 - s malo &etnymi reverznimi pohyby a
pomlkami (2 — 3); 3 - s Cetnymi reverznimi pohyby a pomlkami (4 — 5); 4 — nekoordinované (vice nez 5); 5 -
neni schopen ¢ist bézny text.

% Hodnoty byly dale klasifikovany do 5.ti stupiiové dkaly: 1 — 2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 —20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich ptiznakt zrakové tinavy, tyto byly zaznamenévany do zdznamového archu €. 8).
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3. Rehabilitacni diagnostika - souvisejici vstupni udaje a doporucené intervence
A. Zdkladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (2) —
dobry;!®

funkéni potize ve zrakové vykonnosti pocituje negativné zejména ve snizené
adaptabilita¢ na neznama prostiedi (ve srovnani s intaktnimi spoluzdky) a v omezené
moznosti ¢teni a vyhleddvani informacnich zdroja (napt. v knihovné, na internetu)
dosazen¢ vzdélani: aplné stiedni;

typ pracovniho uplatnéni: student VS;

prvotni zdjem probanda I o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuZiti

funké&niho zrakového potencialu byl hodnocen jako vysoky (2).'"!

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zavaznym zhorsSenim kvality vidéeni

nehodnoceno — vrozena vada, stupen funkéniho zrakového potencidlu je stabilni.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch

typ pracovniho uplatnéni: student VS;

mira socialni interakce byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni'®.
Proband I miru socidlnich kontaktdi hodnoti jako vysokou - uvadi stupen (1);
problematické vnima navazovani novych vztahi;

souasny zpusob Zivota povazuje za aktivni, hlavni denni néplni je studium, aktivné
provozuje hru na hudebni nastroje, Zije samostatné na VS koleji, vikendy travi u
rodicu;

cetbu oznacil za oblibenou c¢innost, kterou provozuje jak ¢tenim béznych textd, tak
poslechem zvukovych nahrévek, obsdhlé studijni texty posloucha prostfednictvim
digitalni verze a hlasového vystupu na PC — pii posouzeni kvantity c¢teni uvadi stupen
(1) — vice nez 7 hod. Tydng;'*

v soucasnych podminkidch proband I ¢te zejména odborné texty, pfrilezitostné i
vechny dalsi typy (1);'™

dodrzuje zasady zrakové hygieny a zdravé vyzivy;

zlepseni soucasného stavu by prostfednictvim rehabilitace rad dosahl v oblasti zvysSeni

efektivity uceni — raciondlni prace s textem.

1% Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové skaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazné neuspokojivy (5).

" Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové kaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stiedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

192 Ptitazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové skaly: 1x za: 1 — 7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 —21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).

1% Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a piifazenim do 5.ti stupiiové $kaly zaméfené na mnozstvi
¢asu straveného ctenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 —4 hod. tydné (3),5-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).

My v v

1% Nabizena $kéla: b&zné Getl odborny (1), popularnd nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).
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D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni
- se soucasnou kvalitou Zivota je pln¢ vyrovnan;

- vliv omezeni Cteci schopnosti na kvalitu zivota posuzoval proband I subjektivné jako
sttedn& vyznamny (3);'%

- posouzeni kvality zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zakladé
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném casovém obdobi
jako stabilizovanou (2);'%

- za soucasné zivotni cile povazuje udrzeni soucasné miry funkéniho zrakového
potencialu, dokonceni vysokoskolského studia a posléze uplatnéni na trhu prace.

E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci
- proband ma bohaté zkuSenosti s rehabilitatnimi intervencemi poskytovanymi

prostiednictvim mimoskolnich aktivit pii specidlnich Skolach, které navstévoval.
Podptirné rehabilitacni sluzby pro dospélé vyuzil v souvislosti s kurzem prace na PC
(podminka pro ptidéleni cteciho zafizeni s hlasovym vystupem), nyni navstévuje
kurz prostorové orientace a pohybu ve mésté, kde nové studuje. O zdkladnich
moznostech statni socialni podpory a rehabilitace je dostatecné informovan;

- o moznosti reedukacniho tréninku vSak informovan nebyl — neciti se dostatecné
vybaven informacemi o efektivnim vyuZzivani vidéni;

- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sobésta¢nosti hodnoti miru
vlastni samostatnosti stupném (1) — Gpln& samostatny;'"’

- za oblast podpory, kterd by v soucasné dobé mohla ptinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil vyS$si miru dostupnosti studijni literatury v digitalni podobé&, pozitivni
zmeény v oblasti odstraiiovani informacnich bariér na internetu.

F. Doporucené rehabilitacni intervence

Proband nepocituje potfebu zadnych dalSich pravidelnych rehabilitacnich nebo
specialnich volnocasovych aktivit. Bylo mu doporuceno odebirani regiondlniho informac¢niho
bulletinu ve zvétSeném tisku vydavaného Tyflocentrem v Hradci Kralové.Dalsi potfebné

intervence se tykaji vyhradné podpory pii studiu VS.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Ve spolupraci s probandem byl pfipraven individualni reedukacni plan — maximum.
Individuélni plan pro vyzkumné Setieni byl sestaven do 10.ti vycvikovych modull v piesné
podobé a poradi tak, jak byly pro vyzkumné Setfeni pfipraveny. Upravena byla pouze ¢asova

dotace vénovana jednotlivym ¢innostem. Posilena byla oblast zrakové hygieny a rezimovych

1% Hodnoceni na zaklad& piifazeni vlastni situace k jednomu ze &tyf bodil nabizené $kély: vyznamna (4); stredné
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).

1% Nabizena $kéla: kvalita Zivota se zlepgila (1); ziistala na stejné Grovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).

"7 Hodnoceni na zakladé pfifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené 8kaly: GipIné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s ptevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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prvki, technice zrychleni Cteni pomoci zpétné-poznavaciho zptisobu ¢teni, domysleni a
rozsifovani zrakového pole. Dale byla pozornost vénovana nacviku technik racionalni prace

s textem a efektivniho studia.

5. Analyza pribéhu procesu experimentalniho programu

Optimalizace vnéjsich podminek pro cteni: Po dohodé s probandem bylo upraveno
puvodni cteci misto. Stil byl vybaven specidlnim c¢tenarskym pultem. Osvétleni bylo
doplnéno reostatem. Upravena byla pozice probanda vici pfirozenému svétlu: z ptivodni
pozice ¢elem k oknu byla zménéna o 90° tak, Ze nyni svétlo dopada z levé strany. Upraveno
bylo také stinidlo osvétleni u PC (tak, aby se odlesky zdroje neodraZzely v monitoru PC).
Doporucena optimalni intenzita osvétleni pro maximalni zrakovy vykon (kratkodobou detailni
praci do blizka) za pomoci ptidavného svétla je 2500 1x, pro dlouhodob¢jsi zrakovou ¢innost
pfi zachovani zrakového komfortu je vhodna intenzita osvétleni cca 1500 - 2000 Ix. Jako
optimdlni intenzita umélého osvétleni v obytnych prostorach bylo jako nejvyhodnéjsi ovérena
intenzita nad 900 1x. V ostatnich prostorach (koupelna, chodba) bylo doporuceno zvySeni
intenzity umélého osvétleni (z ptivodnich 100 Ix na 400 — 600 Ix).

Pro psani byl doporucen centrofix ¢erné barvy s kontrastni stopou o sile 0,7mm,
pfipadné¢ psani na PC a tisk textd typem nezlatkového pisma Ariel 13 a zvyrazinovani
vyznamnych pasazi tucné.

Pti feSeni optimalizace vné¢jSich podminek byl proband velice aktivni.

Dale byl prostor vénovan testovani a vybéru filtrovych bryli — proband komentoval
jejich nevyhodnost v nutnosti kombinace s dioptrickymi brylemi. Zabarvena skla dioptrickych
bryli probandovi taktéy nevyhovuji pti zdrzeni reakce pii stfidani mnozstvi jasu. Navrzen byl
klip na dioptrické hnédy filtr (amber 166051 11) pro podminky nadmérného jasu.

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: pratelsky, aktivni pfistup, komunikativni — pii vykladu i feSeni
samostatného tkolu vzdy plné soustiedény. Pfi plnéni zadanych ukolti vykazuje optimalni
pracovni navyky: zadané ukoly plni zodpovédné a precizn€. Plnéni kol pojimé logicky —
aplikuje je pro vlastni z4jmy a potieby.

Motorické projevy: vyborné - koordinované, jisté jak v hrubé, tak v jemné motorice.
Mentalni uroven v norm&. Béhem jednotlivych lekci reagoval adekvatn€ na pokladané dotazy,
se zajmem se ptal na souvisejici pro néj aktudlni zrakové tkoly, diskutoval vlastni zkuSenosti.
Jednotlivé zadané ukoly byl schopen velmi spravné realizovat na zaklad¢ slovniho zadani.
Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkii na zakladé stanovenych proménnych v pribchu
programu byla hodnocena na zakladé subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prabéhu

1
programu'®:

1% Velmi nizka mira (5), nizka (4), stiedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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- primarni aktivita (3);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (2);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (1);

- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho rezimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (1).

Stfedné silna motivovanost v zac¢atku programu byla spojena s nizkym povédomim o
obsazich a moznostech reedukace zraku i ptes fakt, Ze proband je absolventem specialni
sttedni Skoly pro zrakové postizené. ZvysSeni zajmu probanda zplisobilo zvysSeni ¢tenaiského
komfortu vyuzitim ¢tenafského pultu a dalsich neoptickych pomticek. Dalsi pozitivni zména
byla dosazena v souvislosti s aplikaci tréninkovych cviceni zaméfenych na uvédomeéni
konkrétnich zrakovych dovednosti, zejména proto, Ze je mohl okamzité aplikovat pfi studiu.
V zé&véru programu zlstala mira aktivity na vysoké urovni — proband se aktivné podilel na
tvorbé optimalniho autoedukacniho rezimu, byl rozhodnut v jeho aplikovani samostatné
pokracovat.

Ctendrskd vykonnost — vstupni test: proband ¢te bez viditelné nervozity standardnim tempem,
souvisle. Ve ¢teni se dopousti Cetnosti chyb primérné 1 chyba /min. Problémy se projevuji
zejména v souvislosti s nizkym stupném informacni efektivity ¢teni. Nevhodna pozice textu
zpusobuje bolest v oblasti zad - kréni patefe, a tim snizenou vykonnost z hlediska doby ¢teni.
Ctendriskd vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zékladnich zrakovych dovednosti
probihal velmi rychle, pro probanda znamenal spiSe upevilovani diive nabytych dovednosti a
navyki. Doslo k upravé chybnych navyka v pozici téla pii ¢teni, a to zejména prostiednictvim
vyuziti neoptickych pomucek. Vyrazny podil na zlepSeni zakladnich zrakovych dovednosti
méla optimalizace polohy pfedlohy — s vyuzitim pevné podlozky a fixace ptedlohy klipem.
Zlepseni se projevilo zejména v komfortu pii ¢teni a vyustilo v okamzité zvySeni vykonnosti
a délky souvislé prace. Program se dale individualné zaméfil na snizeni poc¢tu chyb ve ¢teni a
zejména na zvySeni miry pozornosti na obsahovou rovinu (strategii zapamatovani stézejnich
informacnich prvki z textu).

Mira a doba nastupu zrakové tinavy se béhem programu ukézala nestabilni. Béhem
sledovani se v nékterych modulech se nedostavila béhem zrakové prace vibec, jindy se
subjektivni ptiznaky zacaly projevovat mezi 45 — 55 min. Pii samostatném tréninku probanda
ke zrakové tunavé dochédzelo ve stejnych casovych hodnotdch. Na zdkladé¢ analyza
subjektivnich potizi probanda a jeho potieb detailni zrakové prace byl navrzen optimalni
rezim: doporuceni ¢ist pouze pii vyuziti kombinovaného pfirozeného a umélého svétla
v intervalech dlouhych do 45.ti min.; doplnény relaxa¢nimi cviky ¢innostmi).

Ctendrskd vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepSeni se projevilo v subjektivnim pocitu
komfortu pii ¢teni. Proband nyni nepocituje ,,nepohodli, ¢teni se pro néj stalo piijemné;si
¢innosti. Zvyseni rychlosti ¢teni bylo mimo tUpravy podminek zpisobeno piedev§im

prostiednictvim snizeni poctu chyb. Nejzietelngjsiho zlepSeni vykonnosti bylo dosazeno
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v oblasti obsahové efektivity ¢teni. Vzhledem ke studijnim povinnostem v ptipadé probanda I
to lze povazovat za stézejni vysledek.

Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostiednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani zrakovych dovednosti v rtiznych prostfedich a
podminkach (omezujicich typem nebo intenzitou svétla). Rozsifil si navyky vyuzivat vybrané
relaxacni a rezimové prvki (napf. aplikace ocnich a relaxacnich cviku, stfidani zrakové
namahy s odpocinkem v obdobi zkouskového obdobi, doplnéni stravovaciho rezimu o
pravidelné zatfazeni vybranych druhGi potravin a doplikd stravy). Probandovi byly
doporuceny efektivni strategie vybéru a ¢teni odbornych textdi, uceni a opakovani, které

souvisely s efektivnim zvladnutim objemu studijnich materialti pfi studiu VS.

6. Interpretace vysledki méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO U R CH O U R CHO U
1 88 0 - 0 88 1 - 0 110 0 - 0
2 73 1 - 0 68 2 - 0 9 0 - 0
3. 67 1 - 0 89 0 - 0 100 1 - 0
4. 84 1 - 0 71 1 - 0 92 1 - 0
5 76 2 - 0 76 1 - 0 74 0 - 0
6 75 1 - 0 81 0 - 0 78 1 - 0
Cmin 772 1,0 2 - 788 08 3 - 907 05 6 -
Obr. 25 Srovnani vysledki jednotlivych testovych méteni.
X /min. - primérna rychlost /min. ;
R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.);
CH - pocet chyb ve ¢teni (vyjadfeno primérnym poctem chyb / min.);
o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpovédi z 6.ti
) kontrolnich otazek — vyjadieno v %);
U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pii ¢teni (bez tinavy — 0; nastup unavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové unavy dle pofadi).

Proband I v prvnim testovani (T1) Cetl primérnou rychlosti 77,2 slov/min., dopustil se
primérné 1,0 chyb/min. a dokazal bezchybné odpovédet na 2 ze 6.ti otdzek k textu.

Podle vysledkti druhého testovani (T2) proband ¢tetl primérnou rychlosti 78,8 slov/min.,
dopustil se pramérné 0,8 chyb/min. a spravné odpovédél na 3 ze 6.ti polozenych otazek.
Ve tretim testovani (T3) dosahl proband nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 90,7
slov/min., dopustil se primérné 0,5 chyb/min. a odpovéd€l na 6 ze 6.ti polozenych otazek
spravné.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také casové intervaly, po
kterych proband zacal vnimat nastup zrakové unavy. Pfi prvnim testovani (T1) k tinavé doslo

v 22. min. zrakové préce, pti druhém testovani (T2) v 32. min. a pfi tfetim testu (T3) proband
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identifikoval nastup zrakové tinavy v 34. min. Pfiznaky maji v piipad¢ probanda spiSe mirné;si
nastup, namétrené hodnoty je tieba vnimat jako orientacni.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 77,2 100 1,0 100 2 33,3
T2 78,8 102,1 0,8 80 3 50
T3 90,7 117,5 0,5 50 6 100

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 7,7 2,1 0,2 20 1 16,7
T2/ 3 9,8 15,4 0,3 30 3 50
T1/3 13,5 17,5 0,5 50 4 66,7

Obr. 26  Zhodnoceni namétenych velicin.

R —rychlost ¢teni (dosazeny primérny pocet slov / min.; % uspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH - pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O - informadni efektivita ¢éteni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni Gispésnosti vzhledem
k stoprocentni uspesnosti ve vSech otazkach);

T1—-Testl; T2—Test2; T3 —Test3;

RX — primérné zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadieni v %;

CHX — priimérné zlepSeni linedrnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadieni v %;

OX - zlepSeni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %;

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnota v

%);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych
pomtcek a uprav prostiedi (T1/2) doslo ke zlepSeni ¢teni v nédsledujicim poméru: v rychlosti
¢teni doslo ke zlepSeni o primérné 7,1 slov /min. (2,1 %), v oblasti sniZeni poctu chyb doslo
pouze ke zlepSeni o 0,2 chyby (20 %). V mife zapamatovani zékladnich informac¢nich udajt
bylo dosazeno zlepseni o 1 odpovéd’, tedy o 16,7 %.

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik racionélni prace s textem (T2/3) doslo ke stéZejnimu zvySeni vykonnosti: v rychlosti
¢teni bylo dosazeno zvySeni primémé o 9.8 slov/min.(15,4 %), primérny pocet chyb byl
snizen o 0,3 chyb/min. (30 %) a zlepSeni miry informacni efektivity vzrostlo o 50 %.

Celkovy pfinos realizovaného reedukacniho programu lze na zakladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvysSeni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem (T1/
3). Bylo dosazZeno celkového zrychleni ¢teni o primérné 13,5 slov/min. (17,5 %), pocet chyb
byl snizen o0 0,5 chyb/min. (50 %) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 66,7 %.

Nejvyznamnéjsiho vysledku bylo dosazeno v oblasti informaéni efektivity cteni
(66,7 %), a to zejména v souvislosti s edukacni ¢asti programu. Z plivodnich pouze 33,3 %
uspéSnosti  se vykonnost zvysila na zaklad¢ upravy podminek o 16,7 %, zatimco na zékladé
edukacni ¢astio 50 %.
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Také v hodnotach sniZeni poc¢tu chyb bylo dosazeno vyznamného vysledku (50 %).
Lze jej pfipisovat obéma Castem programu - mirnému zlepSeni na zaklad€ upravy podminek
¢teni (0 20 %) a vyrazn€jSimu na zaklad¢é edukacni ¢asti programu (o dalSich 30 %).

Rychlost ¢teni se zlepSila v souvislosti s upravou podminek pouze o 2,1 %, zatimco
vlivem tréninku bylo dosaZeno vyraznéjSiho zlepSeni (o 15,4 %). I tento vysledek lze
v souvislosti s pfedchozi vysokou c¢tenarskou zkuSenosti spojenou se studiem probanda

povazovat za vyznamny.

% 80 -
66,7
60
50 50
40 30 —
20 16,7 15,4 17,5
20 —
2,1
0 T
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost O pocet chyb O informacéni efektivita

Obr. 27 Grafické vyjadieni primérych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda I. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a
posttestem (v %).

7. Subjektivni hodnoceni piinosu reedukacniho programu a prognéza dalSiho vyvoje
étenarskych dovednosti.

V ramci ankety realizované na bazi strukturované¢ho rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostiedi jako ptfinosnou. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti zménil
navyky pozice téla i sledovaného objektu, upravil osvétleni, nastolil pravidelny rezim detailni
zrakové prace. Z neoptickych pomiicek zacal pravidelné¢ vyuzivat cteci pult, svitidlo
s reostatem, tmavou podlozku, systém zalozek pro usnadnéni orientace v textu a vyrazny fix
na zaznamenavani vlastnich poznamek.

Vlastni vytrvalost v dodrzovani doporuceného rezimu 3 mésice po skonceni programu
zaznamenala jisté kolize (dle vlastnich slov ,je nepovazuje za vyznamné*). Proband dale
aplikuje rezim, avSak s obCasnymi vykyvy zplsobenymi Casovou tisni v nékterych ¢astech
akademického roku.

Z hlediska kvantity pfec¢ten¢ho proband I uvadi shodnou miru pravidelného ¢teni (vice
nez 7 hod. tydné). Typ ctenych texti zlstal opét shodny — prevazuji studijni odborné texty.

ZlepsSeni kvality ¢teni na zdklad¢ nové nabytych védomosti a dovednosti subjektivné
hodnoti jako vyznamné. Za nejvétsi prinos povazuje vyrazné zlepseni ¢teciho komfortu, které
znamena lepsi pozitek ze Cteni, dale zvySeni informacni efektivity Cteni.

Obtize zplisobené zrakovou utnavou se podafilo eliminovat na minimdalni potize.

Pomoci ¢tenatského rezimu jim proband I uspésné predchazi.
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Na otdzku ,,Jaké dalsi aktivity v programu reedukace povazuje za ptinosné uvedl, ze miru
informaci povazuje za optimalni. Neni si v soucasné dobé védom zadnych aktudlnich potieb
v uvedené oblasti.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosazeno nasledujicich exaktné ovéfenych
vysledktl. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢inach uréujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepsSeni v primérné rychlosti ¢teni o 13,5 slov/min.(17,5 %); zvySeni linearnosti
¢teni (sniZeni poctu chyb) primémé o 0,5 chyb/min. (50 %) a zvySeni miry informacni
efektivity ¢teni 0 66,7 % (viz. obr. 27).

Celkovy piinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosaZenou v obdobi vyuZivani OP bez zasahu odborné intervence, lze na zakladé¢
dosazenych vysledkli zvySeni efektivity ¢teni povazovat za vyznamny ve vSech méfenych
slozkach ¢teci vykonnosti. Niz$i procentualni hodnoty v rychlosti ¢teni dosahuji nizsi miry
zlepSeni optoti néjterym probandiim vybérového souboru. Diivodem je vysokd pocatecni
vykonnost probanda v rychlosti Cteni, ktera je dana navykem pravidelného cteni velkych
objemt textu v rdmci studia na vysoké Skole. V piipadé probanda I byl vyznamny narast
vykonnosti zaznamenan ve snizeni po¢tu chyb ve ¢teni, a to v souvislosti s tréninkem
zaméfenym na problematické oblasti chybovani. Nejvys$si nartist vykonnosti doséhl proband v
kategorii informacni efektivity ¢teni. Tento vysledek koresponduje s vysledky jinych studii —
totiz, ze ani vysokoskolsti studenti nejsou dostate¢né pfipravovani v oblasti efektivniho studia
a Cteni textl. Techniky raciondlniho cteni a studia byly pro studentku nezndmé a jejich
osvojeni v ramci reedukacniho tréninku pfineslo zménu ve strukturovanosti vyuziti zamérné
pozornosti na jednotlivé slozky obsahové stranky cteného textu. ZvySeni vykonnosti v
uvedené oblasti o 66,7% predstavuje vyrazny eedukacéni pfinos. Pfi studio proband dosdhne
vys$si miry efektivity prace — dokdze si studijni material osvojit ve srovnatelné kvatilé pti nizsi
mife zrakové zatéze. Z dosaazenych vysledki dale vyplyva, ze proband I dosahl ve vsech
kategoriich vyrazné vyssi efektivity programu v ¢asti edukacni. Uvedeny vysledek opét
vypliyva z faktu, ze ptivodni mirné nedostatky v podminkach pro ¢teni nebyly pro probanda
piekazkou osvojit si nové Ctenaiské strategie na urcité urovni, kterou dovoluje forma
autoedukace. Je az prekvapujici, jaky dosah v tomto piipad¢ pfineslo vysoce specifikované
zamérné uceni.

Sledovani miry aktivity probanda béhem realizovaného programu ukazuji na pozitivni
vliv uvedené proménné na zvyseni Ctendiské vykonnosti. Motivacni slozka a vytrvalost
v reedukacnich aktivitdich v tomto piipadé jednoznacné pfispé€la k efektivité programu a
dosazeni pozitivnich vysledk.

Z hlediska ptinosu Ctenarskych zkusenosti 1ze v tomto ptipad¢ ptipisovat vysoky podil
efektivity programu navyku pravidelného cteni, vysoké slovni zdsob& ndvyku soustavného

uceni a prace s texty.
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Na zaklad¢ zjisténych vysledkl je progndza dalSiho zlepSeni ¢tenaiské vykonnosti
dobra — je ptredpokladan dal$i nartist vykonnosti s nariistem zkuSenosti v nové nabytych
dovednostech. Mira vykonnosti pokryvéa soucasné pozadavky probanda.

Dalsi rehabilitacni intervence byly doporuceny v souvislosti se zvySenim miry dovednosti pfi
vyuzivani PC se zvétSovacim programem a hlasovym vystupem, které prozatim vyuziva
v minimalni mife. V souvislosti s narGstem studijnich materialti je potencial jejich pfinosu
evidentni. Doporuceno bylo zvySeni podilu vyuzivani hlasového vystupu PC pii studiu.

Proband bude déle pokracovat v programu prostorové orientace a samostatného pohybu.
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Piipadova studie 10
Proband J
1. Lékarské anamnestické udaje
Zena, vk 27 let
Dg.: zakladni dg. H 350 Retinopatie o¢niho pozadi a sitnicové cévni zmény
H 52.1 Myopie
Vizus: OP 0,15;J.¢. 13 s kor. + 1,0 = +0,3/92°
OL 0,05; J.¢. 15 s kor. + 1 =3,0/90°
J.¢é.: OP: nat. 20 sosv. 18 sOP. 3
OL: nat. 22 sosv. 20 sOP. 4

Perimetr: oboustrann¢ pod 5°se snizenim citlivosti
Funkcni potize 1ze povazovat v pasmu praktické nevidomosti
Vyuzivané OP: Mega View Pro 2x; 4x zv.

Lupa v ktizi 5x (1740130)

Prismaticky monokular (Tele-Med 3x; 1634)

V CZV doporucena Lupa asf. Ptil. COIL 4x zv. s LED osv.
Vyuzivané neoptické pomiicky: dig. TV lupa ZoomText + hlasovy vystup (Spektra Praha)
Dalsi diagnostické udaje: OP - barvocit neporusen, adaptace na svétlo a tmu porusend —
Seroslepost
Brylova korekce: OP: +4.00 cyl. — 3.00; OL: + 4.00 cyl. — 3.00
Kategorie zrakového postizeni: ptiznan prikaz ZTP/ P
Dalsi zdravotni omezeni: ne
Anamnestické udaje: zrakova vada poprvé diagnostikovana v dobé Skolni dochazky. Funkéni
potize vyzadujici specialni intervence od r. 2001. V soucasnosti lé¢ena a dlouhodobé
sledovana v Krajské nemocnici v Pardubicich — O¢ni odd¢leni, Kyjevska 44. Sledovana téz ve
FN Motol v Praze — Oéni klinika déti a dospélych a CZV, V Uvalu 84.
Prognoza: nalez nestabilni, ocekdvana progrese vady
Oftalmologickd zprdva: Oéni klinika déti a dospélych a CZV, FN Motol v Praze, V Uvalu 84

2. Vysledky funkéni diagnostiky (data: zdznamovy arch €. 4, 5, 6a)
A. Klientiiv postoj k videni:
- soudasné zrakové omezeni akceptuje, subjektivné se obava vysokych naroki VS
studia na pripadnou dalsi progresi vady;
- zrakové omezeni vnima realisticky, pfizpisobuje Zivotni rezim, vyhleddva moznosti
kompenzace;
- funk¢ni zrakovy potencidl plné vyuzivéa — dle osobni vypovédi ,,spiSe naduziva®;
- pozorovani vizualnich objektd provadi zamérné€, koordinovang;
- vyuziva synergie vyuzivani zraku s kompenza¢nimi smysly (sluch a hmat) — zejména ve

specifickych situacich jako orientace a pohyb, v dopravé, pii studiu obsahlych texti;
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B. Uzivani optickych pomiucek

vSechny manudlni ¢innosti a pohyb vykonava bez OP — pouze s korekcei brylemi;

pro detailni zrakovou praci vyuziva nejcastéji lupu v kazi (5x zv.) v kombinaci
s korekénimi skly. Pfi ndro¢nych zrakovych cCinnostech pouziva digitdlni TV lupu
Zoom Text;

pro ¢innosti do dalky vyuziva prismaticky monokular (Tele-Med 3x).

C. Vyuzivani zraku
C1. VSeobecné

vyuziva  binokularniho vidéni do dalky, pii detailni zrakové praci do blizka
upiednostiiuje OP;

pfi dostatecné intenzité osvétleni s vyuzitim korekce rozliSuje barvy bez omezeni;

zrak zaméiuje piimo, koordinované — vyhledava nejlepsi pozici, predmét piiblizuje
velmi blizko k oku, pfi sledovani rozmérnych objektd postupuje z hora doli;

velké nehybné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze vzdalenosti 15m (s kor.);
drobné objekty pii optimalnim svétle zpozoruje ze 3m, diferencuje z 1,5m;

podobu osoby dle ryst tvare je schopna rozeznat ze vzdalenosti 1,5m;

zrakova unava se dostavuje od 10.ti do 40.ti min. (jako dusledek tinavy se objevuje

sniZeni kvality vidéni, tlak v o€ich, pocit inavy).

C2. Specifika zrakového vnimani v interiéru

pro osobni manipulaci s pfedméty nevyuziva zamérné vizualizace prostfednictvim
zvySeni kontrastu (vyhovuje kombinace Cerna — bild), studijni texty zvyraziuje
transparentnim zvyraziovacem;

pfi manipulaci se statickymi objekty vyuziva koordinaci oko — ruka;

prazdné sedadlo v autobuse je schopna rozeznat ze vzdalenosti 2,5m,;

za problematické povazuje: dlouhodobou zrakovou praci, orientaci ve velkoplosnych

planech a mapdach, orientaci v neznamych budovéach, hledani spadlych predméta.

C3. Specifika zrakového vnimani v exteriéru

potize vyrovnat se snahlym oslnivym svétlem jsou ovlivnény Serosleposti
(nejvyrazngjsi funkéni potize sleduje pfi prechodu z primého svétla do Sera, adaptacni
doba je prodlouzena — proband je nucen zastavit a pockat né€kolik minut) v soucasné
dobé nepouziva filtrové ani slunecni bryle (vyzkousela jejich funkei v Tyfloservisu
v Hradci Kréalové);

je schopna vyuzivat vizualnich orienta¢nich bodt (rozhrani travnik / chodnik, tvar
obrubniku);

ve veét§ing pripadl vizualné rozezna nerovnosti, av§ak pouze velmi z blizka (je nucena
pozornost neustale upirat pfimo pod nohy);

ma problémy registrovat pohyblivé prekazky (zejména ptichazeji-li z periferie);

svétla na semaforu bezpecné rozezna ze vzdalenosti 8m pouze za Sera a v noci, ve dne

zaleZzi na jasu svétla (k bezpe¢nému pohybu vyuziva zvukovou orientaci);
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informacni tabule (nazvy ulic, odjezdové tabule, aj. Cte pouze s OP Tele-Med);
za problematickou povazuje orientaci v nezndmém prostfedi, pohyb na rusnych

prostranstvich, pfechazeni ulic.

D. Pristup ke zrakovym ukoliim

k prozkoumavani novych objekti ptistupuje se zdjmem, pii sousttedéné pozornosti;
pii sledovani vzdalenéjsich predmétd pohybuje télem smérem k objektu;

kdyz to situace vyzaduje pomahd si pfi zrakovém vniméni pohybem hlavy i1 oci
(k jejich detailnimu rozliSeni vyuziva OP — nejCastéji Lupu v kizi 5x), v jinych
situacich dokaze sledovat podnét pouze o¢ima,;

u vSech ¢innosti preferuje vyuzivani parcidlniho zraku, ktery je zvykla pii nekterych
¢innostech a situacich dopliovat soustfedénosti na sluchové pocitky a informace.
Hmatu jako kompenza¢niho smyslu vyuziva zejména pii sebeobsluznych ¢innostech a
domacich pracich.

E. Preferované svétlo

El. Pfirozené

pii nadmérném jasu nepouziva filtrové ani slunecni bryle, v exteriéru vyhledava stinné
misto pro zrakové ukoly;

pii nedostate¢né intenzité svétla vyuziva ptisviceni kapesni svitilnou;

v byté vyuziva regulaci mnozstvi piirozené¢ho svétla pomoci zaluzii

k regulaci mnozstvi dopadajiciho pfirozeného svétla neni zvykla vyuzivat ksilt ¢i jiné

neoptické regula¢ni pomticky (o€i si zastini dlani).

E2. Umélé svétlo

uptednostiiuje denni bilé rozptylené svétlo vysoké intensity;

pro detailni zrakovou praci vyuziva kombinace pfirozeného denniho svétla a
doplitkového soustiedéného osvétleni;

pro bézné zrakové tkoly v domacnosti vyhovuje intenzita osvétleni okolo 800 Ix;
nejlepsi zrakovou vykonnost pfi detailni zrakové praci dosahuje pii kombinovaném
dennim a umélém svétle o intenzit€¢ 1500 Ix se zdrojem z hora zleva;

1épe vyhovuje ¢teni pti dennim svétle, pouze umélé vnima jako vice unavujici.

F. Posouzeni vhodnosti prostredi a miry vyuzZivani reedukacnich pomiicek

z hlediska barvy svétla jsou vSechny zdroje v domacim prostiedi pfizpusobeny
potiebam probanda (barva umélych zdroju je denni bild);

intenzita osvétleni umélymi zdroji byla optimalizovana na pracovnim (¢étecim) misté i
v obytnych prostorach. Béhem diagnostiky prosttedi vyplynul zavér, Ze intenzita
osvétleni pfi Cteni a detailni praci je nadmérnd (vice nez 3000 Ix) — tedy vice
unavujici (pro dosazeni zrakového komfortu probandovi dostacuje intenzita 1500 Ix

v kombinaci s pfirozenym nebo umélym rozptylenym svétlem);
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proband neni seznamen s technikami prevence oslnéni, eliminace potizi zpisobenych
adaptacnimi procesy. Nem¢l dosud prilezitost subjektivné vyzkouset ti¢innost zvyseni

zrakové vykonnosti filtrovych bryli pfi nizké intenzité svétla.

G. Posouzeni urovné schopnosti cteni

Cteni zvétSenych textl a prohlizeni obrazki (bez pouziti OP) vyuziva binokuldrniho
vidéni, ke Cteni bézné velikosti textu upiednostiuje pravé oko;

bez OP je schopna Cist bin. J.¢. 20, s optimdlnim osvétlenim J.¢. 18, pro béznou
velikost textu vyuziva Lupu v ktizi 5x (¢te J.€. 3);

chyby ve ¢teni jsou malo Cetné - nespecifické. Vyplynou-li chyby ze souvislosti textu,
proband je zpétn¢ opravi;

proband nemél problémy s rozliSenim Zadnych znakl (pfi ¢teni malo zndmych nebo
dlouhych a cizich slov doslo k mirnému zpomaleni tempa ¢teni);

uroven dovednosti ovladani OP byla hodnocena prostfednictvim trovné zvladnuti 5.ti
zékladnich technik zrakovych dovednosti:'"

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti (1);

2. fixace (1);

3. sledovani (tracking) (1);

4. lokalizace (1);

5. vyhledadvani (scanning) (2);

plynulost ¢teni z hlediska kvalitativniho 1ze hodnotit jako velmi dobrou. Vysledek vyplyva
z vysoké miry zkuSenosti ve ¢teni s pomickou dané jejim vyuzivanim pii studiu na
sttedni a vysoké Skole;

v ptipad€ probanda J nebyla zjiSténa potieba specialnich Gprav textu pro bézné ¢teni
mira zrakové unavitelnosti pfi ¢teni byla hodnocena méfenim subjektivniho prozitku
nastupu zrakové tnavy''’. Prvni piiznaky zrakové tmavy probanda I se v Givodnich

métenich dostavily vzdy v rozmezi 10 - 15 min.(1).

3. Rehabilita¢ni diagnostika - souvisejici vstupni idaje a doporucené intervence
A. Zakladni data

subjektivni hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu bylo zhodnoceno stupném (2) —
dobry;'"
funkéni potize ve zrakové vykonnosti pocituje negativné zejména ve snizené

adaptabilit¢ na nezndma prostiedi, v nemoznosti sledovat vizudlni studijni oporu

1% K vyhodnoceni bylo pouzito vzdy 5.ti stupiiové skaly: 1 — vyborng; 2 - s mélo &etnymi odchylkami; 3 -
s Castymi odchylkami; 4 — nekoordinovana; 5 — neovlada

"% Hodnoty byly déle klasifikovany do 5.ti stuptiové 8kaly: 1 —2 min. (5), 3 — 5 min. (4), 6 — 10 min. (3), 11 —20
min. (2), delsi (1) (pfi vSech ¢tecich zkouskach a zrakovych ukolech byl proband vyzvan, aby oznamil okamzik
prvnich subjektivnich pfiznakt zrakové unavy, tyto byly zaznamenavany do zdznamového archu €. 8).

"' Hodnoceno vybérem z moznosti 5.ti stupiiové $kaly: velmi dobry (1), dobry (2), uspokojivy (3), mirné
neuspokojivy (4), vyrazn€ neuspokojivy (5).
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zaloZzenou na projekci na platno, ve zvySené Casové ndrocnosti studia a zvySené
unavitelnosti;

- dosazené vzdélani: Gplné stiedni;

- typ pracovniho uplatnéni: student VS, rehabilitaéni pracovnik

- prvotni z4jem probanda I o problematiku reedukace a zvySeni dovednosti vyuziti
funké&niho zrakového potencialu byl hodnocen jako velmi vysoky (1).'"?

B. Zivotni styl pred vznikem nebo zdvaznym zhorsenim kvality vidéni
- student stfedni Skoly — povazuje za aktivni.

C. Zivotni styl a hodnoceni v soucasnych podminkdch
- typ pracovniho uplatnéni: student VS;

- mira socidlni interakce byla hodnocena na zékladd subjektivniho posouzeni'"
stupném (1) vysokd mira socialnich kontaktii;

- soucasny zpisob Zzivota povazuje za aktivni, hlavni denni naplni je zaméstnani a
studium. V uvedenych podminkéach proband c¢te zejména odborné texty, pftilezitostné
viak i viechny ostatni typy (1);'"*

- Cetbu oznacil za oblibenou ¢innost, preferuje ¢teni s OP, kombinuje s vyuzivanim TV
lupy u studijnich text a vyuzitim hlasového vystupu u beletrie. B&zné proband stravi
&tenim b&zné vice nez 7 hod. tydné (1);'"

- dodrzuje zésady zrakové hygieny a zdravé vyzivy;
- zlepSeni soucasného stavu by prostfednictvim rehabilitace rad dosahl v oblasti zvySeni
efektivity uceni — raciondlni prace s textem.

D. Subjektivni hodnoceni kvality Zivota v zavislosti na zrakovém postizeni
- se soucasnou kvalitou zivota je pln¢€ vyrovnan;

- vliv omezeni ¢teci schopnosti na kvalitu Zivota posuzoval proband I subjektivné jako
vyznamny (4);''°

- posouzeni kvality Zivota v rozmezi poslednich dvou let hodnotil proband na zéklad¢
subjektivniho posouzeni vlastni situace a jejich zmén v uvedeném cCasovém obdobi

"7 " a to na zaklad& zhordeni kvality vidéni;

jako mirn¢ zhorSenou (3)
- za soucasné zivotni cile povazuje udrzeni soucasné miry funkéniho zrakového

potencidlu, dokonceni vysokoskolského studia a udrzeni pracovniho mista ;

"> Hodnoceno subjektivnim posouzenim pozorovatele a pfifazenim do 5.ti stupiiové kaly: velmi vysoka (1),
vysoka (2), stfedni (3), nizka (4), velmi nizka (5).

'3 Ptitazeni vlastni situace k moznostem 5.ti stupiiové skaly: 1x za: 1 —7 dni (1); 8 — 14 dni (2); 15 —21 dni (3);
22 —30 dni (4); méné nez 1x za 31 dni (5).

14 Nabizena skala: b&zné &etl odborny (1), popularné nauény (2), beletristicky (3), periodika a denni tisk (4),
korespondenci (5).

"3 Hodnoceno subjektivnim posouzenim probanda a ptifazenim do 5.ti stupiiové §kaly zaméfené na mnozstvi
¢asu straveného ¢tenim: prumérné ¢etl méné nez 1 hod. tydné (5), 1 — 2 hod. tydné (4), 3 — 4 hod. tydné (3),5—-6
hod. tydné (2), vice nez 7 hod. tydné (1).

"' Hodnoceni na zakladé piitazeni vlastni situace k jednomu ze &ty bodti nabizené $kaly: vyznamna (4); stiedné
vyznamna (3); malo vyznamna (2); nevyznamna (1).

"7 Nabizena $kéla: kvalita Zivota se zlepgila (1); ziistala na stejné Grovni (2); mirné se zhorsila (3); vyrazné se
zhorsila (4); neumim posoudit (5).
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E. Mira zkusenosti s tyflorehabilitaci
- proband méa bohaté zkuSenosti s rehabilitacnimi intervencemi — je zaméstnancem
rehabilitatniho stfediska pro zrakové postizené. Podptirné rehabilitaéni sluzby pro
dospélé sam vyuzil v souvislosti s kurzem prace na PC. O zdkladnich moZnostech
statni socialni podpory a rehabilitace je velmi podrobn¢ informovan;
- 0 moznosti reedukaéniho tréninku se proband dozvédél v ramci studia na VS
- v oblasti subjektivniho posouzeni vlastni samostatnosti a sob&sta¢nosti hodnoti miru
vlastni samostatnosti stupném (1) — Gpln& samostatny;''®
- za oblast podpory, kterd by v soucasné dobé mohla pfinést zlepSeni kvality zivota
proband oznacil vyS$si miru dostupnosti studijni literatury v digitalni podobé&, pozitivni
zmény Vv oblasti odstraiovani informacnich bariér v interiérech budov (zejména
dostate¢né velké a kontrastni smérové tabule, oznaceni vytahu, kanceléfi, aj.).
F. Doporucené rehabilitacni intervence
Proband nepocit'uje potiebu zddnych dalSich pravidelnych rehabilitaénich aktivit. Pti
studiu dlouhodobé& vyuzivd podplrnych intervenci centra podpory studentll se zrakovym

postizenim pii Univerzité Hradec Kralové.

4. Individualni reedukacni plan rozvoje schopnosti ¢teni

Ve spolupraci s probandem byl pfipraven individualni reedukacni plan — maximum.
Individuélni plan pro vyzkumné Setieni byl sestaven do 10.ti vycvikovych modull v piesné
podobé a poradi tak, jak byly pro vyzkumné Setieni pfipraveny. Upravena byla ¢asova dotace
vénovand jednotlivym ¢innostem. Posilena byla oblast zrakové hygieny a rezimovych prvki,
nacviku technik zrychleni ¢teni na bazi racionalniho a zpétné-poznédvaciho zpusobu Eteni a
domysleni. Dale byla pozornost vénovana nacviku technik raciondlni prace s textem pii
studiu. Mén¢ Casu bylo vénovano nacviku zakladnich zrakovych dovednosti — zde se zajem
soustiedil pfedn¢ na dovednost orientace a vyhledavani v obrazcich se slozitou konfiguraci,

grafech, mapdach, internetovych strankach, apod.

5. Analyza pribéhu procesu experimentilniho programu

Optimalizace vnéjsich podminek pro cteni: Po dohod€ s probandem bylo upraveno
puvodni ¢teci misto. Stil byl vybaven specidlnim c¢tenarskym pultem, ktery proband znal,
avSak dosud nevyuzival. Osvétleni bylo doplnéno reostatem, byla doporu¢ena zmeéna stinidla
pridavného osvétleni tak, aby zdroj neptisobil oslnéni a neodrazel se v ¢occe lupy. Pozice
probanda vii€i pfirozenému svétlu byla zachovana plivodni. Doporucend optimalni intenzita
osvétleni pro maximalni zrakovy vykon (kratkodobou detailni praci do blizka) za pomoci

pridavného svétla je 2500 Ix, pro dlouhodobéjsi zrakovou Cinnost pii zachovani zrakového

" Hodnoceni na zakladé ptifazeni vlastni situace k jednomu z 5.ti bodii nabizené 8kaly: ipIné samostatny (1);
s mirnou dopomoci (2); s vyraznou dopomoci (3); s ptevazujici dopomoci (4); zavisly na pomoci (5).
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komfortu je vhodnd intenzita osvétleni cca 1500 Ix. Jako optimalni intenzita umélého
osvétleni v obytnych prostorach byla diagnostikovéana intenzita 800 1x.

Pro psani byl doporucen centrofix ¢erné barvy s kontrastni stopou o sile 0,7mm,
pfipadné zéapis na PC spouZitim mirn€ zvétSeného pisma (Ariel 13). Ke zvyraziovani
vyznamnych pasazi probandovi vyhovuje transparentni zluty zvyraznovac.

Prostor byl vénovén také testovani a vybéru filtrovych bryli — Zluty filtr pro vyuziti
v prostiedi s nizkou intenzitou svétla hodnotil proband na zéklad¢ subjektivnich zkousek jako
malo piesvédCivy. Jiné filtry — pro vysoké intenzity jasii nevyhovovaly z diivodu komplikaci
pfi kombinaci s dioptrickymi skly. Pro feSeni situace byl doporucen filtr hnédé barvy ve
formé klipu na dioptrické bryle (166051 11).

Vysledky sledovani:

Osobnostni projevy: aktivni piistup, komunikativni — pti vykladu i feSeni samostatného tkolu
vzdy soustfedény. Pfi plnéni zadanych ukolid vykazuje optimalni pracovni navyky: zadané
ukoly plni zodpovédné a precizné. Plnéni tkolt pojima logicky — aplikuje je pro vlastni zajmy
a potieby.

Motorické projevy: vyborné - koordinované, jisté jak v hrubé, tak v jemné motorice.
Mentalni uroven: Béhem jednotlivych lekci proband reagoval adekvatné na pokladané
dotazy, se zajmem diskutoval vlastni zkuSenosti. Jednotlivé zadané ukoly byl schopen velmi
spravné realizovat na zaklad¢ slovniho zadani.

Sledovani vybranych osobnostnich predpokladii:

Struktura porovnani vysledkit na zaklad¢ stanovenych proménnych v pribéhu
programu byla hodnocena na zéklad¢é subjektivniho posouzeni aktivity probanda v prubéhu
programu''’:

- primarni aktivita (1);

- aktivita na konci 1. ¢asti programu (1);

- aktivita na konci 2. ¢asti programu (1);

- aktivita v dodrzovani autoreedukacniho reZzimu po ukonceni odborné vedeného
reedukacniho programu (1).

Na zaklad¢ projevii probanda a pfistupu k feSeni samostatnych ukoli Ize hodnotit
primarni motivaci ke zlepSeni funkcéni zrakové a cCteci vykonnosti jako velmi vysokou.
V priibéhu i1 v zavéru programu zlstala aktivita stabiln€ na velmi vysoké urovni. Proband byl
obsahem 1 formou pIné zaujat, podilel se na vycvikovych jednotkach i doméci piipravé
svédomité. V zavéru programu proband plné¢ akceptoval potiebu dlouhodobého
aotoreedukacniho rezimu.

Ctendrskd vykonnost — vstupni test: proband &te bez viditelné nervozity stejnomérnym
tempem, souvisle. Ve ¢teni se dopousti minimalniho mnozstvi chyb. Problémy nejsou zietelné

u zadného z abecednich nebo mimoabecednich znaki. Také ¢teni interpunkénich znamének je

9 Velmi nizka mira (5), nizka (4), stiedné vysoka (3), vysoka (2), velmi vysoka (1)
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optimalni. Cteni komplikuje celkova i zrakové unava, ktera se pravidelnd dostavuje po 10 —
15 min. ¢teni.

Ctendiska vykonnost — rozvoj béhem vycviku: nacvik zakladnich zrakovych dovednosti
probihal velmi rychle, byl zaméfen k cilevédomému tréninku jednotlivych technik a jejich
zrychlovani. Doslo k tipravé chybnych navyki v pozici drzeni téla pfi ¢teni. Program se dale
individudlné zameéfil na zrychlovani Cteni vyuzitim raciondlnich metod a zvySeni miry
pozornosti na obsahovou rovinu (strategii zapamatovani stéZejnich informacénich prvki
z textu). Oba pfistupy k tréninku piinesly zlepSeni piivodni vykonnosti.

Mira a doba nastupu zrakové Unavy se béhem programu pfili§ nezménila — byl
nastolen preventivni relaxacni rezim. Pfi jeho aplikaci proband sleduje stfida 15.ti minutové
ctenafské chvilky srelaxacnimi cviky a aktivnim odpocinkem (celkem cca 5 min.). Po
absolvovani tfi 15.ti min. cyklu je doporufena zména Cinnosti se zrakovou percepci ,,do
dalky*“ nebo zrakovy odpocinek. V zavislosti na uplathovani uvedené¢ho rezimu byly
symptomy zrakové unavy eliminovany na minimum.

Ctendrskd vykonnost — vystupni test: vyrazné zlepSeni se projevilo v subjektivnim pocitu
komfortu pfi ¢teni. ZvySeni rychlosti ¢teni bylo mimo upravy podminek zpiisobeno predevsim
prostifednictvim tréninku zpétné-poznavaciho zplisobu c¢teni. Nejzietelnéjsiho zlepsSeni
vykonnosti bylo dosazeno v oblasti obsahové efektivity Cteni. Vzhledem ke studijnim
povinnostem v piipad€ probanda J to Ize povazZovat za stéZejni vysledek.

Dalsi individualni specifika procesu uceni: proband si prostfednictvim reedukace zraku
osvojil optimalni stereotypy vyuzivani zrakovych dovednosti v rtiznych prosttedich a
podminkach. Navykl si vyuzivat ¢teci pult. Rozsifil si navyky vyuzivat vybrané relaxacni a
rezimové prvky (napf. aplikace o€nich a relaxa¢nich cviki, stfidani zrakové namahy
s odpocCinkem. Probandovi byly doporuCeny efektivni strategie vybéru a c¢teni odbornych
textd, uceni a opakovani, které souvisi s efektivnim zvlddnutim objemu nastudované literatury

v ramci studia.

6. Interpretace vysledkii méreni

Test 1 Test 2 Test 3
Min. R CHO U R CH O U R CHO U
1 87 0 - 0 90 0 - 0 101 O - 0
2 93 1 - 0 91 2 - 0 105 O - 0
3. 87 0 - 0 89 0 - 0 9 1 - 0
4, 94 1 - 0 91 0 - 0 9 1 - 0
5 86 1 - 0 86 1 - 0 97 1 - 0
6 81 1 - 0 91 0 - 0 101 O - 0
X/min. 880 07 3 13. 89,7 05 3 16. 100 0,5 6 18.

Obr. 28 Srovnani vysledkt jednotlivych testovych méteni.
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X /min. - primérna rychlost /min.;

R - rychlost ¢teni méfena poctem slov / min. (vysledna vykonnost je primérna rychlost / min.);

CH - poCet chyb ve ¢teni (vyjadieno primérnym poctem chyb / min.);

o - mira zapamatovani hlavnich informaci ze ¢teného textu (pocet spravné zodpovézenych odpovedi z 6.ti
kontrolnich otazek — vyjadfeno v %);

U - subjektivni vnimani nastupu zrakové tinavy pfi ¢teni (bez Ginavy — 0; nastup tnavy 1; v celkovém

hodnoceni je vyjadiena minuta nastupu zrakové unavy dle potadi).

Proband J v prvnim testovani (T1) Cetl primérnou rychlosti 88,0 slov/min., dopustil se
primérné 0,7 chyb/min. a dokézal bezchybné odpoveédét na 3 ze 6.ti poloZenych otazek k textu.

Podle vysledkii druhého testovani (T2) proband J cetl primérnou rychlosti 89,7 slov/min.,
dopustil se primérné 0,5 chyb/min. a spravné odpovédél na 3 ze 6.ti poloZzenych otazek.

Ve tretim testovani (T3) dosahl proband nasledujici vykonnosti: ¢etl primérnou rychlosti 100
slov/min., dopustil se primémé 0,5 chyb/min. a odpovédél na 6 ze 6.ti poloZzenych otdzek
spravne.

V procesu testovani byly mimo uvedenych veli¢in zaznamenany také casové intervaly, po
kterych proband zacal vnimat nastup zrakové unavy. Pii prvnim testovani (T1) k tinavé doslo
v 13. min. zrakové prace, pii druhém testovani (T2) v 16. min. a pfi tfetim testu (T3) proband
identifikoval nastup zrakové Unavy v 18. min. Piiznaky se pii detailni zrakové praci dostavuji
zcela pravidelné, je zfejmé, Ze je potieba piizpusobit bézny pracovni rezim tak, aby zrak nebyl
dlouhodobé pietézovan. Relaxac¢ni Ctenafsky rezim byl probandovi navrhnut v ramci

autoreedukacéniho rezimu.

R x podet /min. % CH x podet % O pocet %
T1 88,0 100 0,7 100 3 50
T2 89,7 101,9 0,5 71,4 3 50
T3 100,0 113,6 0,5 71,4 6 100

RX x zlepSeni/min. % CHX zlepseni/min % (0).¢ %
T1/2 1,7 1,9 0,2 28,6 0 0
T2/ 3 10,3 11,7 0 0 3 50
T1/3 12,0 13,6 0,2 28,6 3 50

Obr. 29  Zhodnoceni namétenych velicin.

R —rychlost ¢éteni (dosazeny praimérny pocet slov / min.; % Gspésnosti vzhledem k vstupnimu testu );

CH - pocet chyb (primérny pocet chyb / min.; % chybovosti vzhledem k vstupnimu testu);

O —informacni efektivita ¢teni (pocet spravnych odpovédi z celkového poctu 6.ti otazek; % vyjadieni uspesnosti vzhledem
k stoprocentni uspesnosti ve vSech otazkach);

T1-Testl; T2—Test2; T3—Test3;

RX — primérné zlepSeni vykonnosti v rychlosti ¢teni /min.; vyjadteni v %

CHX — primérné zlepseni linearnosti ¢teni - snizeni poctu chyb / min.; vyjadfeni v %;

OX - zlepSeni informacni efektivity ¢teni; vyjadieni v %

T1/2 - rozdil vykonnosti mezi 1. a 2. testem ve vS§ech méfenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem namétenych hodnot a v %);

T2/3 - rozdil vykonnosti mezi 2. a 3. testem ve vSech mé&fenych ukazatelich (vyjadieno rozdilem naméfenych hodnot a v

%);

T1/3 —rozdil mezi 1. a 3. testem ve vSech méfenych ukazatelich (vyjadfeno rozdilem naméfenych hodnot a vyjadieni v %).

V zavislosti na optimalizaci prostfedi pro ¢teni a vyuzivani pomocnych neoptickych

pomticek a uprav prostiedi (T1/2) doslo ke zlepSeni ¢teni v nésledujicim poméru: v rychlosti
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¢teni doslo ke zlepSeni o primérné 1,7 slov /min. (1,9 %), v oblasti sniZzeni poctu chyb doslo
ke zlepSeni primérné o 0,2 chyby (28,6 %). V mife zapamatovani zakladnich informacnich
udajii nedoslo ke zlepSeni, tedy o 0 %.

Zavislost zlepSeni vykonnosti ¢teni na reedukacnim tréninku zrakovych dovednosti a
technik racionalni prace s textem (T2/3) doslo ke stézejnimu zvySeni vykonnosti: v rychlosti
¢teni bylo dosazeno zvySeni primérné o 10,3 slov/min.(11,7 %), primérny pocet zlstal na
stejné (minimalni) urovni — nedoslo ke zlepSeni. ZlepSeni miry informaéni efektivity naopak
vyrazné vzrostlo o 50 %.

Celkovy pfinos realizovaného reeduka¢niho programu lze na zdkladé sledovanych
veli¢in vyjadfit pomérem zvyseni vykonnosti mezi vstupnim testem a vystupnim testem (T1/
3). Bylo dosazZeno celkového zrychleni ¢teni o primérné 12 slov/min. (13,6 %), pocet chyb
byl sniZen o 0,2 chyb/min. (28,6 %) a informacni efektivita byla zvySena celkem o 50 %, a to

na uroveii mozného maxima.

% 60 -
50 50
40
28,6 28,6
20 —
13,6
1,9 0 11,7 0
0 — v
T1/2 T2/3 celkové zlepseni
O rychlost O pocet chyb O informacéni efektivita

Obr. 30 Grafické vyjadieni primémych hodnot zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech v jednotlivych fazich
experimentalniho programu u probanda J. Posledni sloupec udava hodnoty celkového zlepSeni mezi pretestem a
posttestem (v %).

7. Subjektivni hodnoceni piinosu reedukacniho programu a prognoéza dalSiho vyvoje
¢tenarskych dovednosti.

V ramci ankety realizované na bazi strukturovaného rozhovoru po 3 meésicich proband
hodnotil optimalizaci prostiedi jako pfinosnou. Dale samostatné¢ upravil intenzitu a druh
osvétleni v pfechodném bydlisti. Ocenil také zlepSeni komfortu cteni na zakladé¢ zmény
navyku pozice téla i sledovaného objektu pii ¢teni. Z neoptickych pomucek tandardné zatadil
pouzivani ¢teciho pultu, klipli a zalozek. Pro usnadnéni orientace v textu pfi studiu zacal
vyuzivat barevnych reflexnich post-iti.

Aktivita v dodrzovéani autoreedukacniho rezimu neklesla ani s odstupem 3 mésic.
Proband J si navykl doporucené principy a prvky zatazovat do denniho rezimu — uvadi, Ze

ptispivaji k snadnéj§imu zvladnuti studijnich pozadavk.
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Z hlediska kvantity pfecteného uvadi shodnou miru pravidelného Cteni (vice nez 7
hod. tydn¢). Typ ¢tenych textl zistal opét shodny — v soucasné dobé prevazuji studijni
odborné texty.

ZlepSeni kvality ¢teni na zdkladé nové nabytych védomosti sleduje zejména ve
zvyseni soustifedénosti na obsahovou stranku textu a vyssi schopnosti selekce podstatnych
informaci.

Obtize zplisobené zrakovou Uinavou se podafilo eliminovat na minimalni miru. Pomoci
Ctenafského rezimu jim proband J GspésSné predchazi. Nevyhodou je vétsi casova narocnost
pfi studiu (napf. pro pfipravu na zkousky).

Na otazku ,,Jaké dalsi aktivity v programu reedukace povazuje za pifinosné uvedl, Ze miru
informaci povazuje za optimalni. M4 zadmér v nacviku nékterych dovednosti z oblasti

racionalniho ¢teni dale pokracovat.

8. Zavér

V programu reedukace zraku bylo dosaZzeno nasledujicich exaktné ovétenych
vysledki. Celkové zlepSeni v jednotlivych veli¢inach urcujicich ¢teci vykonnost bylo
dosazeno zlepSeni v primérné rychlosti ¢teni o 12 slov/min.(13,6 %); zvySeni linearnosti cteni
(snizeni poctu chyb) primérne o 0,2 chyb/min. (28,6 %) a zvySeni miry informacni efektivity
¢teni 0 50 % (viz. obr. 30).

Celkovy piinos reedukacniho programu, ve srovnani s efektivitou autoedukace
probanda dosazenou v obdobi vyuzivani OP bez zasahu odborné intervence, lze povazovat za
vyznamny ve vSech méfenych slozkach ¢teci vykonnosti. NejvyznamnéjSiho procentudlniho
vysledku bylo dosazeno v oblasti zvySeni informacni efektivity ¢teni (o 50 %), a to vyhradné
v souvislosti s edukac¢ni ¢asti programu. Z piivodnich pouze 50 % uspéSnosti se vykonnost
zvysila na zaklad¢ edukacni ¢asti na maximum.

V hodnotach snizeni poctu chyb bylo dosazeno zlepSeni o 28,6 %, a to vyhradné
v souvislosti s optimalizaci prostiedi. V zavislosti na edukacni ¢asti ke zlepSeni nedoslo. Za
divod nepiesvédcivého vysledku, ktery vyplynul zpozorovani vyzkumnika, povazujeme
nadmérnou soustfedénost probanda na obsahovou stranku textu pii poslednim testovani.
Celkovée je vSak tifeba poukdzat na vyznamnost snizeni jiz tak nizkého poctu chyb téméf o
dalsi tietinu. V pfipadé€ zkuSeného ctenate, kterym proband J byl, to 1ze povazovat za Gspéch.

Rychlost Cteni se zlepSila v souvislosti s upravou podminek pouze minimdlné (o
1,9 %), zatimco vlivem tréninkové c¢asti programu bylo dosazeno zlepSeni o 11,7 %).
Z vysledki je patrné, Ze u zkuSeného ¢tenafe dochéazi k vyznamnéjSimu zlepSeni spiSe na bazi
edukacni slozky. Celkovy vysledek zlepSeni rychlosti 1ze povazovat za piinosny.

Hodnoceni vlivu vybranych proménnych na efektivitu reedukacniho programu je
nasledujici: Vynikajici mira aktivity a vytrvalosti v reedukacnich aktivitdich v tomto ptipadé

jednoznacné pfispéla k efektivité programu a dosazeni pozitivnich vysledka.
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Po Casové prodlevé 3 meésicti zlistala motivovanost k vykonavani autoreedukacniho
rezimu na stejné (velmi vysoké) urovni, coz vypovida o trvalosti pfinosu programu.

Z hlediska ptinosu ¢tenatskych zkuSenosti 1ze v tomto ptipadé piipisovat vysoky podil
efektivity programu navyku pravidelného ¢teni, vysoké slovni zasobé ndvyku soustavného
uceni a prace s texty. Mimoto je tieba piedpokladat také vliv intelektu, a véku, které zajisté
podpotily dosazeni pozitivnich vysledkii zejména v oblasti racionalni prace s textem.

Na zékladé zjisténych vysledkl je progndza dalSiho zlepSeni Ctenaiské vykonnosti
dobra — je predpokladan dalsi nartst vykonnosti v souvislosti s rozvojem zkuSenosti v nové
nabytych dovednostech. Mira vykonnosti pokryva souc¢asné pozadavky probanda.

Dalsi rehabilita¢ni intervence nejsou v daném piipadé aktualni. Probandovi se dostava
specialni podpory jak pfi studiu, tak pfi vykonavani zaméstnani. Z hlediska udrzeni trvalého

zdravi je pfinosné vytrvat v nastoleném reeduka¢nim rezimu i nadale.
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Piiloha ¢.9  Uvodni dopis — nabidka ui¢asti ve vyukumné studii

Vazeny pane, vazena pani,
dovolte, abychom Vam nabidli u€ast ve vyzkumu

zaméreném na védecké ovéreni uc¢innosti zrakového
vycviku u osob, které jsou nuceny vyuzivat specialni
optické pomucky.

V ¢eské republice v oblasti sluzeb pro osoby se zrakovym
postizenim dosud pretrvava nedostateéné teoretické rozpracovani
problematiky zrakového vycviku pro slabozraké. Dle sou€asnych
statistickych udaju by téchto sluzeb mohlo vyuzit cca 50- 70% osob
se zrakovym postizenim.

V ramci rozSifovani a zkvalithovani sluzeb pro dospélé osoby se
zrakovym postizenim proto vznikl tento vyzkumny projekt.

Jeho cilem je:
o zvySeni efektivity a vykonnosti v pouzivani zraku
v praktickém zivoté (Cteni, prohlizeni obrazu, orientace...)
o zvySeni samostatnosti a praceschopnosti
o zvySeni moznosti socialni integrace.

Vyzkumny projekt

Vliv komprehenzivni reedukace zraku na zvySovani vizualni vykonnosti
zrakoveé postizenych dospélych v CR

Autor: Mgr. Ruzickova Kamila, Katedra specialni pedagogiky PdF UHK

Realiza¢ni tym:
Mgr. K. Ruzi¢kova — specialni pedagog, tyfloped
Mgr. M. Sonska — rehabilitolog, zrakovy terapeut
MUDr. Novakova — revizni oftalmolog
Z. Adamek — oc¢ni optik
PhDr. Z. Galvas - psycholog

Cely projekt bude realizovan pod odbornou garanci pfedniho ¢eského
tyflologa Prof. Doc. Jana Jesenského,CSc.

Cil vyzkumného projektu:
Ovéfeni uc€innosti reedukacnich prostfedkt a nasledné sestaveni
souboru prostifedkl pro vycvik reedukace zraku.
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Informace pro zajemce o spolupraci pri vyzkumu

Vyzkumna skupina: osoby s poruSenou zrakovou ostrosti a
zménami Vv rozsahu centralniho zorného pole v rozpéti tézké
slabozrakosti — praktické slepoty, uzivatele specialnich optickych
systému Keppler nebo Galileo.

Casovy harmonogram:
10 navstév v obdobi kvéten - erven 2005,1x tydné 2 hod

Napln vyzkumu:
o Setfeni souCasné miry vyuzivani zrakového potencialu
formou dotazovani a funkcni diagnostiky
o aplikace specialniho vycvikového programu vedouciho
k dosazeni efektivnéjSiho vyuzivani specialnich optickych
pomucek a celkové Urovné vyuzivani zrakového potencialu
v Cinnostech praktického zivota (Cteni, prohliZzeni obrazu...)

Misto realizace vyzkumu:

Stfedisko socialni rehabilitace Tyfloservis o.p.s, M. Horakové 549,
500 06 Hradec Kralové, Tel.: 495 263 636 (kone¢na spoji MHD ¢&.
23, 24, 27, 28).

V pripadé zajmu je mozné navstévy uskutecnit v byté klienta.

Podminky ucasti ve vyzkumu:
e ochota napomoci rozvoji sluzeb pro osoby se zrakovym
postizenim bez naroku na honorar
e pisemny souhlas s nahlédnutim do osobni Iékarské
dokumentace a s anonymnim pouzitim dat ve zpravé o
zaverecnych vystupech vyzkumu
e zavazny prislib k ucasti na vSech sezenich

K ucasti ve vyzkumu je treba se prihlasit do 31.3. 2005

Kontakt: Mgr. K. Rizickova
Katedra specialni pedagogiky PdF UHK
Hradecka 1227/4, Hradec Kralové, 500 02
Tel.: 493 331 391(324), 777 127 960 — odpoledne
E-mail: kamila.ruzickova@uhk.cz

Dékujeme za Vas zajem a téSime se na spolupraci. Kamila Rizi¢kova
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Piiloha €. 10 - Souhlas pacienta se zpFistupnénim osobni 1ékaiské dokumentace

UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta
Katedra specialni pedagogiky

Souhlas pacienta se zpristupnénim osobni lékarské dokumentace

PacCient/Ka .........c. i e e
titul jméno pFijmeni rodné Cislo

Pouceni o zplUsobu prace s osobni zdravotnickou dokumentaci:
Z duvodu exaktnosti realizovaného vyzkumného Setfeni a objektivniho sestaveni
experimentalni skupiny je nezbytné pracovat pfed zapocCetim samotného programu
se zdravotnickou dokumentaci zucastnénych probandd. Pfi praci s osobnimi a
zdravotnickymi daty bude zachazeno jako s duvérnym materialem, uvedeni odbornici
jsou vazani micenlivosti. V pisemné vyzkumné zpravé, jejimz ukolem bude zvefejnit
vysledky vyzkumného Setfeni, budou veSkera data uvadéna anonymné (pouze pod
pravymi Ci smyslenymi inicialy).

Souhlas:

Po vySe uvedeném poucCeni souhlasim s nahlédnutim do mé  zdravotnické
dokumentace odbornym tymem zajiStujicim vyzkumné Setfeni ZvySovani vizualni
vykonnosti u dospélych osob se zrakovym postizenim, jehoz ¢leny jsou: MUDr.
Novakova, Z. Adamek, Mgr. RuZickova, Mgr. Sonska a PhDr. Galvas. Dale
souhlasim s anonymni interpretaci vybranych osobnich a zdravotnich dat a dat
ziskanych pfi samotném edukacnim programu v pisemném zpracovani védecké
zpravy. Mimo uvedené osoby a formy pouziti je nadale s veSkerymi osobnimi daty
zachazeno jako s dlvérnym materialem dle zakona.

AV o (= To ol I s = 1 (Y= S

RV 7= o o T =1 (o 1Y - PP
dne podpis odpovédného pracovnika
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Priloha ¢. 11 - Zaznamové archy 1 - 10
Zaznamovy arch 1 — Lékarska zprava

OCNI/ LEKARSKA ZPRAVA

1. Proband ¢.

2. Diagnoza

3. Etiologie

4. Progndza

5. Kdy doslo k poskozeni zraku

6. Dalsi vady/ poSkozeni (komplikace, operace..)
7. Refrakce

8. Korekce

9. Zrakova ostrost (do blizka / do dalky)
10. Zorné pole (perimetrie subjekt., obj.)
11 .Binokularni vidéni

12. Vnimani barev

13. Citlivost na svétlo

14. Neoptické pomucky

15. Optické pomicky

16. Jiné

Poznamky:

Datum a podpis Iékafte:
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Zaznamovy arch 2 - zakladni informace o probandovi

Jm./Prijmeni/titul:.............. RC .,
AL @S ..o
Kontakt: ... NATOdinu: .. ...
Stav: 1. zenaty/ vdana 2. rozvedeny/a 3. vdovec / vdova
Priikaz mimoiadnych vyhod: 1. TP 2.7ZTP 3.ZTP/P 4. nema 5.zada
Diagnoza / pri€ina / doba vZniKu: ... ...
Vizus: VOD:.....oooiii VO
Stupeii ZP: 1.8Z 2.CV 3.PN 4N
Binokularni vidéni: 1. poruSeno 2. neporuseno
Zorné pole: vypadky v: VOD: centru periferii 1.LH/ 2. LD/ 3.PH/ 4.PD

VOS: centru periferii 1.LH/ 2. LD/ 3.PH/ 4.PD
Adaptace na svétlo / tmu: 1. neporusena 2. Seroslepost 3. svétloplachost

Barvocit: 1. neporusen/ 2. porusen - barvy:

Vlastni optické / neoptické pomicky:

1. Bez vlastnich pomicek

2. Do blizka: typ/ zveétSeni/ od (IMESIC; TOK): 1. vinitit ettt et aes
3. Do dalky: typ/ zveétSeni/ od (INESIC; TOK): .. .nuei ittt e e

4. Televizni kamerova lupa: typ/ parametry/ od (meEsic; 10K): .......oeieiiii i
5. Filtrové bryle: typ / od (INESI1C; TOK): .. ..u it
6. Jiné reedukadni POMUCKY: ...... ... e e

Jiné zdravotni postiZeni:

Sluchové: 1. ne 2. nedoslychavost lehka (- 20-40 dB) 3.stfedni (40-70) 4. tézka (70-90)
5. hluchota prakticka 6. hluchota iplna
Pouziti sluchadla: 1. ano/ 2.ne 130 P
Pohybové: 1.ne 2. porucha motoriky hrubé 3. jemné 4. zavrate / ties
Pohyb: 1. DBH 2. opérna 3. francouzska (1/2) 4. invalidni vozik
Chronicka onemocnéni: 1. diabetes (rok) ........ 2. epilepsie (rok) ........ 3. srdce/ cévy (rok) ........
A, JA0: o e

Motivaéni Cinitele:

- primarni motivovanost 0/ nizkd/ stfedni/  vysokd/  jina

- aktivita velmi nizka/ nizkd/ stiednésilnd/  silnd/ velmi silna

- vytrvalost velmi nizka/ nizka/ stiedné silnd/  silnd/ velmi silna
Vlastni kompenzacni POMUGCKY: ... ..ottt e

Dalsi doporucené vhodné pomiicky:

Data intervenci:
Podpis rehabilitologa:
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Ziaznamovy arch €. 3 k Fizenému vstupnimu rozhovoru

Proband ¢......................... MiSto: ..o Datum: ........................

Kvality Zivota osob se zrakovym postiZenim

A. Zakladni data o respondentovi:
1. Proband €. ... ..o
2. Zdravotni stav (SUbjektivig)........oveiiiii

1. dobry 2. uspokojivy 3. neuspokojivy  4.Spatny 5. vyrazné neuspokojivy
popiste subjektivni potize z hlediska zdravotniho Stavi: ..............ccceeeveveeceeieciieeeiieeeee e,

B.  Zivotni styl pied vznikem zrakové vady

1. vzdélani: 1.Z§ 2.0U/SOU 388 4.VS 5. akademické

2. pracovni uplatnéni pted vznikem ZP:

1. samostatne 2. trvaly p. pomér 3. trvaly p. pomer 4. chranéna 5. invalidni 6. starobni
podnika plny uvazek cdstecny uvazek dilna duchod duchod

3. Povazujete sviij zivotni styl pfed vznikem ZP za aktivni?
AKEVNT (UVEATE AKEIVITY) .eeeiieiiieiieeieeciie et ettt ettt ettt e sete e bt esnbeeseeeabeeseesnbeensaesnsaens
PASTVII(ATVOY )..eeeivieeiiie ettt e e st e et e e etaeeetaeeesbaesssaaesssaeessseeensseaensseens

4. Patiila ¢etba k Vasim oblibenym ¢innostem? 1. ano / 2.ne
5. Mira ¢tenaiskych zkuSenosti pted vznikem ZP.

Cetl/a texty (typ):

1.odborne 2.popularn¢€ nau¢né 3.beletristické 4.periodika 5.korespondenéni typ
Cetl/a texty (Cetnost):
1. méné nez lhod. tydné 2.1-3hod. tydn¢ 3.3 —5hod. tydné¢ 4. vice nez Shod.

C.  Zivotni styl v sou¢asnych podminkach

1. Soucasné pracovni uplatnéni
1.samostatne 2.trvaly p. pomeér 3. trvaly p. pomeér 4.chranéna 5. invalidni 6. starobni
podnika plny uvazek castecny uvazek dilna duchod duchod

2. Mira socidlni integrace

1.kazdodenni  2.casty 3.stredné casty 4.0bcasny 5. vyjimecny
(>1x tydné) (po 8/ 13 dnech) (< Ix za 14 dni) (<Ix més.)

Povazujete sviij nynéjsi zivotni styl za aktivni?

AKEIVIT (UVEATE AKEIVITY ) ..eeeniieiiiietie ettt ettt ettt e et et e et e e b e enbeeneeas

PASIVIL (AUVOAY ). .vveivieiieeiiieiie ettt ettt ettt e e et eesbe e saessseesseeesbeesaeensaessnessseenssennsaens



4. Patfiiv souCasnosti Cetba k Vasim oblibenym ¢innostem? 1.ano / 2. ne

)

Kvantita ¢teni v souc¢asnych podminkéch.

Cte texty (typ):

l.odborné 2. popularné nau¢né 3.beletristické 4.periodika  5.korespondencniho typu
Cte texty (Cetnost):

1. méné nez Ix tydn€¢ 2.ccal—2 x tydné 3.cca3 -5 xtydné¢ 4. vice nez 5x tydné

Zda a proc by jste rad dosahl lepsi ¢teci vykonnosti? ..........cooviiiiiiiiiiiiiii

Subjektivni hodnoceni kvality Zivota:
Citite se spokojen/a se soucasnou kvalitou Vaseho zivota? 1. ano 2. ne
(UVEALE PIICIIIL). .ttt ettt ettt ettt et ettt et et eeabeesseeeabeesateenbeaseeenbeenaeeenseeseesnseenneanns

Jak se zménila kvalita Vaseho zivota v poslednich 2 letech?

1. vyrazné 2. mirné 3. zustala na 4. mirne 5. wrazné 6. nevim
zhorsila zhorsila Stejné urovni zlepsila zlepsila
(UVEAEE PIICIIIL).c.eeeeeieieeeiieeeiie et e et e et e et e e staeeestteeestaaeessaeesssaaesssaeessseeessseeesseeessseeesseeensseennnes

Pti kterych ¢innostech Vas zrakové postiZzeni nejvice omezuje?

Jak ovlivnuje omezeni ve ¢teci vykonnosti kvalitu Vaseho Zivota?
1. vyrazné¢ 2. stfedné 3. malo 4. viibec

Zkusenost s organizacemi podporujicimi osoby se zrakovym postiZenim:

1. Znate organizace pomahajici osobam se zrakovym postizenim, které¢ maji plisobnost ve
vaSem bydlisti? 1. ano 2. ne

(POZNAMENEJEE KEETE)......veiiieeiiieiieeiieciie ettt ettt e ettt e et e e beeesb e e taesnbeeseeenseensaesnsaens

2. Jakych suzeb jste doposud vyuzil/a? (napt.: privodcovské sluzby, prednasky, kurzy
prostorové orientace ¢i sebeobsluhy, rekondi¢ni pobyty a pod.)
(POZNAMENEJEE KEETE)......eeeiieeiieiieeiieciie ettt ettt ettt e e e et e e te e bt e esb e e saesnbeeseesnseenseesnseens

7. Do jaké miry se povaZzujete za samostatného/samostatnou v ¢innostech kazdodenniho
zivota? (hygiena, strava, nakupy, péce o odévy, pohyb..)

1. uplne 2. s mirnou 3. s vwraznejsi 4.s prevazujici 5. uplne
samostatny  dopomoci okoli  dopomoci okoli dopomoci okoli zavisly
(UVEAE PIICIIIUL). ettt ettt ettt et e st e et esate e bt e sab e e st e smbeanseeenseeseesnseeseans

8. Citite v soucasné dobé potiebu podpory, ktera by zvysila kvalitu Vaseho zivota?

ano  ne nevim
RV TGl ] o) B 1 & SRR

Datum a podpis:
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Zaznamovy arch 4 — posouzeni slabozrakosti (dle Watson, Bittner)

Proband ¢......................... MiSto: ..o Datum: ........................

Instrukce: Do volnych kolonek zaznamenejte pozorované zrakové projevy a faktory prostiedi plisobici pti pozorovani.
Zapiste viechny pozadované informace (odhadované vzdalenosti) a v kolonkach uzivejte nasledujicich kédovych znacek:
Zkousky provedeny: VOD VOS BIN

Chovani zraku: + = ano - =ne ? = proménlivé =  nepozorovano
Popis prostiedi: D =den N =noc
X = uzaviené (vnitini) prostory O = oteviené/ (venkovni) prostory

I. Klientiiv postoj k vidéni

1. Citi se slepy/a

2. Vi, ze je schopen vidét

3. Nechce vénovat pozornost zrakovym podnétim

4. Nema zajem se divat

5. Vénuje stalou pozornost a diva se

6. Projevuje zvédavost o VIZUALNI OBJEKTY

7. Klade konkrétni otazky tykajici se jeho zrakovych pozorovani
8. Realisticky vnima sva zrakova omezeni

9. Ma pocit, ze pro nékteré ucely vyuziva zrak uc¢inné
10. M4 pocit, ze vidi normalné

I1. Uzivani zrakovych pomiicek

. Nosi ¢oc¢ky ptedepsané optikem (uved’te typ, napt.: kontaktni ¢ocky, bryle atd.)
. Pouziva jen bryle na blizko

. Pouziva jen bryle na dalku

. Pouziva zvétSovaci pomicku, aby vidél/a malé pfedméty

. Pouziva zvétSovaci pomticku pii ¢teni

. Pouziva teleskopickou pomicku, aby vidél do dalky

. Pouziva televizni lupu

. Pouziva vice zrakovych pomticek najednou (uved’te jaké)

0NN N AW —

II1. UzZivani zraku

A. VSeobecné

1. Nema snahu pouzivat zrak

2. Pouziva zrak jen obcas

3. Snazi se pouzivat zrak co nejcastéji
4. Vyuziva jen centralni vidéni

5. Vyuziva jen periferni vidéni

6. Vyuziva centralni i periferni vidéni
7. Rozeznava barvy

8. Je zvykly zamétovat zrak: zleva doprava / shora dolli / po sméru hodinovych ruci¢ek / proti sméru h.r / thlopti¢né
9. Velké objekty pozoruje ptiblizné ze vzdalenosti

10. Malé pfedméty pozoruje ptiblizné ze vzdalenosti

11. Tisk ¢te ptiblizn€ ze vzdalenosti

12. Ctény text drzi piiblizn¢ pod thlem

13. Pohybuje pfi ¢teni strankou/ knihou

14. Pozoruje predméty/ texty jako celek

15. Pozoruje predméty/ texty po ¢astech

16. Dokaze udrzet zrakovou pozornost asi (uved'te dobu)

B. Uvnit§

. Dokaze urcit zdroj ptirozeného svétla

. Dokaze ur€it zdroj umélého svétla

. Umi uchopit pfedméty, které ma na dosah ruky

. Najde pfedmét vzdaleny méné nez 1.5 metru

. Najde pfedmét vzdaleny vice nez 1.5 metru

. Umi se vyhnout nehybnym ptekazkam, aniz by se jich dotykal

. Umi se vyhnout pohyblivym pieckazkam, aniz by se jich dotykal

. Dokaze napodobovat gesta a/nebo télesné pozice na vzdalenost: mensi nez1/2m/ 1.5m/ 3 m/vice
. Pozna druhého podle ryst obli¢eje na vzdalenost: mensi nezl/2m/ 1.5m/ 3 m/vice
10. Dokaze precist ¢isla na domech v ulici

11. Pozna, jakym smérem se pohybuje eskalator

12. Umi ovladat vytah pomoci tla¢itkového panelu

13. Vidi oddily otacecich dveti

O 03N WA WK —
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14. Vidi prazdné misto v autobuse

C. Venku

1. Dokéze se vyrovnat s nahlym ostrym svétlem

2. Dokaze se vyrovnat s trvalym ostrym svétlem

3. Dokéaze zaméfit zdroj svétla

4. Dokaze najit ocima velké pohybujici se pfedméty vzdalené: mené nezl/2m/ 1.5m/ 3 m/vicenez30 m
5. Dokaze najit o¢ima malé pohybujici se pfedméty vzdalené: mené nezl/2m/ 1.5m/ 3 m/vicenez30m
6. Dokaze najit o¢ima velké nehybné piedméty vzdalené: mené nezl/2m/ 1.5m/ 3 m/vicenez30 m

7. Dokaze najit o¢ima malé nehybné pfedméty vzdalené: mené nez1/2m/ 1.5m/ 3 m/vicenez30m

8. Dokaze urdit velké nehybné piedméty vzdalené: mené nezl/2m/ 1.5m/ 3 m/vicenez30 m

9. Dokéze podrobné popsat velké nehybné predméty vzdalené: mené nez1/2m/ 1.5m/ 3m/vicenez30 m

10. Rozezna travnik od chodniku

11. Umi se vyhnout nehybnym prekazkam, aniz by se jich dotykal
12. Rozezna pfi chiizi nerovnosti chodniku ¢i ulice

13. Zpravidla najde o¢ima letici mi¢ o priméru 30 cm

14. Zpravidla najde o¢ima letici mi¢ o priméru 10 cm

15. Rozezna zékladni rysy osob a pfredméti

16. Zpravidla pozna svétla na prechodu v noci

17. Zpravidla pozna svétla na piechodu ve dne

18. Dokaze vyuzit vizualnich orienta¢nich bodt pro stanoveni sméru

19. Dokaze si zvolit vlastni vizualni orientacni body: pfti chtizi pfi jizd€ dopravnim prostiedkem
20. Pozna, zda obrubnik: je rovny je Sikmy ma oblé rohy
21. Vidi znacky: dopravni znacky  nazvy ulic

IV. Piistup ke zrakovym tikoliim

. U nového materidlu se potiebuje orientovat pomoci hmatu
. Nejprve se zorientuje pomoci hmatu, pak pouziva zrak

. Nejprve se zorientuje verbalné, pak pouziva zrak

. Sklani hlavu (uved’te jak: napravo, nalevo, dolii nahoru, dolti a dozadu)
. Silh4 na vzdalené predméty

. Silha na blizké predméty

. Vyklani hlavu vpted, kdyz se diva na blizké predméty

. Vyklani hlavu vpted, kdyZ se diva na vzdalené pfedméty

. Pi sledovani vzdalenych pfedméti nepohybuje télem

10. Pfi sledovani blizkych pfedméti nepohybuje télem

11. Pouziva obou o¢i najednou

12. Pouziva jen jedno oko (uved'te které)

13. Zakryva si nebo zaclofiuje 1 oko (uved’te které)

14. Pohybuje soucasné o¢ima i hlavou

15. Pohybuje o¢ima nezavisle na hlavé

O 01N LA WK —

V. Preferované svétlo

A. Denni svétlo

1. Vyrovnava se s nim zpravidla tim, ze:
a) nosi zakalené bryle
b) reguluje nastaveni zaluzii
¢) nosi ksilt/ klobouky ¢epici
d) vyhledava stin
¢) vytvari se zastinéné prostredi
f) popojde ke zdroji svétla
g) otoci se ¢elem ke zdroji svétla
h) oto¢i se pry¢ od zdroje svétla
i) jinak (uved'te jak)

B. Umélé svétlo
1. Dava ptednost rozptylenému svétlu:  a silné intenzit¢ / a stiednii. / aslabéi. /  jinému (uved'te jakému)
2. Dava ptednost soustifedénému svétlu

a) sméry zdroje: zleva / zprava / zezadu / zeptedu / zurovné ofi / vysoko nad hlavou / nizko /jiné (uvedte jaké)

b) intenzita svétla: vysoka stiedni nizka
3. Dava ptednost kombinaci rozptyleného a soustfedéného svétla

Poznamky a pozorovani: (napf. uzivani naklonéné desky stolu, stojanu na cteni atd.)
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Ziaznamovy arch 5 — Diagnostika a iprava vnéjSich podminek pro ¢teni

Proband ¢......................... MISto: ......oooiiiiiiii Datum: ........................
1. Stavajici stav vnéjSich podminek pro ¢teni v pfirozeném prosti‘edi probanda: 1. vyhovujici/ 2. ne
) T O ) 3 {113 1 ¥
b) Optimalni osvétleni:
- intenzita ............

- typ: 1.denni/ 2. kombinované/ 3. umélé rozptylené / 47. umélé soustfedéné
- sméry zdroje: 1.zleva / 2.zprava / 3.zezadu / 4. zeptedu / 5.z trovn€ o¢i / 6.vysoko nad hlavou /
7.nizko / 8. jiné (uved’te jaké)

¢) Pouzivané neoptické pomucky: 1. c¢teci pult 2.tmava podlozka 3. zalozka 4. skiipec 5.jiné

POz, e e,

2. Navrh optimalizace prostiedi

Y T O ) e o) (0 I o173 1§ N
b) Optimalni osvétleni:
- intenzita ............

-typ: 1. denni/ 2. kombinované/ 3. umélé rozptylené / 47. umélé soustiedéné
- sméry zdroje: l.zleva / 2.zprava / 3.zezadu / 4.zeptedu / 5.zurovné o¢i / 6.vysoko nad hlavou /
7.nizko / 8. jiné (uved’te jaké)

¢) Pouzivané neoptické pomticky: 1. cCtecipult 2.tmavapodlozka 3. zadlozka 4. skiipec 5.jiné

POz, e

Poznamky:

Podpis:
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Ziaznamovy arch 6A — Diagnostika ¢tecich dovednosti v prirozenych podminkach

Proband ¢......................... MISto: ... Datum: ........................
1. Zpusob ¢teni: 1. VOD 2.VOS 3.BIN
2. Optimalni velikost textu (Jagerovy tabulky):
Bezkor.: VOD ................... S osvétlenim: VOD ................... Skor. VOD ...................
VOS ..o VOS ..o VOS ..o
BIN .o, BIN ..o, BIN ...,
3. Pohyby pii ¢teni: 1. pouze oc¢ima 2. soucasné o¢ima i hlavou 3. jiné

4. Rozpoznavani abecednich znakd: 1.bez problémi  2.s problémy u nékterych znakti 3. u vSech znakt

5. Cteni slov:

3 znaky: 1. bez problém. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
510 o)

4 znaky: 1. bez problému. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
DL e

5 znaka: 1. bez problému. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
PIOD L. oo e

Vice znaku: 1. bez problém. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
02100 P

6. Rozpoznavani diakritickych znakt
1. bez problému 2. s probl. u n¢kterych znakt 3. u vétsiny znakt 4.nerozpozna
Problémové znaky (posloupnost dle problémovosti):.........o.veieiuini e

7. Rozpoznavani mimoabecednich znaki (Cislice, dalsi standardné pouzivané znaky)

1. bez probléml 2. s probl. u nékterych znakl 3. u vétsSiny znaka 4.nerozpozna
Problémové znaky (posloupnost dle problémovVoSti):.........oueuiirieit i
8. Plynulost ¢teni: 1. linearni 2. s malo ¢etnymi reverznimi pohyby 3. s Cetnymi reverznimi pohyby
4. nekoordinované 5. neni schopen Cist

9. Vhodny druh a typ pisma: Druh: 1.tiskaci velké / 2. tiskaci malé Typ: 1. times / 2. ariel / 3. jiné

10. Potieba specidlni upravy textu: mezery mezi fadky / mezery mezi slovy / pomocné linky / jiné:

11. Urovei ovladéani technik prace s OP: 1 - vyborng; 2 - s nalo ¢etnymi nepfesnostmi; 3 - s Eastymi odchylkami;
4 — nekoordinované; 5 - nezvlada

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti: 1 2 3 4 5 POZN.....oiiiiiiiiii e
2. fixace: 12 345 POZN.uciniiiii i
3. sledovani (tracking): 12 34 5 POZN..ciniiiii e
4. lokalizace: 12 345 POZN..ciniiiiiii e
5. vyhledavani (scanning): I 2 3 4 5 POZN.ciniiiii i e

12. Subjektivni unavitelnost pii ¢teni: 1 - do 2 min.; 2 - do 5 min.; 3 - do 10 min.; 4 - do 20 min.; 5 - delsi
POz, e e

13. Sekundarni potize pfi Cteni: 1 —bez potizi; 2 — mirné komplikace; 3 — vyrazné komplikace
Podstata problémt: slzeni; paleni;

14. Uroven domysleni pii éteni: 1. vysoka 2. stfedni 3. nizka 4. zadna

Podpis:
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Ziaznamovy arch 6 B — Diagnostika ¢tecich dovednosti optimalizovanych podminkach

Proband ¢......................... MISto: ... Datum: ........................
1. Zpusob ¢teni: 1. VOD 2.VOS 3.BIN
7. Optimalni velikost textu (Jagerovy tabulky):
Bezkor.: VOD ................... S osvétlenim: VOD ................... Skor. VOD .......c..ete.
VOS ..o VOS ..o VOS ..o
BIN ..., BIN .o, BIN ..o,
8. Pohyby pfi ¢teni: 1. pouze oc¢ima 2. soucasné o¢ima i hlavou 3. jiné

9. Rozpoznavani abecednich znaki: 1.bez problémi  2.s problémy u nékterych znaki 3. u v§ech znakt

10. Cteni slov:

3 znaky: 1. bez problém. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
510 o)

4 znaky: 1. bez problému. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
DL e

5 znaka: 1. bez problému. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
PIOD L. oo e

Vice znaku: 1. bez problém. 2. s mirnymi p. 3. s vyraznymi p. 4. nerozpozna
02100 P

11. Rozpoznavani diakritickych znaka
1. bez problému 2. s probl. u nékterych znak 3. u vétsiny znakd 4.nerozpozna
Problémové znaky (posloupnost dle problémovosti):.........oueeeerieit i

7. Rozpoznavani mimoabecednich znaki (Cislice, dalsi standardné pouzivané znaky)

1. bez problému 2. s probl. u nékterych znak 3. u vétSiny znak 4 .nerozpozna
Problémové znaky (posloupnost dle problémovosti):.........o.ouiiuiiii i
8. Plynulost ¢teni: 1. linearni 2. s malo ¢etnymi reverznimi pohyby 3. s Cetnymi reverznimi pohyby
4. nekoordinované 5. neni schopen ¢ist

9. Vhodny druh a typ pisma: Druh: 1.tiskaci velké / 2. tiskaci malé Typ: 1. times / 2. ariel / 3. jiné

10. Potieba specialni pravy textu: mezery mezi fadky / mezery mezi slovy / pomocné linky / jiné:

11. Uroven ovladani technik prace s OP: 1 - vyborng; 2 - s nalo &etnymi nepiesnostmi; 3 - s ¢astymi odchylkami;
4 — nekoordinované; 5 - nezvlada

1. udrzeni ohniskové vzdalenosti: 1 2 3 4 5 POZN......oiiiriiiiit e
2. fixace: I 2 3 4 5 POZN..uiii i
3. sledovani (tracking): 12 34 5 POZN.riniiiiti e
4. lokalizace: 12 345 POZN.uiniiiitiiii e
5. vyhledavani (scanning): I 2 34 5 POZN.cinriiinit i

12. Subjektivni unavitelnost pfi ¢teni: 1 -do 2 min.; 2 - do 5 min.; 3 - do 10 min.; 4 - do 20 min.; 5 - delsi
o0 4 VO

13. Sekundarni potize pii ¢teni: 1 — bez potizi; 2 — mirné komplikace; 3 — vyrazné komplikace
Podstata problémti: slzeni; paleni;

14. Uroveii domysleni pfi teni: 1. vysoké 2. stredni 3. nizka 4. zadna

Podpis:
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Ziaznamovy arch 7 — poznamky Kk testovani ¢tecich dovednosti

Proband ¢.: ..................... Test ot ovvnii Datum: ........................

Pocet slov / min.: Pocet chyb/ min.: Poznamky experimentatora (koncentrace; vytrvalost; potize):

) ) U (celkovy &as potiebny k precteni textu (max. 6 min.)

Uroveii porozuméni obsahu (spravnost odpovédi na otazky):
(pozn.: probandovi sdélit spravné odpovedi)
1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. D

Poznamky:

Podpis:
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Ziznamovy arch 8 — pozorovani probanda v ramci reedukaéniho vycviku

Proband ¢. ..................

Datum: ........................

Cinnost:

Zaznamy experimentatora:

Podpis:
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Ziaznamovy arch 9 - k Fizenému strukturovanému rozhovoru
Proband ¢......................... MISto: ......c.ooviiiiiiii Datum: ........................

1. Jak Vam vyhovuje nové zvolena tprava prostiedi pro ¢teni?

Osvétleni: 1. horsi 2.beze zmény 3. mirné lep$i 4. vyrazné lepsi
POz
Poloha textu: 1. horsi 2.beze zmény 3. mirné lepsi 4. vyrazné lepsi
POz
Neoptické pomiicky: 1. horsi 2.beze zmény 3. mimé lepsi 4. vyrazné lepsi

POZN:. .
Optické pomicky: 1. horsi 2.beze zmény 3. mirné€ lepsi 4. vyrazné lepsi
POz

2. Jaky typ textu se Vam nejlépe ¢te? 1. Velké tiskaci 2. Malé tiskaci 3. Psaci

3. Co povazujete za nejvétsi prinos ucasti na tomto reedukaénim programu?
1. Giprava prostiedi 2. nové informace 3. pravidelny trénink 4. racionalizace 5.jiné

4. V ¢em podle Vaseho nazoru ovlivni dal§i vyuzivani zraku p¥i ¢teni béZného textu?
Kvantitativne: 1. mnozstvi pfecteného textu 2. rychlost cteni 3.jiné

Kvalitativne: 1. ¢teci komfort 2. porozuméni obsahu 3. zapamatovani 4. jiné
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Ziaznamovy arch 10 — anketa urcena probandim
Proband ¢......................... MISto: ......coooeiiiiiiiii Datum: ........................

1. Jak se Vam osvédcila nové zvolena uprava prostiedi pro ¢teni?
(provadeéli jste s piivodni upravou néjaké dalsi zmeény? Jaké a z jakého dtvodu?)

QT <1115 PR
o0 (o) 1T 1S < 1) PSP

neoptické pomucky

OPLICKE POMITICKY oo e e e et
2. 'V ¢em se zménil Vas pristup k vyuzivani zraku pri ¢teni béZného textu?

3. Zvysilo se mnoZstvi pietenych textii ve srovnani s obdobim pied absolvovanim reedukaéniho
programu?

1. ano vyrazné

2. ano mirn€ (Uvedte dUVOA): .....iiiiii i e e
R R | T (A Ta TS e L0 Ao )
4. Zvysila se kvalita porozuméni obsahu textu ve srovnani s obdobim pied absolvovanim reedukacniho
programu?

1. ano vyrazné

2. ano mirn€ (Uvedte dUVOA): ... e s

R | T Ao e Ko e LA 1o ) P

5. MiizZete popsat piipadné obtiZe ve ¢teni, které stale piretrvavaji?
6. Jaké dalsi intervence (sluzby) v ramci reedukace zraku by jste uvital?
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Piiloha ¢. 12 - Doporucené reedukacni prvky pro autoedukaéni proces - letak

Shrnuti k vycvikovému rehabilitaCnimu programu

reedukace zraku

Zakladni témata programu:

1/
2/
3/

4/
S/

6/

7/

8/
9/

10/

Proc je dobré pravidelné Cist ?

Uprava prostiedi je neodmyslitelnou souéasti uspéchu

Kdy, kde, jak dlouho Cist? Diilezity je rezim dle vlastnich
potieb — pravidelnost.

Dobré ovladani lupy je podminkou k efektivnimu cCteni.
Cviceni o¢i a zraku podporuje funkci. Relaxacni cviky
kompenzuji inavu o€i i psychiku !

Stravou bohatou na antioxidanty, selen, zinek, lutein a dalsi
latky podporuji vyzivu oka a zpomaluji regresi

Psychicka vyrovnanost (absence stresu) je vyznamnym
faktorem udrzeni dobré funkce zraku.

Pravidelné cviceni je prevence ztraty schopnosti Cist.
Zrychleni Cteni vlivem vycviku prinasi vyssi efektivitu a
radost z precteného.

Uvolnény pocit pri ¢teni musite natrénovat, ale prinese Vam
vysoky uzitek ve snizené unavé oci, zrychlovani ¢teni a dobré
pohodé.

Principy pro dalsi trénink:

Cist pravidelné nejlépe kaZdy den

Najit si zajimavy text na pokracovani (dobre Citelny)
Cist vZdy uvolnéné, prokladat relaxacnimi cviky

V textu se pokuste co nejméné vracet — vyznam miiZete
domyslet ze souvislosti

Cteni postupné zrychlovat (étenaisky jogging — nutné
uvolnéné)

Pred zaCatkem Cteni se rozcvicit o¢nimi cviky

Cteni zakon¢it relaxa¢énim cvifenim (,,0¢i v dlani®)
Denné se starat o fyzickou namahu zvySujici tepovou
frekvenci

Béhem dne doprat o¢im tmu

Pri potizich relaxovat
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Zrakova cvicéeni:

Prokrveni organismu — krouZeni trupem, paZemi, rychla chiize
KrouZeni hlavou

O¢ni cviky — vertikalné, horizontalné, diagonalné, kruhy,
psani pismen

Cvic¢eni akomodace — pumpovani, sledovani blizkého a
vzdaleného objektu

Cviceni ostrosti zraku (detailni prohlizeni znamého objektu ze
vzdalenosti o kousek vétsi, nez bychom jej vidéli dobre —
postupné zvétSovat vzdalenost)

Divani se do tmy — snaha rozliSit detaily objekta v Seru

Relaxaéni cvi€eni:

Cviceni oci v dlanich (uplna tma pro oc¢i, nékolikrat denné
nebo pri potizich)

Masaz spanki a o¢nich bulbu

Houpani - sledovani a predstavovani pohybujicich se objektu
Studené vodni striky

Pripadné potiZe nebo dotazy Vam mohou zodpovédét:

O Wew

K. Ruzickova (tel. 777 127 960) nebo pracovnici Tyfloservisu o.p.s.
Hradec Kralové (tel. 495 273 636)

Neékolik slov zavérem:

Vase chténi a viile zmiiZzou mnoho.

Vase zkuSenosti Vam pomohou zadit opét Cist dobfe.

Navyk pravidelného dodrZzovani reedukacniho rezimu predstavuje
podporu uchovani zdravi.

Vyuzijte pozornost a logiku pti Cteni — domyslejte vyznamy texti
— pomohou Vam piekonat nedostatky ve zrakovém vnimani.
Mnoho lidi celého svéta Gspésné pouziva popsane techniky ke
zlepSeni zrakového vnimani. Bud’te jedni z nich.
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Priloha 13 Klasifikace poruch barevného vnimani

Poruchy barevného vnimani

achromazie uplna barvoslepost

monochromatismus vnimani jedné barvy:
modré, zelené nebo
cervené

protanop nevidi ¢ervenou barvu

protanomal vidi ¢ervenou barvu
hiire

deuteranop; naruSené vnimani
zelené barvy

deuteroanomal vidi zelenou barvu hiire

tritanopie nevidi modrou barvu

tritanomalie vidi htife modrou

barvu

Klasifikace poruch barevného vnimani (KVETONOVA-SVECOVA, 2000)

Piiloha 14 Doporucené rozsahy osvétlenosti

Osvétlenost (Ix)

prostor, misto, druh ¢innosti

20-30-50 zakladni jednoducha zrakova orientace v prostfedi (napfr.
chodby, sklepy, aj.)

50-75-100 jednoducha orientace, kratSi doba jednoduché €innosti

100 — 150 — 200 prostory které nejsou dlouhodobé uZivany pro pracovni
ucely, prostory obytné a spoleCenské

200 - 300 - 500 zrakova mista pro jednodussi, bézné pracovni ukoly (napf.

kancelare, Skoly)

500 — 750 — 1 000

zrakova mista pro vizualné naro¢néjsi déletrvajici pracovni
ukony (napf. u€ebni plochy, kresleni, aj.)

750 —1 000 -1 500

zrakové obtizné pracovni ukoly, velké naroky na presnost

1000 -1 500 -2 000

zvlasté narocné zrakové ukoly (napf. zlatnické dilny,
laboratore)

2 000 - 20 000

velmi naro¢né zrakové ukoly (napf. operacni saly)

Doporucené rozsahy osvétlenosti - Mezinarodni komise pro osvétlovani CIE (In Pavlicek, 1994)

155




Ptiloha 15 Tabulka funk¢nich disledkt béZnych zrakovych vad

Funkéni diasledky —

1 (2 |3 |4 |5|6 |7 |8 10 | 11|12
Vada |
Achromatopsie X x| X X X X X
Albinismus X x| X X X X X
Aniridie X X | X X X
Afakie X X [ X X X
Katarakta X X | X X X
Kolobom XX W X |X X (x)
Diabeticka retinophatie X x| X X X
Glaucom X | X XXX |X|X x| X | X
Hemianopsie X x| X[ XX X X
Myopie X XXX | X |X X
Keratoconus X X | X X X | (x)
Makularni degenerace X X | X |X X X (x)
Mikrooftalmie X X [ X X X | X
Atrofie zrakového nervu X @ XX X XX X (x)
Odchlypeni sitnice X[ X[ X | X [ X|((® X X
Retinopatie nedonoSenych | X | (x) X [ X X X
Pigmentoza sitnice X | X XXX | X |X
Tabulka funkénich disledkd béznych zrakovych vad (DICKINSON, 2001, 60).
1. SniZend ostrost 2. Ubytek v perifernim zorném poli
3. Centralni skotom 4. Svetloplachost nebo oslnéni
5. Snizena citlivost na kontrast 6. Seroslepost
7. Problémy s adaptaci 8. Zhorsené vnimani hloubky
9. Proménlivé vidéni 10. Poruchy barvocitu

11. Vysoké vady refrakce 12. Nystagmus
X problém se vyskytuje ve standardnich piipadech
(x) symptom se nemusi vyskytnout
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Piiloha 16  Ukazky testovych materiali pro komplexni diagnostiku

8965

Test kontrastni citlivosti (HY VARINNEN, 2001).

Test Panel 16 — Zkouska barvocitu (HY VARINNEN, 2001).

Obdélnikovy test (HYVARINNEN, 2001).

Dostupné z URL: <http://www.lea-test.fi/> [5.11.2006]
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