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Oborova rada neurovéd

PGSB UK v Praze

Hodnoceni kolitele MUDr Simony Dostilové, rozené Michelové

MUDr. Dostilova je absolventka gymnazia ve Vrehlabi, kde maturovala v r. 1990

s vyznamenanim. V letech 1990 a% 1997 studovala na 1. LF UK s vybornym prospéchem. 0d 4.
roéniku studia dochézela na neurologickou Kliniku 1. LF UK a VEN a postupné se zapojila do
price spankové skupiny této kliniky. Jesté b&hem studia zvladla viechny techniky vySetiovani
poruch spanku a bdéni, které v té dobé pracovi$té pouzivalo. Domluvili jsme se s MUDr.
Dostilovou, Ze se soustiedi na anatomické podklady syndromu spankové apnoe. MUDr.
Dostalova proto nasla nejlepsi pracovisté pro rtg cefalometrii v CR na Antropologickém istavu
Piirodovédecké fakuity UK a laskavosti pana doc. RNDr. Zbyiika Smahela, CSc. se zatala tuio
metodu uéit. Pozd&ji zavedla toto vySetfovini na nafem pracovisti a nemocni tak s jeji pomoci
byli ruting vySetiovini. Po absolutoriu lékaiské fakulty MUDr. Dostalova byla pfijata do
postgradualniho studia neurovédy s tématem studia kraniofacidlni abnormity p¥i spankovém
apnoickém syndromu. Béhem PGS studia porovnala nalezy nemocnych se spankovou apnoi bez
dal¥ich komorbidit s ¢eskou normou, kterou ziskala z archivu doc. Smahela. Porovnala
cefalometrické parametry nemocnych s lehkou a t&#kou spankovou apnoi. Tyto prace vznikly za
podpory grantu IGA MZ CR 3574-3 a jsou nadale vychodiskem pro hodnoceni kraniometrie u
spankové apnoe v nasi denni medicinské rutiné. V téze dob& se MUDTr. Dostilova ucastnila na
efeni grantu IGA MZ CR 3575-3 vénovanému poruchim dychini ve spanku u akromegalie a
hypofyzirnich tumori. MUDr. Dostalova osobné vysettila a no¢ni vySetieni hodnotila u vice nez
poloviny nemocnych, které pak MUDr. Weiss, CSc. publikoval za celou skupinu, coz byla prace
na nejrozsahlejsim souboru takto vySetienych akromegaliki. Tato price byla dosud 13x
citovans. U nemoenych s akromegalii MUDr. Dostilova sledovala kraniocerebralni abnormity
metodou rtg cefalometrie a svoje vysledky publikovala. Kraniofacidlni zmény u akromegalie
nezdvisle na poruse dychani MUDr. Dostilova zpracovala v samostatném élanku. Obé posledné
zmin&né prace byly publikovany v tasopisech s IF a jsou jednim z podkladi piedkladané
disertaéni prace. MUDr. Dostilova musela z ekonomickych diivodii interni postgradualni
studium na jeden rok pferusit, protoze situace postgradudlniho studenta ji nedovolovala vy¥esit
bydleni po blizicim se skongeni PGS a ztraté naroku na kolej. MUDr. Dostalova jeSté pired
vyterpanim 3 let prezen¢niho postgraduslniho studia nastoupila v roce 2001 na mateiskou
dovolenou resp. opustila pracoviSté v souvislosti s téhotenstvimi a pééi o potomky. Nyni je stale
v domécnosti (nema Zidny pracovni fivazek) a postgraduilni studium dokonéuje v kombinované
formé. MUDr. Dostdlova béhem prezenéniho studia tisp&$né vykonavala také praci neurologa

v atestaéni piipravé na nasi klinice. Po prvnim porodu MUDr. Dostéalova sloZila atestaci

z neurologie prvniho stupné.




Jako Skolitel musim zdiraznit, ze MUDr. Dostilova byla a je velice piln4, pracovitd a neobyéejné
piesna. Projevila predpoklady pro védeckou praci. Svoji diislednost zuzitkovala pri pFipravé
pivodnich publikaci, které tvori ziklad jeji disertacni priace. Zdaraziuji, Ze MUDr. Dostalova
byla hlavni feSitelem cefalometrickych studii a také je prvnim autorem vSech 4 zikladnich praci
jeji disertace. VSechna rtg cefalometricka vySetfeni MUDr. Dostdlova providéla sama (zprvu

s konzultacemi s doc. Smahelem) a podilela se na klinickém a polygrafickém vySetiovani vétSiny
nemocnych zahrnutych do vyzkumu.

MUDr. Dostalova piich4zi k obhajobé disertaéni prace s odstupem, protoZe se velmi peclivé
vénovala v poslednich letech svym potomkiim. Tento odklad vSak provéril kvalitu jeji price
citovanosti. Clinky v impaktovanych &asopisech, kde je prvnim autorem, jsou citoviny dle SCI
7x resp. 3x a s odkazy élanku V. Weisse a kol. je celkem 20x citovanai. To v klinickém vyzkumu
neni malo.

Vazeni ¢lenové oborové rady, doporucuji piijmout disertacni praeci MUDr. Dostilové, protoze je
velmi kvalitni a protoZe disertantka bohaté spliiuje viechny piedpoklady pro udéleni titulu
Ph.D. za jménem.
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