Rigorozni prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti

je zmapovana problematika socialniho starnuti, problémy stafi a moznosti socialniho
zabezpedeni seniord a socialni péce o tyto seniory. Jsou zde nastinény soucasné
moznosti traveni volného Casu seniord, jejich uplatnéni ve spole¢nosti a moznosti
traveni volného Casu a vzdélavani senior(i v soucasné dobe.

Empiricka Cast je zamérfena na empirické Setfeni, jehoZ cilem bylo zjistit stav
informovanosti senior( v oblasti socialniho zabezpedeni a péce, jejich postoje a nazory
na tyto sluzby, problémy stafi a starnuti soucasnych seniord, ktefi vyuzivaji sluzeb

v oblasti socialniho zabezpeceni a socialni péce.
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