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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikatni & seminarni prace, zahrnujici lidské u¢astniky

Nazev projektu: Rozdily v trovni vybranych funkénich a strukturdlnich aspekti sportovniho vykonu u hragi fotbalu ze
dvou tymii na opaénych pélech tabulky (kategorie U12)

Forma projektu:diplomova prace

Obdobi realizace: listopad 2015

Piedkladatel: Be. Oldfich Smerda

Hlavni FeSitel: Bc. Oldfich Smerda

Spolufesitel(é): /

Vedouci price (v pFipadé studentské prace): PhDr. Martin Musalek, Ph. D.

Nizev grantu: /-----------mmm--. =

Popis projektu: Hodnoceni irovné neuromotoriky, t&lesného somatotypu a proporcionalniho véku u hraca fotbalu

v kategorii U12. Urovei neuromotoriky bude zjistovana pomoci Bruininks-Ozeretskyho baterie 2 (BOT-2), (2005).
V nésledné analyze bude zjistovana sila vztahu mezi trovni neuromotoriky, somatotypem a proporcionalnim vékem.
Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Testovéani nebude probihat invazivni metodou. Somatotyp bude
méfen metodou Heath and Carter (1967), ktera predstavuje nabrani 4 koznich fas (subscapular, tricipital, suprailliacal,
na lytku), zméfeni 3itky dolnich epikondyli na humeru a femuru a zjidténi obvodii kontrahované paze a lytka.
Neuromotorika bude hodnocena pomoci Bruininks-Ozeretskyho testové baterie 2 (BOT-2), (2005). Mimo to bude u
kazdého jedince zméfena télesna vyska a hmotnost, $itka bispinalni a biakromialni pro uréeni tzv. KEI indexu —
proporciondlni v&k.

Etické aspekty vyzkumu: Deskripce vztahu mezi vybranymi slozkami vykonu (strukturalnimi i funk&nimi) a
aktudlnim umisténi fotbalového tymu v tabulce v rémci jedné sout&Ze, miZe upozornit na nedostatky, které se pfi
vybeéru hragi fotbalu vyskytuji v nastupujicim obdobi puberty. Data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZen
Povinnosti vSech u&astniki vyzkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektit leZi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na stran€ fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne 4.12.2015 Podpis predkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: P¥edsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské G&astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdé&jSich predpist a dal§imi
obecné zadvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas
k otestovani VaSeho syna vramci diplomové Oldficha Smerdy snazvem: Rozdily
v urovni vybranych funkénich a strukturdlnich aspektd sportovniho vykonu u hract
fotbalu ze dvou tymil na opacnych pélech tabulky (kategorie U12).

Cilem této prace je zjisténi vztahii mezi Grovni neuromotoriky, télesnym somatotypem a
proporciondlnim vékem u hract fotbalu v kategorii U12. Deskripce vztahli mezi
vybranymi slozkami vykonu (strukturdlnimi i funkénimi) a aktudlnim umisténim
fotbalového tymu v tabulce v ramci jedné soutéZe, miize upozornit na nedostatky, které
se pii vybéru hract fotbalu vyskytuji v nastupujicim obdobi puberty. K diagnostice vyse
uvedenych parametri bude vyuzito n€kolika pfistup. Somatotyp, bude méfen metodou
Heath and Carter (1967). Neuromotorika bude hodnocena pomoci Bruininks-
Ozeretskyho testové baterie 2 (BOT-2), (2005) a proporciondlni vék bude zjisStovan
pomoci metody Brauera, (1982) tzv. KEI indexu. VSechny zminéné diagnostické
pfistupy piedstavuji neinvazivni metody. Diagnostika vSech uvedenych parametri
probéhne béhem jednoho dne a to v dopolednich hodinach. Sbér dat probéhne v rdmci
realizace diplomové prace pouze jednou a nebude opakovan. Pii sledovani vyse
zminénych parametrti nebudou ucastnici vyzkumu vystaveni zadnému riziku zranéni,
nebo nepohodli. Diagnostika probéhne v areélu tréninkového centra mladeze AC Sparta
Praha na Strahové (ul. Vanickova, Praha), kde bude ptitomen zdravotnicky personal.
Ugastnici budou vyuzivat zizemi tréninkového arealu a budou pod dohledem povéfené
osoby. Ziskéna data budou vyuzita pro potieby zaveére¢né diplomové prace v ramci
studia FTVS UK v Praze. Vysledky diagnostiky budou ve skolnim archivu zavére¢nych
praci a dale na webovém repozitafi zavéreCnych praci UK.

Be. Oldfich Smerda
Piedkladatel a hlavni
fesitel projektu

Email:
smerdao@seznam.cz
Telefon: +420 723748947

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucCasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostate¢ném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a zZe jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout t¢ast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.

Misto, datum ....................
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STANOVEN SOMATOTYPU PODLE METODY HEATH - CARTER
(pro jedince télesné vydky od I0Q cm do 175 cm)
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Bruininks-Oseretsky Test
of Motor Proficiency, Second Edition
Robert H. Bruininks. PhD, & Brett D. Bruininks

Year; . - :Month - Day. i

TestDate
Birth Date
 Chronological

Examinee Name

Examiner Name

Sex Grade
School/Clinic
Total  ScaleScore  Standard Score ConfidenceInterval:90%0r 95% gyjje gank  Age Equiv.  Descriptive
(Tables C1-C4) {Tables (Tables Category

Point Mean = 15,50 = 5 Mean = 50,50 = 10
Score (Tables B.1-B.3) (Tables B.4—8.7)

1 Fine:MotorPrecisiun
2 Fine Motor Integration
nual Co

6 Running Speed and Agility .

8 Strength Push-up: Knee Full

strength and Agility ¥, [

Sum

B.4-B.7) B.14—B.16) (Table C13)

Band Interval

Total Motor Composite — - i

Confidence Interval: 90% or 95%

Total Point

Score (Tables B.§—B.13)

$HORTFO ~ push-up: Knee Full

Complete Form

During the testing session. record the examinee’s performance on-each item,
Alter the testing session. convert each item raw score (0. point score using the
conversion table provided. For items needing two. trials, convert the better of the
twio raw scores. Then, record the point score in the appropriate oval in the Point
Score column.

for each subtest, add the item point scores. and record the total in the oval
ladeled Total Paint Score and on the appropriate line on the cover page

DIRECTIONS

PsychCorp is an imprint of Pearson Clinical Assessment.
pearson Executive Office 5601 Green Valley Drive Bloomington, MN 55437

PEARSON

800.627.7271 www.PsychCorp.com

Yoile Rank Descriptive
Score (Tables C5, CA) (Tebles Category
B.8-B.13) (Table C13)

Band Interval

Short Form
During the testing session. record the exzminee’s perlormance on each Short form

item, fisted on page:8. A 5
After the testing session. convert each item raw score to-a point score using, the
conversion table provided. for items necding two tiials, convert the bettei of the two
raw scores. Then, record the point score in the appropriate oval in the Point Score
column.

Finally. add the item-point scores for all 14 Short Form items, and record the total in
the oval labeled Total Paint Score and on the appropriate line on the cover page.

(W) PsychCorp

Copyright © 2005 NCS Pearson, Inc. All rights reserved.

Warning: No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or by any means,
electronic or mechanical, including photocopy, recording, or any information storage and retrieval
system, without permission in writing from the copyright owner.

Pearson, the PSI logo, PsychCorp, and BOT are trademarks in the U.S. and/or other countries of
pearson Education, Inc., or its affiliate(s). Printed in the United States of America,

12ABCDE

Product Number 58002



Subtest |: Fine Motor Precision Zoeare Point Score
3 Drawing Lines through
Paths—Crooked
6 Folding Paper
. Overall
Subtest 2: Fine Motor lntegrahon Basic Sh:p:‘ Closure Edges Orientation Overlap Size
2 Copying a Square 0 0. a o 6
7 Copying a Star 0 el TSRS BT S Q1
% 7R9
Subtest 3: Manual Dexterity . :
2 Transferring Pennies Yo | Tl Raw.[0-2]3-¢T's-6 [-7-8 Jo=i0niialia- w1516 71811530
@ (point] 0 [ 1 72 [3 4[5 |67 8]s
Subtest 4: Bilateral Coordination
3 Jumping in Place—Same ; R S R
Sides Synchronized 7o Bt Point [ o [ 1
6 Tapping Feet and Fingers—Same ‘D ﬁ.a_'w"l|‘ o Tead 5
Sides Synchronized B Point [ o | 1 |
Subtest 5: Balance T
2 Welking Forward on a Line f , sRaw [0 [ s
Lt point [ 0 | 1 |
7 Standing on One Leg on a ot [ Raw 100-05[10-25[30-50]60-99
Balance Beam—Eyes Open f point | o [ 1
Subtest 6: Running Speed and Agility o
3 One-Legged Stationary Hop o5« fRaw] 0 T2 3 R T T e P o e 5
@ Ipoint] 0 [ 1 [ 2 [3 [ a5 {67 8]0t ;
Subtest 7: Upper-Limb Coordination
1 Dropping and Catching 2 k'_‘”] °"I 1 f
Ball—Both Hands Poit] o [ 1
6 Drivbling 2 Ball—Alternating Hands Baw [ 0 [T
ibbles o] ERH B
S =

Subtest 8: Strength

2 Knee Push-ups
4 OR {circle cne)

2b Full Push-ups

o
raw | 0 [ 12 [35 l6-10}"-15-{16’72@{21-25'];2560} 31357 236 S PR
-+ R O e | R B i D S A e

Rk

3 Situps

El Raw [0 ]

5 [60 [ 115 [ 16-20 | 21-25 [26:30 ] 3135 [F23%

i e (1 [a T Tals(els[275 B

Notes & Observations

* For Subtest 2: Fine Motor Integration, add the facet scores, record the sum in the Raw Score column,

Total Point Score
Short Form
(max = 88)

and transfer the raw score for each item directly to the corresponding oval in the Point Score column.
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Subtest |: Fine Motor Precision
Items 3 and 4: Drawing Lines through Paths—Crooked and Curved

START @




Subtest I: Fine Motor Precision
Item 6: Folding Paper




Subtest 2: Fine Motor Integration
Item I: Copying a Circle Item 2: Copying a Square




Subtest 2: Fine Motor Integration
Item 7: Copying a Star Item 8: Copying Overlapping Pencils
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