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Mira rozdilnosti somatickych a funkénich parametri mezi hraci fotbalu

dvou tymil z opacnych pola tabulky ligy mladSich zaku.

Cilem této diplomové prace je zjistit miru rozdilnosti v urovni somatickych
a funkénich parametri mezi dvéma vykonnostné odliSnymi tymy ze stejné

soutéze.

Hlavni vyzkumnou metodou byla metoda pozorovéani. Vyzkumny soubor
tvofilo 40 hraca fotbalu z tymi AC Sparta Praha a SK Motorlet Praha.
U hract byl hodnocen somatotyp pomoci metody Heath — Carter (1967).
Pomoci KEI index metody byl stanoven wu hra¢l stupen
biologické zralosti - proporcionélni vék (Riegerova et al., 1982). Biologicka
maturace byla zjiStovana pomoci metodiky Mirwald et al., (2002). Kondi¢ni
ptedpoklady byly hodnoceny pomoci vybranych motorickych testt (4x10m,
sedy lehy, Leger test, skok daleky z mista) z baterie UNIFITTEST 6-60.
Bruininks-Ozeretskyho testova baterie (BOT-2) short form byla pouzita pro
hodnoceni Urovné neuromotoriky hract. Pro analyzu miry rozdilnosti
ve zvolenych proménnych byly pouzity: dvou vybérovy T-test a analyza
rozptylu. Stanovena byla hladina jak statistické p < 0,05, tak vécné
vyznamnosti Cohenovo d > 0,06, Hays W’ > 0,06. Mira

vztahu byla hodnocena prostednictvim korelaci.

Hragi ztymu ACS méli vyznamné vy$si (p = 0,039; o’ = 0,082)
mezomorfii (kosterné svalovy rozvoj) ve srovnani s SKM. Konkrétni
vyznamny rozdil (p = 0,029, w’ = 0,092) byl zjistén ve vétsim obvodu paZe
poniZzeném o kozni fasu tricepsu u hra¢t ACS. V kondi¢nich predpokladech
méli fotbalist¢é ACS vyznamné vys$si uroven explozivity dolnich koncetin
(skok daleky z mista), (p = 0,001; d = 0,98) 1 acrobni zdatnosti (Leger test),
(p = 0,006, d = 0,85). Hraci ACS dosahovali také vyznamné lepsich vykont
v Short dribling testu (p = 0,0006), (specificka fotbalova dovednost). Stejné
tak  voblasti  neuromotoriky, konkrétné v = manual  dextrity

(obkreslovani ctverce, p = 0,002; ptenaSeni penizki, p = 0,001) a sed lezich



doséahli hra¢i ACS vyznamné lepSich vysledki (p <0,001) ve srovnani
s hra¢i SKM. Spolu s tim byl mezi fotbalisty obou tymul zjistén odlisny
profil biologického stavu hract. Zatimco u hraci ACS bylo nalezeno
13 akcelerovanych, 6 biologicky v piiméfeném tempu a 1 biologicky
pomalejsi, u hracd SKM bylo pouze 8 biologicky akcelerovanych,

8 v biologicky priméteném tempu vyvoje, ale 4 hraci biologicky pomalejsi.

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze stav i1 Uroven vybranych jak
somatickych, tak funk¢nich parametri se odrézi ve vykonnostni trovni
tymu. Hraci ACS méli jednak vyrazn€ rozvinutéj$i kosterné-svalovou
slozku a dosahovali také lepSich vysledkti v kondi¢nich ptedpokladech
i vurcitych aspektech neuromotoriky. Nicméné je nutné podotknout,
ze mezi hraci obou tymu byl také nalezen vyrazny rozdil ve skladbé tzv.
biologického profilu (biologicka akcelerace, pfiméfeny vyvoj, biologicky
pomalejsi tempo). Tato odlisnost biologického stavu mezi hraci obou tymil
muze byt jednim z diivodil zjisténych odlisnosti. Otazkou je, co je pfi¢inou
téchto odlisnych biologickych profilli, zda specifické tréninkové pfistupy,

¢i selektivni proces vybéru hract do tymu.
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