Marek Stockinger — Kondicni schopnosti ve fotbale. Komparace vrcholové a vykonnostni
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urovné u hracu ve véku 16-18 let
Oponentsky posudek rigordzni prace

Téma préce je velmi zajimavé a aktualni. Kondi¢ni trénink ve sportovnich hrach byva v soucasnosti
zaméren velmi specificky ve vztahu k obsahové naplni dané sportovni hry. V pfipadé této prace se
jednd o snahu zachytit souvislost mezi Urovni soutéze a ukazateli kondi¢ni ptipravenosti ve fotbalu.

Autor prace predklada spis o rozsahu 109 stran, pficemz 70 stran je vénovano teoretickému Uvodu a
vychodisklim. Popis vlastniho vyzkumného Setfeni je zpracovan ve zbytku prace, kterd neobsahuje
pfilohy.

Ve strukturovaném abstraktu bych ocekaval v poloZce vysledky uvedeni konkrétnich nalez(. Rovnéz
by mél byt uveden zavér, ktery z této studie vyplyva.

V teoretické Casti se autor vénuje charakteristice fotbalového zatizeni, analyze faktor( ovlivriujici
vykon a vykonnost. V zavéru teoretické ¢asti se vénuje jednotlivym slozkdm kondice a jejich
testovani. Domnivam se, Ze reSerSe zpracovand z novéjsi a predevsim zahranicni literatury by mohla
potencionalni ¢tenare oslovit. Napriklad prvni tabulka (citace z roku 1987) o analyze potreby
jednotlivych sloZek kondice v jednotlivych hrach je jiz myslenkové davno prekonana a neplatna. Autor
pise, Ze , Korcek ... dospél k nasledujicim zavériim*, ale neuvadi jakym (str. 34, odst. 1). V tabulce 7
(str. 44) uvadi autor polozku ,vzdalenost v km“, ale uvadi ji v procentech. Na strané 54 uvadi autor
pojem koordinacni sila; domnivam se, Ze se jedna o koordinacni faktory sily.

Od kapitoly 2.6. ma prace charakter disertacni prace s nalezitym zpracovanim zahranicni literatury.
Autor cituje novou zahranicni literaturu a predklada zavéry uvedenych studii. Otazkou zUstava, zda
Ize ve studii Hegeruda a kol. (2007) povaZovat zatiZeni za intermitentni (str. 58).

Ve vyzkumné ¢asti nalezneme nékolik drobnych nedostatk, které by pfi vhodném dopracovani
rapidné zvysily skute¢ny védecko-pedagogicky pfinos prace. Protokol rozcviceni je naznacen, bylo by
vhodné jej popsat detailnéji. Chybi zd{ivodnéni vybéru testl, misto intermitentniho testu na
bicyklovém ergometru by bylo vhodnéjsi pouzit jinou formu, ktera svym pohybovym vzorcem vice
odpovida dané sportovni hie. Protokol (obr. 6 — str. 83) je velmi nepfehledny, bylo by dobré tento
obrdzek |épe popsat a zvétsit.

Vysledkova ¢dast zacind kapitolou, kterd by méla patfit do metodické ¢asti. Autor popisuje vysledky
pomoci primérd a smérodatnych odchylek. Zde vidim nejvétsi rezervu prace v nedostatecném
statistickém zpracovani vysledk(l, neni pouZit ani t-test, ani nejsou pocitany charakteristiky vécné
vyznamnosti. Rovnéz prezentace vysledkl by méla vyssi vypovédni hodnotu pfi pouZiti jinych typl
grafl (napf. krabicové, nebo zndzornéni priméru a smérodatné odchylky). Autor nasledné
prezentuje rozdily jako procentualni, ale bylo by vhodnéjsi pouZit jiné ukazatele.

Diskuse a zavéry prace jsou pfimérené. Prace je zpracovana bez vyznamnych pravopisnych a
stylistickych chyb. | pfes urcité nedostatky ma rigordzni prace svoji kvalitu a odpovida poZzadavkim
UK FTVS. Doporucuji praci podstoupit k obhajobé.
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