Oponentsky posudek diplomové price studentky Katefiny Pankové na téma: Pohybové
programy k ovlivnéni vertebrogennich potizi

Diplomova prace studentky Katefiny Pankové tematicky navazuje na jeji bakalatskou
préci, ve které se 1 nadale zaméfuje na zavaznou a aktualni problematiku vertebrogennich
potiZi, tentokrat na pohybové programy k jejich ovlivnéni.

Prace je rozdélena do 9 kapitol, obsahuje 65 stran textu s tabulkami a 57 stran piiloh.
Teoreticka vychodiska diplomové prace jsou podloZena studiem vhodné odborné literatury a
Jjeji seznam je doplnén odkazy na poznatky erpané z internetovych zdroju.

Po formalni strance ma prace zdvazné nedostatky. Uprava kapitoly Obsah je
nestandardn€ pojata — zarovnani ¢isel stranek. Dale diplomantka nedodrzuje zvoleny zptsob
formatovani a upravy textu. V kapitolach Vysledky a Pfilohy prace neoznaéuje obvyklym
zplsobem pouzité tabulky, grafy a obrazky. Kromé& nékolika malo pieklept v textu, chybi
v kapitole Seznam literatury interpunkce za viemi uvadénymi zdroji.

Po strance obsahové mam k préci také fadu ptipominek a dotazd.

Z kapitoly Cil prace neni srozumitelné, jaky je hlavni zamér prace, nebot’ zde autorka
uvadi cile tfi. Jednim z uvedenych cilli je vytvofit pohybové programy, ale v Zadné kapitole
diplomantka neuvadi, jaké jsou zakladni zasady tvorby takovychto programi. Spolu s timto
nedostatkem souvisi i nejasnosti, z ¢eho studentka vychazela a podle ¢eho uréovala podet
opakovani a intenzitu provadéni jednotlivych cviki. Davkovani v jednotlivych lekcich je
velmi rozmanité, pf. n€kolikrat opakujte, setrvejte, setrvejte 15s, chvili setrvejte, opakujte 3x,
opakujte 5x apod.. Zaroveri neni patrné, pro jakou vékovou kategorii jsou pohybové programy
tvofeny, nebot’ vékové rozmezi testovanych klientti je mezi 31 aZ 66 roky. Také neni znamo,
jak dlouho cviéebni jednotka trvala.

Dal3i nejasnosti je rozdéleni klientti do 2 skupin. Pro¢ toto déleni probihalo podle
¢asovych moZnosti probandti a ne napf. dle jejich zji§té€nych subjektivnich potizi?

V kapitole Metoda se dovidame o realizaci individualniho osobniho rozhovoru, ktery
Jje o dvé kapitoly dale Diskuze popisovan jako rozhovor fizeny. V praci tudiZ postradam
piiklady otazek uvedeného fizeného rozhovoru. Pokud jimi jsou otazky uvedené v kapitole
7.2 Vysledky v grafech, neni to ze zpisobu prezentace dostateéné srozumitelné. Vechny tyto
nedostatky prameni z povrchné vypracované kapitoly Metoda.

Préci z vySe uvadénych divodui k obhajobé nedoporuduji. V p¥ipadé odstranéni téchto
nedostatkti budou diplomantce poloZzeny nasledujici otazky:

1/ Jaké jsou zakladni zasady tvorby pohybovych programi?

2/ Existuji literdrni zdroje, které doporuduji provadéni konkrétnich cvigeni pro specifické
vertebrogenni potize?

3/ Jakou vypovédni hodnotu prikladate dotaznikim, které nebyly v praci vyhodnoceny?
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