Abstrakt

Nazev: Plavecka Grovefi déti zakladnich 8kol 1. aZ 4. tfid (Ustecky kraj)

Title: The swimming skills of children from the first to fourth grade of elementary

schools (Usti region)

Cile prace: Cilem diplomové prace je porovnani dosazené plavecké urovné u déti
1. az 4. trid zakladnich $kol, po absolvovani kurzu plavani v plaveckych skolach
Usteckého kraje ve $kolnim roce 2006/2007, prostfednictvim zaznamovych list(
plaveckych 8kol a dale pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

Metoda: Pro vyzkum bylo pouzito metody analyzy dat ze zaznamovych list(
plaveckych $kol v Usteckém kraji. Dale jsem uZil strukturovaného rozhovoru

s otevienymi otazkami pfi rozhovoru s fediteli plaveckych $kol, ktery mi mél
poslouZit k lepSimu nahlédnuti do nitra plavecké $koly (vstupni + vystupni testy,
metodika vyuky, cviCitelé, motivace atd.).

Vysledky: Vysledky vyzkumu poukazuiji na plaveckou troveri déti v Usteckém
kraji po absolvovani deseti 90 minutovych lekci v plavecké §kole. Plavecka
troven, z pohledu prekonané vzdalenosti, se zvysila. Z 9184 déti uplavalo pfi
vstupnim testovani vzdalenost 11 m a vice 4777 zaku, pfi vystupnim testovani to
bylo jiz 7985 Zaku, coZ odpovida narlstu o 34,9 % z celkového podtu. Déti, které
pii vstupnim testovani neuplavali ani 11 m bylo 4407. Z téchto Zaka uplavalo pri
vystupnim testovani vzdalenost 11 m a vice celych 3208, coz znamena, Ze se
nové naugilo plavat 72,8 % neplavcl. Déale pak vysledky naznacuji nékteré mozné
zmény ve vyuce plavani, které by mohly vést k vétsi efektivité vyuky.
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