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Abstrakt

Nazev

Pilotni studie atletiky vozi¢kait se zaméfenim na vrhacské discipliny

Cile prace
Zmapovani atletiky vozickaifi zpohledu pouZivanych atletickych pomticek, poradani

b

atletickych soutéZi a jejich organizace, atletickych pravidel, ¢i klasifika¢nich skupin.

Metoda

Metoda dotazniku rozdaného handicapovanym atletim, pomoci n&hoZ porovndm a
vyhodnocuji ndzory zdvodnikii na zmény atletiky vozi¢kait co se tyce klasifikacnich skupin,
materialnich pomtcek, ¢i Grovné zavodt. Procentualni metoda napomaéhajici sestaveni grafi a

zanalyzovani vysledkd.

Vysledky
Z vysledki je patrné, Ze atletika voziCkai vede k vyvoji, ktery vedl ke zlepSeni sportovni

urovné, sportovnich vysledki i pofadani atletickych zavodu.

Kli¢ova slova

Atletika vozickaii, klasifikaéni skupiny, atletické pomutcky




The Abstract

The Tittle

Pilot study of a wheelchair — athlets with a view to the throwing events.

The Aims of the essay

To chart the training of the wheelchair athlets from a point of using an athletic requisits, the
organizing the athletic competitions and their arrangements or the classificatory of the

brackets.

The Method

The method is a questionnare handed out among handicaped athletes which i compare and
evaluate the opinions of compertors concerning the changes and classification of brackets,
material requisites or the level of a competitions. The percentual method will be used to help

with setting up the charts and carriing out the analitic examination of a results.

The Results

From the results it is evident that the training of wheelchair athlets leads to progress and

improving the sport level, sport results and organising the athletic competitions.

The Key — words

The athletics of wheel—chair athletes, classification of a brackets, the athletics requisities.
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1.Uvod

K tématu této bakalafské prace mne ptived] fakt, Ze se atletice vénuji uz n€kolik let,
konkrétné vrhacskym disciplindm a atletika vozickaii mne velice zajima, obzvlasté s
ohledem na mou budouci praci v tomto sméru.

Chtéla bych zde zaroveil nastinit historicky vyvoj atletiky vozi¢kai, jeji zmény a Gpravy
a zanalyzovat zda tyto zmény byly krokem dopiedu, ¢i nikoliv a tak se vyvarovat vécem a
metodam, které by pozdéji mohly v mé préci vést k negativnim vysledkiim.

Atletice vozi&kaFd se u nas v Ceské republice vénuje stale vice lidi, zavodnik &i trenéra,
ktefi ji sleduji a snaZi se o jeji vylepSovani. Zejména proto, Ze atletika voziCkaii a sport
celkové je vyznamnym motivaénim prostiedkem k tomu, aby se zdravotné postiZeni
spoluobCané riznych ve€kovych kategorii mohli vé€novat tréninkové Einnosti, ktera pak
vrcholi G¢asti ve sportovnich soutéZich ¢i atletickych zavodech. Sportovni vykony atletd
vozickaii jsou neustale zlepSovany. Také sportovni soutéZe a atletické zavody probihaji
podle atletickych pravidel, kterd jsou velmi mladd a proto neustile zpfesiiovana a
zdokonalovana.

Teoreticka ¢ast je rozde€lena na t¥i hlavni podkapitoly.

Historii atletiky vozi¢kart, historicky vyvoj vrcholovych soutéZi jako je Mistrovstvi
svéta €i Paralympijské hry, ¢ vznik sportovnich organizaci zabyvajicich se atletikou
handicapovanych sportovcu.

Klasifika¢ni skupiny, pravidla pro zafazovani zdravotn€ postizenych sportovci do
klasifika¢nich tfid, ¢i testovani klasifikaci.

Atleticka pravidla, vychazejicich z atletickych pravidel IAAF, ktera zahrnuji bodovaci
systém, korektnost konstrukce vrhadského atletického nacini, ¢i povolenou hmotnost
atletickych pomicek.

Ve vyzkumné &asti je pouzita metoda nestrukturalizovaného dotazniku, pro zjiSténi
informaci a vlastnich ndzoru atleti vozi¢kait na danou problematiku. Na zakladé udajt
ziskanych z dotazniku je pouzZita graficka metoda jejiz vysledky jsou vyhodnoceny ve
vysledkové asti.

Smyslem této préace je zaroveil shromazdit a zmapovat co nejvice poznatkl a informaci o
atletice voziCkafd a o zvySovani jeji urovné, na coz poukazuji v pfilohové &asti, kde pii
sledovani sportovnich vykoni v atletické historii sledujeme znacny posun a vylepSovani

sportovnich vysledka.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1. Charakteristika zdravotniho postiZeni

Pohyb je neodmyslitelnou soucésti naeho Zivota. UmoZituji jej pfedevSim svaly, jejichz
¢innost je fizena nervovou soustavou, jednak centrdlni — tj. mozek, moze€ek, micha a pak
periferni — tj. nervové kofeny, periferni nervy. ZjednodusSené feeno, umoZiuje micha
ptenos informaci z mozku k perifernim nerviim a naopak z periferie do mozku.

Micha probihd v tzv. patefnim kanalku, ktery je tvofen otvory jednotlivych obratli
patefe. Patef je tvofena 32-33 obratli — 7 krénimi, 12 hrudnimi, 5 bedernimi, 5 kiiZovymi,
které splyvaji v kost kfizovou a 4-5 kostrénimi, splyvajici v kostr€, které odpovidaji
zakrnélému ocasnimu oddilu patefe. Podle latinskych nazvii se vzily zkratky C1 — C7 pro
obratle kréni, Thl — Th12 pro obratle hrudni, L1 — L5 pro obratle bederni, S1 — S5 pro
obratle k¥izové a Co pro kostré. Vzhledem k tomu, Ze v prib&hu vyvoje se jinak vyviji
micha a jinak patef, kon¢i micha ve vysi obratle .1 — L2 a déle pokraduji pouze terminalni
vldkna. Mezi jednotlivymi oblouky obratlovymi v tzv. meziobratlovych otvorech vstupuji
z michy miSni nervy, jejichZ vlakna se smérem do periférie spojuji a vytvéieji periférni
nervy, jejichZ motoricka vlakna ovliviiuji ¢innost svald, vlakna senzitivni vedou informace,
tykajici se citlivosti (viemy dotykové, tlakové, informace o vnitinim napéti svald, Slach,
bolest, a vlakna vegetativni, ovliviiyjici ¢innost srdce, zaZivaciho ustroji, vylu€ovaciho
Gistroji, pohlavnich organ®, laz, atd.). Cast michy ze které vystupuji vldkna jednoho
kofene se nazyva mi$ni segment, ozna¢ujici se pismeny a Cisly obdobné jako obratle.
V kréni patefi je v§ak osm nervovych kofenti C8 vychazi mezi C7 a Thl.

Znalost mi§nich segmentl je velice dileZitd pro oznadeni tzv. vysky léze, tedy vysky
poSkozené michy. ZjednoduSené feCeno, mi$ni nervy vystupujici z krénich segmentt,
inervuji svaly hornich koncetin, kofeny hrudnich segmenti, svaly zaddové a bfisni, kofeny
bedernich a sakralnich segmentt a svaly dolnich konéetin. Soucasné informace o citlivosti
z periférie jsou také vedeny ke stejnému miSnimu segmentu. Obecné fe¢eno, mi¥nimi
drahami se do vy$8ich oddili centrdlni nervové soustavy dostanou informace z periférie a

naopak impulsy z vys$Sich oddild se prostiednictvim michy dostanou aZz k vykonnému

organu — napfiklad svalu. Kromé toho jsou v miSe uloZena centra nékterych dulezitych

funkei - naptiklad mo&eni (DYLEVSKY, DRUGA, MRAZKOVA 2000).




Tabulka €.1.: Senzitivni a motorické zasobeni podle mi$ni kofenové inervace:

Senzitivni Motorické
C/2-3 Krk Kréni svaly ‘
C/4 Horni ¢4st ramene Brénice
Horni ptedni ¢4st hrudniku m. trapezius
C/5 Bo¢ni ¢4st ramene m. deltoideus
m. biceps humeri
C/6 Vnitini ¢ast predlokti m. extensor ¢erpd radialis
Palec, ukazovak
Ccr Prostfednik m. triceps brachii
Sttedni pruh dlané m. extensor digitorum
Prstenik a malik m. flexor digitorum
C/8 Ulnarni ¢ast predlokti mm. interosei
Horni medidlni ¢ast paZe
Th/1-2 Axila mm. intercostales
Th/2-12 Linie prsnich bradavek mm. intercostales
Th/ 4 SniZeni Zebernich mezer mm. abdomindles (Th7-Th12)
Th/ 7 Pupik m. iliopsoas, m. adductores, medialni

hamstringy, m. tibidlis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibialis posterior

Th/10 Ttislo m. iliopsoas, m. adductores, medialni
hamstringy, m. tibidlis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibialis posterior

Th/12 Horni pfedni ¢ast stehna m. iliopsoas, m. adductores, medidlni
hamstringy, m. tibidlis anterior, laterarni
hamstringy, m. tibiélis posterior

L/1-2 Pfedni ¢ast kolena m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, - m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mo€ovy méchyt, organy
v malé panvi

L3 Palec m. gluteus maximus, m. extenzor
Pfedni ¢ast dorza nohy digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, anélni reflex, mo€ovy méchyt, organy
v malé panvi

L/5 Vné&j$i hrana nohy m. gluteus maximus, m. extenzor
Chodidlo digitorum, m. extenzor hallucis, m.

gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, andlni reflex, mo¢ovy méchy¥, organy
v malé pdnvi
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S/

Podél Achilovy Slachy

maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, andln{ reflex, mocovy méchyft, organy
v malé panvi

m. gluteus

S/2

Horni zadni ¢ast stehna
Genitalie a sedaci oblast

maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, anélni reflex, moovy m&chyt, organy
v malé panvi

m. gluteus

S/3-5

Horni zadni ¢4st stehna
Genitalie a sedaci oblast

m. gluteus maximus, m. extenzor
digitorum, m. extenzor hallucis, m.
gastrocnemius, m. soleus, m. flexor
digitorum, m. flexim hallucis, m. sfinkter
ani, analni reflex, mo¢ovy méchyt, organy
v malé panvi

Tabulka ¢.2.: KIi¢ k ureni schopnosti pohybu v kloubech hornich konéetin podle vysky mi$ni

1éze

POHYB C5 C6 C7 C8 Thi
Rameno Minimalni | Caste&ny Uplny

Loket Minimélni Céstetny Uplny

Zapésti Minimalni | Caste¢ny Uplny

Ruka-prsty Minimélni | Casteény

Tabulka ¢.3.: Kli¢ uréeny k schopnosti pohybu v klubech dolnich konéetin podle vysky misni

léze

POHYB L2 L3 L4 L5 S1
Kycel Minimalni Céstetny Césteéni Uplny

Koleno Minimélni | Césteény Uplny

Kotnik Casteény Castetny Uplny
Chodidlo Minimalni | Caste&ny Uplny

Pi#i nahlém tGplném pferuseni michy (transverzalni misni 1ézi), které vznikaji nejéastéji
v disledku poranéni obratle, piestava micha zprostiedkovavat prenos informaci z mozku
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na periférie, jakoZ i opatnym smeérem, tedy z periférie do centra. V praxi se tyto
skute¢nosti projevi jako ztrata citlivosti pro vSechny kvality ¢iti pod mistem léze a ztratou

hybnosti v téchto svalech, které jsou inervovany z miSnich segmentl pod mistem léze

(JESENSKY, 1995).

Tabulka €. 4.: K1i¢ k ur€eni mi3ni 1éze podle funkce svalstva hornich a dolnich koncetin

KdyZ tyto svaly jsou | A tyto svaly jsou | A tyto svaly jsou | Uroveil podkozeni
normalni oslabené funk¢ni
Branice Ohybace lokte C3-4
Branice Ohybace lokte Natahovac zapésti C5
Ohybac lokte Natahovac zapésti Natahovac lokte Cé6
Natahova¢ zapésti Natahova¢ lokte Svaly ruky C7
Natahovac lokte Svaly ruky C8
Svaly ruky T1 nebo niZsi
Pritahovad ky¢le L1 nebo vyse
Ptitahovac kycle Natahovace kolena | L2
Pfitahovac kycle Natahovace kolena | Dorzalni flexe | L3
hlezna
Natahova¢ kolena Dorzalni flexe | Natahovade palce na | L4
hlezna noze
Dorzalni flexe | Natahova¢ palce na | Plantarni flexe | LS
hlezna noze hlezna
Natahova¢ palce na | Plantarni flexe | Analni svéra¢ S1
noze hlezna
Plantarni flexe | Analni svéraé S2
hlezna
Andlni své€ra¢

Je tfeba veédét, Ze bezprostiedni poranéni vznikd tzv. spinalni Sok. V tomto obdobi
dochézi k vymizeni reflexni aktivity michy. Je pfitomna chaba plegie koncetin
s vymizelymi Slachosvalovymi reflexy, chybi citlivost pro vSechny kvality ¢iti, je
nepfitomna reflexni aktivita mocového meéchyfe, vyrazné je sniZena Cinnost stiev.
Peristaltika stfev se oviem po 3-6 tydnech obnovuje. V disledku poSkozeni vegetativnich
vldken dochézi k fed& poruch (JESENSKY, 1995).

2.2. Historie sportu pro (postizené) handicapované osoby

Sport pro handicapované osoby existuje vice neZz 100 let. Je vysledkem dlouhého a

pomalého vyvoje.
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Pfi pohledu zpét do minulosti miZeme ve sportovni kineziologii nalézt uritd doporu€eni
tykajici se zachyceni a deformacemi lidského t€la a jejich ndhradou.

18. a 19. stoleti pfineslo ditkazy o tom, Ze sportovni aktivita je dtlezita pro pfevychovu a
rehabilitaci télesn€ postiZenych.

Po druhé svétové valce se stala fyzikdlni terapie a sportovni lékafstvi stejné
vyznamenanymi obory jako ortopedie a interni chirurgie.

Sportovni kluby neslySicich existovaly v Berling jiz v roce 1888. Svétova organizace
neslysicich sportoveit CISS byla zaloZena roku 1922. Nicméné hluchota nebyla mnohdy
sluovéna s jinymi druhy postiZeni a neslySici organizovali a stile je$t€ organizuji své
vlastni sportovni hry: Tiché hry (Silent Games).

Sport pro té€lesn¢ postizené osoby byl zaveden po druhé svétové valce, kterd zavinila
velky pocet zranénych vojaki, Zen a civilisti. Pfi hledani novych metod pro minimalizaci
nasledkd zmé&nénych pohybovych moZnosti byl objeven novy velky potencial v myS$lence
vyuZiti sportu jako prostfedku terapie a rehabilitace. Nejvice se rozsifila praxe v tomto
sméru ve Velké Britanii, USA a Némecku. Trvalo ur¢itou dobu nez doSlo k zavedeni
sportu pro t&lesn& postiZzené osoby i do jinych zemi (SRDECNY, 1974).

Vroce 1944 dr. Ludwig Guttman oteviel na Zadost britské vlady stfedisko pro zranéni
patefe vnemocnici Stoke Mandeville. Novym pfistupem bylo zavedeni sportu jako
prvotadého prostfedku pro celkovou rehabilitaci postiZenych osob.

Rehabilita¢ni sport se velmi rychle rozvinul v rekreaéni sport a v dalim stadiu v zdvodni
sport, coZ bylo pouze otazkou n€kolika dalSich let. Sport byl a stale je uznavan obecné jako
prostiedek socialniho kontaktu, smysluplné naplné volného ¢asu a rovné€Z jako impuls
k pfekonavéni vlastniho handicapu ¢&i testovani vlastnich moZnosti jak u muZi, tak i Zen,
jak postiZenych, tak nepostizenych jedinci.

28. Cervence 1948, v den zahajovaciho ceremonidlu Olympijskych her v Londyng, byly
zaloZeny hry Stoke Mandeville Games a byly organizovany prvni zavody vozi¢kaiu.

Vroce 1952 se holandsti byvali piislusnici brannych sil pfipojili k hnuti a zaloZili
Mezinérodni vybor Stoke Mandeville Games (ISMGF)(SRDECNY, 1974).

Roku 1960 byla pod zastitou Svétové federace byvalych vojakt (World Federation for
Ex-servicemen) vytvofena Mezinérodni pracovni skupina pro sport handicapovanych
(International Working Group sport for Disabled), jejimz ukolem bylo studium
problematiky sportu pro télesné postizené. Cinnost této skupiny vyustila roku 1964 do
ustaveni mezinarodni sportovni federace s nazvem ISOD (International Sport Organization

for Disabled = Mezinarodni sportovni organizace pro télesné postizené). ISOD nabidl
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mozZnosti tém sportovcim, ktefi se nemohli stat Eleny ISMGF, tj. nevidomym,
amputovanym, cerebralné ochromenym a paraplegikim (Les Austres). V za¢atku bylo do
ISOD piijato za ¢leny 16 zemi a tato organizace usilovala velmi intenzivné o pfijeti
nevidomych a amputovanych sportoveid do programu Paralympic v Torontu 1976 a
cerebralné ochrnutych v Arnhemu 1980.

Cilem této organizace bylo v budoucnosti obsdhnout v§echny druhy télesného postizeni a
pisobit jako koordina¢ni vybor. Nedostatek z4jmu ze strany pfedstavenstva ISOD pro jiné
druhy postizeni nez paralyzu vyustil do zaloZeni dalSich mezinarodnich organizaci jako

CP-ISRA v roce 1978 a IBSA v roce 1980 (www.atletikavozickaru.cz).

2.3. Historie paralympijskych her a IPC

Hry olympijského stylu pro handicapované sportovce byly poprvé organizovany roku
1960 v Rim&. Tyto hry byly uspofadiny pouze pro t&lesn& postiZené, a to zejména pro
osoby s poranénim patete.

V. Mezinarodni hry uspofadané v Torontu roku 1976 zasahovaly i jiné postiZeni:
zGCastnili se nevidomi a amputafi.Vznikla mySlenka slouceni, aby byla vytvofena
platforma pro koordinaci mezinarodnich her.

V nizozemském Arnhemu roku 1980 se k hram pfipojili cerebralng ochrnuti. Cty#i

mezinarodni organizace pocitovaly nutnost koordinovat hry v olympijském roce.
Vzijemné rozhovory vyustily dne 11. bfezna 1982 ve vytvoteni ICC (International Co-
ordinating Committee Sports for the Disabled in the World = Mezinarodni koordinaéni
vybor pro sport handicapovanych celého svéta).
Tento Mezinarodni koordinaé¢ni vybor byl piivodné sloZen ze &tyf prezidentt zastupujicich
CP- ISRA, IBSA, ISMGF a ISOD, z generalnich sekretdii a jednoho dal$iho ¢lena (ze
zaCatku to byl viceprezident a pozdéji technicky komisaf). CISS a INAS-FMH se pfipojili
roku 1986, ale neslySici si sale udrzuji svou vlastni organizaci a své vlastni hry (Silent
Games - Tiché hry) (FRANZLOVA, 2000).

ICC nepodléhala Zadné kontrole, neméla Zzadné stanovy a pfedstavovala vlastné pouhou
dohodu (agreement) mezi 12 jednotlivymi osobami. Pfedsednictvi se stiidalo po 6 mésicich
nebo na kazdém zasedani a rozhodnuti musela byt piijimana jednomysin€. Vybor vak byl

zahy napadén ze strany jednotlivych zemi, které poZadovaly narodni reprezentaci.
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ICC mél velmi uzkou vazbu na IFSD (International Fund for Disabled - Mezinarodni
fond pro handicapované) se sidlem v Nizozemi, ktery nabidl ICC prostory, personél a
finance, aby ICC zajistila chod této organizace. Nakonec vSak doslo k roz$té€peni, i kdyz i
nadéle ICC dostava urcité granty spojené se specidlnimi projekty.

ISFD podporuje velmi vyrazné myslenku nové demokratické svétové organizace pro
handicapované a za tim u¢elem uspofadala dne 17. bfezna 1987 seminaf v Arnhemu, na
ktery pozvala vSechny ¢lenské zemé zastoupené ve &tyfech IOSD i samotné IOSD, aby
byly prodiskutovany n€které obecné problémy tykajici se sportu handicapovanych.

Mezitim vznikl INAS-FMH (International Association of Sports with a Mental
Handicap - Mezinarodni sportovni asociace mentaln€ handicapovanych), ktery se spole¢né
s CISS pipojil k ICC (FRANZLOVA, 2000).

Vysledkem tohoto seminafe bylo jednomysiné rozhodnuti o vytvofeni nové svétové
organizace s demokratickou strukturou, narodni a regionalni reprezentaci, jakoZ i
reprezentaci IOSD a sportovcil. Delegati zvolili “komisi“, aby pfipravila a navrhla stanovy
a fady nové organizace.

Stanovy byly pfedloZeny jednotlivym zemim v pribéhu Paralympics 1988 v Soulu, aby

vyjadfily své pfipominky a navrhy. Posléze inauguraéni valné shromazdéni ptijalo navrh

stanov a zaloZilo IPC (International Paralympic Committee - Mezinarodni paralympijsky
vybor) v roce 1989 (FRANZLOVA, 2000).




2.3.1 Cile IPC

IPC si vytyCuje tyto cile a zasady :

1. Organizovat ,, Paralympic and Multi Disability World Games “ (Své&tové hry pro
paraolympiky a multihandicapované) a ,, World Championships “ (Mistrovstvi svéta),
pfi¢emz IPC je jedind svétova organizace pro multihandicapované, ktera je k tomu
opravnéna.

2. Ve smyslu cili a zasad zajistovat spojeni s ICC (International Olympic Committee) a
jinymi dileZitymi mezinarodnimi sportovnimi institucemi ).

3. Usilovat o integraci sportu handicapovanych do mezinarodniho hnuti
nehandicapovanych, se zachovanim vlastni identity.

4. Kontrolovat a koordinovat provadéni svétovych a regiondlnich her paralympijské a
multihandicapované sportovce, koordinovat terminovou listinu mezindrodnich a
regionalnich zavodi se zarukou respektovani sportovné technickych potieb jednotlivych
skupin handicapovanych.

5. Napoméhat a podnécovat pedagogické programy, vyzkum a propagacni akce k dosaZeni
vytyCenych cilti a zasad.

6. Propagovat sportovni aktivitu handicapovanych osob bez diskriminace z politickych,
naboZenskych, ekonomickych, sexualnich rasovych divodu.

7. Usilovat o rozsifeni moZnosti handicapovanych v participaci na sportovni ¢innosti a
v pfistupu k programiim zaméfenym na rozvoj jejich vykonnosti

(www.atletikavozickaru.cz).
2.3.2 Organizacni struktura

Organizaéni struktura IPC byla vytvofena v souladu s demokratickymi principy této
organizace a spolivd na pravech mezinarodniho a narodniho ¢lenstvi, sdruZzuje jak
handicapované sportovce, tak osoby se zkuSenostmi z oblasti sportu handicapovanych.

Byly ustanoveny dva podvybory — Medical Department (lékaiské sekce) a Legal
Committee (pravni sekce)  kzjiSténi specidlnich poZadavkid zriznych hledisek
administrativy a generdlniho managementu IPC.

vvvvvv

celkové struktury IPC, je Siroce rozvinutym organem, ktery se vyvijel v pribéhu prvnich
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ttech let existence IPC. Zvla§tni pozornost byla vénovana ziskani jednotlivych zemi,
prostfednictvim  jejich  trenérfi, sportovei a riznych  skupin  postiZeni
(www.atletikavozickaru.cz).

Zakladem technické struktury jsou SAEC (Sport Assembly Executive Committees -
Vykonné vybory valnych shromaZdéni sportu), které vyfizuji pribéZnou administrativu
jednotlivych sportd, je to vykonny ufad SA (Sport Assembly) SA (valné shromaZdéni)
kazdého sportu je v podstateé vSeobecné setkani, kterého se ucasti Elenské zemé,
mezinarodni ¢lenové, sportovei a klasifikaéni persondl a ktery urluje strategii pro
nadchazejici &tyfleté obdobi (paralympiddu) v kazdém jednotlivém sportu. SA voli své
funkcionéie do SAEC, hlasuje o pravidlech a tadech a rozhoduje o programu, zavodech a
disciplinach. SA jsou obdobou sportovnich sekci IOSD. Kazdy sport uznany IPC mé své
SA (valné shromazdéni) a své SAEC (vykonny vybor).

Sport je uznan v pfipad®, Ze se jednid o zavedeny sport, jenZ je v souladu s kriterii
pozadovanymi “rukovéti IPC (Handbook IPC) a je doporucen sportovni radou
(SC = Sports Council ), kterd sdéluje své dobrozdani vykonnému vyboru (Executive
Committee) IPC, rozhodujicim s kone¢nou platnosti. SC (Sports Council) pfedstavuje
nejvysSi autoritu ve sportovné technické sekci (Sports Technical Department). Kazdé
SAEC je reprezentovano ve sportovni rad€ jednim zastupcem spolku a jednim zastupcem
kazdé mezinarodni organizace zastoupené vIPC. Ti vSichni spolecn€ s technickym
komisafem (Technical Offocer - TO) a Iékaiskym komisafem (Medical Office -
MO) , prezidentem a generalnim sekretafem (oba ex offo) tvofi sportovni radu.

Sports Council —executive Committee (SCEC = Vykonny vybor sportovni rady) je
vykonnym ufadem sportovni rady, jsou v ném reprezentanti letnich a zimnich sporti,
mezindrodnich organizaci a technicky a lékaisky komisaf.

Kompetence funkce té€chto orgdni jsou diferencovany v oddilech 1. a 2. rukovéti IPC

(Handbook) (www.atletikavozickaru.cz).

2.4. Historie paralympismu

Prvnim pfedznamenanim novodobych paralympidd byly Mezindrodni hry vozickai,
které se Casové kryly s londynskou olympiddou v roce 1948. Byly zorganizovany zasluhou
anglického neurochirurga sira Ludwiga Guttmana a zuastnili se jich piedevSim vale¢ni

veterani (FRANZLOVA, 2000).

XVII




Prvni zimni paralympijské hry se konaly vroce 1976 v Ornskéldviku ve Svédsku,
posledni v roce 2002 v Salt Lake City, kde mezi hlavni sporty patfilo alpské a severské
lyzovani, biatlon a ledni hokej. Do popfedi se v3ak derou i sporty dalsi, napfiklad
rychlobrusleni nebo curling.

Z dosud konanych 12 letnich paralympiad probihalo 7 v mist€ konani olympijskych
her — 1960 Rim, 1964 Tokio, 1988 Soul, 1992 Barcelona, 1996 Atlanta, 2000 Sydney a
2004 Atény . Dalsi alespoii ve stejné zemi: 1972 Heldelberg (OH Mnichov), 1976 Toronto
(OH Montreal), 1984 New York (OH Los Angeles). Zatimco se na prvnich
paralympijskych hrach v Rim& predstavilo 400 zavodnikt s doprovodem. 7. paralympijské
hry v Soulu zaznamenaly desetindsobny nartist ucastnikd. Tehdejsi Ceskoslovensko
reprezentoval Josef Lachman, ktery vybojoval v silni¢nim zavod€ amputafd na 65 km
stfibrnou medaili. Rok 1992 zaznamenal zménu v cyklu olympiad a nasledné samoziejmé i
paralympidd. Na pocatku roku 1992 v navaznosti na zimni olympiady se ve francouzském
Tignes uskutetnily 5. zimni paralympijské hry. Tehdejsi CSFR reprezentovalo 20
sportovci, uspéch zaznamenali sjezdafi (0-3-1) i béZci (0-1-1), celkem 6 medaili posunulo
CSFR do prvni tfetiny v celkovém umisténi zGastnénych stath (FRANZLOVA, 2000).

Tii tydny po olympiadé 1992 se v Barceloné konaly 9. letni paralympijské hry, kterych
se zacastnil rekordni podet sportovcl. Tyto hry se staly vyznamnym meznikem v rozvoji
svétového paralympismu. CSFR reprezentovalo 29 sportovcii, ktefi soutdZili v atletice,
cyklistice a volejbalu, vyprava pfivezla celkem 13 cennych kovi (4-3-6) Paralelné (ale
stale jeSt¢ oddé€len€) s paralympidadou v Barceloné probihala ve S$panélském Madridu
paralympidda pro mentalné& postizené sportovce , jiZz se poprvé v historii zi¢astnili i nasi
reprezentanti.

Nasledujici rok 1993 byl vyznamny zpohledu neslySicich sportovell, ktefi po
Sestnactileté izolaci dokazali, Ze i jejich sport ma ohromnou silu. Z Bulharské Sofie, kde se
konala 17. letni deaflympiada, pfivezli 7 medaili (3-2-2) nasi reprezentanti soutéZili v péti
sportech, ve vypravé bylo 19 sportovcii.

Roku 1994 se po zimni olympiddé v Lillehammeru na stejnych sportovistich konala 6.
zimni paralympiada. Na3i sportovci vybojovali pouze jednu bronzovou medaili. Na této
zimni paralympiadé poprvé vystoupili, byt pouze ukazkovée, také sportovci s mentalnim
postizenim (FRANZLOVA, 2000).

Prakticky stejného vysledku zaznamenali v nésledujicim roce nesly$ici ve Finsku na 12.
zimni deaflympiad¢, medailovym ziskem se mohla pochlubit jen sjezdaitka Umbrova,
zatimco nejpocetnéjsi ¢ast nasi vypravy — neslyS$ici hokejisté, totaln€ zklamali.
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V roce 1996 se uskute€nily 10. paralympijské hry v Atlanté, které byly vyznamné prvni
adasti elastikh, tedy sportovell s centralnimi poruchami hybnosti, PiestoZe se ztdastnili
nejvétiiho svétového klani poprvé, dosahli na mety nejvyssi, kdyz ve svych kategoriich
vybojovali v atletice 3 medaile. Ceskou republiku reprezentovalo 45 sportovei. Ti sout&Zili
v Sesti druzich sportu (atletika, cyklistika, plavani, stolni tenis, volejbal, goalball). Cesky
paralympijsky tym obstdl v Atlant€ jen primérn€, o Cemz sv&dCi zisk deseti cennych
kovi — 2 zlatych, 7 stiibrnych a 1 bronzova medaile a 36. misto v pofadi narodi. Tak jako
u nesly$icich vroce 1995 i zde naprosto zklamaly nejpocetnéjsi €asti tymu — kolektivni
sporty, kdyZz volejbalist¢é a také goalballisté skoncili na poslednich mistech
(FRANZLOVA, 2000).

2.5. Historie atletiky t&lesn& postiZenych v CR

1. medaili pro CSSR na letnich paralympijskych hrach nejen v atletice ziskala Dana
Véleova — Chmelova vroce 1972 v Heidelbergu. Jednalo se o bronz ve vrhu kouli
vozickarek.

v 80. letech pravidelna ucast 50 — 60 atletd vrha¢d — hodn& Slovakll)) a memoridl dr.
Knapka v Hrabani (mezinarodni zavody, kterych se G¢astnily zemé& Vychodniho bloku, ale
také tteba RakuSané).

Do zahrani¢i vyjizdéli ¢eskoslovensti atleti pouze na Intersport Invalid Turné, coz byly
zavody pro socialistické zem¢&. Uskute¢nily se napfiklad v Budapesti nebo ve VarSave.

Vroce 1991 se uskutenilo 1. novodobé mistrovstvi republiky v Novém Mé&sté nad
Metuji (POTMESIL, BARTUNKOVA, KOCOUREK, KOVAR, 1996).

v némeckém Krautheimu. Ugastnili se tam z dne$niho pohledu ,,asmé&vnych* disciplin-
napf. hodu o$tépem na cil, jizdy na voziku pozadu, apod. Hry mély ale pro naSe sportovce
velky vyznam z hlediska osvojeni sportovnich navyka.

ale soutéZili vcelém trojboji (oSt€p, disk, koule). Kezmén€¢ doSlo po prvnim
mezindrodnim vyjezdu na Mistrovstvi svéta v Assenu. Na n&j se nominovalo celkem 5

atlet podle &eskych rekordit a vysledkii v republice — Stefan Danko, Vojtéch Vasigek,
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Stefan Bohdan, Vé&ra Jiraskova a Miroslava Nehalova. Piivezli tehdy 7 medaili, coZ bylo
velké piekvapeni pro zédpadni zem¢.

V roce 1991 vyjelo 6 zavodniki na hry ve Stoke Mandeville.

V 9. letnich paralympijskych hrach v Barceloné v roce 1992 ziskali télesné postiZeni atleti
5 medaili (2-1-2). Vozi¢karka Miroslava Nehalova se tehdy stala prvni zlatou medailistkou
z paralympijskych her v eskoslovenské historii. Po paralympiadé v Barcelon€ zacind vetsi
profesionalizace ¢eského handicapovaného sportu (POTMESIL, BARTUNKOVA,
KOCOUREK, KOVAR, 1996).

Do roku 1994 soutézili t€lesn€ postiZzeni na ¢eské i mezinarodni scéné spoleéné se
spastiky, teprve potom doglo k jejich oddéleni (neoficialng zagalo uZ v Barcelong). Cesti
spastici se u¢astni paralympiad teprve od Atlanty 1996.

Dnes slavi uspéchy pouze atleti vrhadi, ale dfive byli Usp&Sni i Ce$ti atleti jizdami,
napfiklad Vojtéch Vasiek nebo Peter Skornik. Oba se Gastnili oitamaraténu, nejvétsiho
600 zavodnikit na formulkach.

Atletika pro postiZené se v postupem cCasu stdle zdokonaluje, poméha tomu i prestiZ

velkych soutéZi. V poslednich letech se uskute¢nilo naptiklad Mistrovstvi Evropy v

Berliné — Némecko — 1994, Birmingham - Velka Britanie — 1998, Lille — Francie 2002 a
posledni v Assenu — Holandsko — 2006, které bylo jedno z nejzajimavéjsich

(www.atletikavozickaru.cz).

2.6. Klasifikace pro zatazovani do kategorii zdravotné postizenych sportovcii

(podle ISMWSF)

Prestoze byl sport zdravotné postizenych ptivodné zamyslen spiSe jako rehabilitani ¢i
lé¢ebny prostfedek, brzy se posunul od &istého ,,medicinského® pojeti k rekreaci a také
soutéZeni véetng urovné vrcholové. Ta je pro sportovce se zdravotnim postiZenim spojena
nejvice s paralympijskym hnutim (popf. deaflympijskym ¢&i specidlng olympijskym).
Vrcholné sportovni klani zdravotné postiZenych se od akci pro ,,nepostizené* odlisuji ¢asto

vy$$i naro¢nosti na organizaci a finance, potfebou asistentli a zejména soutéZenim ramci

uréité klasifika¢ni tiidy.




Pojem Kklasifikace v§ak novy neni. Ur¢ita klasifikace se po dlouhd léta vyuziva ve sportu
,hepostizenych®, a to zejména ve sportech, kde je dulezitad télesnd hmotnost (napf.
vzpirani, box, zapas). Ve sportu zdravotn€ postiZzenych se klasifikace vyuziva pro vétSinu
télesné a zdravotn€é postiZenych. U sluchové a mentdln€ postizenych se urcuje tzv.
minimalni handicap, tj. vstupni kritérium, umoziujici zdvodnikovi soutéZit pod hlavickou
zastfeSujici organizace. Klasifikace byva soucésti technickych pravidel jednotlivych
sporti, pfip. smérnic jednotlivych organizaci zdravotn€ postizenych sportovci.

Kromé specidlnich pomtcek je klasifikace vlastné hlavni adaptaci, kterd odliSuje sport
postiZenych od sportu nepostiZzenych. Je v3ak tfeba si uv€domit, Ze klasifikace se tyka
zejména vrcholového (tedy paralympijského) sportu. Nicméné je mozné ji vyuZit na viech
urovnich sportovni Cinnosti, resp. vSude tam, kde chceme co nejférovéji sout€zit
(SENKOVA, 2005).

Klasifikace je hodnotici systém , zaloZeny na funk&nich a zdravotnich schopnostech,
ktery se pouziva k rozdéleni sportovct do tiid pfi riznych aktivitach tak, aby jim poskytl
optimalni uspéch.

Cilem zdravotni klasifikace je zajistit, aby vykon zavisel pfedev$im na sportovnim
tréninku, urovni sportovnich schopnosti a dovednosti a psychické pfipravenosti jedince, a
nikoliv jen na télesnych a smyslovych omezenich. Mezinarodni paralympijsky vybor
vydava ,Klasifikaci zdravotnich postiZzeni“ se specifikaci na jednotlivé sporty. U télesné
postiZzenych se posuzuje fada ukazateld.

Nicméng velké interindividudlni rozdily zplsobuji, Ze je témé&f nemoZné poskytnout
kazdému zdvodnikovi pfesné stejné podminky a pfileZitosti (vZdy je v dané t¥idé urCity
rozsah, kde dva jedinci nachézejici se na okrajich tohoto rozsahu nebudou mit stejné
podminky). Nikdy tedy nebude klasifikace perfektni, protoZe Zadni dva lidé nejsou stejni a
u lidi s postiZzenim to plati obzvlasté. Z toho vyplyva i neustaly vyvoj klasifikace. Na
zaklad€ ruznych zkoumani se tedy Casto pfepracovava. To dokladd i fakt, Ze Mezinarodni
Paralympijsky Vybor (IPC — Inernational Paralympic Commitee), ktery je za tvorbu
klasifika¢nich pravidel odpovédny, vyvinul vroce 2003 ,klasifikaéni strategii®, kterd
ustanovila vytvofeni tzv. klasifikaéniho kédu (Classification Code). Tento material ma
koordinovat vyvoj klasifikace tak, aby se co nejvice bliZila pfesnému, spolehlivému,
konzistentnimu a ddvéryhodnému systému, ktery bude sportovné orientovan a bude
dostate€né transparentni a ,férovy“. Timto kédem by se méli ¥idit vSechny organizace,

které klasifikaci pro jednotliva postiZeni ¢i jednotlivé sporty vydavaji.
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Klasifikace je provaddéna nejlastéji v ramci velkych sportovnich klani. Je nevefejna,
udastni se ji jen sportovec a klasifikatofi, tj. profesionalové, ktef sportovce hodnoti, coz
jsou vétSinou lidé s medicinskym (I1ékafi, fyzioterapeuti) €i sportovnim vzdélanim (trenéfi)

(SENKOVA, 2005).
2.6.1 Klasifikator

Klasifikator byvd jmenovan mezinarodni organizaci handicapovanych sportovct, ktera
zaroven zajiStuje jeho Skoleni. Pro kaZdou akci vybira IPC SAEC (International
Paralympic Committe Sports Assembly Executive Commitee) spolu s organiza¢nim
vyborem akce tym klasifikatorti. Tento tym, resp. ,klasifikaéni panel” (Classifiction Panel)
by mél byt sloZen zminiméln€ dvou (optimédlné tii) akreditovanych klasifikatord.
Z divodu nezévislosti hodnoceni a potencionalniho konfliktu zajmi by klasifikatofi neméli
mit jiné oficidlni odpovédnosti v daném zdvodu a neméli by hodnotit ty sportovce, ke

kterym maji n&jaky vztah (napt. &leny vypravy svého statu) (KABELE,1992).

2.6.2 Ziskani klasifika¢ni tfidy

Klasifika¢ni tfida je u vétSiny sportovci tvofena kombinaci pismene a &isla (napf. F36,
S3 atd.) nebo bodovou hodnotou (1.0 bod, 2.0 body atd.). DileZité je identifikovat statut
zavodnika, tedy zda je jeho klasifikace vyfeSena, ¢i zda potiebuje byt pfed zavodem
oklasifikovan. Pokud sportovec jesté nikdy nesoutéZil, pak je povaZovan za nového (,,N*
jako new) sportovce, ktery ziskava klasifikaéni tfidu na svych prvnich mezinarodnich
zavodech. Byva otestovan b&Znymi klasifikaénimi postupy (napf. svalovy test, funk¢ni
schopnosti pfi sportovni dovednosti) a pak je je$t¢ sledovan v prub&hu soutéZe jak
klasifikatory, tak vétSinou i svymi konkurenty. Ti sportovci, jejichZ postaveni je
progresivni, nebo existuji pochybnosti o jejich spravném zafazeni, se povaZzuji za sportovce
pod sledovanim komise (,,R* jako under review). Sportovci, ktefi jsou jiz oklasifikovani (a
neni pochyb o klasifikaci ani se nepfedpokladd zména funkéniho stavu) maji tzv.
permanentni klasifikaci (,,P*). Permanentni klasifikaci ziska sportovec vétSinou po pfedem
definované dobé (napf. po 4 letech). Sportovec s permanentni klasifikaci pak jiZ nemusi

byt pred soutéZi pozitivné testovan (KABELE, 1992).
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Pokud je Kklasifikace vytvofena pouze pro jeden sport, pak ji navic povaZujeme za
,,sportovné-specifickou® (napf. S1-S10), pokud je platna pro vice sporti, pak ji 1ze popsat
jako ,,obecnou“(napi. B1-B3). Sportovn€ specificka klasifikace vyuZziva funk&ni postupy a
kazdy sport pak ma sviij systém, postaveny na kliCovych schopnostech, které ovliviiuji
vykon a dovednosti vtomto sportu. V této souvislosti se miizeme setkat i sterminem
integrovana klasifikace, coz znamend, Ze jsou spolu v jedné discipliné i ve spole¢nych
tiidach integrovéni sportovci s riznym tipem postiZeni (napf. mi$ni léze, DMO, amputafi,
dystrofii atd.), nicmén€ s podobnymi funkénimi schopnostmi. Tento zplsob je jednak
vyhodné&jsi z hlediska poctu klasifikaénich tfid (mén¢ tfid znamena niz$i organizaCni zatéz
a vyS§i atraktivitu, konkurenci), a jednak mtze byt nezbytny pfi lokalnich akcich a ve
Skolach, kde neni dostatedny pocet ,,stejn€ postiZenych jedinci“. Snahou je prosadit takto
integrovanou klasifikaci do co nejvét§iho poc¢tu sporti. V tymovych sportech se navic
vyskytuje dal§i systém klasifikace, a to je bodové hodnoceni hrice, které ma presné
definovat souctem bodd vSech hract, ktefi v dané chvili soutézi, zajistit tymovou

rovnovéhu (KABELE,1992).

2.6.3 Medicinska klasifikace

Tato klasifikace je tedy zaloZend na anatomickych principech, svalovém testovani a
podobné. Plvodné rozdé€lovala sportovce podle vySky a kompletnosti spindlni léze
Pokud byla pouZita jen tato klasifikace, vyustilo to v mnoha klasifika¢nich tfid. Uvadi se
napiiklad problém ze Soulu, kde bylo pro jednu sportovni disciplinu 7 t¥id vozi€ka¥skych,
8 tfid pro spastiky, 9 pro ostatni chodici a 3 pro nevidomé, celkem tedy 36 t¥id. Dnes se
viceméné€ pouziva uZ jen k ureni stupné ztrata zraku ¢i ur€eni minimalniho handicapu u
mentalné postizenych (kde je jedina kategorie, dana jasnymi kritérii, nezohlediiujici dalsi
piipadna télesna postiZeni) (KABELE,1992).
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2.6.4 Funk¢éni klasifikace

Tento klasifikaéni pfistup je zaloZen na pozorovani, kde expertni klasifikatofi analyzuji
funkéni schopnosti ve specifickych sportovnich dovednostech nebo hrach a rozdé€luji
sportovce do tfid, jeZ jsou standardizovany ur€itym pfedem definovanym profilem
zavodnika (napf. tfidy pro sportovce s DMO, plavecké tfidy...). VétSina sporti piesla
pravé ktomuto systému, piestoZe soufdsti jejich testovani muZe byt i ,,medicinské
testovani®, jako je napf. svalovy test.

Novym trendem v klasifikaci je i slu¢ovani kategorii pro zvySeni poctu zavodnikt spolu
soutézicich a tim zvySeni atraktivity zadvodu. Pak napf. sportovec, ktery do cile dojel
v nejlep$im Case, nemusi byt po pfepocteni pies pfedem dané koeficienty vibec prvni,

nicméng piesto miiZe ve své t¥idé prekonat svétovy rekord (KABELE, 1992).
2.6.5 Testovani v klasifikaci

Testovani obecné slouzi ke zisku informaci. Zde je tfeba ziskat takové informace, aby
klasifikator mohl u€init rozhodnuti o zafazeni tfidy. ProtoZe to do jisté miry pfedurCuje
zavodnika k moZnosti tispéchu (timto zisku prestiZe i financi), mélo by testovani byt co
nejkvalitnéj$i a nejspolehlive)si.

Klasifikace u vé&tSiny paralympijskych sporti se skldadd znevefejnych lé€karskych a
technickych testii. Typ testovani zavisi na druhu postiZeni a sportu (KABELE, 1992).

Z ,medicinskych® testi se vétSinou jedna o testy hodnotici : svalovou silu, koordinaci,
rozsah pohybu, svalovy tonus, mobilitu, antropomotorické udaje (vyska, predikovand délka
koncetiny atd.).

Technické testy se zaméfuji pfimo na sportovni ¢innost (poloha ve vodé€, obratky, u
micovych her stabilitu trupu, chyténi, piihravky, ovladani voziku atd.). Integralni souéasti
je pak sledovéni pfi zavodu, kde se ukaZze skuteény potencidl zévodnika. U vozickai
testovani obecné zahrnuje: testovani svalové sily (svalovy test), udrZzeni rovnovahy v sedu
(diferencuje hlavné paraplegiky, testovani obdobné testovani funkce bfiSnich svald
(ohybani a otaCeni trupu), dale se hodnoti pronace-supinace v sedu atd. Nejobvyklejsi
zpusob je v sedu na hrané stolu s pokréenim nohou v ky¢li a koleni, s oporou nohou jako
na voziku — vozickat se snaZi dosahnout rovnovahy bez pomoci rukou a pak ji udrzet proti

tlaku ve vSech smérech, hodnoti se 5-stuptiovou $kalou, kde 1-normélni rovnovaha, kdy
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vozi¢kar udrzi rovnovahu bez pomoci rukou i proti velkému tlaku, a 5-nulova rovnovaha
v sedu, kdy nedosahne sedu, ani se v ném neudrzi bez opory paze), elasticita, mira fixace
k voziku (resp. Kompenza¢ni pomiicce), deformity kloubti a kosti, uméle vyvolané
znehybnéni koncetiny nebo kloubu, pouZivani kompenza¢nich pomucek a proprioceptivni
vniméni ( u spornych piipadd : napt. stavy po poliomyelitidé, mezni traumatické stavy).
Testovani v jednotlivych sportech je vZdy ob$irné popsano v klasifikanim manualu
daného sportu, véetné zplsobu jak hodnotit, jakou stupnici pouZivat a jak pracovat
s klasifikaénimi tabulkami. Pro informaci uvddim pfehled nej¢astéjSich hodnot

(KABELE,1992).

2.6.5.1 Sila svalova

rrrrr

Tyto stupné (body) se s¢itaji napt. pro ob&é DK, kde se méii 8 svalovych skupin (flexory,
abduktory, adduktory a extenzory kycle, flexory a extenzory kolene, dorzalni a plantarni
flexory hlezna). Z toho vyplyva, Ze maximalni soucet bodii (Zadné omezeni) je 80. Aby byl
sportovec ,.eligible” napf. pro vozickatské soutéZe (dfive pod hlavickou ISMWSF), musi
mit skére 70 a méné bodia (DOMANSKA, 2006).

0 - Zadn4 volni kontrakce

1 — slaba kontrakce bez pohybu koncetiny (stopa, zaskub)

2 — kontrakce s velmi slabym pohybem, v plném rozsahu pokud je eliminovana gravitace

3 — kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti gravitaci

4 — kontrakce plném kloubnim rozsahu proti gravitaci a slabém odporu

5 — kontrakce s pohybem v plném kloubnim rozsahu proti maximalnimu odporu
(DOMANSKA, 2006).

2.6.5.2 Rozsah pohybu

Rozsah pohybu se ud4va dle procentudlniho rozsahu normélni hybnosti. Pro hodnoceni je
tedy tfeba znat funkéni rozsah pohybu sportovce v daném kloubu (ROM - range of

morién) a normalni rozsah pro dany kloub (Blomquist 1985). To je dano tabulkami,

vétsinou uvedenymi v klasifikacnim materialu.




0 — Zadny funk¢ni rozsah

1 — mirny funkéni rozsah (méné€ nez 25%)
2 — 25 % funkéniho rozsahu

3 - 50 % funkéniho rozsahu

4 — 75 % funkéniho rozsahu

5 —normalni funkéni rozsah (100%)
(KABELE, 1992).

2.6.5.3 Koordinace

Uvadi se napf. koordinaéni $kala dle O"Sullivan et al. (1981).

0 — ¢innost nemoZn4, Zadny funkéni pohyb

1 — t&zké postizeni, schopen pouze pohyb zacit, ale nedokonéi ho, minimalni koordinace

2 — téZké postizeni, schopen vykonat pohyb jen neobvyklym zptsobem, pomalu a
nekoordinované

3 — stfedné t€zké postiZeni, schopen vykonat pohyb, ale pohyby jsou pomalé, nemotorné a
nepfesné

4 — minimalni poskozeni, schopni provést pohyb s poné¢kud mensi rychlosti a obratnosti

5 — normalni provedeni pohybu

(KABELE,1992).

2.6.5.4 Spasticita — dle Ashwothovy stupnice

0 — nulové zvySeni svalového tonu

1 — mirné zvyseni tonu, zplisobujici reflex ,,chytani“ pfi reflexi ¢i extenzi koncetiny
2 — znatelnéj$i nartst tonu, avSak koncetinu 1ze snadno ohybat

3 — vyrazny narust tonu s obtiZemi pii pasivnim pohybu

4 — koncetina je pii flexi a extenzi ohnuta

(KABELE, 1992).
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2.6.6 Vozickar

Jedna se o sportovce s minimalni ztratou funkce dolnich koncetin alespoii 10 % (méfi se
na obou nohou za pomoci Skaly 0-5 na kazdé svalové skupiné: flexory, extenzory,
abduktory a adduktory kycle, flexory a extenzory kolene, plantarni flexory. V téchto
kategoriich nejsou pouze potraumaticti para/quadruplegici, ale také napf. jedinci
s diagnézou spina bifida, poliomyelitis. Tyto tradi¢ni ,,medicinské® tfidy (ptvodné dle
ISMWSEF) jsou: 1A, 1B, 1C, 2, 3, 4, 5, 6 (KABELE,1992).

Tabulka €. 5:

Trida Podpis

1A Mi3ni 1éze na urovni C4-C6 s postizenim vSech 4 koncetin, u tricepsu musi
byt sila mensi neZ 3- stupiiova (0-3) dle svalového testu-nefunkéni triceps,
Zadna rovnovéha v sedu.

1B Misni 1éze na Girovni C7 s postiZenim vSech 4 koncetin, triceps dobry az
normdlni (4-5), slaba flexe a extenze zapésti (0-3), Zadna rovnovéha v sedu.

1C Misni 1éze na trovni C8 s postizenim vSech 4 koncetin , triceps a flexe a
extenze zap€sti normalni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou (slaba
funkce mm. interossei a lumbricales, dle testu 0-3), Zadna rovnovaha
v sedu.

2 Misni 1éze na tGrovni Th 1-5 s podtiZzenim trupu a DK, nefunkéni bfisni
svaly, Zadna nebo slaba rovnovéha v sedu.

3 Misni 1éze na Grovni Th 6-10 s postiZenim bfinich svalti a DK, dobré horni

biisni svaly, Zadné funkéni dolni bii$ni, Zadné funkeni extenzory dolni ¢asti
trupu, slaba ¢i méné dobra rovnovaha v sedu.

4 Misni 1éze na urovni Th10-L2, quadriceps 0-2 dle svalového testu, dobré
extenzory trupu a bfisni svaly, ¢aste¢né funk¢ni flexory a abduktory ky¢le,
omezend funkce gluteu, méné dobra az dobra rovnovaha v sedu, body: 1-20
traumatické, 1-15 polio

5 Misni léze pod L2 (uvadi se i L4-L5), quadriceps dle svalového testu 3-5,
dobra aZ normalni rovnovdha vsedu, dobré biisni svaly, test DK:
raumatické 21-40 bodt, netraumatické 16-35 bodu.

6 Misni 1éze pod L2 (uvadi se i S1-S3), porucha 1 DK ¢i mirnd porucha
obou, test DK: traumatické 41-60 bodiim netraumatické (polio) 36-50 boddi.
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2.6.7 Klasifikace atletiky vozic¢kait

Atletika je soucasti paralympijskych disciplin od poéatku. Je oteviend muziim i Zendm
v3em tiptim postiZeni a zahrnuje: bé¢hy na 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m,

5000 m, 10 000 m, 4x100 m, 4x400 m, hod diskem, kouli a ost€pem (popt. kuZelkou),
trojskok, skok do délky a vySky, pentatlon a maratén. Pravidlo International Amateur
Athletic Federation (IAAF) plati pro vSechny paralympijské klani s dal§imi modifikacemi.
Vozi¢kéfi musi mit akceptovatelny vozik pro danou disciplinu. Klasifikace v atletice je ze
vSech sportii snad nejvice zaméfena spiSe ,,medicinsky“. Oznaceni klasifikanich t¥id
v atletice je dano jednak typem discipliny (,,T“ jako track — drdhové discipliny a ,,F* jako
field — vrhaéské discipliny a skoky), jednak typem postiZeni. Atleti vozickafi (tfidy 51-58)
(KABELE, 1992).

Jizdy:

Jizdy jsou voziCkaiskou obdobou b&hid. Jezdi se na specidlnich vozicich (formulich),
které musi spliiovat urité parametry. Jsou vyrabény na miru. Kvadruplegici — skupina T1,
T2, paraplegii — skupina T3, T4.

Jizdy na stadionu: 100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,10 000 m
jizdy na silnici 10 000 m, ptilmarat6n, maratén
Vrhy a hody:

SoutéZi se ze specialnich vrha¢skych rami — vrhaéskych Zidli, nebo z klasickych vozikd.
Vrhaci ramy nejsou standardizovany. Kazdy sportovec si jej miiZe pfizptsobit svym
potiebam vzhledem ke svému postiZeni. Jediné pravidlo je maximalni vy$ka sedacky
véetn& podlozky na sezeni za 75 cm od zem& (KABELE, 1992).

Kvaduplegici — skupina F51, F52, F53 (funkéni poSkozeni dolnich a hornich koncetin,
skupina F51 — nejvice postiZeni). Paraplegii — skupina F54, F55, F56, F57 (funkéni
poskozeni dolnich koncetin, stabilita trupu u skupiny F54 nejhor$im, u vy$si skupiny lepsi.

Skupiny F57 — $patné chodici s pomoci holf). Sportuji také v sedu.

Hod diskem  1kg—sk. F51 — F 57 muZi a Zeny.
Vrh kouli 2kg — sk. F52 muZi a Zeny, 3kg — sk. F53 muzi a sk. F53 - F56 Zeny, 4kg —
sk. F54 — F57 muZi a sk. F57 Zeny.
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Hod o$tépem  600g — sk. F52- F57 muZi a Zeny.
Hod kuZelkou 397g—sk. F51 muZi a Zeny. Hod libovolnym zpiisobem.

Pétiboj

Vozitkafsky viceboj v sobé kombinuje dvé jizdy a vSechny vrhacské discipliny. Pofadi
se stanovuje pro kategorie kvadruplegikti a paraplegikti podle tabulek diferencovanych pro
kazdy stupeti postiZeni.
Kvadruplegici — koule, o$t€p (sk. F51 kuZelka), 100 m, disk, 800 m, sk. F 51 je koule
nahrazena jizdou na 200 m.
Paraplegii — koule, o§tép, 200 m, disk, 1 500 m.
(KABELE. 1992).

Tabulka &. 6: Atleti vozickaii

Sportovci a amputacemi (N-nad, P-pod, K-koleno, L-loket)

INK pfip. kombinace noha-paze / F- 2 NK T42 F42
2 PK piip. kombinace nohy — paze T43 F43
1 PK pfip. chiize s mirnym omezenim T44 F44
2NL (PL) T45 F45
1 NL (PL) T46 F46
Sportovci vozi¢kati(Amputace, paraplegie, kvadruplegie)

Mirna ochablost v ramenech, omezena funkénost HK, nehybe | T51 F51
prsty a nema pohyblivy trup a nohy

Dobra funkce ramen, loktd a zapésti, omezena hybnost prsti, | T52 F52
nepohyblivy trup a nohy

Ramena, lokty a zipésti normalni s mirné omezenou funkci | T52 F53

rukou, nepohyblivy trup a nohy

Normalni funkce pazi i rukou, nepohyblivy trup a nohy T53 F54

Normalni funkce paZi i rukou, ¢astecna fce. biisnich svalu T54 F55

Normalni fce. paZi a rukou, fce. bfi$nich svalu T54 F56

+ dokéZe vytdhnout trup nahoru, otaet jim a pohybovat jim | T54 F57

v sedé dopfedu i dozadu, ze strany na stranu

+ nohy vice funkéni nez t¥ida F 57 T54 F58
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2.7. Vybrana pravidla atletiky vozickaia

Bodovaci systém

ISMWSF-ISOD atletickd sekce vytvofila pro kazdou tfidu bodovaci systém, ktery se
méni kazdé¢ dva roky. Tento bodovaci systém dovoluje slouceni kategorii. U hodd
vozi€kéait potom vytvofeni minimalné dvou skupin, kvadruplegici a paraplegici (51-53 /
54-58).

Bodovaci systém prakticky slouZi k ur€eni korektnosti zavodu. JelikoZ se neustale slucuji
kvalifika¢ni t¥dy, tedy zavodnici z odli§nych kategorii postizeni. CimZ se sout&Z stava pro
atlety st¢Z8im postiZenim zdruhé klasifikaéni skupiny bez bodovaciho systému
nekorektni.

Systém je zaloZen na aritmetickém priméru z vykonl vytvofenych nejlepS§imi atlety
béhem dvou poslednich oficidlnich ISMWSF-ISOD a IPC zévodi a sou¢asnym svétovym
rekordem. Takto ziskand hodnota se vynasobi aktudlnim vykonem v metrech a podle

vyslednych bodi (koeficientl) se z nich stanovuje kone¢né pofadi.

2003/2004:

1. misto Paralympijské hry 2000

1. misto Mistrovstvi svéta 2002

2. misto Mistrovstvi svéta 2002
Svétovy rekord platny k 31/12/2002

2005/2006:

1. misto Mistrovstvi svéta 2002

1. misto Paralympijské hry 2004

2. misto Paralympijské hry 2004
Svétovy rekord platny k 31/12/2004

Aritmeticky primér je vypocitdn souctem téchto &tyf vykont a vydélenim &islem 4.

Doplnék: Poet bodii je pouze v celych &islech. Upravy musi byt vzdy zaokrouhleny dol.




Bodovaci systém pro rok 2007 (koeficienty)
Muzi

Klas. s. Koule Disk Ostep S.vysoky S.daleky Trojskok
11 0.013815 0.040940 0.048958 0.001590 0.006343 0.013133
12 0.016215 0.050823 0.056605 0.002020 0.0067118 0.015178
13 0.016215 0.051108 0.056605 0.002030 0.007130  0.015280
32 0.008193 0.017415 0.031785

33 0.010410 0.026415 0.021623

34 0.010788 0.039310 0.026673

35 0.014453 0.047865 0.043708

36 0.012478 0.034920 0.037023 0.006060

37 0.015043 0.051473 0.048138 0.005755

38 0.014920 0.044555 0.049008 0.005835

40 0.009960 0.029600 0.034407

42 0.013450 0.045070 0.049558 0.001785 0.005903

44 0.016023 0.054048 0.054493 0.001998 0.006470

46 0.016023 0.054048 0.062150 0.001985 0.006965 0.014150
51 0.009818 0.024073

52 0.009125 0.018668 0.017498

53 0.009125 0.025390 0.019930

54 0.009713 0.028453 0.026375

55 0.011323 0.037973 0.032883

56 0.011605 0.038520 0.036470

57 0.013640 0.046653 0.039043

58 0.014958 0.053380 0.047133

Zeny

Klas. s. Koule Disk Ostép S. vysoky S.daleky Trojskok
11 0.010555 0.038660 0.038620 0.001450 0.005210
12 0.012480 0.042560 0.038620 0.001570 0.005525 0.010060
13 0.013050 0.041480 0.043820 0.001800 0.005568
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32 0.005085 0.011090 0.021390

33 0.006350 0.015097 0.013550

34 0.007543 0.019123 0.014200

35 0.009335 0.024015 0.022048

36 0.008903 0.021525 0.017350 0.003130

37 0.010253 0.029378 0.023753 0.004920

38 0.011418 0.029620 0.027068 0.004490

40 0.007448 0.022173 0.023505

42 0.009328 0.030423 0.029403 0.001320 0.003558
44 0.012165 0.037773 0.036630 0.001520 0.004988
46 0.012165 0.042120 0.036630 0.001660 0.005720
51 0.015280 0.015830

52 0.004590 0.013990 0.008997

53 0.005880 0.013990 0.011383

54 0.006208 0.016875 0.014643

35 0.008323 0.026233 0.018518

56 0.008323 0.026233 0.019918

57 0.010045 0.026373 0.019918

58 0.010045 0.031445 0.029488

(www.skmoravia.cz)

Pravidlo 145 Para 2 (tFidy F51 - F58)
Zavodnici musi zarutit, Ze nedojde k Gniku moéi v zévodnich sektorech a sektorech
uréenych k rozcvitovéani. Selhani povede k diskvalifikaci (ZABRANSKA, 2001).

Pravidlo 145 Para 3 (tiidy T51-T54)
Pohyb vSemi jinymi metodami kromé vlastnoru¢niho ptisobeni (tlaceni) na kola nebo ruéni

obruce povede k diskvalifikaci.

Pravidlo 187 Para 1
Na vSech zavodech mezi narodnimi svazy, smi zavodnici pouZivat vlastni nécini. Toto
nadini je zkontrolovano a oznaeno organizatory jako vyhovujici pfed zdvodem a musi byt

zpfistupnéno v8em uUcastnikiim zdvodu. Nacini musi vyhovovat pravidlim a ustanovenim

ISMWSF-ISOD/IAAF.
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Pravidlo 187 Para 2
Vsechno nadini na Paralympiddu zajistuje Organizacni vybor. Pfi téchto zadvodech neni

dovoleno sportovciim pouZivat jakékoliv vlastni naini.

Pravidlo 187 Para 14c (tfidy F51 - 58)
Ve vrhu kouli, hodu kuZelkou, hodu diskem a hodu o$tépem, dotyk jakoukoliv ¢4sti jeho
téla vrsku zaraZeciho bfevna nebo jakékoliv ¢asti drziciho (upevilovaciho) zafizeni mimo

vertikélni rovinu kraje kruhu (ZABRANSKA, 2001).

Pravidlo 188 Vrh kouli
Pravidlo 188 Para S (tfidy F51 - 58)

Minimélni vdha néa¢ini pro zavod a uznani rekordu

Tiida Muzi Zeny
F40 4kg 3kg
F42 6kg 4kg
F44 6kg 4kg
F46 6kg 4kg
F52 2kg 2kg
F53 3kg 3kg
F54-57 4kg 3kg
F58 5kg 4kg
Pravidlo 189 Hod diskem
Pravidlo 189 Para 2

Tiida Muzi Zeny
F40 lkg 0,75kg
F42 1,5kg 1kg
F44 1,5kg lkg
F46 1,5kg lkg
F51 1kg 1kg
F52 lkg 1kg
F53 1kg kg
F54-58 lkg 1kg
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Pravidlo 193 Hod o5tépem

Pravidlo 193 Para 6

Ttida Muzi Zeny
F40 600g 600g
F42 800g 600g
F44 800g 600g
F46 800g 600g
F52 600g 600g
F53 600g 600g
F54-58 600g 600g

Pravidlo 194 Konstrukce kuzelky (dodatek k pravidlim IAAF)
Pravidlo 194 Para 1 (dodatek k pravidlim IAAF)
Kuzelka by méla byt dfevéna

Pravidlo 194 Para 2 (dodatek/k pravidlim TAAF)
Minimalni vaha pro pfistup na zdvody a uznani rekordu:
MuzZi a Zeny 397g

Rozméry (informace pro vyrobce zavodniho naéini):

Minimum Maximum

Celkova délka(véetn€ kovového zakonéeni) 350mm 390mm
Primér nejSirsi Casti 50mm 60mm

Pramér krcku 18mm 20mm

Viéha 397g 425¢

Popis kovového ukonceni 12,5mm 13,0mm
Pramér koncovky 38mm 39mm

Pravidlo 179 Para 2 (F51 - 58)
Maximélni vyska vrhaéského ramu (kozy), véetn& podlozky na sezeni nesmi presdhnout
75cm. Koza muZe mit drzdk udélany zkovu nebo  sklo-laminatu

(www.atletikavozickaru.cz).

XXXIV




Pravidlo 179 Para 7 (F51 - 58)
Viechny hody a vrhy budou provadény z kruhu o rozmeérech 2.135m az 2.50m.

Pravidlo 179 Para 8 (F51 - 58)

Musi byt pouZito schvalené upeviiovaci zaifizeni. Pokud se upeviiovaci zafizeni uvolni
b&hem pokusu nepodita se pokus do soutéze, pokud byla dodrZzena viechna pravidla. Tedy
jestlize zavodnik ztrati balanc kvili Spatnému upevilovacimu zafizeni a tim se prohiesi
proti pravidlim jednd se o neplatny pokus.

Poznamka: Schvilené upeviiovaci zafizeni by se mélo skladat z kruhu, Zeleznych koliki
nebo Zelezné miiZe(drzaku) drzeného vahou na zemi asi Im od pfedni pilky vrhaciho
kruhu, poutani nebo fetéz by mél byt mezi koliky a kozou. Zafizeni které napina upinaci
systém musi aplikovat dostate¢nou tahovou silu na kozu aby byla stabilni b&hem
provadéni pokusu. Koliky mohou byt pouZity i v zadni ¢4sti kruhu, ale pro konkrétni kruhy
je doporudeno pouZit dlouhy ocelovy thelnik, silnou trubku nebo jiny nosnik zafixovany

nebo dobfe zatiZeny pies stfedovou linii kruhu a dovolujici upoutani kozy vzadu.

Pravidlo 179 Para 9 (tFidy F51 - 56)
Ve tfidach F51 - 56 b&hem hodu nebo vrhu musi alespori ¢ast horni kon¢etiny nebo hyzdé

zustat v kontaktu s podlozkou aZ do vypusténi né¢ini.

Pravidlo 180 Para 5 (tFidy F51 - 58)

Ve v3ech disciplinach v poli, kde je pfitomno vice nez 8 sportovcl, ma kazdy sportovec
narok na tfi pokusy najednou a 8 sportovci s nejdel§imi platnymi pokusy na dalsi tfi
nasledujici pokusy. V pfipad€ nerozhodnosti na poslednim postupovém misté kvalifikace,
bude postupovéno jak je udano v paragrafu 20

Tam kde se uCastni 8 sportovci a méné, by mélo byt povoleno 6 pokusi vSem

(ZABRANSKA, 2001).
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3. Vyzkumna ¢ast
3.1. Metodika prace

Z hlediska metodiky jsem stanovila cile prace, kterych doséhnu splnénim stanovenych
ukold a budu z nich vychazet pfi monitorovani atletiky vozickari. Pfi praci jsem si taktéz
urlila problémové body, které mohou nastat, jejichZ existenci je pak nutno zohlednit a
pracovat s ni.

Pro zmapovéni atletiky vozickaifi jsem si zvolila metodu nestandardizovaného
dotazniku, ktery jsem zpracovala po€itaovou formou, rozmnoZila a rozdala 10 atletlim
vozi¢kartim pfi tréninku, ktery byl soucésti soustfedéni atleti vozickaiti v Nymburku, které
se konalo od 4. do 7. kvétna 2007. Dotaznik jsem nasledn€ vybrala od téchto 10 atletd
vozi¢katu (z toho bylo 9 reprezentanti a 1 novacek) . Vysledky a nazory zavodnika jsem

zaznamenala a vyhodnotila pomoci grafu procentudlni formou. Poté jsem vysledky

srovnavala s nastudovanou literaturou (FILKA, 2002).
3.2. Cile prace

Cilem této bakalafské prace je zmapovat soucasnou situaci atletiky vozickari. Z pohledu
klasifika¢nich skupin, atletickym pomtcek, soutéZzniho fadu, sponzord, ¢i atletickych
pravidel. Nasledné vSe porovnat se zkuSenostmi zavodnikGi a zjistit zda se atletika

vozickari vyviji dopredu, ¢i maji tyto zmény spiSe negativni dopad na zavodniky.
3.3 Ukoly préce

Pro splnéni vy$e uvedenych cilti budou feSeny nasledujici tikoly:

1. Studiem literatury ziskat a zpracovat problematiku tykajici se sportu vozickati,
véetné materidlnich trendt (vrha¢ska Zidle, fixaéni pomucky) a klasifika¢nich skupin.

2. Zpracovat dotaznik pro zdravotné postiZené atlety, ktery se bude tykat této problematiky
a zhcastnit se soustfedéni kde jim tento dotaznik budu moci ptedlozit.

3. Statistické a grafické zhodnoceni dotazniku.

4. Zhodnoceni dosaZenych vysledkl a porovnani dostupné literatury s ndzory zédvodnikd.
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3.4. Stanoveni vyzkumného problému

Na zékladé stanovenych cild prace a znich plynoucich tkold jsem zformulovala

nasledujici problémové body:

a) Predpokladame, Ze vyvoj atletickych pomicek (atletického né€ini, atletického naradi)

rrrrr

rrrrr
rrrrr

7w 0

c) Piedpokladame, Ze atletika voziCkart zaznamenala posun ve zméné pravidel, coz

pozitivné ovlivnilo sportovni vykon.

3.5. Zvolené metody vyzkumu

3.5.1 Monitorovani vyvoje atletiky vozi€kaii pomoci nazori samostatnych

zavodnikid pouZitim nestrukturalizovaného dotazniku

Dotaznik je snad nejpouZivanéj§i pedagogickou vyzkumnou techniku vibec. Neni
specificky pouze pedagogickou technikou, ale je pouZivan i v sociologickych,
demografickych, psychologickych a dal$ich Setfenych, zabyvajicich se Elovékem.

Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho ndzorG a
postoji k problémim, které dotazujiciho zajimaji. Na rozdil od n€kterych jinych technik je
pouZivéna forma pisemnych odpovédi na poloZené otazky.

Konstrukce dotazniku vychazi z principu introspekce, nebot’ probandovy odpovédi jsou
zavislé na jeho vnitfnich poznatcich. Dotaznik je koncipovan jako baterie otdzek, na néz
respondent mtiZze odpovidat formou jednoduchych odpovédi (ano, ne, nevim), pfipadné
jako soubor otazek, ke kterym je piifazena sada moZnych odpovédi, z nichz si dotazovany

vybira pro sebe nejpfijateln&jsi alternativu (PELIKAN, 1998).
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3.5.2 Dotaznikova metoda zajiS§tujici zmapovani vyvoje atletiky vozickait

z hlediska nazoru zavodnika

Pro dil¢&i ukol bylo zjistit vztah k atletice zavodnikt vozi¢kat, jejich zkuSenosti a nazory
na soucasny vyvoj atletiky voziCkara.

Ovéfovani jsem provadéla na zavodnicich voziCkétich a jejich trenérovi. Tym tvofilo 1
trenér a 9 vozidkati, z nich? 8 bylo reprezentantti Ceské republiky v atletice vozitkaa,
z toho 1 Zena, a jeden novacek.

Dotaznik byl sestaven tak, Ze obsahoval 7 otazek, které se tykaly zejména vyvoje
atletiky, z pohledu atletickych pomficek a klasifika¢nich skupin.

Pro tivodni ¢ast byly sestaveny 4 identifika¢ni otazky, které se zdvodnikti ptaly na jméno
a piijmeni, atletické discipliny, kategorii postiZeni a vek.

Dotaznik byl tedy neanonymni, tvofen situa¢ni formou. Otazky byly polouzaviené, které
nabizeli zavodnikovi baterii variant odpovédi , ale ponechdvali moZnost pro volbu vlastni
varianty, a otazky uzaviené parametrické, kde si zdvodnik musi vybrat jednu za variant,
kde odpovédi tvoii ur¢ité kontinuum od jednoho pélu odpoveédi k opaénému.

Navratnost dotazniku byla 100%.
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3.6. Piiklad dotazniku

Jméno a ptijmeni: Klasifika¢ni skupina:
Disciplina(y): Vek:

1) Jak dlouho délas atletiku?
a) novacek (1 rok a méng)

b) 2 az 4 roky

c) déle nez 4 roky

2) Kolikrit tydné trénujes?
a) 1-2krat

b) 2-3krat

c) vicekrat

3) Byl si jiz na néjakych zavedech?

a) ne

b) ano, jiZ jsem zi&astnil(a) zavodii konajicich se v CR

¢) ano, jiZ jsem se zhcastnil(a) zdvodd mezinarodni urovné

4) Mysli§, Ze se atletika vozickaiti zdokonaluje? Vede k vyvoji?
a) ano

b) ne

¢) nevim

5) V nediavné dobé byl schvilen novy systém klasifikace (sdruzovani kvalifikacnich
skupin), mysliS, Ze to prispélo ke zkvalitnéni zavodi, atletiky viibec? A pro¢?

¢) nevim

6) Vyviji se, z tvého pohledu, fixaéni, opérné pomicky (lichopné tyce), ¢i vrhadska
zidle? Jestli ano tak jakym zpusobem?

a) ano

b) ne

¢) nevim

............................................................................................................

7 ) Sledujes velky vyvoj v atletice vozickaiu (co se tyce urovné zavodi, organizace,
sponzori, diviki, pomiicek, na¢ini — hmotnosti, tréninkovych metod,...)?

............................................................................................................




3.7. Charakteristika zavodniku

Martin Némec, 32 let, klasifika¢ni skupina F55, discipliny vrh kouli, hod diskem.
Mezi jeho velké tspéchy patii 5. misto na Mistrovstvi svéta (MS) v roce 1998 v hodu
diskem, vykonem 27,85 m. Nasledovalo 1. misto na Letnich Paralympijskych hrach v
Sydney v hodu diskem vykonem 9,86 m a 2. misto ve vrhu kouli vykonem 10,36m. Na MS
2002 v Lille ziskal 2 zlaté medaile: v hodu diskem za vykon 37,21m a ve vrhu kouli
Martin ziskal 3 zlaté medaile: v hodu diskem (35,76 m), ve vrhu kouli (10,42 m) 1 v hodu
ostépem (26,69 m). V roce 2004 se uskute€nila letni Paralympidda v Aténach kde ziskal
zlatou medaili v hodu diskem (37,18 m), 4. misto ve vthukouli (11,09 m) a 9. misto
v hodu ost€pem (27,13 m). Na Mistrovstvi Evropy vroce 2005 se 2krat umistil na
nejvy$Sim stupni a to v hodu diskem (35,38 m) a ve vrhu kouli (10,84 m ), 3. byl v
svéta ve finském Assenu v roce 2006. Ziskal 2 zlaté medaile: v hodu diskem (39,35 m) a
ve vrhu kouli (11,41 m), 2. misto v hodu o$t€pem (30,27 m). V hodu diskem navic hodil
novy svétovy rekord, 39,35 metrt.

Martin Némec trénuje na vrcholové urovni uz n€kolik let, vétSinou Skrét tydné€ a vénuje

se kromé atletiky i jinym sportiim jako napfiklad sladgehokeji (www.skmoravia.cz).

Miroslav Sperk, 22 let, klasifikaéni skupina F56, disciplina hod diskem.

Mezi jeho uspéchy patii 2. misto v hodu diskem (34,78 m) a 5. ve vrhu kouli (8,04 m) na
Mistrovstvi Evropy v roce 2003. V roce 2004 na letnich paralympijskych hrach v Aténach
ziskal stfibrnou medaili v hodu diskem za vykon 37,30 m. 1. misto z Mistrovstvi Evropy
z nasledného roku v hodu diskem (36,00 m) a zatim poslednim uspéchem je stiibrné
medaile v hodu diskem (38,4 m) z Mistrovstvi svéta 2006.

Miroslav Sperk trénuje atletiku uZ n&kolik let, vét§inou Skrat tydné a kromé atletiky se

vvvvv

Eva Kacanu, ro¢nik narozeni 1965, klasifika¢ni skupina F54, discipliny vrh kouli, hod
ostépem.
Na Mistrovstvi Evropy v roce 2001 ziskala 2. misto ve vrhu kouli (5,07 m) a 4. misto v

hodu o$tépem (8,73 m). Na nasledujicim Mistrovstvi svéta v roce 2002 ziskala bronzovou
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medaili ve vrhu kouli za vykon 5,19 m. Na Mistrovstvi Evropy v roce 2003 vybojovala
stiibrnou medaili ve vrhu kouli (5,06 m). V roce 2004 na Paralympiad€¢ v Aténach ziskala
2. misto ve vrhu kouli (6,18 m). V roce 2005 na Mistrovstvi Evropy obsadila 7. ve vrhu
kouli (5,91 m) a zatim jejim poslednim uspéchem je 1. misto ve vrhu kouli za vykon 6,47
m a 8. misto v hodu o$tépem vykonem 9,92 m na poslednim Mistrovstvi svéta v Assenu.
Eva Kacanu trénuje atletiku uz nékolik let a na vrcholné soutéZe se pfipravuje 1-2krat

tydné (www.atletikavozickaru.cz).

Josef Stiak, 42 let, klasifikaéni skupina F56, discipliny vrh kouli, hod diskem, hod
oStépem.

S uspéchy v atletice zaCal v roce 2000 na letnich Paralympijskych hrach v Sydney, kde
obsadil 2. misto v hodu o$tépem vykonem 30,31m. Nasledovalo Mistrovstvi Evropy kde
ziskal 2. misto v hodu o$tépem (28,14 m) a 5. misto ve vrhu kouli (8,75 m). Na Mistrovstvi
svéta v roce 2002 obsadil 5. misto v hodu osté€pem (28,13 m). Na Mistrovstvi Evropy vroce
2003 ziskal 2. misto v hodu o§tépem (29,59 m) a 4. misto ve vrhu kouli (8,6 m). Na letnich
Paralympijskych hrach v roce 2004 se umistil na 5. misté v hodu o$t€pem (31,69 m) a
14. misté ve vrhu kouli (9,15 m). Na Mistrovstvi Evropy ve Finsku v roce 2005 obsadil 3.
misto v hodu diskem, 5. misto ve vrhu kouli a 2. misto v hodu ostépem. Na poslednim
Mistrovstvi svéta obsadil Josefa Stiak 5. misto v hodu diskem (34,27 m), 6. misto ve
vrhu kouli (9,43 m) a 2. misto v hodu o$té€pem hodu (32,25 m).

Josef Stiak se atletice vénuje také uZz nékolik let a trénuje 2-3krat tydng

(www.atletikavozickaru.cz).

Pavel Sibrava, 51 let, klasifikaéni skupina F52, discipliny vrh kouli, hod diskem, hod

oStépem.

Mezi jeho tspéchy patii napfiklad 3. misto z Paralympijskych her 2000 v hodu diskem

(13,60 m), 2. misto z Mistrovstvi Evropy 2001 v hodu diskem za vykon 12,73 m a 3. misto

ve vrhu kouli (5,85 m), ¢i 6. misto z Mistrovstvi svéta 2002 v hodu diskem (13,40 m). Na

poslednim Mistrovstvi svéta v Assenu se umistil na 7. mist€ v hodu diskem ( 13,92m).
Pavel Sibrava se atletice vénuje u? nékolik let a trénuje 2-3krat tydng

(www.skmoravia.cz).

P. Bruna je trenér atletické reprezentace vozi¢kaii, ma mnoho zkuSenosti s atletikou

vozitkait a velky podil na jejim zdokonalovani a uspéSich atletq.
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Milan Bliha, 39 let, klasifika¢ni skupina F54, discipliny hod diskem a hod o§tépem.

Mezi jeho uspéchy patfi 6. misto ve vrhu kouli vykonem 7,64 m z Mistrovstvi Evropy
z roku 2005, 6. misto ve vrhu kouli (8,52 m) a 7. misto v hodu diskem (19,72 m) na
poslednim Mistrovstvi svéta 2006.

Atletice se vénuje uZ n€kolik let a trénuje 2-3krat tydn¢ (www.atletikavozickaru.cz).

Dusan S¢ambura, 40 let, klasifikadni skupina F55, discipliny vrh kouli, hod o$tépem.
Jeho mezinarodni Gspéchy jsou: 5. misto ve vrhu kouli (8,92 m) a 7. misto v hodu
ostépem (21,51 m) z Mistrqutvi Evropy v Espoo 2005, ¢i 6. misto v hodu ostépem (23,62
m) a 8. misto ve vrhu kouli (8,77 m) z Mistrovstvi svéta v Assenu 2006
Dusan S¢ambura se v&nuje atletice tém&F 3 roky a na mezinirodni soutdZe se pfipravuje

2-3krat tydné (www.skmoravia.cz).

Ales Kisy, 26 let, klasifikacni skupina F53, discipliny vrh kouli, hod diskem, hod oSt€pem.

Mezi jeho nejvétsi tuspéchy patii stfibrnd medaile ve vrhu kouli (6,58 m) z Mistrovstvi
Evropy 2003, 3. misto v hodu diskem (15,3 m) a &tvrté misto v hodu o$tépem (14,15 m).
V roce 2004 na Paralympiad€ v Aténach byl nejlépe Sesty. V roce 2005 na Mistrovstvi
Evropy ve Finsku obsadil 2. misto v hodu ostépem (15,93 m). Na Mistrovstvi svéta 2006
v Holandsku skonéil na 6. misté v hodu diskem vykonem 16,55 m.

Ales Kisy se vénuje atletice od roku 2002 a trénuje 2-3krat tydné. Pied atletikou mé u néj
prednost rugby ve kterém uz taktéz dosahl velkych uspéchti, mezi dalsi sporty patii basket,

curling a v zim¢ lyZe-monoski (www.atletikavozickaru.cz).

Dus$an Omamik, klasifika¢ni skupina F55, s atletikou zadina, v€nuje se zatim vSem
disciplindm (vrhu kouli, hodu diskem, hodu o$tépem i hodu kuZelkou), trénuje 1-2krat

tydng.
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4. Vysledkova cast

4.1. Technika zaznamu

Dotaznik byl podan deseti atletim, ktefi se zi¢astnili soustfedéni v Nymburku v obdobi
od 4.-7. kvétna 2007. Nejprve jsem sestavila dotaznik, ktery se tykal problémovych bodd,
zkopirovala jej a rozdala 10 zavodniktim. Dotaznik byl sestaven tak, Ze zavodnici méli své
odpovédi zakrouzkovat, pfipadné dopisovat své nazory. Vypliiovani dotazniku trvalo
zavodnikiim kolem deseti minut. Navratnost dotaznikt byla 100%. Po navraceni jsem
vyhodnotila a zpracovala vysledky do zdznamového archu a nésledn€ pouZila procentudlni

formu s pomoci grafického znédzornéni problému.

4.2. Vyhodnoceni dotazniku

Tabulka & 7: Otizka &. 1 — Jak dlouho délas atletiku?

Martin Némec Déle nez 4 roky
Miroslav Sperk Déle nezZ 4 roky

Eva Kacanu Déle nezZ 4 roky

Josef Stiak Déle nezZ 4 roky

Pavel Sibrava Déle nez 4 roky

P. Bruna (trenér)

Milan Bladha Déle nez 4 roky

Dusan S¢ambura 2 az 4 roky

Ales Kisy Déle nez 4 roky

Dusan Omamim Novacek(1 rok a méng)

Kratky komentaf:

Z tabulky je patrné, Ze vétSina dotazovanych zavodniku se vénuje atletice jiz delsi dobu.
1 dotazovany odpovédél, Ze je v atletice novackem, dalsi zavodnik se v&€nuje atletice 2-4
roky a 7 dotazovanych provozuje atletiku déle nez 4 roky.
Tabulka ¢&. 8: Otazka ¢. 2 — Kolikrat tydné trénujes?
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Martin Némec Vice nez 3krat
Miroslav Sperk Vice nez 3krat
Eva Kacanu 1-2krat

Josef Stiak 2-3krat

Pavel Sibrava 2-3krat

P. Bruna (trenér)

Milan Bldha 2-3krat

Dugan S¢ambura 2-3krat

Ales Kisy 2-3kréat

DuSan Oméamim 1-2krat
Kratky komentaf:

Z tabulky je patrné, Ze vétSina dotazovanych atlet vozickaid trénuje na vrcholové
urovni, tedy vétSinou 2-3krat. 1 zavodnik odpovédél 1-2krat, 5 zdvodniki trénuje 2-3krat,

2 dotazovani odpoveédéli, Ze trénuji vice neZ 3krat.

Tabulka ¢. 9: Otazka ¢. 3 — Byl si jiZ na n&jakych zavodech?

Martin Némec Ano, jiZ jsem se zucastnil zdvoda mezinarodni irovné
Miroslav Sperk Ano, jiZ jsem se zuc€astnil zdvodd mezindrodni tirovné
Eva Kacanu Ano, jiz jsem se zG¢astnila zdvodi mezinarodni irovné
Josef Stiak Ano, jiZ jsem se zucCastnil zavodd mezinarodni urovné
Pavel Sibrava Ano, jiZ jsem se zi¢astnil zavodd mezinarodni urovné

P. Bruna (trenér)

Milan Blaha Ano, jiZ jsem se zucastnil zavodii mezinarodni trovné
DuSan S¢ambura Ano, jiz jsem se ziastnil zdvodi mezinarodni trovné
Ales Kisy Ano, jiz jsem se zucastnil zavodi mezinarodni trovné
DuS$an Omémim Ne

Kratky komentaf:

Z tabulky je patrné, Ze 8 zavodniku se jiZ zucastnilo zdvodi na mezinarodni rovni. 1

atlet se nezucastnil Zadného zavodu a 8 zavodnikl ano.
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Tabulka ¢. 10: Otazka ¢&. 4 — Myslis, Ze se atletika vozickaia zdokonaluje? Vede k vyvoji?

Martin Némec Nevim
Miroslav Sperk Ano
Eva Kacanu Ano
Josef Stiak Ano
Pavel Sibrava Ano
P. Bruna (trenér) Ano
Milan Blaha Ano
Dugan S¢ambura Ano
Ales Kisy Ano
DuSan Oméamim Nevim
Kratky komentaf:

Z tabulky je patrné, Ze 8 z 10 dotazovanych atleti voziCkarti odpovédélo ano, Ze se

atletika zdokonaluje a 2 dotazovani odpovédéli, Ze nevi.
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Graf ¢ 1: Otazka €. 5 - V nedavné dobé byl schvilen novy systém klasifikace
(sdruzovéni kvalifika¢nich skupin), myslis, Ze to pfispélo ke zkvalitnéni zavoda, atletiky

viibec? A proc¢?

HE Ano
H Ne
O Nevi

Kratky komentaf

Z grafu je patmé, Ze 10 % dotazovanych odpovédélo ANO, 60 % dotazovanych
odpovéd&lo NE a 30 % NEVI.

Jedinym pro slouceni klasifikaénich skupin je Martin Némec. Uvedl, ze by n&které
atletické discipliny bez tohoto slou¢eni nemohly byt viibec vypsany kvili nizkému poctu
zavodniki.

Oproti tomu, celych 60 % dotazovanych odpovédé€lo s jistotou, Ze ne. Vét§ina z nich
uvedla, Ze to vede spiSe k demotivaci zadvodniki. Eva Kacanu komentuje, Ze je malo Zen
co vede k demotivaci zavodnikil. Také Miroslav Sperk uvedl odpovéd’ ne, proto, Ze to
neni dostate¢né objektivni.

Ostatni dotazovani uvedli, Ze nevi v&tSinou pro to, Ze se nemohli shodnout zda je to pro &i
proti. Dugan S¢ambura by byl pro sloudeni proto, Ze je malo zavodnikii, zkrati se tim
zdlouhavé atletické soutéze, ¢i zjednodusi organizace zavodi, ale proti je nespravedinost
v odlisnosti postizeni zdvodnikl i demotivace, i kdyZ pro n€koho to miZe vést k motivaci

v tom, Ze ma nové soupefe a je s kym opét ,,bojovat*.
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Graf €. 2: Otdzka €. 6 - Vyviji se, z tvého pohledu, fixaéni, opé&rné pomiicky (Gichopové
tyce), ¢i vrhacska zidle? Jestli ano tak jakym zplsobem?
50 % dotazovanych odpovédélo, ze ANO, 20 % NE a 30 % sportovcii odpovédélo, ze

NEVI.
B Ano
B Ne
O Nevi
Kratky komentaf

Z grafu je patné, Ze 50 % dotazovanych odpovédélo, ze ANO, 20 % NE a 30 %
sportovcl odpovédélo, ze NEVI.

Narozdil od pfedchozi otdzky, bylo pro vyvoj pomiicek nejvice dotazovanych. Ti co
odpovédéli, ano se nejvice shoduji ve vyvoji ichopovych ty&i. Pavel Sibrava zdtraznil, Ze
k vyvoji téchto tchopovych ty¢i pfispivaji zejména zavodnici, nejdiive zde byly titanové
ty¢e a laminatové tyce z listového péra a nyni se asi nejvice pouZivaji hlinikové a ocelové
ty¢e. Milan Blaha komentuje, jak mu vadi u né€kterych zdvodnikli velka snaha o vyvoj
téchto atletickych pomiicek. Konkrétn€ — u vrha¢ské zidle jsou rizna listova péra u opérek
az prili§ pfehnand. Martin Némec uvedl vyvoj zejména v odlehfovani naradi, v
ptizpisobovani konstrukci atletického nafadi, napfiklad u opérnych zad vrha¢ské Zidle, u
ru¢niho drzeni Gchopovych ty¢i a ve zméné atletickych pravidel.

Eva Kacanu a Josef Stiak, odpov&d&li na tuto otdzku negativng, zejména Josef Stiak
zdtvodnil svoji odpoveéd’ tim, Ze opérné a fixaéni pomicky neuznava a nepouziva je, nelibi

se mu to, kdyZ by néco zdokonaloval tak je to vrha¢ska zidle.
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30 % sportovcd odpovéde€lo, Ze nevi, DuSan S€ambura odtivodnil svoji odpovéd’ tim, Ze

je to v8e na vlastnim uvaZeni zavodnika.

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 7 - Sledujes velky vyvoj v atletice vozickaii (co se tyce tirovné

zavodl, organizace, sponzord, divakl, pomiicek, nacini — hmotnosti, tréninkovych

metod,...)?
B Ano
O Nevi
Kratky komentaf
Z grafu je patrné, Ze 80 % atletis odpovédélo, ze ANO a 20 % NEVI, nikdo neodpov&dél,
7e NE.

Na tuto otazku, pro vyvoj bylo celych 80 %, kazdy z nich uvedl divod své odpovédi. Ales
Kisy uvedl, 7e¢ kdo ma sponzory dosdhne uspéchd jednoduseji. Také divaci jsou lépe
informovani, i kdyZ se stile stavd, Ze na né€kterych zavodech jsou jen ptibuzni a znami.
Informovanost vefejnosti jesté neni dostate¢nd. Jako jednu z nejlepSich zemi z hlediska
z4jmi vefejnosti uvedl Holandsko, kde je atletika vozikafi velice obdivovéana. Josef Stiak
vidi vyvoj v informativni formé vefejnosti, ale vyvoj ze strany a piistupu sponzori spise
ne. Eva Kacanu komentuje Groven zavodi, kterd se podle ni zvySuje, obzvlasté u nich v
Olomouci, kde je opakované MCR. Také se podle ni zvySuje Groveti mezinarodnich
zavodi v dobré organizaci, ¢i informovanosti vefejnosti.

Martin Némec vyzdvihl vyvoj atletiky vozi¢kait u nas v CR, kde se vice propracoval
organiza¢ni a celkovy systém atletiky, zvysila vykonnostni tirovent zavodnikl, pfedevsim

na MCR. V zahrani¢i se pokousi o nejriznéj$i snahy o svétové pohary apod., ale zatim se
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realizuji pouze jizdy. Miroslav Sperk komentuje vyvoj spiSe minimélni, atletika vozickait
mé podle n& za sebou dlouhou historii, takZe hlavni vyvoj jiz prob&hl. Pavel Sibrava
s Dusanem S&amburou odpov&déli, e vyvoj je, ale jsou z toho vicemén& zklaméni. Jak
z hlediska pfistupu divaki a vefejnosti tak z hlediska sponzort, ktefi jdou pouze za

sportovnimi vysledky a uspéchy zavodnika.

4.3. ZavéreCné poznatky vypl)"vajici z dotazniku

vvvvv

k vyvoji, vyviji se klasifikaéni systém (i kdyZ na nékteré zavodniky to plsobi spiSe
demotivacng), troven zévodi, ale nejvétsi vyvoj zaznamenalo zdokonalovani fixa¢nich
pomicek, konkrétn€ uchopovych ty¢i, a to zejména diky samotnym zavodnikim.

Vyvoj atletiky, sportovniho a v§eho co se kolem toho d&je jsem mohla zkonzultovat
s trenérem na$i reprezentace vrhacskych disciplin P. Brunou. On sdm s nékterymi nazory a
zmé&nami souhlasi, ale s n€kterymi ne, napfiklad s nové schvalenym systémem slouéeni
klasifikacnich skupin. Odmit4 ho a podle né&j to vede jen k demotivaci zavodnikti. Dale
vyzdvihuje opét velky vyvoj v pouZivani uchopovych ty¢i u vrhaéskych Zidli. Z hlediska
sportovniho tréninku a jeho tréninkovych metod, se drZi zakladni mySlenky, aplikovat na

atlety vozickéate atleticky trénink zdravych sportovci, coZ podle néj vede k uspéchu.
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5. Diskuse

V diskusi bych se chtéla pokusit shrnout vysledky bakalafské prace, zmapovat atletiku
vozickara, jeji vyvoj, z hlediska klasifikaénich tfid, sportovnich tréninkovych metod,
sportovnich vysledkd, atletickych pomticek, atletickych pravidel.

Klasifika¢ni tfidy se vyvijeji takika doposud. Zmény se tykaji zejména sluCovani

klasifika¢nich skupin, které se promitaji do bodovaciho systému, ktery je pomickou pro
vypoéitani kone¢ného umisténi zivodnikl, méni se ka?dé dva roky (PRILOHA 6).
Klasifikace handicapovanych sportovcti je hodnotici systém, zaloZeny na funk&nich a
zdravotnich schopnostech, ktery se pouzZiva k rozdéleni sportovet do téid pfi riznych
aktivitach, tak aby jim poskytl optimalni iispéch.
Klasifikace se tyka zejména vrcholového, tedy paralympijského sportu, diky kterému
byla vytvofena. Cilem je zajistit objektivnost daného vykonu zhlediska postiZeni
sportovce viuéi svym soupeiim. Nicméné historie a zkuSenost ukazala, Ze je téméf
nemozné poskytnout kazdému zavodnikovi pfesné stejné podminky a pfileZitosti. Pravé
proto se klasifikace neustdle vyviji, slu€uje a upravuje, s cilem toho, aby atletika
handicapovanych sportovct spéla k vyvoji a stala se tak i atraktivni pro divaky. Jestli je to
krokem dopfedu, &i nikoliv ukadZe aZ &as, i kdyZ samotni zavodnici, jak vyplyva
z dotazniku, v tom nevidi ptili§ dobrého. JelikoZ je to vede spiSe k demotivaci
(KABELE, 1992).

Sportovni tréninkové metody se neustdle vyvijeji. Z hlediska sportovniho tréninku

handicapovani atleti vyuZivaji tréninkové metody podobné tréninkovym metoddm
zdravych sportovcl.. Reprezenta¢ni trenér P. Bruna je pfesvéden o tom, Ze to vede
kuspéchu a vysledkim na vrcholnych soutéZich. Dostupnégj§i se stavaji pro
handicapované sportovce vycvikové tabory a soustfedéni. Také diky vét§imu zdjmu lidi o
danou problematiku a dostupnost bezbariérovych sportovnich center, jako je Sportovni
stfedisko Nymburce, které je pro zavodniky dokonalym mistem pro pfipravu na vrcholné
soutéZe.

Sportovni vysledky zavodnikd ukazuji, Ze atletika vozi¢kaii se neustile zdokonaluje a

vede k zlepSeni sportovni atletické vykonnosti. Jak vyplyvd z pozorovani sportovnich
vykonii zavodnikii z Mistrovstvi Ceské republice v roce 1992, Mistrovstvi svéta v roce
1998 a nyngjsich &eskych a svétovych rekordt (PRILOHA 2 - 5). U Martina Némce,

naSeho vznikajiciho reprezentanta, je zfejmé zlepSovani sportovnich vysledki v hodu
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disku b&hem jeho sportovni Kariéry, jak pozorujeme v roce 1998 na Mistrovstvi svéta v
Berminghamu obsadil 5. misto vykonem 27,85 m. Na Paralympijskych hrach v Sydney

vroce 2002 se umistil na 1. mist¢ vykonem 34,38 m a na poslednim Mistrovstvi svéta

v Assenu v roce 2006 vylepsil svétovy rekord vykonem 39,35 m (www.skmoravia.cz).

Atletické pomicka, vrha¢ska zidle a jeji materidlni konstrukce, patii k nejvyznamnéj$im

prvkim pro zlepSeni sportovnich vykond atleti vozickard. Také proto se o jejich
zdokonaleni zaslouzili zejména samy zavodnici, ktefi na zaklad€¢ svych zkuSenosti
pouzZivaji fixaéni pomicky, které jim pomdhaji ke sportovnimu vykonu. Jako jeden
z nejnovejsich materiald, listové péro, které se pouZiva nejvice na opérné tyce a vrhaéské
zidle. Listové péro napomdha vétS$imu napruzeni a §$vihu zévodnika pfi odhodu
atletického nacini (VRABEL, 1971).

Atletickd Pravidla vychézejici z atletickych pravidel IAAF prosly nékolika zménami.

Nejvice se obmériuji po Paralympijskych hrach, zejména v 50. letech 20. stol kdy vzniklo i
mnoho atletickych organizaci. Jsou velice dilezita pro uréeni spravnosti a korektnosti pii

atletickych zavodech vozickait. Atleticka pravidla také ukazuji povolené vahy a rozméry

atletického = nacini, ¢ pravidla pro zmény bodovaciho systému - koeficientd
(ZABRANSKA ,2001).
6. Zavér

V bakalaiské praci jsem se zamyslela nad soucasnou atletiku vozi¢kari z pohledu
vrhaéskych disciplin.

Mym hlavnim cilem bylo pokusit se, z dostupné literatury ziskat poznatky o atletice

Zavér bakalatské prace jsem shrnula do téchto 3 bodi:

1. Z hlediska vyvoje a zdokonalovani atletickych materidlnich pomicek, konkrétné
zdokonalovani vrhaCské Zidle a materialni pomicky s ni spojené, zaznamenala atletika
vozi¢kaia asi nejvetsi vyvoj. MliZeme Fici, Ze tento vyvoj mél pozitivni vliv na atletiku
vozickail, coZ mizeme porovnat i v historickém vyvoji riisti atletickych vykoni na
vrcholovych soutézi (PRILOHA 2 — 5). Zdokonaleni ichopovych ty&i, materialnich
pomticek i samotného materiali pouZivaného k vyrobé vrhaéské zidle pozitivné
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2. Slucovani klasifikaéni t¥id pfisp€lo k zkvalitnéni atletiky voziCkaid jen z ¢asti. Tento
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bod se ukazal byt jako jeden z nejrozporuplnéj$im, jelikoZ ani sami zavodnici
nedokazali pfesné odpovédét na to zda je slu€ovani dobré ¢i neni. Klasifikaéni tiidy
jsou jednim z ukazateld podle, kterych se atleti rozd€luji do skupin podle postiZeni, a
tento ukazatel by mél byt objektivni. Zde se vytvéii otazka, zda je slouceni
klasifika¢nich tiid objektivni ¢i nikoliv, vede zdvodniky k motivaci, ¢i spiSe demotivaci?
Vétsina zavodniku se shoduje, Ze novy systém slucovani klasifikaénich skupin

vede k jejich demotivaci, neZ aby je to motivovalo k pfipravé bojii o nejlepsi umisténi
na vrcholnych soutézi, jelikoZ zde jsou velké rozdily v druhu postiZeni mezi zdvodniky.
Pozitivni stranky ma slu¢ovani klasifika¢nich tfid ve zkraceni a zatraktivnéni atletickych
sout&zi.

3. Zmény v pravidlech, v organizac¢ni struktufe, v pfistupu divakt a sponzorq, ¢i
dostupnosti zdravotné postiZenych k atletice se vyvijeli a vyvijeji neustéle, zménila se
atleticka pravidla, zdokonalila a zmodernizovala organizace, dokonce se i dostalo do
tohoto sportu vice sponzort, ale ze zkuSenosti naSich reprezenta¢nich atletd vrhact
vozickaia by tyto zmény, zejména piistup divaku, mély byt daleko vetsi. Nekteri

doslova uvedli, Ze jsou z této situace zklamani, zejména u nas v Ceské republice.

Zavérem je tedy patrné, Ze se atletika zdravotné postiZenych zdokonaluje a zaznamenala,
obrovsky skok dopfedu. NejpiesnéjSim ukazatelem je vyvoj sportovnich vykoni
zévodnikd, které se zlepsuji kazdym rokem (PRILOH 2 — 4). A bude jisté patrny i nadéle.
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7. Vysvétlivky zkratek pouzitych v textu

\ CISS - Comité International Sport des Sourds
CP-ISRA — Cerebral Palsy — International Sports and Recreation Association
CSFR — Ceskoslovenska Federativni republika
CSSR — Ceskoslovenska Socialisticka republika
| CR — Ceska republika
DMO - détska mozkova obrna
DK - dolni koncetiny
HK - horni koncetiny
IAAF —International Amateur Athletic Federation
ICC — International Cordinating Committe Sports for the Disabled in the World
[ IBSA — International Blind Sports Association
IFSD — Intrenational Fund for Disabled
INAS-FMH - International Association of Sport with Mental Handicap
\ IOSD — International Sport Oorganization for Disabled
IPC — International Paraolympic Committe
ISMGF — Mezinarodni vybor Stoke Mandeville Games
ISMWSF — International Stoke Mandevile Wheelchair Sports Federation
ISOD - International Sport Organization for the Disabled
LPH — Letni Paraolympijské hry
MCR — Mistrovstvi Ceské republiky
k ME — Mistrovstvi Evropy

d MS - Mistrovstvi svéta

u MO — Medical office

\ ROM - Range of morién

| SA — Sport Assembly

\ SAEC — Sport Assembly Excutive Committees
SCEC - Vykonny vybor sportovni rady

SC - Sport Council

TO — Technical Offocer

WR - Svétovy rekord

Poznamka: zkratky stati v ptilohach jsou uvadény v mezinarodnim jazyce (anglickém)
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9. Ptilohy
9.1. Priloha 1: Dotaznik Martina Némce

Jméno a pfijmeni: Martin Némec Klasifikaéni skupina: F55
Disciplina(y): hod diskem, vrh kouli Vék: 32

1) Jak dlouho délas atletiku?
a) novacek (1 rok a méng)

b) 2 aZ 4 roky

c) déle nez 4 roky

2) Kolikrit tydné trénujes?
a) 1-2krat

b) 2-3krat

¢) vicekrat

3) Byl si jiz na néjakych zavodech?

a) ne

b) ano, jiz jsem zhéastnil(a) zdvodi konajicich se v CR

¢) ano, jiZ jsem se zucastnil(a) zavodi mezinarodni Grovné

4) Myslis, Ze se atletika vozi¢kaii zdokonaluje? Vede k vyvoji?
a) ano

b) ne

¢) nevim

5) V nedavné dobé byl schvilen novy systém klasifikace (sdruZovani kvalifikaénich
skupin), mysli§, Ze to p¥ispélo ke zkvalitnéni zivodi, atletiky viibec? A pro¢?
a) ano, nékteré discipliny by bez toho nemohly byt viibec vypsany

¢) nevim

6) Vyviji se, z tvého pohledu, fixa¢ni, opérné pomicky (ichopové tyce), ¢i vrhaéska
zidle? Jestli ano tak jakym zphsobem?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Odleh¢ovani, pfizpisobovani konstrukci, zmény pravidel co se ty¢e op€mych zad,
ruéni-ty¢ky

7) Sleduje§ velky vyvoj v atletice vozickara (co se tyCe urovné zavodu, organizace,
sponzori, diviki, pomiicek, ni¢ini — hmotnosti, tréninkovych metod,...)?

Zavody v CR: propracovam systému, vysoka tiroven ptedeviim MCR
Zahrani¢ni zavody: nejrtizn€jsi snahy o svétové pohary apod., ale zatim pouze jizdy

Pozn.: odpovédi Martina Némce jsou podtrZené.
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9.2. Piiloha 2 : Vybrané vysledky z Mistrovstvi Ceské republiky v atletice

vozickaitu, Brno, 21. ¢ervence 1992

skupina F1 muzi - kuzelka

1. Karel Nehudek Meta Hrabyng  19.14m Cs. rekord
2. Petr Urbanek MoraviaBmo 17.32m
3. Radim Bé&lus Meta Hrabyné¢ 15.98 m
4. Jaroslav Uher MoraviaBmo 1546 m
5.Zdenék Rizicka MoraviaBmo 1242 m
6. Lubos Krejci MoraviaBmo 10.20m

skupina F2 muZi - o$tép

1. Zden&k Sebek Nové Méston. M. 11.78 m Cs. rekord

2. Petr Navratil Meta Hrabyné 11.30 m
3. Milo§ Klepac Moravia Brno 10.76 m
4. Martin Hruby Moravia Brno 9.98 m
5. Pavel Sibrava Moravia Bmo 8.16 m
6. Petr KoSut Meta Hrabyné 7.74 m
7. Pavel Ermis Meta Hrabyné 7.40 m
8. Pavel Tesaf Moravia Brno 6.98 m

skupina F2 muzi - disk

1. Zden&k Sebek Nové Méston. M. 11.70 m

2. Pavel Sibrava Moravia Brno 11.02 m
3. Milo§ Klepac Moravia Brno 1044 m
4. Martin Hruby Moravia Brno 10.32 m
5. Petr Navratil Meta Hrabyné 10.18 m
6. Pavel Ermis Meta Hrabyné& 9.26 m
7. Petr KoSut Meta Hrabyné 8.82m
8. Pavel Tesat Moravia Bmo 7.50 m

skupina F2 muzi - koule

1. Zden&k Sebek  Nové Méston. M. 5.96m Cs. rekord

2. Petr Navratil Meta Hrabyné 5.82m
3. Martin Hruby =~ Moravia Brmo 5.02m
4. Milo§ Klepa¢  Moravia Brno 4.82m
5. Pavel Sibrava  Moravia Brno 4.63 m
6. Pavel Ermis Meta Hrabyné 442 m
7. Pavel Tesat Moravia Brno 422 m
8. Petr Kosut Meta Hrabyné 3.85m

_



skupina F4 muzi - disk

1. Vojtéch Vasiek  Moravia Brmo
2. Zden&k Balga Moravia Brno
3. Ladislav Vintrlik Moravia Brno
4. Ladislav Faltynek Meta Hrabyné
5. Vlastimil Montdg Meta Hrabyné

skupina F5S muzi - oStép

21.46 m
1522 m
13.44 m
12.66 m
12.16 m

1. Miroslav Ka$parovsky Moravia Bmo 18.20m

2. Jaroslav Veceta Moravia Bmo 16.44m
3. Jaromir Hanzal Moravia Brno 14.80m
4, Radim Kozkovsky Meta Hrabyné¢ 13.52m
5. Oldfich Popelka Slovan Kladruby 13.28 m
6. Petr Kyslinger Moravia Brmo 11.80 m
7. Bohumil Mrva Moravia Brno 11.46 m

skupina FS muzi - disk

1. Jaroslav Veceta Moravia Bmo  21.74m
2. Oldfich Popelka Slovan Kladruby 21.40 m
3. Jaromir Hanzal MoraviaBmo 17.46 m
4. Miroslav Ka$parovsky Moravia Bmo 15.36 m
5. Petr Kyslinger MoraviaBmo 14.32m
6. Radim Kozkovsky Meta Hrabyné¢ 14.20m
7. Bohumil Mrva Moravia Brmo 12.88 m
skupina FS muzi - koule
1. Oldfich Popelka Slovan Kladruby 6.32m
2. Jaromir Hanzal Moravia Brno 6.23 m
3. Jaroslav Vedefa Moravia Bmo 6.10 m
4. Radim Kozkovsky Meta Hrabyné 574 m
5. Petr Kyslinger Moravia Brno 4.96 m
6. Miroslav Kasparovsky Moravia Brmo 440 m
7. Bohumil Mrva Moravia Brno 412 m
skupina F6-F7 muZi - o$tép
1. Rostislav Pohlmann Nové Méston. M. 25.62 m
2. Stefan Danko Nové Méston. M. 24.06 m
3. Michal Stefanu Nové Méston. M. 18.38m
4. Jiti Bobek Nola Teplice 14.54 m
5. Tomas Kvoch Giro Pardubice 1426 m




skupina F6-F7 muZi - koule

1. Rostislav Pohlmann Nové Méston. M. 7.84 m

2. Michal Stefanu Nové Méston. M. 7.18 m
3. Tomas Kvoch Giro Pardubice 6.51m
4. Stefan Danko Nové Méston. M. 6.11 m
5. Jiii Bobek Nola Teplice 4.63m

skupina F1-F6 Zeny - o3tép

1. Miroslava Béhalovda  Nové Méston. M. 12.64 m
2. ing.Véra Jiraskova Nové Méston. M. 11.96 m
3. Lenka Podnecka Giro Pardubice 11.70 m

4. Marie Navratilova Moravia Brno 8.38m
5. Jitka Pivar¢iova Nové Méston. M. 8.14m
6. Nad’a Bobkova Nola Teplice 7.22 m

skupina F1-F6 Zeny - disk

1. ing.Véra Jiraskovda ~ Nové Méston. M. 18.78 m
2. Miroslava Béhalova Nové Méston. M. 17.30 m
3. Lenka Podnecka Giro Pardubice 10.18 m

4. Marie Navratilova Moravia Brno 9.68 m
5. Jitka Pivaréiova Nové Méston. M. 9.60 m
6. Nad’a Bobkova Nola Teplice 7.50 m

skupina F1-F6 Zeny - koule

1. ing.Vé&ra Jiraskova  Nové Méston. M. 543 m
2. Miroslava Béhalova Nové Méston. M. 4.61 m
3. Jitka Pivaréiova Nové Méston. M. 3.84 m
4. Nad’a Bobkova Nola Teplice 3.64 m
5. Marie NavratilovdA  Moravia Brno 346 m




9.3. Ptiloha 3: Vybrané vysledky z Mistrovstvi svéta v Berminghamu, Anglie,

9.-16.8.1998

| TRIDA: |51 |POHLAVI: [MUZ

| DISCIPLINA: | KUZELKA | WR: [25,84m |

|[WR: [8,82m |

PORADI |IMENO ZEME |VYKON
1. Béles Radim CZE 22,47
2. Richardson Jim GBR 21,88
3. Littele Aaron USA 20,95
4, Liska Karel CZE 20,87
3. Montelongo Jose MEX 20,82
6. Schabel Richard GBR 19,50
7. Matic Miroslav CRO 16,90
| TRIDA: |51 |POHLAVI:|MUZ | DISCIPLINA:|DISK
PORADI [IMENO ZEME |VYKON
1. Schabel Richard GBR 8,73
2. Richardson Jim GBR 8,63
3. Béles Radim CZE 8,35

[ TRIDA: |52 [POHLAVI:[MUZ

| DISCIPLINA: |[KOULE [WR: [7,17m |

POHLAVI |JMENO ZEME |VYKON
1. Bouranjani Seyed Kazem IRI 7,35 WR
2. Maccalman David NZL 7,16
3. Merrill Hal CAN 6,93
4, Karaminas Georgios GRE 6.18
5. Chronopoulos Polychromu GRE 6,10
6. Culliton Garrett IRL 5,82
7. Sibrava Pavel CZE [5,69
| TRIDA: |52 [POHLAVI:{MUZ  [DISCIPLINA:[OSTEP |WR: [15,68m |
PORADI  |IMENO ZEME |VYKON
1. Modaberraz Ghader IRI 14,69
2. Maccalman David NZL 14,42
3. Merrill Hal CAN 13,14
4, Prahbu Boniface IND 12,85
5. Bouranjani Seyed Kaze IRI 12,76
6. Sebek Zdenek CZE 12,28
7. Karaminas Georgios GRE 12,02
8. Sibrava Pavel CZE 11,03




[TRIDA: [52 [POHLAVI:[MUZ  |DISCIPLINA:|DISK  |WR: [16,68 m |
PORADI |JMENO ZEME |VYKON

1. Modaberraz Ghader IRI 17,14 WR

2. Sibrava Pavel CZE 14.06

3. Merrill Hal CAN [13,45

[ TRIDA: [53 [POHLAVI:|[MUZ

| DISCIPLINA:|KOULE |[WR: {7,69m |

PORADI |IMENO ZEME |VYKON
1. Martin Petrr NZL 8,12 WR
2, Maximo Mauro MEX 6,53
3. Dias de Leon Gabe USA 6,22
4, Sebek Zdenek CZE 5,91
[TRIDA: [54 [POHLAVI:|MUZ  |DISCIPLINA:|OSTEP |WR: [27,82m |
PORADI |JMENO ZEME VYKON
1. Azmodech Avazr IRI 25,18
2 Saunavaara Rauno FIN 23,95
8 Purgel FrantiSek CZE 22,85
[TRIDA: [54 [POHLAVI:|MUZ  [DISCIPLINA:|DISK  |WR: [29,98m |
PORADI |IMENO ZEME VYKON
1. Noorafshan Moghtar IRI 28,03
p Purgel FrantiSek CZE 26,10
3. Mendes Jesus ESP 24,23
4. Hudej Janez SLO 21,85
3 Tischler Georg AUT 21,72
[TRIDA: |55 [POHLAVI:[MUZ  [DISCIPLINA:|DISK  [WR: [35,54m |
PORADI |JIMENO ZEME VYKON
1. Martin Jacques CAN 30,20
2. Misturini Renato ITA 29,06
3. 0O’Geady Sean IRL 28,46
4. Fenn Marc USA 28,14
5. Némec Martin CZE 27,85
6. Bagheri Jalil IRI 27,62




| TRIDA: |56 |POHLAVI:|MUZ  |DISCIPLINA:|OSTEP |WR: [27,50m |
PORADI |IMENO ZEME VYKON
1. Wies Bernard GER 28,63 WR
2. Stiak Josef CZE 28,15
3. Christmas Joe USA 2723
4, Zakout Khamees PLE 27,13
5. Smorsczewski Krzysztof POL 26,94
6. Danko Stefan CZE 26,88
T Hosseininasab Reza IRI 25,83
[TRIDA: |56 [POHLAVI:|MUZ  |DISCIPLINA:|DISK  |WR: 35,64 m |
PORADI |JMENO ZEME VYKON
1. Sadegh Mehryar Mouhhmad [IRI 35,23
2. Zakout Khamees PLE 34,05
3. Wies Bernard GER 30,02
4, Sinklair Seville JAM 29,20
5. Danko Stefan CZE 26,87
6. Davis Jefferson JAM 19,93
[ TRIDA: |57 [POHLAVI:[MUZ  |DISCIPLINA:|OSTEP |WR: [31,06m |
PORADI [IMENO ZEME VYKON
1. Mirzaie Mohammad R. IRI 36,79 WR
2. Pohlmann Rostislav CZE 34,84
3. Ali Ibrahim EGY 31,33
[ TRIDA: [57 [POHLAVI:(MUZ  |DISCIPLINA:|DISK  |WR: [43,04m |
PORADI [IMENO ZEME VYKON
1. Khosravi Nia Aref IRI 43,50 WR
2, Pohlmann Rostislav CZE 41,15
3. Louwrens Michael RSA 40,46




| TRIDA: |55 [POHLAVI: | ZENA

[ DISCIPLINA: |[KOULE |[WR: [839m |

PORADI  [IMENO ZEME VYKON
1. Buggenhagen Mariance GER 8,27

2. Willing Martina GER 7,78

3. Holt Lynda AUS 6,48

4. Lapornik Dragica SLO 6,38

5. Acunto Karmen ITA 6,36

6. Milinkovic Milka CRO 6,29

T Jiraskova Véra CZE 5.97

8. Timova Katefina CZE 5,48

9. Souza Rossilena BRA 4,70

10. Peres Isabel MEX 4.06

| TRIDA: [55 [POHLAVI:{ZENA [DISCIPLINA:|OSTEP |WR: {24,14m |

PORADI  [JMENO ZEME VYKON
1. Willing Martina GER 23,98

2. Buggenhagen Mariance GER 16,95

3, Peres Isabel MEX 14,92

4, Milinkovic Milka CRO 13,56

5. Jirdskova Véra CZE 12,70

6. Tdmova Katefina CZE 11,31

[TRIDA: |55 |POHLAVI:|ZENA [DISCIPLINA:|DISK  |WR: [2540m |

PORADI |JMENO ZEME VYKON
1. Buggenhagen Mariance GER 23,33

2. Willing Martina GER 20,72

3. Holt Lynda AUS 18,96

4, Jiraskova Véra CZE 18,49

5. Lapomik Dragica SLO 17,39

6. Acunto Carmen ITA 15,38

7. Timova Katefina CZE 14,51

8. Souza Rossilena BRA 13,94

9. Milinkovic Milka CRO "1..9,79




9.4. P¥iloha 4: Ceské rekordy v atletice vozitkara (10. 6. 2007)

DISK — MUZI

F51 10,14 BELES Radim ACV Havifov  CP Olomouc — CZE 22.05.2004
F52 14,96 SIBRAVA Pavel SK Moravia Brno SH Stoke-Mandeville - GBR 26.07.1995
F53 17,22 KISY Ales Hvézda SKP Pardubice CP N.M.n.M.—-CZE  05.08.2006

F54 28,39 P[:JRGL Frantisek TJ CZP C. Budéjovice CPNM.nM.-CZE  09.08.2003
F55 39,35 NEMEC Martin Hvézda SKP Pardubice MS Assen — NED 07.09.2006

F56 38,66 SPERK Miroslav Hvézda SKP Pardubice CP Brno — CZE 03.06.2006
F57 47,72 POHLMANN Rost. SK Hobit Brno CP Olomouc — CZE  24.05.2003
F58 35,78 DOLEZAL Jifi SK Nové Mé&ston. M. CP Olomouc—CZE  21.05.2005
DISK — ZENY

F52 15,28 KNIEZKOVA Mart. SK Beskyd Handicap PH Atény — GRE  20.09.2004
F54 19,88 BEHALOVA Mil.  PH Atlanta— USA 17.08.1996

F55 23,05 FESSLOVA Jana ~ SK Nové Mé&sto n. M. CP Pardubice — CZE 08.05.2006
F56 10,00 KRPALKOVA Alena SK GIRO PardubiceM CSFR—-CZE ~ 24.08.1991

KUZELKA - MUZI
F51 26,79 BELES Radim ACV Havifov ~ CP Bmo - CZE 03.06.2000

OSTEP — MUZI

F52 14,37 KOVAR Martin SK Kontakt Praha CP Pardubice — CZE  08.05.2001
F53 15,93 KISY Ale§ Hvézda SKP Pardubice ME Espoo — FIN 23.08.2005
F54 24,01 PURGL Frantisek TJ CZP C. Bud&jovice CP N.M.n.M. - CZE  09.08.2003
F55 30,99 NEMEC Martin Hv&zda SKP Pardubice MMCR Olomouc — CZE 24.06.2006
F56 32,37 STIAK Josef SK Nové Méston. M. Stoke-Mandeville— GBR 10.06.2007
F57 38,49 POHLMANN Rost. SK Hobit Brno PH Sydney — AUS 25.10.2000
F58 27,59 HAVELKA Michal TJ CZP C. Bud&jovice CP C. Budgj. — CZE 25.06.2005

OSTEP — ZENY

F52 9,43 KNIEZKOVA Mart. ACV Havifov CP N.M.n.M. - CZE 10.08.2002
F54 10,81 KACANU Eva SK Nové Mésto n. M. Banska Bystrica— SVK ~ 11.06.2005

F55 15,96 FESSLOVA Jana Hvézda SKP Pardubice Stoke-Mandevill -GBR 09.06.2007

F56 7,27 KULHAVA Hana OSAV MMCR Olomouc — CZE 24.06.2006
KOULE - MUZI )

F52 7,13 BERGER ToméS TJ Banik Ostrava CP Frydek-Mistek— CZE ~ 29.08.2004
F53 7,50 KIS,Y Ales Hvézda SKP Pardubice OM Chorvatska — CRO 30.05.2004
F54 8,52 BLAHA Milan Hvézda SKP Pardubice MS Assen — NED 06.09.2006

F55 11,88 NEMEC Martin SK Nové Méston. M. CP Pardubice - CZE ~ 08.05.2003
F56 9,65 STIAK Josef SK Nové Mésto n. M.BWAA Stoke-Mandeville-GBR 09.06.2007

F57 11,97 POHLMANN Rost. SK Hobit Brno ME Assen — NED 18.06.2003
F58 8,59 DOLEZAL Jiti SK Nové Mésto n. M. CP Bmo — CZE 05.06.2005
KOULE - ZENY

F54 6,55 KACANU Eva SK Nové Mésto n. M. HMS Bratislava—SVK  05.03.2005
F55 7,13 FESSLOVA Jana TJ CZP C. Budgjovice HMS Bratislava— SVK  05.03.2005
F56 4,80 KRPALKOVA Alena SK GIRO Pardubice M CSFR — CZE 24.08.1991




9.5. Ptiloha 5 : Svétové rekordy v atletice vozickati (Cerven 2007)

Disk

Klas.sk. Vykon Jméno Pohl. Nérod. Datum Misto Zemé

F51 15.28 KnieZkova Z CZE  20.09.2004 Atény GRE
Martina

F52 835  Alice Wachuma Z KEN  21.10.2000 Sydny AUS
Kibue

F53 1446 SmithCristeen Z  NZL  26.07.1995 Stoke GBR

Mandeville

F54 19.88 Nehalova Z CZE 17.08.1996 Atlanta USA
Miloslava

F55 27.57 Buggenhagen Z GER  24.09.2004 Atény GRE
Marianne

F56 24.67 Suely Z BRA  09.12.2003 Mar del ARG
Guimaraes Plata

F57 2495 LilLing V4 CHI 25.09.2004 Atény GRE

F58 31.73 Santos Ferreira 7 BRA  25.09.2004 Atény GRE
Roseane

F51 10.97 José Quevedo M MEX 08.12.2003 Mar del ARG

Plata

F52 18.98  Algars Apinis M LAT  21.09.2004 Atény GRE

F53 25.18 Cunningham M JAM  25.09.2004 Atény GRE
Alphonso

F54 32.76 Leonardo Diaz M CUB 08.12.2003 Mar del ARG
Aldana Plata

F55 37.21 Némec Martin M CZE  27.07.2002 Lille FRA

F56 37.52 Sadeghimehryar M IRI 23.09.2004 Atény GRE
Mohammad

F57 47.53 Pohlmann M CZE  23.09.2004 Atény GRE
Rostislav

F58 55.60 Elatar M EGY 14.08.1998 Birmingham GBR
Mahmoud

Koule

Klas.sk. Vykon Jméno Pohl. Nérod. Datum Misto Zemé

F52 459  Maria Stela 7 MEX  26.09.2004 Atény GRE
Salas

F53 05.88 Smith Cristeen Z NZL  28.07.1994 Berlin GER

F54 6.65 Sally Redin Z GBR  06.07.2002 Wil SUI

F55 9.06 Buggenhagen Z GER  26.09.2004 Atény GRE
Marianne

F56 08.01 Willing Martina Z GER  20.06.2003 Assen NED

F57 9.79 Medjmed;j Z ALG  20.09.2004 Athéna GRE
Nadia




F58
F52
F53

F54
F55
F56

F57
F58

Ostép
Klas.sk.
F52

F53
F54
F535
F56
F57

F58
F52
F33

F54

F55

F56

F57

F58
Kuzelka
Klas.sk.

F51

F51

10.12
9.34
08.53

9.67
11.59
11.77

14.36
14.77

Vykon
9.42

11.08
14.78
22.71
23.32
23.87

30.97
16.70
19.78

26.89
35.30
37.79

41.65
50.72

Vykon
15.83

26.00

Ne lyiazi
Martin Peter

Maximo Mauro

de Jesus

Georg Tischler
Némec Martin
Smorszczewski

Krzyszt

Alexis Pizarro

Mahmoud

Allam Ibrahim

Jméno

Martina
Kniezkova

Esther Rivera

Zanele Situ

Willing Martina
Willing Martina

Nakhumica
Mary
Djelal Sofia
Martin Peter
Adrian
Velazquez
Luis Zepeda
Ali Naderi

Paz

Pieter Gruyters
Pizarro Alexis
Silver Ezeikpe

Jméno

ONeill
Catherine

Béle§ Radim

S KX XXt~

Ne

DN« INI¢ DN N3« N

SEEER BN

Pohl.

v

Z

M

NIG
NZL
MEX

AUT
CZE
POL

PUR
EGY

Niérod.
CZE

MEX
RSA
GER
GER
KEN

ALG
NZL
MEX
MEX
NED

PUR
NIG

Narod.

CZE

20.09.2004
23.09.2004
23.09.2004

24.09.2004
23.07.2002
18.06.2003

17.08.2003
28.10.2000

Datum

24.09.2004

24.09.2004
20.10.2000
21.08.1999
21.07.2002
29.10.2000

27.09.2004
27.09.2004
27.09.2004

21.09.2004
22.09.2004
22.09.2004

27.10.2003
26.09.2004

Datum

18.08.2001

19.08.2000

Atény
Atény
Atény

Atény
Lille
Assen

Birmingham
Sydney

Misto
Atény

Atény
Sydney
Bemn
Lille
Sydney

Atény
Atény
Atény

Atény
Atény
Atén

Christchurch

Atény

Misto
Nov Mésto

Nové Mésto

GRE
GRE
GRE

GRE
FRA
NED

GBR
AUS

Zemé

GRE

GRE
AUS
SUI

FRA
AUS

GRE
GRE
GRE

GRE
GRE
GRE
NZL
GRE

Zemé

CZE

CZE




9.6. Ptiloha 6: Koeficienty pro rok 2005

Vykon 1. a 2. mista na posledni vrcholové soutéZi (zde je to MS 2002 v Lille), vykon na
pfedminulé vrcholové soutéZi (Sydney) a svétovy rekord (zde zroku 2002). Z té€chto
ziskanych hodnot se vypocita aritmeticky primér. Ziskané hodnoty se vynasobi aktualnim

vykonem v metrech a podle vyslednych bodi se z nich stanovuje potadi.

Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 | Lille2 | WR Priimér | Body

F 51 M Disk ------—-- | 8,96 8,63 9,49 9,03 0,09027
F 51 M KuZelka [ --------- 2521 | ----—--- 26,00 | 25,61 0,025605
F 51 7 Disk 13,19 13,00 | 5,98 13,77 | 11,49 |0,011485
F 51 Z KuZelka 15,83 | 15,83 0,015830
Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 | Lille2 | WR Primér | Body

F 52 M Koule 7,63 8,9 7,45 9,09 8,27 0,008268
F 52 M Disk 17,79 15,80 |[14,67 |17,79 |[16,51 0,016513
F 52 M Osteép 16,19 16,15 | 15,00 | 1654 15,97 |0,015970
F 52 Z Koule 3212 3,67 3,44 0,005880
F 52 Z Disk 8,35 8,05 8,20 0,008200
F52 |Z Ostép 9,03 792 |848 0,008475
Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 [ Lille2 [ WR Primér | Body
F53 M Koule 7,59 8,32 7,33 8,32 7,89 0,007890
F53 M Disk 18,92 21,06 |19,59 |23,04 |20,65 |0,020653
F53 M Ostép 19,34 19,16 | 18,75 |19,34 | 19,15 0,019148
F53 z Koule 5,88 5,88 0,005880
F53 Z Disk =~ [ ==m--e--- 13,18 | -----—- 1446 | 13,82 |0,013820
F53 Z O3tép 7,18 |7,18 0,007180

Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 [ Lille2 | WR Primér | Body

F54 M Koule 8,96 9,12 9,05 9,5 9,16 0,009158
F54 M Disk 27,23 28,65 26,32 |29,98 |28,05 0,028045
F54 M Ostép 25,44 26,00 | 2641 |26,64 |26,12 0,026123
F54 Z Koule 6,28 6,19 5,20 6,65 6,08 0,006080
F54 Z Disk 12,54 15,16 |13,43 |19,22 | 15,09 0,015088
F54 Z Ostép 14,78 14,44 |10,09 |12,20 | 12,88 0,012878

| Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney [ Lille1 [Lille2 [ WR | Primér | Body |




F 55 M Koule 10,00 11,59 (10,16 |11,59 |10,84 | 0,010835
F 55 M Disk 34,38 37,21 | 34,07 37,21 |35,72 0,035718
F 55 M Ostép 30,37 | 27,68 |2641 |32,38 |2921 0,029210
F 55 z Koule 8,96 8,81 7,90 8,98 8,66 0,008663
F 55 Z Disk 27,11 27,48 [20,23 |27,48 | 25,58 0,025575
F 55 7 Ostép 22,98 19,60 [16,96 | 22,71 | 20,56 0,020563
Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 | Lille2 | WR Primér | Body

F 56 M Kolue 11,49 11,51 10,10 11,51 |11,15 0,011153
F 56 M Disk 37,36 36,86 | 35,78 |37,36 |36,84 0,036840
F 56 M Ostép 32,66 33,12 | 29,18 |33,12 32,02 0,032020
F 56 Z Koule 6,24 7,43 7,38 7,46 7,13 0,007128
F 56 Z Disk 19,09 [ 22,47 | -------- 22,47 |21,34 0,021343
F 56 7 Ostéep | --———--- 23,32 | ------- 2332 | 23.32 0,023320
Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 | Lille2 | WR Primér | Body

F 57 M Koule 12,81 13,38 | 13,19 | 13,38 | 13,19 0,13190
F 57 M Disk 45,05 46,23 | 43,62 | 46,23 | 45,28 0,045283
F 57 M Ostép 38,64 37,94 3595 |[38,64 |[37,79 0,037793
F 57 7 Koule 7,85 8,79 7,64 8,79 8,27 0,008268
F 57 7 Disk 23,09 23,58 23,41 |[2454 |[23,66 0,023655
F 57 Z Ostép 18,67 21,20 20,82 |21,97 |{20,67 0,020665
Klas.s. | Pohlavi | Disciplina | Sydney | Lille1 | Lille2 | WR Primér | Body

F 58 M Koule 14,77 14,42 | 14,22 | 14,55 | 14,55 0,014545
F 58 M Disk 53,82 53,50 52,88 |53,95 |53,95 0,053950
F 58 M Ostép 49,92 | 44,97 |43,51 |47,08 |47,08 0,047080
F58 |7 Koule 9,00 [923 9,08 929 915 0,009150
F 58 Z Disk 31,58 30,64 |30,26 |31,58 [31,02 0,031015
F 58 Z Ostép 25,54 25,96 | 22,44 |25,96 |24,98 0,024975




9.7. Piiloha 7 : Reportaz z Mistrovstvi svéta v Assenu 2006

Mistrovstvi svéta v Assenu bylo jedno z nejuspésnéjSich Mistrovstvi svéta proto jsem ho
vybrala jako piiklad, kde mohu kolektivné predstavit ¢eské atlety na vrcholné soutéZi.

Spousta ¢eskych atletli, paraplegikti, zde slavilo usp&chy uz od prvniho dne mistrovstvi,
napiiklad atletka na voziku Martina Kniezkova po ro¢ni absenci, vybojovala zlato v hodu
disku. Martina byla jiZ pfed Mistrovstvim v hodu diskem dvojnasobnou paralympijskou
vitézkou. Cely rok pfed Mistrovstvim svéta téméf nezavodila, na mistrovstvi svéta se viak
vratila a opét vyhrala ve velké formé. V jejim prvnim zdvodé na Mistrovstvi svéta
v Assenu, oblibeném disku, zvitézila ve slouCené Zenské kategorii F33/34/51/52/53
vykonem dlouhym bez jednoho centimetru 14 metrti, coZ znamenalo po pfepoctech, které
umozZiiuji spoleéné zavodéni sportovcl riznych handicapt, 1418 bodi. CoZ bylo téméf
t¥ikrat vic , neZ kolik méla druha v pofadi Ukrajinka Tat’ana Jakyb&ukova.

V soutézi kromé navratu zaZila jednu neobvyklou véc. Nejlepsiho vykonu dosahla béhem
prvnich t¥ hodd. Sama o sob¢ fekla, Ze ma vZdy lep$i druhou sérii, ale na téchto zdvodech
nejspiSe sehralo roli i jeji zranéni na kloubu pravého palce odhodové ruky, coZ bylo
velikym problémem, protoZe pravé v tomto prstu mistryné€ drZela disk. I pfes bolest vSak
Martina zvladla zavod dokonale .

Dal3im Gsp&$nym atletem byl Josef Stiak, ktery si z Assenu pfivezl stfibrnou medaili. A%
za umélého osvétleni skonéila na mistrovstvi svéta handicapovanych atletd v Assenu jeho
soutéZ oftépaii ve sloucené kategorii F33/34/56. Velkou radost pfinesla celé &eské
vypravé, protoZe Stiak v ni vybojoval st¥ibro v osobnim rekordu 32 metrt 25 centimetrii.
Druhy zletnich paralympijskych her v Sydney nestacil pouze na doméciho Pietra
Gruijterrse, ktery hodil 37,14 metrt.

Podle jeho vlastnich slov si na tuto disciplinu véfil, ale Ze to bude zlatd medaile sdm
necekal, zaslouZila se o to jist€ také skvéla atmosféra spolu s tim, Ze zdvod Josefovi vySel.
Na tfetim misté skoncil Kettan David Boit, druhy &esky zdvodnik v soutéZi Roman Musil
(ktery je DMO postiZeny), ktery v Assenu ziskal také bronz v hodu diskem a skonc¢il na
nepopuldrnim ¢tvrtém mist€. Po pfepocétu vykonu na body, ztratil na Boita pouhé tii body.
Nejlspésngjsi Cesky sportovec z her v Sydney byl v tu dobu pevné odhodlan nahradit si
v3e ve vrhu kouli, ktery na n€j v Nizozemi je$té &ekal.

Dal$im tspéSnym atletem z Assenu byl Rostislav Pohlmann, ktery ke zlatu z o$tépu

pfidal i stiibro z disku. Stal se tak druhym &eskym reprezentantem po Martinu Némcovi,




ktery na Mistrovstvi svéta v nizozemském Assenu ziskal dvé medaile. Po zlatém triumfu
v o§tépu zlepSenim v poslednim, Sestém pokusu, doséhl na stiibrnou medaili v disku. Disk
je pfi tom Pohlmannova ,,parddni“ disciplina. Ma v ném jak titul paralympijského vitéze,
tak mistra svéta a Evropy, navic dosud drzi svétovy rekord 47,53 m. Ten vytvofil pravé na
paralympiadé v Aténach 2004. V Assenu ale pfekonal jen hranici p&tadtyficeti metrd.

Rostislav Pohlmann pfedvedl velmi vyrovnanou sérii, jako jediny ze vSech zavodniki
Ctyfikrat ze Sesti pokusti pfehodil 44 metrd, stfibro mu zajistil hod 45 metri a 14
centimetr. Rostislav Pohlmann k zédvodu fekl: “Spokojeny se sebou jsem, pfijel jsem si
sem pro jednu medaili, mam dvé, je§t¢ ke vSemu je jedna zlatd, zrovna v discipling, ve
které se to nefekalo, jsem spi§ diskaf nez o$tépai. Potvrdilo se, Ze v na$i kategorii je uZ
zapotiebi se specializovat, ne tfistit sily na dalsi discipliny, ale spokojeny jsem, zase jsem
zabojoval a poslednim pokusem se vrétil z bronzu na stiibro. “

V zavodg zvitézil Citian Ceng Wej-Haj hodem dlouhym 46,41m . KdyZ po Pahlmannové
dohézeni vid€l, Ze mu jeho tieti pokus staci k vitézstvi, zbyvajici ani nevycerpal.

Rostislava Pohlmanna po té také vyslovil ndzor na toto Mistrovstvi svéta: ,,Zatim to
vypada, Ze jest€ dva roky vydrZzim. ZaleZi na tom , jestli budeme mit pofad stejné vahy
né¢ini jako ted’, a jestli budu dal hrat basket. Je pro mé nejlepsi zimni piiprava. Jestli uz
nebudu hrat na takové urovni, tak nevim, jestli se jeSt¢ donutim takhle trénovat ,,
vysvétloval bundesligovy basketbalista, ktery v nejvyssi némecké soutéZzi voziCkait haji
barvy Zwikau.

I vlajkono§ &eské vypravy Miroslav Sperk pfivezl cenny kov a to stfibrnou medaili
v hodu diskem . Dvaadvacetilety atlet pfedvedl v hodu diskem kategorie F56 skvély tfeti
pokus dlouhy 38 metri 40 centimetrii . To by pfed dne$nimi zavody znamenalo pfekonani
svétového rekordu a napfiklad vitézstvi na paralympiadé v Aténach. JenZe jamajsky atlet
Tonto Cambell se od her v Recku zlepsil jeits vic a hodil 39,08 m.

Sam Miroslav Sperk se podivoval po zavod¢ nad tim, Ze ani jeho vynikajicich 38 metr
nestailo na zlatou medaili, jelikoz svétovy rekord se dlouhou dobu pohyboval kolem
sedmatficeti metrd. ZkuSeny zavodnik, ktery jiZ ziskal stfibrnou medaili na Paralympiadé
v Aténach 2004 a zlatou medaili na Mistrovstvi Evropy 2005, byl po zavodé spokojeny
s vykonem i kdyz jist€ pfemyslel na stupné nejvyssi, sam fekl, Ze ma co zlepSovat, rok po
Mistrovstvi necha télo odpo¢inout od tréninku, protoZe tento rok necekaji atlety Zadné
velké soutéZe, az v roce 2008 d4 veskeré usili do Paralympijskych her.

Dalsim kdo zazéfil byl paralympijsky multimedailista, svétovy Sampioén a rekordman

Roman Musil, i kdyZ tento atlet neni postiZen jako paraplegik, ale DMO, chtéla jsem jej




ve své praci také uvést pro jeho mimofadné vysledky. V Assenu se doc¢kal ve svém tietim
zavodé zlaté medaile. Ve vrhu kouli kategorie sportovci s poruchou koordinace pohybu
zvitézil v novém svétovém rekordu 10 metrit 97 centimetrii. Pied tim byl dvakrat tieti.
Nejprve v hodu diskem po té v hodu o$tépem. Pravé v hodu osté€pem byl pivodné na
étvrtém misté, ale po dodateCném presazeni Keilana Boita do kategorie méné
handicapovanych se Roman Musil posunul na jeho pozici.

Koule je Romanova nejoblibené&jsi disciplina, proto se na ni taky velice téSil a véfil si
V ni.

O tom, jak suverénni pétatticetilety Cech ve vrhu kouli byl, sv&dgi i skute&nost, Ze druhy
Rek Evangelia Bakolos zaostal za Romanem Musilem o metr a pil, tfeti Kanad’an Robert
Hughes dokonce o necelé tfi metry.

Ceska vyprava se na Mistrovstvi svéta handicapovanych atletd obohatila o dal$i tfi
piirtstky a rozsifila ho na 14 cennych kovii ( 5-6-3 ) . Mistry svéta s vykony, které jsou
novymi svétovymi rekordy, se stali Roman Musil ve vrhu kouli a Martin Némec v hodu
diskem. Ve stejné discipliné ale v kategorii méné handicapovanych atlet na voziku, nez je
Némec, ziskal st¥ibro Miroslav Sperk.

Souboj o mistrovsky titul ve své kategorii F55 svedl Martin Némec se svym kamaradem
Bulharem Mustafou Jusenjovem. Oba dva zévodnici maji mezi sebou pfatelsky vztah,
jelikoZ byl Mustafa jiz dvakrat na Mistrovstvi ¢eské republiky.

Jusejnov se postaral hned prvnim pokusem o napéti mezi ¢eskymi fanousky. Hodil totiz
36 metri a jeden centimetr, ¢imZ se pfibliZil dosavadnimu svétovému rekordu praveé
Martina Némce. JenZe dvojnasobny paralympijsky vitéz znovu potvrdil, jak skvéle se umi
pfipravit na vrchol sezény. Rekord piekonal vSemi svymi hody, nejdel$i z nich méftil 39
metri, pétatiicet centimetri. Pro Némce to byla v Assenu druhd zlatd a celkové tieti

“MEIl jsem letos specialni motivaci, jako spousta lidi, protoZze Mezinarodni Paralympijsky
vybor vzal organizovani atletiky pevné do rukou a hodné disciplin se neobjevi na
paralympiad& v Pekingu a pro spoustu lidi je to tedy posledni pfileZitost, jek se predvést.
Pro mé to byla mozné posledni piilezitost ukazat, co ve mné v hodu diskem je, “ usmal se
naptl smutné Martin Némec, ktery stejné jako tisice dal§ich sportovcl musi ¢ekat do fijna,
kdy bude zvetejnén daldi seznam atletickych soutézi pro paralympiadu v roce 2008.

Koulatfka na voziku Eva Kacanu méla v severonizozemském Assenu také Stastny den.

Vykonem 6,47 piekonala o 28 centimetri dosavadni rekord mistrovstvi Sally Reddinové

z Velké Britinie a ziskala za to zlatou medaili. Jednatticetiletd Ceska feckého pivodu




v soutéZi jednoznatn€ dominovala. Jako jedina ze z&vodnic poslala své nacini za hranici 6
metri v kazdém z péti platnych pokust. Druhd Litevka Irena Perminieneova na ni ztratila
témer metr.

“Kdyz ukazali na tabuli, jak daleko to letélo, nevédéla jsem vilbec co mam délat, jestli
mam kfiet nebo brecet, bylo to nadherné.“ SnaZila se piibliZit své pocity dojatd Eva
Kacanu. “ Snazime se vz4jemné povzbuzovat. Neni to tak, Ze by mezi nami bylo vyloZené
nepiatelstvi. Samoziejm€ jsme konkurentky, zvlast od novych soupefek jsme moc
nevédeli, co ofekévat, ale myslim Ze je to docela korektni, bereme to tak, jednou vyhraje

LaK19

ta, pristé jina,“ popsala stfibrnd medailistka z paralympiady v Aténach naladu v sektoru

( www.atletikavozickaru.cz ).
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