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To analyze the whole treatment of disabled children mainly with focuss on possibilities of
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Making schedule for children in after-school center and its application during first half of
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1.UVOD

Jsme svédky stale se zvySujicich spoledenskych naroki na kvalitu vychovy mladé
generace. Tyto naroky se tykaji i kvality vychovy postizenych osob. Jejich postizeni
negativné ovliviiuje schopnost uspokojovat zakladni Zivotni potfeby a zvladani s nimi
souvisejicich ¢innosti, které jsou pfedpokladem plného spolecenského zapojeni.
Negativné ovliviluje rozvoj mezilidskych vztahti, schopnost rozvoje zdjmové a kulturni
¢innosti a rozvoj osobnich i spolecensky vyznamnych aktivit. Konkrétni opatfeni
uplatiiovana na vSech usecich péce o postizené spoéivaji pfedev§im v pojeti komplexni
rehabilitaéni péCe ktera se tyka i déti s kombinovanymi vadami vyZadujici specifické
ptistupy vychovné a vzdélavaci.

/Krejéifova, 1998/

r W

Analyticka ¢ast bakalarské prace:

Svou bakaldrskou prdci jsem zamé¥ila na péci o handicapované, vyvoj a dnesni
postoj viici handicapovanym. Cerpala jsem piedeviim z poznatki J. Jesenského, jeho
komprehenzivni specialni pedagogiky, komplexni, ucelené péce o handicapované.

Pracuji s lidmi s uréitym znevyhodnénim osm let, konkrétné v Specialni $kole
. Svitani“v Pardubicich. Troufam si tvrdit v souladu s odbornou literaturou a dokladam
to v této prdci, Ze ve Skole probihd komplexni ucelend péce pro vSechny, kteri tuto Skolu
navstévuji jako jeji Zdaci.

Aplikacni ¢ast bakalarské prace:

Pracovnim zafazenim jsem vychovatelka. Tuto prdci vykondvam s potéSenim, ale
Jjedna véc mi schazi a to prirucka, &i osnova Skolni druziny, ¢i jinak mimoSkolnich
aktivit. Po vyu¢ovani odchazeji nékteré déti dom, ¢i zistavaji a program v ramci
druziny neni nijak stanoven, zaleZi na schopnostech a znalostech vychovatele, ktery
¢innost fidi, zda bude pro déti pfinosny, nebo zda pouze pod dohledem a v bezpeci
stravi odpoledne pied navratem domi. Casto se takto o §kolni druZing smysli, jako
pouze o dohledu nad volnym ¢asem ditéte. Jisté $koly nabizeji fadu zdjmovych krouzka,
ale velky pocet déti jich nevyuZiva a to z riznych diivodi. Zistavaji do dlouhych
odpolednich hodin ve tfidé, ¢i tzv., herné, prostoru pro $kolni druZinu.

Je velké, velké mnoZstvi literatury s nabidkami her a innosti pro déti v kolektivu
v jejich volném Case. Ov8em tato literatura je povétSinou specifikovana na uréitou
oblast vychovy /pf. hudebni, vytvarnou, té€lesnou.../. V ¢innostech nabizené
vychovatelem by se v méli prolinat viechny slozky vychovy. V této prdci jsem se
pokusila po nahlédnuti do jmenovanych literatur sestavit aktivity pro skupinu déti na
prvnim stupni specidlni Skoly a vysledek aplikace téchto programil na tuto skupinu.




2. LITERARNI PREHLED K ANALYTICKE
CASTI BAKALARSKE PRACE

2.1 Zdravotné postiZeny Elovék

Za normalnich okolnosti existuje ve vztahu ¢lovék — prostfedi rovnovaha. Stav
rovnovahy tohoto systému se miZe porusit zménou jak funkéniho potencialu
/zdravotniho stavu ¢lovéka/, tak zménou jeho Zivotnich podminek.

V literatufe i v béZném Zivoté se setkdvame s riznymi slovy, ktera ur¢itym zptisobem
vyjadiuji zdravotni postiZeni, respektive jsou s nim spojena, napt. handicapovany,
postiZzeny, pacient, osoba se zvla§tnimi potifebami, abnormalni, chorobny, defektni,
invalidni, naruSeny a podobné, nékteré z téchto vyrazi maji spiSe pejorativni charakter,
nékteré jsou indiferentni. V pouzivani té€chto termint bychom méli byt piesni, ale také
vyjadfovat lidsky, pozitivni a taktni pfistup.

Jesensky, 1995 :
e Trvalé / nezvratné/ zdravotni postiZeni ma podobu defektd organismu, nebo jeho
funkcei. Projevuji se jako neschopnosti /disability/ postizeného ¢lovéka zvladat
a poSkozeni ¢lovéka v jeho postaveni ve spole¢nosti. U handicapovaného
¢lovéka nejde jenom o poruchu organismu - defekt, ale také o poruchu jeho
vztahl s prostfedim — defektivitu.

Handicap / nevyhoda, ztiZeni, znevyhodnéni/

e Je nasledek poruchy organu nebo funkce, véetné poruch €innosti a poruch
chovani a socialnich vztahd, je to proces podléha zménam, je dlouhodoby,
nemusi byt trvaly, kolisa. Za handicapovaného ¢lovéka lze povazovat kazdého
jedince, ktery se ocitd v znevyhodnéné pozici vii¢i hlavnimu proudu. Nejcastéji
se fadi k minoritni skupinam /Jesensky 2000, str. 22/.

Handicap a jeho prozivani zavisi na fadé faktord:

e vnitini podminky: typ nervové soustavy, vék, zkuSenosti, postoje, sebepojeti,
celkové zaméfeni

e vnéjsi podminky: rodinné, socilni, studijni

Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapt /ICIDH/, vydané rokul980
Svétovou zdravotnickou organizaci organizaci /WHO/: Handicap — znevyhodnéni
uritého jedince, vyplyvajici z jeho poruchy &i postizeni, které pak omezuje nebo
zabrafiuje splnéni ur¢ité normalni role, ktera se od toho jedince ocekava /v souvislosti
s vékem, pohlavim, socidlnimi a kulturnimi hledisky/. Znamena projekci obtizi do
spoleCenského prostfedi, vyjadiuje socidlni dimenzi problému /rozpor mezi ocekavanim
a stavem/ vykonnosti, vyplyva z poruch, nebo disability. /Jankovsky, 2006/



Impairment /porucha, vada/

Mezinérodni klasifikace poruch, postiZzeni a handicapid /ICIDH/, vydané 1980
WHO: Impairment - jakakoliv ztrata, nebo abnormalita psychickeé, fyziologické
nebo anatomické struktury ¢i funkce. Je vyrazem choroby vady /Grazu/,
vyskytuje se na trovni struktury, nebo funkce organu, nemusi byt vZdy vnimana.
/Jankovsky, 2006/

Postizeni /neschopnost/ Disability

Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a handicapi /ICIDH/, vydané1980
WHO: Disability - jakékoliv omezeni, nebo nedostatek schopnosti/ jako
disledek poruchy/ jednat ¢i vykonat ¢innost zpisobem nebo v rozsahu
povazovaném pro ¢lovéka za normalni. Morfologické a funkéni nasledky poruch
omezuji Eloveéka, tj. neni dostateéné schopen vykonavat néjakou ¢innost, €asto
musi dojit k riznym pfizptisobenim jak v béZném Zivote tak pfi riznych
aktivitach. /Jankovsky, 2006/

Defektivita
Porucha vztaht ke spole¢nosti, souvisejici s jejich dynami¢nosti, nedostate¢na nebo
odchylna adaptace na prostiedi, momentalni stav majici spole¢enskou dimenzi.

zmény ve schopnosti spravného sebehodnoceni
naruSeni schopnosti seberealizace

naruSeni pocitu identity

zmény v adekvatnim vnimani reality

zmény v proZivani potieb

zmény v hodnotovém systému

zmény v socidlni adaptaci

Novéjsi klasifikace funkénosti, postizeni a zdravi / International Classification
of Functioning, Disability and Health / ICF/, nabizi mnoho rozmérny pohled,
kde diraz je vice kladen na socialni dopady postiZzeni neZ na lékarsky pohled.
Bere vpotaz aktivitu jedince a faktory, které ovliviiuji kvalitu jeho Zivota,
veetné prostiedi, v némz Zije, a rovnocennost na socialni trovni.

/Jankovsky, 2006/

Kvalita Zivota je termin jenZ lze chapat jako subjektivni pocit spokojenosti ¢lov€ka
s objektivni realitou, kterd ho obklopuje a ve které Zije, uspokojeni potfeb a zajmd
vramci osobniho, rodinného a socidlniho prostfedi. Tyka se také hlavné naplnéni
Zivotnich potfeb a spokojenosti v Zivoté, miZeme si ji pfedstavit jako ¢aru v Case na
stupnici, kde nejniz$i je smrt a nejvyssi /optimum/ v nekoneénu. Zcela jisté je ovlivnéna
zdravim inteligenci, vékem, pohlavim, Zivotnim prostfedim atd. U ¢lovéka s postizenim
vyjadfuje i miru adaptace postizeného na zménénou Zivotni situaci.



2.2 Tendence postoje k zdravotné postizenym

- represe, utilita, charita, humanita, altruismus, filantropismus, segregace, rehabilitace,
emancipace, prevence, integrace, nevy¢lefiovani / inkluze/ /Jesensky 2000, str.34/

e I stadium represivné lhostejnych postoji k handicapovanym je charakterizovano
formami: opusténi, vyloudeni, zabiti. Jakakoliv pfiprava na Zivot vychova,
vzdélani se zfejmé vylucovala.

e II. stddium vybérové utilizanich postoji je charakterizovidno vyuzZivanim a
zneuZivanim uchovanych schopnosti handicapovaného. V tomto staddiu mohlo
dochazet jiz k vycviku a k zamérné jednostrannému rozvoji uréitych schopnosti
handicapovaného.

e III stadium charitativnich postojti je v evropské kultufe podmifiovano atributem
lasky kbliznimu a kfestanskou dobroéinnosti.Vznikala prvni zafizeni pro
handicapované, ale uspokojovani vyS$§ich potfeb bylo nahodnym vedlej$im
produktem.

e JV. stddium humanné filantropickych postoji souvisi se zvySenym zajmem o
véci €loveka a lidskou dastojnost. Komensky ve své VSevychové povazuje za
ucelné vychovu a vzdélani handicapovanych.

e V. stadium altruisticko segregacnich postoji navazuje na renesanéni
humanismus. Myslitelé osvicenského obdobi jiZz vénovali pozornost konkrétnim
schopnostem handicapovanych. Dochazi jiz k institucionalizované vychovné
vzdélavaci péci ve formé prvnich samostatnych ustavii pro neslysici a nevidomé.
Byly polozeny zéklady vysoce specifikované, ale soucasné segregované
vychovy a vzdélani jednotlivych skupin handicapovanych.

e VI. stddium rehabilitacné emancipovanych postoji pfedstavuje velky rozmach
péfe o handicapované. Specialni $kolstvi a Ustavy socidlni péce se pfiblizili
k maximalnim mozZnostem segregované organizace vzdélavani.

e VI stddium preventivné integraénich postoji je charakterizovano usilim o
aplikaci lidskych prav na situaci handicapovanych a snahou dosaZeni plné
nezévislosti handicapovanych.Integrace se tyka vétSiny aktivit hendikepovanych
veetné jejich vychovy a vzd€lavani. Pfedpokladem integrace je vysoky stupen
rozvoje uchovanych schopnosti- reedukace a kompenzace poskozenych funkci a
schopnosti.

e VIII. staddium nevyfazovani handicapovanych z hlavniho proudu. Mélo by dojit
k naplnéni teze, Ze integraci handicapovanych neni nutno obhajovat, naopak je
tfeba zdGvodtiovat jakoukoliv segregaci a diskriminaci handicapovanych./
Jesensky, 2000/



3. LITERARNI PREHLED K APLIKACNI
CASTI BAKALARSKE PRACE

3.1 Instituce mimoskolni vychovy a aktivit handicapovanych

K hlavnim institucim mimog$kolni vychovy handicapovanych patti /Jesensky, 2000/:
e sit’ riznych zafizeni ob¢anskych sdruZeni handicapovanych
e kulturni zafizeni
e hromadné sd€lovaci prostredky

e MimoSkolni vychova je organickou soucasti komplexni vychovy mladé
generace 1 dospélych a ma rovnocenné postaveni vedle vychovy Skolské a
rodinné. Plni zakladni cile vychovného programu spole¢nosti, avSak
specifickymi prostfedky, ve specifickych podminkach a za pouziti specifickych
forem, metod a prostfedkd.V tom je nezastupitelna /Jiva, 1997, str. 95/

e Zvlastnosti tohoto typu vychovy je Ze poskytuji mnoZstvi podnétli a bohatstvi
bezprostfednich proZitki a zkusenosti takovych zafizeni jako jsou knihovny,
muzea, galerie, divadla, kina, koncerty, zoologické a botanické zahrady,
pamatkové a pfirodni rezervace. Tato zafizeni v posledni dobé vychazeji vstfic
handicapovanym jedincim odstrafiovani bariér nejriiznéj§iho druhu. K témto
aktivitdm lze pfifadit ptisobeni sportovnich a turistickych organizaci pro
handicapované, dale piisobeni cirkvi a dal§ich humanitarnich organizaci. Patfi
k nim také aktivity zdjmovych détskych organizacich, détské tabory,
mimoskolni ¢innost v $kolnich druzinach a zajmové krouzky organizované
Skolni druzinou ¢i §kolou v dobé po vyuc€ovani.

e Mimoskolni aktivity, jinak volnocasové aktivity rozviji osobnost jedince. Jednak
podporuji fyzicky, psychicky, moralni a socidlni rozvoj déti s handicapem,
podnécuji vznik a rozvoj zajmi, podporuji spontaneitu, rozviji iniciativu,
originalitu a samostatnost. V oblasti socialnich vztahi u€astniki umoZiuji
poznéni a vyzkousSeni Sirokého okruhu ¢innosti riznych obord, rozvijeni
schopnosti a tvofivosti, vedou k ucasti na spole¢enském Zivoté rozvojem a
podchycenim jejich z&jmi. V oblasti kompenzace davaji pfirozeny pifechod od
hry k védomé tvotivosti, ale ve vét§iné nejsou prvoradé vysledky, ale proces
¢innosti sam, v némz mohou pievazovat tvofivé prvky, integruji vychovné
vzdé€lavaci pisobeni skoly, Skolskych zafizeni a dal§ich instituci.

/Krejéitova, 1998/



3.2 Skolni drufina

e Skolni druZina je $kolské zafizeni vychovy mimi vyutovéni, jeZ je mezi
ostatnimi zafizenimi uréenymi pro volny ¢as déti nejéetné€jsi. Vychova je
spole€ensky proces, a tedy i vychovu ve skolni druzing je tieba chapat jako
soucast nutné spoleCenské reprodukce, nikoli jako hlidani déti - to je jako mit
pouhou socialni sluzbu. Skolni druZina ve dnech $kolniho vyuéovani tvoii pro
déti pfechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. DruZina neni
pokra€ovéanim Skolniho vyu€ovani, pedagogicka prace v ni ma své specifika a je
vyrazné€ odli§na od béZné vzdé€lavaci praxe /Pavkova, Hajek 2003/.

e Préce Skolni druZiny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
a fidi se specifickymi poZadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu. Jsou
zfizovany podle zékona ¢.76/1978 Sb., o pfedskolnich zafizenich a $kolskych
zatizenich, ve znéni pozdg&j§ich predpist. Ridi se vyhlaskou MSMT CR &.
87/1992 Sb., o skolskych druzinach a $kolnich klubech.

e Mimoskolni vychova je organickou soucasti komplexni vychovy mladé
generace i dospélych a ma rovnocenné postaveni vedle vychovy S§kolské a
rodinné. Plni zakladni cile vychovného programu spole¢nosti, av§ak
specifickymi prostiedky, ve specifickych podminkach a za pouziti specifickych
forem, metod a prostfedkt.V tom je nezastupitelna /Java, 1997, str. 95/

e Skolni druZina ve specialni 8kole je dtileZité zatizeni pro vychovu déti mimo
vyucovani. Jejim ukolem neni jen zajist'ovat péci o déti v dobé, kdy se jim
nemohou vénovat rodiCe, ale je dulezitym vychovnym partnerem rodiny, Skoly a
ma plnit vzdélavaci cile, tedy rozvijet déti po viech strankach /osobnich a
socidlnich kompetenci/ a pomahat pifekonavat i jejich handicapy.

e Konkrétni planované cile §kolni druZiny jsou zatim vétSinou dil¢i ukoly
v zavedenych slozkach vychovy, jejichZ splnéni lze kontrolovat. Je viak nutné
neztracet cil vychovy — pfipravit jedince pro stavajici spolecnosti a
prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyu€ovani ho vybavit Zddoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji, coZ je ¢innost dlouhodoba, obtizna,
mravenéi. Vysledky jsou vedenim $kol obtizné kontrolovatelné, a proto také
¢asto nedocetiované /Pavkova, Hajek, 2003/



3.3 Aplikace poZadavku volného casu

Pedagogické ptsobeni v zatizenich poskytujicich nabidku volno¢asovych aktivit
se fidi obecnymi pedagogickymi zasadami, jenz plati pro kazdou vychovnou ¢innost.
Zasada : pfiméfenosti, nazornosti, aktivity, cilevédomosti a planovitosti, posloupnosti,
kladné motivace a vyzdvihovani kladnych rysti osobnosti, uspokojovani maxima potreb.
Mimoto specifické poZzadavky :

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — lze chépat jako nutnost
citlivého pedagogického vedeni déti k uelnému uzivani volného ¢asu. Déti jsou
seznamovani s riznou smysluplnou naplni volného ¢asu, s riznymi zdjmovymi
aktivitami , ktera jim pfinaseji uspokojeni, kompenzaci a seberealizaci. Na
zakladé poznani riznych pfiméfenych aktivit se vytvareji zaklady pozdéjsich
navykl na vyuzivani volného Casu. Proto nelze akceptovat pasivni pobyt déti ve
druzin€ bez zajimavé nabidky aktivit i pouze pasivni sledovani televiznich
pofadu.

Pozadavek dobrovolnosti je pro praci s détmi ve volném Case podstatny.
Znamena dobrovolnou ucast déti na ¢innostech. Ma vsak uréitd omezeni,
mnohdy se jedna o motivovanou a ovliviiovanou dobrovolnost, zvlasté u
mladsich vékovych skupin. Pedagog navozuje a motivuje éinnost tak, aby déti
nabizeny program pfijimali dobrovolné. To pfedpoklada znalost a respektovani
potfeb a pfani déti a schopnost u¢inné motivace.

Pozadavek aktivit pfedpoklada vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich
¢innosti. Podminkou je podporovani iniciativy, napaditosti, kreativity a
samostatnosti.

Pozadavek seberealizace znamena, aby kazdy jednotlivec mohl uplatnit své
specifické vlohy a schopnosti a byt tak v n€které z nabizenych €innosti uspésny.
Prozitek isp&chu je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj &lovéka. Uspéch
zvy§uje sebevédomi. Oceniovanou ¢innost chtéji Zaci opakovat a tim si vytvafeji
zaklady pro pozdéjsi samostatné napliiovani voln€ho Casu.

Pozadavek odpoc¢inkového a rekreaéniho zameéfeni upfednostiiuje zafazovani
takovych ¢innosti, které pfispivaji k odstratiovani inavy, regeneraci fyzickych a
duevnich sil, vhodnym zplisobem kompenzuji ¢innosti pfi vyucovani.
PoZadavek zajimavosti a zdjmovosti zdlraziiuje vyznam zajmovych ¢innosti,
které tvoii nejdilezitéj§i soucast obsahu ¢innosti volného ¢asu.. Tento
poZadavek zahrnuje také pozadavek pestrosti a pfitazlivosti, ktery se tyka
obsahu, metod i forem prace.

PozZadavek jednoty a specifi¢nosti vyu¢ovani a vychovy mimo vyucovani
vymezuje spole¢né plnéni vychovného cile — rozvoje osobnosti ditéte — zahrnuje
i pozadavek spolupréace ucitelti a vychovatelu.

Obecné pedagogické zasady s pozadavky pedagogiky volného ¢asu tvofi jednotu.
Jejich dodrZovani umoZni kvalitni vedeni ve $kolni druziné. / Pavkova, 2002/



4. CILE K ANALYTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE:

Podat uceleny prehled celkové péce o déti se zdravotnim postizenim a to
metodou analyzy odborné literatury vztahujici se k tématu.

Informovat o celkové péci v Specialni §kole pro déti s vice vadami ,,Svitani*
v Pardubicich. Informace jsou ziskané z mych osobnich poznatki jako
zameéstnance této skoly.

Porovnani ziskanych informaci z analyzy odborné literatury o péci déti

s postiZzenim s pé¢i o déti v Specialni §kole pro déti s vice vadami ,,Svitani*.
Zhodnotit zda v této Skole probiha komplexni péce o déti, ktefi tuto Skolu
navstévuji jako jeji Zaci.

Hypotéza:

Podminkou smyslu specialné pedagogického usili neni jen v rozvijeni schopnosti,
dovednosti, navyki a vzdélavani handicapovaného, ale i ve zvySovani kvality Zivota
handicapovaného a celé jeho socidlni skupiny, ktera nese znevyhodnéni. Pojem
zahrnuje:

uchovani lidské dastojnosti handicapovanych

zabezpeceni tolerance a potirani intolerance

prosazeni nezavislosti a rovnosti Sanci handicapovanych

vychovu védomi vlastni identity handicapovaného ( respektovani sebe sama)
pravo na socialni vztah nejméné k jednomu ¢loveku

pravo na zazitky - estetické, kulturni

Ptedpokladem postupu péce o zdravotné postizené je:

pochopeni specifickych potieb
odpovidajici pfistup v oblasti znevyhodnéni
normalni postoj k Zivotu s cilem zaji§t'ovani standardni Zivotni pohody



5. CILE K APLIKACNI CASTI BAKALARSKE

PRACE:

Analyzou odborné literatury informovat o mimoskolnich aktivitach, ¢innosti
Skolni druziny a aplikaci pozadavki volného éasu /uvedené v literarnim
piehledu/.

Sestavit tématicky pldn pro danou skupinu déti ve $kolni druziné ve Specidlni
Skole pro déti s vice vadami ,,Svitani®.

Podat vysledky aplikace tematického planu na danou skupinu v pribéhu
poloviny Skolniho roku.

Hypotéza:

Predpokladem pro splnéni obecného cilem vychovy a vzdé€lani, coZ je vSestranné
rozvinuty ¢lovek, je realizovat tento cil je za pomoci slozek vychovy. Slozky
vychovy v podstaté tvofi naplii Skolni druziny. SloZka jedna rozviji a dopliuje
druhou. Jedin€ dohromady a komplexné realizované jsou podminkou pro splnéni
cile vychovy. Vhodnym vybérem ¢innosti, pfevazné€ formou her a vyuzivanim
vSech didaktickych zésad je moZné déti motivovat k uvédomelosti a aktivite.
Tato zakladni formulace pojmu vychovy patii bezesporu i pro déti se
specifickymi vyukovymi potfebami. Dité s postizenim musi na cesté k dalSimu
vyvojovému kroku pfekonavat vice pfekazek nez dit€ intaktni, aniZ by vSak pro
takové usili bylo dostate¢n€ vybaveno. Na néj pusobici vlivy a podnéty se mu
jevi jako sloZité, malo pfehledné. Je proto zavislé na pomoci a vedeni dospé&lého,
ktery by mél byt schopen vytvaret pro dité srozumitelny odraz svéta a klast na
néj pfimeéiené pozadavky.

Podminkou pro uspé&$nou socializaci jedince je nutna vychova a vzdé€lani. Pro to,
aby se Clovék dokazal zapojit do spole€nosti a jejich riznych skupin, osvojil si
normy a hodnoty, nau€il se rozliénym socialnim rolim a dal§im nezbytnym
dovednostem a znalostem.

Mimoskolni cinnost ve specialni skole neni dana Zadnymi normami a konecnymi
cily s ohledem na vék a postizeni Zdaka, ale vnimavosti vychovatele k zajmiim a
moznostem deti. Cilem je tyto zdjmy prohlubovat, upeviiovat a obohacovat
kvalitu Zivota déti. K dosaZeni tohoto cile je tFeba vyuzivat organizované a
komplexné vSechny slozky vychovy a specifikovat je na dany kolektiv nap¥iklad
podle navrieného tématického plinu ktery je pravé soucdsti aplikalni Cdsti
bakaldrské prdce.



6. METODY PRACE K APLIKACNI CASTI
BAKALARSKE PRACE:

e K vysledkiim uvedenym ve vysledkové ¢asti jsem dospéla analytickym
rozborem poznatku z odborné literatury uvedené a popsané v nasledujicim textu.

6.1 Komprehenzivni specidlni pedagogika / KSP/

Komprehenzivita

e obsahlost, zahrnuti, ucelenost, komplexnost, termin a pojem, ktery k ndm
pronika z anglicky mluviciho prostfedi. Tento pojem vystihuje soucasny stav
zpusob iUroven pokusu o nové struktury a systém specialni pedagogiky,
naznacuje §ifi zabéru a pluralitu uhli na soucasné specialné pedagogické jevy a
situace, ale také Cetnost vychodisek /paradigmat/ soucasné specialni
pedagogiky. KSP jinak chapeme jako obecnou teorii specialni pedagogiky.
/ Jesensky 2000, str. 10/

Jako védni obor pfedstavuje komprehenzivni specidlni pedagogika uceleny, vnitiné
diferencovany, logicky strukturovany systém odpornych poznatki o handicapovaném
¢loveku v situaci vychovy nebo také o jevech edukace handicapovanych jedinct,
cilevédomého rozvoje interakce a dalSich podminek jejiho pribéhu.

/Jesensky, 2000, str.68/

Komprehenzivni vyjadiuje, Ze pod timto nazvem lze shrnout vSechny specialni
pedagogiky, pedagogiky vSech skupin handicapovanych podmifiované nejenom
hlediskem druhu a stupné, ale i véku postiZzenych.

V antropologickém pojeti se specidlni pedagogika zabyva handicapovanym ¢lovékem
v situaci vychovy. Tato situace je bohata §iroce strukturovana oblast.

V této praci stoji v popfedi oblast déti s handicapem na prvnim stupni v specidlnf
Skole. Komplexni / komprehenzivni / vychova - zkvalitfiovani a rozvijeni pfirozenych
détskych ¢innosti odpovidajicich moZnostem ditéte/ psychickym, vékovym,
zdravotnim/. Specidlni vychova vychazi z respektovani potieb ditéte. Navazuje na
béZnou vychovnou praci

Cile specialni pedagogiky

e (Cile jsou humanitarni, handicapovany mé pravo na zajisténi plného rozvoje a
respektovani osobnosti.Vychovny cil, handicapovany ma pravo na takové
vzdélani, které zajisti jeho optimalni rozvoj a v neposledni fadé cil k standardni
Zivotni pohodg, optimalni postoj k Zivotu, pravo na pracovni uplatnéni a
samostatny Zivot.
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Integrace — cil specialni pedagogiky

Integrace znamena sjednocovani postoji hodnot, chovani a sméfovani aktivit
rizného druhu. Ovliviiuje jak interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitu
jednotlivel a skupin. Jeji potfeba vznika pfi kontaktu dvou navzajem se
odliSujicich jevi. Pfedstavuje situaci postoji a aktivit. Tyto se mohou projevit

v podobg stresti, konfliktti a problémi naru$ujicich rovnovahu a harmonii
vztaht, jistotu a spokojenost Zivotniho béhu. Integrace je jeden z prostiedki,
které pomahaji takovéto rozpory piekonat. Integrace nepiedstavuje pouze cil, ale
také proces, v pribéhu kterého lze docilit riznych stupiitt v naplnéni kone¢ného
cile pIné integrace. Ma zasadni vyznam pro sestavovani skupinovych i
individualnich edukaénich pland. / Jesensky, 2000, str.102/.

Principy komprehenzivni specidlni pedagogiky

Jesensky 2000:

Princip cilevédomého postupu a jednani

Princip pohody, vyrovnanosti racionality a emotivity, pfiméfenosti a prevence
strest

Princip respektovani potfeb handicapovanych, plurality a komplexniho pisobeni
komprehenzivni specidlni pedagogiky

Princip aktivity, kreativity, samostatnosti, asertivity a emancipace

Princip odleh¢ovani a odbouravani zatéZi v pedagogickych situacich

Princip uplatiiovani reedukaénich a kompenzaénich postupi, technickych
podminek a marketingu sluZzeb komprehenzivni specialni pedagogiky

Princip komplementarity individuélniho a skupinového pfistupu

Princip dominance komplementarity ukoli, prostfedki a institucionalizace
Princip integrace, partnerstvi, podpory, solidarity a rovnosti $anci

Princip humanity a respektovani lidské diistojnosti handicapovanych

Princip jednoty vychovné vzdélavaciho, rehabilitaéniho a socidlniho pisobeni
Princip subsidiarity a participace

6.2 Terapie, ¢i zasady /kompenzace, reedukace, rehabilitace/ specidlni

pedagogiky

V specidlné pedagogickém systému prof. Sovaka a jeho protagonisth
/Edelsberg, Kabele/ je rehabilitace, kompenzace, reedukace zatazena do
kategorie metod specialni pedagogiky. Jesensky upozoriiuje na skutecnost, ze
toto pojeti zuzuje vyznam a dosah rehabilitace pro komprehenzivni specialni
pedagogiku, proto zafadil rehabilitaci do kategorie zasad /principd/ specialni
pedagogiky.
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Reedukace - zamétuje se na vlastni nedostatek, porucha se zmirfiuje nebo odstraiiuje,
zdokonaluje se vykonnost postizené funkce, terapie poruchy.

Reedukace predstavuje usili o pfibliZzeni handicapovaného jedince formam a
zplisoblim existence intaktnich, tzn. u zrakové postizenych rozvijeni a pouZivani
zraku, u sluchové postiZenych rozvijeni a pouzivani sluchu, u socialné
naruSenych zménu hodnotovych orientaci, u mentalné postizenych rozvijeni
rozumovych schopnosti. V reedukaci je cilem stejny, nebo piiblizné stejny
vykon poskozené schopnosti, jaky v této oblasti podava intaktni lovek
Realizace reedukace predpoklada aplikaci specialnich technik, forem a
prostiedki rehabilitacniho a specialné pedagogického inZenyringu. Jeji spravna
aplikace a optimalizace podminek se opira o poznatky somatologické,
neurofyziologické, psychologické, technické i sociologické. /Jesensky, 2000/

Kompenzace- ndhrada porusené, nevyvinuté nebo zaniklé funkce jinou funkei,
zdokonaluje se nahradni funkce, aby postiZzenou zastoupila, jeji vykonnost stoupa.

Kompenzace v obecném smyslu znamena nahradu. Z hlediska anxiologického se
s kompenzaci setkdvime v oblasti ndhradnich a zastupnich hodnot, které se
stavaji u handicapovanych aktudlnimi pfi vyrovnani se s vadou. V biologickém
smyslu jde v pfipadé kompenzace o udrZovani a vyrovnavani Zivotnich procest
pfi defektu nebo poruse nékteré funkce organismu zvySenim ¢innosti, nebo
rastem ¢i vyvojem jiného organu ¢i funkce. V psychologickém smyslu jde o
vyvéazeni disledkt defektl, snizenych schopnosti, nedostatkl poznavacich
procesi a vlastnosti osobnosti, rozvinutim a zdokonalenim jinych oblasti,
akceptovanim jinych piednosti, nachazenim nédhradnich hodnot, cild a aktivnim
vyrovnanim se s zivotnimi nezdary. Obecné lze fici, Ze kompenzace pfedstavuje
specificky zpisob uceni. Kompenzaci se obycejné uroven nepiiznivého dojmu
z jednani handicapovanych a nutnost tolerance ze strany intaktnich nesnima.
Vykonnost handicapovanych se ale zvysuje. /Jesensky, 2000/

Rehabilitace - / 1at. Habilis = schopny, re = znovuopakovani/ pfedstavuje procesy
znovuuschopriovani pfi nerozvinuti, ztrat€, nebo poskozeni uréitych schopnosti loveéka,
doprovazi cely vyvoj ¢loveéka. V koncepénim smyslu je dnes uznavano, Ze pfedmétem
rehabilitace je cely Cloveék a jeho vztahy k prostfedi. Rehabilitace zdiraziiuje, hleda a
buduje na moZnostech postizeného, vychazi z pozitivnich vlastnosti i hodnot.
Predpoklada aktivni i€ast samotného rehabilitovaného ¢lovéka.

Vyznam rehabilitace je nesporny. V rehabilitaci mame jeden z vyznamnych
prostfedkl sniZovani disledki poruch a disabilit a neméné vyznamnych
prostiedki prevence. Je soucastné jednim z nejvyznamnéj$ich prostredki
integrace handicapovanych. Zatimco mnohé jiné prostiedky komplexniho
zabezpeceni stavi postizeného ¢lovéka do pozice zavislého a bezmocného,
rehabilitace jej zbavuje zatézi, které piekryvaji hodnoty a potence
handicapovaného, umoziiuje mu dostat se do pozitivniho svétla pfed zdravou
vefejnost. DuleZité je, Ze rehabilitace zdiraziiuje, hledd a buduje na mozZnostech
handicapovaného, Ze vychazi z pozitivnich vlastnosti i hodnot a ne z negativnich
vlastnosti a z disledkd postiZzeni . /Jesensky, 2000/
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Komprehensivni /komplexni, ucelend/ rehabilitace a jeji sloZky
a/ rehabilitace lé¢ebna /LR/
b/ rehabilitace pracovni /PR/
c/ rehabilitace socialni /SR/
d/ rehabilitace pedagogicka /PeR/

Rehabilitace komprehensivni dospélych zdravotné postizenych lze vyjadiit:

|: KR =/LR+ SR+ PR/ =/ ORF+ /ORO+ORSP/ + ORPP/

KR - komprehensivni rehabilitace

LR - 1écebna rehabilitace

PR — pracovni rehabilitace

SR — socidlni rehabilitace

PeR - pedagogicka rehabilitace

ORF - obnoveni rozvoje funkci
ORO — obnoveni rozvoje osobnosti
ORSP - obnoveni rozvoje socialné€ kulturniho potencialu
ORPP - obnoveni rozvoje pracovniho potencialu

U déti zdravotné postiZenych :

KR =/LR + PeR/ = /ORF + /ORO+ORSP//

Obnovit porusenou rovnovahu lze rozvojem funkénich schopnosti ¢loveéka, nebo
Jejich podporou zvnéjsku /protetikou, rehab. pomtckami, upravami prostifedi/. Pokud
ani toto nestaci vznika potfeba socialnich opatreni /davek a sluzeb/.

Rehabilitace je jev, ktery uzce souvisi s existenci zdravotné postizeného ¢lovéka
v prostfedi s dosaZenim jednoty organismu a prostiedi, tzv. jejich vzajemnou souvislosti
a podminénosti.

Lécebna rehabilitace /LR /

o LéCebna rehabilitace vychazi z 1é¢eni a usiluje hlavné o odstratiovani defekth
organismu a poruch jeho funkci. Vytvafi tim pfedpoklady pro rozvoj
nejriznéjSich schopnosti ovliviiujicich jak utvafeni osobnosti, tak také jeji
socializaci. Vyuziva medicinské prostfedky, fyzioterapie.

Socialni rehabilitace / SR /

e Socialni rehabilitace vychazi z poznatkd o rozvoji osobnosti, resocializace a
enkulturace.Usiluje o rozvoj schopnosti handicapovaného, o prevenci ¢i
odstranéni defektivity v rozvoji osobnosti a o prevenci vzniku ¢i odstranéni
handicapu v jeho spole¢enském zaclenéni a kulturnim rozvoji. Vytvafi tak
predpoklady samostatnosti a nezavislosti, integrace i pracovniho uplatnéni
handicapovaného. Rozviji schopnosti socialni adaptace, upevnéni pocitu
sobé&statnosti, socialni zajisténi / bydleni, domacnost, doprava, hlavni Zivotni
napl, vyuZivani volného casu/
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Pracovni rehabilitace / PR/

e Pracovni rehabilitace navazuje ne vysledky 1ééebné i socidlni rehabilitace.
Usiluje o rozvoj specifickych védomosti, schopnosti, dovednosti a navyki
potfebnych k pracovnimu uplatnéni. Je to vychova k praci, kvalifikace osob se
snizenou pracovni schopnosti.

Pedagogicka rehabilitace /PeR/

o Pedagogicka rehabilitace je ptisobeni vychovné rehabilitanich prostfedka pfi
realizaci cili pedagogické rehabilitace.Cilem je obnoveni kontinuity specialni
vychovy a vzdélavani handicapovanych. Hlavni tikoly jsou rozvoj osobnosti a
podpora rozvoje schopnosti socidlnich, kulturnich a pracovnich, vytvofeni
Zivotni pohody a pfedpokladi integrace.

Psychorehabilitace
e Psychologicka rehabilitace je psychické ovliviiovani postizeného. V procesu
rehabilitace ma své nezastupitelné misto pfi vyrovnani se s vadou, v rozvoji
motivaci, vile a postoji handicapovaného k rehabilitaci, k Zivotu ¢1 praci. Tvori
jeden z prostfedkt vSech Etyf zakladnich sloZek rehabilitace.

V literatufe o rehabilitaci se pouZivaji terminy jako jsou arteterapie, muzikoterapie,
ergoterapie, kineziterapie, hipoterapie, kanisterapie a dal$i. Jedna se o terminy
oznalujici jevy ur€itych pracovnich oblasti, které se vyuzivaji k lé¢ebnym ucelim /
terapie — 1écba, zpisob, postup léCeni/.

6.3 Vztah mezi edukaci a rehabilitaci

Hranici mezi vychovou, vzdélanim a rehabilitaci lze zfejmé nachazet pii
charakteristice konkrétnich Zivotnich situaci a zptisobech jejich feSeni s pomoci
vychovné vzdélavacich nebo rehabilitaénich prosttedkt a postupd.

Edukace handicapovaného predstavuje proces v jehoz pribéhu se déle rozviji
osobnost handicapovaného, jeho schopnosti integrace do spole¢nosti a schopnost
seberealizace. Rehabilitace je proces, ve kterém dosahuje handicapovany Zivotni
pohodu, akceptuje svoji vadu a dosahuje stavu trvalé udrZiteln€ho a pfijatelného vyvoje.
Jeden i druhy proces se odlisuje svymi cili. Celkové lze fici, Ze kvality Zivota
handicapovanych jsou podmitiovany procesy rehabilitace a edukace.

V mife v jaké se v rozvoji handicapovaného jedince omezuji specifické kvality a
setrvavaji pouze kvality nespecifické, dochazi k dstupu komprehenzivni rehabilitace a
k nastupu edukaénich opatfeni. Jesensky, 2000/
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7.METODY PRACE K APLIKACNI CASTI
BAKALARSKE PRACE:

e 'V této Casti prace jsem za pouZiti teoretickych zdroji uvedenych v podkladové
literatufe a vlastnich zkuSenosti sestavila plan aktivit a aplikovala tento
tematicky plan v pribehu poloviny Skolniho roku na danou skupinu déti ve
druZin€ Specialni skoly ,,Svitani®.

7.1 Skupina déti ve druziné specialni $koly

Skupinu déti ve druziné tvofi tfida D, prvni tfida zakladni specialni $koly ,,Svitani*“na
kterou byl tematicky plan aplikovan v prubéhu poloviny §kolniho roku

Pavlinka
7 let, ve Skole prvnim rokem, zafazena do prvni tfidy zvlastni Skoly.
Dg.: PM retardace a motorickd dyskoordinace

V kontaktu submisivni, pokorné poslu$nd, snaZiva, skryté€ tenzni, s rysy anxiety,
v zatéZi se rychle objevuje motoricky neklid, pozornost osciluje, reakce nejsou
adekvatni podmétu. Chce obstat nevi jak.

Je sympaticka, pohodova, nic nekomentuje, z nabizenych ¢innosti nic neodmita
a snazi se vyhovét pozadavkim. Ma velmi nizkou koncentraci pozornosti a kratkou
dobu zaméfeni. Percepce sluchového i zrakového vnimani je mélka, nutné trvalé
opakovani podméti, nespojuje v celky. Naucené neudrzi dlouho ve védomi, stopy
mélké, asi ve 4. roce — stagnace, socialni rozhled téZ. Rozumova vychova deficitni,
aktudlni tvarové mysleni v padsmu té€zkého defektu, verbalni v dolnim pasmu LMR,
vyvoj pozvolného charakteru. Motorika a graficky projev v pasmu vyrazného
podpriiméru, hra a sociabilita ma nejvyssi skore, jen lehkou nedostadivost a nejistotu.
Pogetni pfedstava selhava, mechanicky zvlada poéet do 10, operace vaznou. Reé je
obsahové chuda, agramaticka, kvantitativni posouzeni z hlediska $kolské zptsobilost

defektni.
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Pepicek

7 let, ve §kole prvnim rokem, zafazen do prvni tfidy zvlastni Skoly.

Dg.: ADHD syndrom, DMO — hypotonicka s dyskinetickou pfimé&si, hypothyeroza,
konvergentni strabismus

Nesmély, ale pfatelsky drobny chlapec. Vyvoj intelektovych schopnosti
postupuje nerovnomeérné, v neprospéch verbalnich sloZzek, LMR.

Pepicek ma dobry socialni kontakt, emo¢ni ladéni velmi pozitivni, snazivy az
ambiciozni pti pfekonavani svého handicapu pfi béZnych ¢innostech jenz vykonavaji
ostatni spoluzéci.

DMO - diparéza s pfimési ataxie, smiSena hypotonicka forma s dyskinetickou pfimési,
hyperkinetické projevy stézuji samostatny pohyb i sebeobsluhu. Tento perinatalni
pohybovy deficit mu zpisobuje poruchu hrubé i jemné motoriky.

Dyslalie, dysartrie naruSuje schopnost dorozumivani se s okolim, ma malou
slovni zasobu.

Adélka
7 let, ve Skole prvnim rokem — zafazena do prvni tfidy zdkladni Skoly.
Dg.: DMO sdruZena s o¢ni vadou - hypermetropie, spasticka triparéza, ortopedicky stav
po opakovanych operacich nohou.
Chiize kolébava, max.50 m, sniZzena hybnost.
Spasticka diparéza s projevy hyperreflexie dolnich koncetin, flekénimi kontrakturami,
nedokonaléa pupinace, akralni neobratnost LHK.

Sympaticka zjevem i projevem, spolecenskd, kultivovand, vyrazove obratna.
Ma cit pro vyznam slova , empatii a emocni intelekt pro citlivé vstficné jednani.
Socialng dispozi¢ni postieh pro situaci, velké sny. Kognitivni slozka se nerozviji, vyvoj
intelektovych slozek nevyrovnany, verbalni dispozice se nerozviji, chybi logika. Typ
femesIné prakticky, v popfedi teoretické vyuky je u ni misto motivace poznani potieba
uspésné obstat a ziskat uznani. Intelektové dispozice perforacni i verbalni v pasmu
hrani¢nim - LMD, EQ je vyrazné vyssi. Je zralej$i a racionalnéjsi. Spolecensky obratna,
spontanné navazuje kontakt, reaguje s kratkym reakénim €asem, slovnik bohaty.
Motoricka nedostatecnost pfili§ neovliviiuje Skolskou vykonnost, mila, snaziva, bez
vykyvi a afekci, pozornost dobra. Povrchni ptistup, nepotiebuje védet, ale obstat.
Grafomotoricky projev Zivelny.

Petr

8 let, ve skole tfetim rokem, opakuje druhou tfidu zvlastni Skoly.

Dg.: Sekundarni epilepticky syndrom — stav nekompenzovany.

ADHD, specialni vyvoj poruchy uceni

Geneticka idiopaticka epilepsie a ep. Syndrom

Stav po dvou generalizovanychGTCT stavech. Epilepsie se smifenym typem zachvatd.

Encefalopatické rysy osobnosti zcela eliminované, kompenzované vhodnym zaSkolenim
Radostné ladény kluk, vyfecny, ukoly fesi s chuti, zaujaté, komunikace bez

zabran. Socidlné na vysi, umi vést debatu, pii skupinové prace zapojeni, pozornost

koncentrovana. Vyvoj kognitivnich funkci probihd vyrazné v pasmu hrani¢nim IQ — 85,

¢asoprostorové vnimani mirné v regresi, samostatny.
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Pavel

8 let, ve 8kole prvnim rokem, zafazen do druhé tfida zakladni Skoly.

Dg.: LMD - psychosomaticka retardace s kombinaci zachvatovitym onemocnénim typu
epilepsie, zachvatova epilepsie GE — absence typické

Speciélni vyvojové vady — dysortografie, dyslexie, hraniéni perfora¢ni intelektové
dispozice

Asertivni sofistikovany typ. NeohroZené projevy aZ pieziravé v neadekvatni
z4t&7i. Skolské podminky a znechuceni, unik do hry, zdbavy a proZivani bez zatéze.
Intelektové dispozice nestoji v popfedi, prvotni, dominantni genetické dispozice odporu
k teoretické zatéZi. Dominantni a svérazny chlapec. V profilu osobnosti pervazivni
odchylky. Ambice orientované na pracovni a silovy vykon, hra, soutéz, sportovni
zapoleni, nema potiebu obstat v chudych faktech.

Radim
9 let, ve Skole tfetim rokem, opakuje druhou tfidu zvlastni skoly.
Dg.: Syndrom Noomanové, vadné drZeni téla , LMR

Samostatny, socialn€ odvazZny, dobfe adaptovany. Vyznamné zména se objevuje
v komunikaci, vymizely agramatismy, stavba vét je spravna, véta obsahové zrala,
reaguje adekvatné, vtipné, uvédomeéle.

Psychomotoricky rozvoj pomalejsi, ale bez projevt stagnace, je aspirativni snazi
se vSemu porozumét a nové informace propojuje, nevyZaduje stale stejné opakovani.
Emocionalizace vysoka, hleda uspéch pro radost své rodiny. Je mily a kamaradsky
vyvolava u druhych positivni emoce a oblibu, chova se jemné, zavisle, vdé¢né, citlive.
Vykonové tempo je pomalejsi, ale s trpélivosti a bez oscilace pozornosti,
nejvyraznéj$im motivanim Cinitelem je cit., chce byt milovan okolim, snaZi se
vyhovovat a byt poslusny.

Kognitivni procesy jsou lehce retardované v obou slozkach, performacni i
verbalni vykonnost spada do pasma LMR. Grafomotorika vazne, pfi vé§im vynaloZeni
usili piSe psacimi znaky pomérmé bezchybné, nékdy prehodi pismena ve slové. Obtizné
zvlada jednodussi definovani analogie a teoretickou abstrakci.

VyZaduje stfidavou ¢innost, jeho CNS je slaba a nesnese dlouhou zatéz.
V nepfiméfeném zatiZeni podléhd inhibi€nimu Gtlumu.

Figuralni kresba stagnuje na urovni pfedskolniho v€ku, ¢ary nenavazuji,
detailovani je primitivni a nepfesné, ovSem detaily a logiku obrazové scény vnima.
Verbalni projev s mnohodetnou dyslalii, véty jsou gramaticky dobfe stavéné.
Osobnostné citlivy, vnimavy, sympaticky, trpélivé spolupracuje, umi ¢ekat na pofadi
atd. Rad spolupracuje, ale uz vyzaduje samostatné tikoly, nejen pomahani. M4 smysl
pro humor a instinktivné chape situaéni promény.

Vyvoj nestagnuje, postupuje pomalu, vykonova uroven na horni hranici LMR,
socidlné emo¢ni inteligence vy§S§i. Vazne abstraktni mys$leni, definovani, grafomotorika,
vizuomotorika, pojmové mysleni a logika v préci Cisly a terminy. Vyzaduje trvaly
dohled.
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7.2 Tematicky plan

7.2.1 Témata na mésic 7ari

Skoldci
Proc bychom se Skoly bali?
Nejsme Zadni pecivaly.
Mame prece bystrou hlavu
k uceni i pro zabavu.
Prerosteme taty mamy
pocitejte brzy s nami!

1. tema , Vylet po tridé a Skole ‘"

e Ukazka a pojmenovani vSech ¢asti $koly, co se kdy a kde bude délat
napf. pfi sebeobsluzné ¢innosti, $atna, toaleta, jidelna ......
e Strucna pravidla o bezpe€nosti a chovani ve $kole.
e ,Vylet autobusem,,: Chytime se za ramena a znovu vse projdeme. S kazdym
mistem se bliZze seznamime, pfivitame ho a téZ se rozlou¢ime.
e Pomiucky, které budeme pouZivat dime na hromadu. Povime si co kdy, na co a
jak, hlavné bezpeéné budeme pouZivat a ulozime na spravné misto.
e Modelovani pomtcek- zakladni tvary: valecek- tuzka
kuli¢ka- mi¢
placka - kniha, seSit
e Pro radost si za zazpivime znamé, oblibené pisnicky z lofiského roku a nové,
které jsme poznali v 1ét€ u taborovych ohiiti.

2. tema , Jaké jsme méli prdzdniny?

o D¢ti vypravi zazitky z prazdnin.

o Pfed¢itani z knihy ,,Bolek a Lolek na cestach®.

e Barvami se snazime vyjadrit 1éto, pastelkami prazdninovou €innost, nebo
nejmilej$i vzpominku.

3. tema Ahoj novi kamarddi!‘

e Déti sedi na zemi v kruhu a kazdy o sobé& povi - jméno, vék, tfidu a co méa rad.

e Posilame si mi¢, kdo ho dostane povi o sobé co bude chtit.

e Mic¢ podame kamaradovi vedle sebe a fekneme co se ndm na ném libi, napiiklad,
Ze ma modré ponozky.

e Mic posila vychovatel a klade détem otazky tykajici se jednotlivého ditéte.

e Kazdé z déti dostane papir a ihel. Namaluje samo sebe.Vhodnymi otazkami
vybidneme déti, aby o sobé pifemyslely.
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e Po skonCeni se posadime na zem a povidame si co mame vSichni spole¢ného
o¢€i, udi, nohy, kolena a pfesto jsme kazdy jiny, jak si v§imneme na nasich
obrazkach.

Pohybové hry na uvolnéni a spfateleni

Na zajicka
Déti se postavi do kruhu, drZi se za ruce, jeden sedi uprostied - zajiek. Chodi do kola a
zpivaji pisnicku:
,»,Zajiek v své jamce sedi sam, sedi sam.
Ubozacku co je ti, Ze nemuze§ skakati?
Chuté sko¢ a vysko¢, na nékoho sko¢.*

Na koho skoc¢i, ten se stava zajickem. Hra pokracuje dokud se vSechny déti nevysttidaji
v roli zajicka.

Slepa baba
Déti utvoii kruh, uprostied stoji vylosované dité, kterému vychovatelka zavaze o¢i. Pak

dité roztaci a spolu s nim déti fikaji:
,»Slepa babo, kam té vedu?
Do kouta! Co v tom kouté?
Kohouta !Co v kohout€?
Klubko !Co v tom klubku?
Nit™!Tak si nas, slepa babo chyt™!*

Déti se rozeb&hnou po vymezené ploSe, slepa baba se je snazi chytit. Chycené dité¢ musi
baba poznat a v uloze slepé baby se stfida.

4. téema _,,Svét kolem nds je barevny “

Zdri
Zari se casto podoba létu.
Umi si krasné hrat s barvami kveéti.
Déti se uci Cist a kreslit mraky.
Slunicko barvi list a Skoldk taky.

e Sedime v kruhu na zidlich.KaZdy povi co ma na sobé€ a barvu tohoto obleeni.

e Jednu Zidli odebereme.Vylosované dité se postavi doprostied kruhu a zvola :
,, Vymeni se ten, kdo mé barvu cervenou,, .Vyvolavajici se honem posadi. Kdo s1
nestihl sednout, vymysli barvu.

e ZasoutéZime si - déti dostanou obrazek krajiny z kalendafe a urcuji barvy.

e Vychovatel obrazek roztrhne pfed zraky déti na Etyti dily. Maji za tikol ho sloZit
a nalepit.

e Vychovatel ur¢i barvu a déti v mistnosti vyhledaji takto zbarvené predméty.

Vychovatel nesetfi chvalou a kazdy dostane medaili v barvé duhy, kterou si déti

sami zhotovi.

e Rozdiame détem brcka a u¢ime se foukat.
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e Zopakujeme si ivodni basnic¢ku. Pfipravime se na praci s barvami. Na papir
naneseme barvu, hodné nafedénou vodou a foukneme /brékem/. Vytvofime
zajimavou rozkvetlou louku v dolni ¢asti obrazku a v horni oblohu s mraky.

e Co jsou zvuky? Jsou vSude kolem nas, my se je budeme snaZit vnimat a
rozliSovat.Takeé je tvofit pomoci pfedmétli kolem nas. Kazdy povi, co je jeho
sluchu pfijemné a co ne.

e Barevna honicka - babu lze dat jen tomu, kdo ma na sobé ur¢itou barvu, kdo ma
tmaveé vlasy, svétlé oi atd.

e Zahrajeme si na barevné vlaky - déti rozdélime do skupin. Kazda skupina /vlak/
ma svou barvu.Vychovatel mavne praporkem, barva praporku dovoluje vlaku se
stejnou barvou se rozjet.

5. téma ,,Mach a Sebestovd k tabuli“ - jd a $kola

e PieCteme pfibéh a vypravime si o ném, hodnotime chovani Zakd v knize az se
v rozhovoru dostaneme k nasi §kole. Déti si pfedstavuji, Ze maji kouzelné
sluchatko /pomicka — sluchatko od starého telefonu/. Vychovatel by se mél
dozvédét, jak se déti ve skole citi a jakou by ji chtéli mit.

e Zahrajeme si na Skolu, role uéitele musi byt vylosovana.

e Vyrobime obliéej. Déti dostanou vystfihnuty oval ze ¢tvrtky a usta, o€i, nos,
vlasy z barevného papiru.Sestavi a nalepi obli¢ej. Kazdy o svém vytvoru néco
povi.

e Rytmus je nezbytnou potiebou lidské bytosti a dosaZeni pravidelného rytmu
pohybt a Zivotniho cyklu je zakladni podminkou celé osobnosti. Budeme
vytleskavat své jméno, po té ptijmeni. Kazdy si ke svému jménu pfida oblibenou
barvu pf.modry Toma$ Jandék....

e Déti se naudi fikanku : ,, Kam pak b&€zi§ micku, uz si na krajicku.

Ztratil se mi kamarad, kterého mam tolik rad.*

e Sedime v kruhu na zemi a posilame si tenisovy micek.VZdy na prvni slabiku
v fadku. Po dvakrate odtfikani fikanky posle vychovatel dal§i micek, celkem
Ctyri.

e Vesela taneéni pisnicka - /poslouzi pro rozcviceni déti/

Ref. Tancujeme radi, moc radi, jen tak pro radost.
Tancujeme radi, uZijeme si smichu dost.
1. Jo,dobfe se bavime
a dokola tocime.
Skéceme na horui dold,
radi, Ze jsme spolu.
Hrajeme na dotykanou
tlesky plesky do dlani,
neumime pfestat,
fict si na shledanou.
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6. téma |, Jak pejsek a kocdicka spolu hospodafili* - umime spolu byt a pracovat?

e Po pfecteni pfibéhu se rozdélime na pejsky a ko€icky. Kazda dvojice dostane Cas
na pfipravu a pokusi se byt pejskem a koci€kou. Po shlédnuti predstaveni déti
sami hodnoti sviij vystup.

o Pejsek s kodiCkou si uklizeli sviij domek, co v8echno si uklizime a v ¢em si
udrzujeme poradek ve §kole?

e Stanou se z nas pejsci. Stojime na ¢tyfech konCetinach a jsme rozzlobeny,
vréime a hlasité §tékame /pejsci mohou byt hodni, pratel§ti, maly, velky ...../

e Stanou se z nas kocicky.

e Modelovani - ze zdkladnich tvari, kulicky a vale¢ku sestavime postavu. Déti by
si mély uvédomit proporce, pf. Ze ruka je krat$i nez noha.

e Bubinek - otec viech nastrojii. VyuZijeme kelimky na vodu a §tétce, jako palicky.
Doprovazime se pfi zpévu oblibenych pisni.

e Zahrajeme si na ticho. Existuje ? Pomoci na§ich bubinkt budeme rozliSovat
intenzitu tond - silné, slabé.

e Jak si zauzlovat ruce - zpivame a doprovazime pohyby
Pravou ruku pfedpaZime,
levou ruku upazime,
nos vstréime pod pazi.

At'nam slouZi ke zdravi!
Koleno si za krk dame,
patou zadek poklepame,
ko¢ici hibet dojem napravi
At'nam slouZi ke zdravi!
Hlava dold, hlava vzhiru

- znas$ lepsi 1é¢ebnou kuru?
Pak zafveme jako lvi:
At'nam slouZi ke zdravi.

7. téema ,,Ovoce,,

Meéla babka ¢étyFi jabka
a dédousek jen dvé:
dej mi babko, jedno jabko,
budeme mit stejne.

e Tanecek ,, Mazurka“ na uvodni pisnicku.

e Malovani obrysu jablka tuZi, vylepovani natrhanym barevnym papirem.

e Ovoce-pexeso, povidame si o vS§ech druzich, které mame na obrazkach, ¢im nam
prospiva.

e Ochutnavka podzimniho ovoce.

e Nakrajime jablka a navlékame spole€né s jinymi pfirodninami /§ipek, kaStany,
listy z bfe¢t’anu, kvéty z mochyné, jefabiny/.Vyrobeny zavés si povésime si do
oken, kde se bude suSit a voneét.
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e Sedneme si do krouzku na zem a zpivame ,,Koulelo se koulelo éervené jablicko
komu ty se dostane§ ma zlata Ancicko. Koulely se koulely dvé na proti sobé,
komu bych se dostala neZ Jeni¢ku tob&“. Posilame si mi¢ a po skonceni pisné,
ten kdo drzi mic€, povi jeden druh ovoce.

e ProtaZeni - trhame jablka ze stromu, sbirdme ze zemé.

e ZasoutéZime si s jablkem :

1. Pfipravime pfekazkovou drahu v ramci moZnosti herny. Déti zdolavaji
piekazky s jablkem na 1Zzici v ruce.
2.Vytvofime branku a déti kouleji jablkem dokud nedaji gol.
3.Ve vymezeném prostoru, od startu do cile, posunuji
jablko nosem.
Neni vitéze, v§ichni musi hlavné splnit.
e OvocfidCci- zpivame a doprovazime pohyby téla.
Vpravo jsou jablicka,
vlevo jsou hrusky,
vpiedu jsou banany
a vzadu tuzky.
Kdo méa chut’ na jablko, zamifi doprava,
Kdo mé chut’ na hrusku, pohne se do leva,
Kdo ma chut’ na banan, do pfedu kraci,
Kdo chce si malovat do zadu staci.

8. téma , Podzim na zahradé a na poli “

e Na podzim vrcholi v pfirodé€ sklizeni kulturnich i planych rostlin.V sadech
dozrava ovoce, v zahradach i na polich brambory a zelenina, krmna a cukrova
fepa, na kefich dozravaji $ipky a trnky.O tom v8em je nutné s détmi hovofit .
Mit pfipraveny obrazky k tématu a v rdmci moZnosti i suroviny - obili,
kastany,ovoce, zeleninu, Sipek, listy z kefd, stroma atd.

e Explodujici honi¢ka. Kdo dostane babu musi vybuchnout, pak ji teprve mize
dat jinému.

e Kofenarka
Ostruziny, §ipky, trnky, jefabiny, bezinky,
nacesu jich plné hrnky,
navrch pfiddm brusinky.

Odvar z maty peprné, kdo ma zdravi chatmné, at’ navstivi
se mnou, jarku, moudrou babu kofenarku.

e Proc se sbiraji 1é¢ivé rostliny? Na vychizce nasbirame Sipek a uvafime si ¢aj.

e Vyroba tiskatek z brambor. Déti si sami vyberou tvar a s pomoci vychovatele
ho vyfiznou. Podle vlasti fantazie tisknou, tvofi obrazek.

e Honicka - kdo m4 babu, drzi v ruce bramboru. Koho chytne, pfeda mu ji.
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Veseld tane¢ni pisnicka
Refrén: Tancujeme radi, moc radi, jen tak pro radost,
Tancujeme radi, uZijeme si v§ichni smichu dost.
2. Jo, zaZertujeme si radi

a svijime se jako hadi

v Sa§kovském kabaté,

tfeba i na blaté.

Nas veselou bandu

nezarazi viibec nic

-zem¢, ohen, voda, vzduch,

ze véeho mame §vandu.
Pojd’ se mnou - béz pry¢! : Déti sedi v kruhu a jedno obchazi kruh zvenéi, v
libovolném okamZiku se zastavi a d4 nékterému spoluhraéi babu. Pfitom
fekne:,,Pojd’ se mnou!“- dité se rozebéhne ve stejném sméru nebo ,, B&Z pry¢!“a
dité se rozeb&hne v opaéném sméru. Cilem hry je ob&éhnout co nejrychleji kruh a
sednout si do vzniklé mezery.
Posadime se do kruhu na zem a vychovatel ukazuje détem rizné druhy obili —
oves, je¢men, pSenici, Zito. Povidame si kde roste, kdo se jim Zivi, jak se
zpracovava atd.

9. téema__, Uz se dobre zname a jsme kamarddi‘

Sedneme si do kruhu na zem a doprostfed poloZime plastovou lahev, rozto¢ime
ji. Na koho ukaze hrdlo lahve ten mi¢i a ostatni déti vykfiknou jeho jméno.

Déti opakuji rytmicky vzorec: 2krat tlesk, 2krat plesk o stehna. Pfi tlesknuti
fikam své jméno, pfi plesknuti vSichni opakuji mé jméno. Poté ztizime. Pfi
tlesknuti fikdm své jméno, pfi plesknuti jméno kamarada, ten musi zareagovat a
opakujeme.

Vychovatel si pfipravi provazky, polovinu nez je pocet déti. Kazdy z déti uchopi
konec provazku, tim se nam utvoii nahodné dvojice. Kazda dvojice bude mit
par minut ¢asu nato, aby si o sob& néco sdélila. Potom si vypravime co jsme se o
tom druhém dozveédéli.

Promluvime si o vyznamu slova ,, kamarad,,.Kdo to je a jak se k nému chovat?
S kamaradem se o vSechno rozdélime. Nechame kolovat hezky kaminek, kazdy
povi pro¢ se mu kaminek libi a pro¢ ho predava. Napt.,, Libi se mi, jak je hladky
a pfedavam ho Jitce, aby ji zahtal v dlani jako mé.*.

Kamaradi si pomahaji. Pfipravime si velky papir a sedneme si kolem stolu.
Namalujeme spole¢ny obrazek. Kazdy na ném bude mit sviij dil prace v ramei
svych moZnosti.

Honicka, baba je blecha, kterou si hra¢ chyta na téle. Kdyz ji chytne nasadi ji do
oble¢eni druhému.

Vytvoifime si druziovou vlajku. Kazdy obtiskne svou ruku na latku, do tvaru
kola, v riznych barvach.
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10. téema , Drak”

11.

Draci
Uz té vétre, draci vetri!
Vzkazuji, Ze zitra ve t¥i
vyroji se na kopecku
malovani velijak: mali — velci - papirovi
- ale kaZzdy prece drak!

e Vyrobime si papirové draky a vymalujeme je temperovymi barvami.

o Déti s draky béhaji a pfekonavaji prekazky.

e Tluce bubenicek, tluce na buben - bubnujeme do rytmu dle vlastntho vybéru na
kteroukoli ¢ast téla.

e Dostihy - déti sedi v kruhu a fidi se pokyny vychovatele. Konicci klusaji,
pomalu tleskame do stehen, koné zrychluji i pleskani se zrychluje, pfekazka,
nazna¢ime vyskok, vodni pfikop jemné pleskani na tvar, opakuje se.

3

tema ,,Co létd ? Nejen to co peFi ma. '

Je to pravda
Co ma k¥idla, vsechno leti!
Je to vdzné pravda, deéti?
My fikame: je, i neni,
déti casto vSechno zméni.
1 kdyz kridla nemaji,
tak cely den litaji!

e Budeme si vypravét o riznych druzich ptaki pt.literatura - ,,Zvitatka v lese“od
Zderika Rollera, ,,Barevné léto“od HoleCkovych, ,,Svét zvifatek®, ,,366 Prib&éhid
z ptirody* od Anne-Marie Dalmaisové.
e Nelétaji jen ptaci.Co vSechno Iéta?: letadla, rakety, draci.....
e Naulime se skladat letadlo z papiru.
e Stanovime si startovni ¢aru a letadla zavodi v letu.
e Déti s nimi pfekonévaji pfekaZkovou drahu.
e Letadlo poloZime na kraj stolu a foukanim do br¢ka ho dopravime na druhy
okraj.
e Co jeto ? Kfidla mam a nejsem ptak,
letim, letim do oblak.
A kdyz v letu zaburacim,
rozlétnou se vSichni ptaci
nad lukami, nad lesem.
Héde;j, hadej, kdo Ze jsem?
Snad uzZ t€ to napadlo :
jsem tryskové letadlo.
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e Déti maji, jako, k¥idla 1étaji po prostoru.Vychovatel pokyny fidi let, leti letadlo,
pristava, startuje, maly ptacek se uéi 1état, rychla vlastovka.....
e Vyrobime si ptacka z prouzki papiru.

Hadanky na mésic zaii

Je maly domecek,
ma mnoho kolecek
a vesely zvone¢ek.  /budik/

Obiha okolo chalupy,
sly§ime cupity, dupity. /dést/

Ctyti rohy, Z4dné nohy,
a pfece se pohne. /dvete/

Ctyti rohy, Zadné nohy
jenom bficho veliké.  /pefina/

Rozpotitadlo

Jeden, dva, tfi,
my jsme bratfi,
kterej je to mezi nami,
co si zalez do ty slamy,
ten, ten, nebo ten,
vyhod’'me ho z kola ven.
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7.2.2 Témata na mésic rijen

1. tema ., Proc se tvori mraky?

Honily se Sedé mraky
Honily se Sedé mraky
v desti mezi paneldky.
Trvalo jen malou chvili,
nez do sebe narazily.
Ted vi cela zeméekoule,
proc i mraky maji boule.

Z knihy ,,Pocasi“si pfe¢teme o mracich, jak vznikaji, pro¢ se tvofi.
Namalujeme si oblohu s mraky. Celou plochu papiru natfeme modrou barvou,
hodné fedénou vodou a zapoustime bilou barvu.
Povidadme si, co vidime na obrazcich, co mraky znazorfiuji ?
Na vychazce i z okna pozorujeme oblohu. Fouka vitr, mraky se pohybuji a méni
svij tvar. Co v nich déti vidi?
Jsme mraky plujici po obloze. Déti se pohybuji, mavaji rukama a krouti celym
télem.Vychovatel vede hru, vitr se zveda mraky pluji rychleji, méni smér
vpravo atd.
Vitr a mrak: Déti tvoii mrak, poskakuji, tleskaji do dlani jako destik, nebo
dupaji; -napodobuji lijak. Opodal stoji jedno dité - vitr, které fika:,,Ja jsem vitr
jako drak, rozeZenu kazdy - mrak- zaéne se pohybovat a koho chytne ten se
posadi, posledni chyceny se stava vétrem.
Molekuly : VSichni tanéi pfi rytmické hudbé v prostoru.Vychovatel tleskne,
nebo zastavi hudbu, a zvola ¢islo od 2 do 8 /pocet atomil v molekule/. Podle
poctu vytvori déti skupinky, kdo neni ve skupiné ze hry vypadava.
Varianty : psi - chodi se po ¢tyfech a §téka

hadi - plazi se po zemi a sy¢i .....
Poslouchame a zpivame si s CD znamé lidové pisnicky /Skakal pes, Vrany
kong, Méla babka &tyfi jabka.../
Hadka mracku - pfibéh z knihy ,,Ptibéhy pomahaji s problémy* Bernd
Badegruber

2. téma_, Ja jsem maridsek Ferdik, ahoj déti ! “

Loutka na ruce vychovatelky vypravi pfibéh.

Loutka se détmi skamaradi. Klade otazky o nich a déti loutce, pf. jak se

. jmenujes, kde bydli§, mas sestru, cos délal v€era ? atd.

Honicka s loutkou - kdo ji ma honi, koho chytne pfeda ji.

Vychovatelka s loutkou pfedvede pohyb a déti opakuji.

Na zrcadla - dvojice stoji proti sobé, jeden predvede pohyb a druhy z dvojice se
ho snazi napodobit, jako odraz v zrcadle.
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e Pexeso - hudebni nastroje. Povidame si o kaZdém néstroji a pfedvedeme jak se
na néj hraje.
e Zazpivame si ,,Ja jsem muzikant a pfichazim k vam z ¢eska zemé&*.

3. téma_, Predpovéd pocasi‘

Kmotr vitr
Vitr slidi po ulici, co pry nosim pod Cepici!
Kmotre vétre to jsou vtipy, ptat se vrabcu, ptat se lipy!
prozradim ti tajnou zpravu:
Pod éepici nosim hlavu.

e Zeptame se déti jaké je dnes pocasi, tim si vyzkousi jak mluvit o tématu.
Dostanou obrazky, které zobrazuji rizné pocasi. Pripravime si mikrofon /ruli¢ku
z toaletniho papiru/ a kazdy pfedpovida pocasi dle namétu ze svého obrazku.

e Shrneme sipovidani o pocasi: které mame radi, které ne, jak se kdy obléknout, v
kterém ro¢nim obdobi je takové a onaké pocasi?

e Sedneme si do kruhu a doprostfed vychovatelka poloZi rizné druhy odévi, déti
uréuji co se kdy ma nosit.

o Détisi vezmou obledeni a oSati se jim, maji dostatek ¢asu prohlédnout se.
Rozpocitadlem vybereme jedno dité a to odejde za dvefe, po navratu musi zjistit
komu chybi proptijéena ¢ast odévu.Opakujeme dokud se viechny déti
nevystridaji.

e Vyrobime si mozaiku. Nadrobno natrhame barevny papir a lepime na &tvrtku dle
vlastni fantazie, musi byt pokryta v§echna bila mista.

e Déti volné béhaji prostorem tak, aby do sebe nenarazely,dokud se nezahieji.

e Od opice k ¢loveéku - déti zaCinaji jako opice /mohou se na sebe $klebit, placat
po sobé& rukama, 1ézt po zemi, po Zidlich apod. Pomalu se méni v déti, narovnaji
zada, ale jsou stale mrstné.Z déti se méni dale podle vedeni vychovatele na
pi.vily, rybéfe, medvédy. Hrajeme dokud jsou déti aktivni.

4. téema _, Proc listi méni barvu? “

e Nastava chladnéjsi pocasi, zem vychlada a uklada se k odpoc&inku, rist rostlin
je pferusen. Kofeny stromti uzZ nemohou brat ze zemé dostatek vody a tim
padem ji nemohou zajistit ani listim. Listy bez vody ztraci zelenou barvu a
zbarvuji se do Zluta,Cervena,......

e Na vychdzce v parku sbirame s détmi spadané listi a ony urcuji jejich barvu.

e Listy jsou rizné a my se pokusime podle tvaru urcit ze kterého stromu spadly.

e Budeme sbirat nejen listy, ale i rizné pfirodniny
/klaciky,zaludy,kastany,kaminky/

e Usporadame soutéZ v hodu na cil, $iSkami.

o Skatulata, hybejte se z mista na misto /povel/ - déti se postavi ke stromu, na
povel si strom vyméni a vychovatel se zapoji do hry, tim Ze se postavi
k jednomu stromu a tim jedno dité zistane bez mista a dava povel k vyméné.
Hra pokracuje dokud jsou déti aktivni.
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e Honic¢ka v imaginarnim prostfedi. Hrajeme jako bychom §lapali ve snéhu, v
blaté, na ledé€, na okraji srazu, ve vodé...
e ZasoutéZime si, ukol na pf.- déti pfinesou 3 listy, najdou 5 kamink, 2 $iSky
z borovice.......
e Z listt budeme lepit obrazky. Na ¢tvrtku, do prostfed, nalepime zbarveny list a
¢ernym uhlem, nebo tuzi domalujeme lidskou postavu, kde list je télo.
e Ostatni nasbirané listy dame vylisovat.
e Z ptirodniho materidlu si vyrobime hudebni nastroje /tukatka, chrastitka/ a
pouZijeme je na vytukavani rytmu oblibenych pisni, které si zazpivame .
e Podzimni pisni¢ka
Lesy zeleii ztraci, odlétaji ptaci a podzim je bliz.
Listy néco taji, proto éervenaji a snaseji se niz.
Chladny vitr Zene, listy utrzené, z lest do poli.
Ze strni8t’ jde zéfe, jak kdyZ slunci tvéare, holi¢ oholi.
Po ranu to zebe, pfes Sedivé nebe se mlha Zene.
Déti pousti draky, 1état mezi mraky, zle zamracené.
Hrozny vétve sklani, bude vinobrani, dozréal vinohrad.
Z poli dym se vali, kdyZ ohnicky pali bramborovou nat'.
e Listnaci ven - pfibéh z knihy ,,Pfibéhy pomahaji s problémy*.

5. téma [ Viastovky

Viastovky

Na dratech se slétly vlastovicky,
JSou jak noty, noty do pisnicky.
Jedna druhé ¥ika:

Hned se vydam za slunickem na jih,
k mo¥i, k pyramidam!
Poletim tam na vanocni svdtky,
na jare se vratim zase zpatky.

e PfeCteme si piibéh ,,Posledni vlastovka“od Eduarda Petisky, nebo pfibehy na
zari z knihy ,,366 pfib&hi z piirody a jesté néco navic* od Anne-Marie
Dalmaisové.

e Vypravime si s détmi pro¢ nékteti ptaci /ktefi/ odlétaji za teplem na jih.

e Mame pfipravené vystfihnuté vla§tovky a déti je vybarvi vodovymi barvami.

e Vlastovky b&€hem dlouhé cesty na jih musi odpodivat, proto usedaji na draty
vysokého napéti, pak vypadaji jako noty na notovém papife. Povime détem co
jsou a nac jsou noty. Zazpivame si s détmi stupnici tond.

e Pfipravime si skleni¢ky, nebo sva¢inové hrnecky /stejné/. Naplnime je vodou,
kazdé jinym mnoZstvim. Zahrajeme si na na§ novy hudebni nastroj a povidame
si o tonech.
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Naucime se novou pisnicku Abeceda
Ja se u¢im abecedu, nevim jestli to vSak svedu:
A,Bé,Cé,Dé DE.E.¢F,Gé,Ha,Cha,I Jé.
K,L.M,N,0,P,Q,
R,R,S,S,T,T,UV,
W.X,Y,
7,7, to je vie.
Zahrajeme si a procvi¢ime si pismenka.Vychovatel fekne: ,,Pfineste mi vSe co
zaCina na pismenko b.“atd.
Vlastovéi honicka - vla§tovka chytd mouchy, koho chytne, §tipnutim do
zadecku, vypadava.
Magnety - déti se pohybuji prostorem v rytmu hudby. Vychovatel hudbu vypne
a fekne pf. usi - déti se musi do dvojic tzv. zmagnetizovat urenou Casti téla.

6. téma ,,Domdci zviratka

Posadime se do kruhu a zahrajeme si pexeso s obrazky domacich zvifat. O
kazdém si povime, kde bydli, jak d€la, kdo je otec, mama, mlad’atko, Cim se
Zivi .7

Kazdé z déti dostane obrazek zvitete, uschova si ho a popfemysli, co o ném vi.
Po té se ho snaZi popsat, aniz by feklo jak se jmenuje a ostatni hadaji, o které
zvitatko jde.

Zahrajeme si na zvitatka. Na povel jsme pejsci - déti b&haji po ¢tyfech, Stékaji,
kocky - protahuji se, lisaji se k sobé&, kaCenky, koné, ovce......

Jak se namlouvaji zvitatka - déti vytvofi koedukované dvojice. Domluvi se na
druhu zvitete. Po ptipravé predvadéji, jak si pfedstavuji namluvy daného druhu.
Na statku - kazdé dité se rozhodne, které zvife bude predstavovat.Vychovatel
vypravi smysleny piib&h o statku, kde Zila zvifatka. Kdykoli se zmini o zvifeti,
které mezi détmi ,,je*, pfedstavitel zvifete hned vémé napodobi jeho hlas.
Rekne li vypravéé dviir, ozvou se viechna zvifata naraz.

Sedneme si do kruhu a s doprovodem kytary si zazpivame pisnicky o domadcich
zvitatkach, déti by méli sami uréovat.

Psi den - ve dvojicich se déti domluvi kdo bude pan, kdo pes. Sehraji bez velké
ptipravy etudu: Pes lezi doma v pelechu, vraci se pan. Pes ho vita a radostné
§téka, dovadi kolem. Pan psa uklidfiuje, hladi a ten se vrati zpatky do pelechu.
Role si vyméni.

Na zavér déti povi své zkuSenosti a zazitky se zvitatky. Méli bychom déti
pouclit o chovani k cizim zvifatim.
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7. téema , Zvirdtka v lese

e Zalistujeme s détmi knihou ,,Zvifatka v lese* od Zdeiika Rollera. Dovime se o
jelenu, liSce, jezevci, praseti divokém, medvédovi ...., kde bydli, co jim chutna,
jaké maji pfibuzné, koho se boji a jak jim miZeme pomahat. /dalsi
kniha,,Barevné 1éto“‘od HoleCkovych /.

e Na vychazce nasbirame kastany a vyrobime si lesni zvifatka. PomiZeme détem
udélat dirky do kastanti a ony uz sami napichuji na $pejle.

e Hudba jako prochazka lesem - pfi praci s kastany pustime détem relaxaéni
hudbu z CD.

o Je dilezité upozornit déti jak se maji v lese chovat.

e Zahrajeme si na zvifatka: pomala - medvéd, ktery bruci, jezevec...

rychle se pohybujici- veverka, jelen.....

e Pisnicka Medvédi trapeni - vymyslime si s détmi pohybovou ¢innost.

Stary medvéd vzdycha,ze ho v tlamé& picha,
Ze ho boli v zubu dira, od bolesti Ze uZ umira
a Ze prosi li§ti¢ku, at’ mu ptj¢i mastiku.

e Poznali jsme zvifatka v lese, nyni se podivame na sebe. Jsme jini, ale tolik
mame spole¢ného. Mame o¢4i, usi, zuby, ¢tyfi koncetiny .....

e To je hlava - ukazujeme si na jmenované asti oblieje a na zaver zatiepeme
rukama nad hlavou.

To je hlava, to je brada, to je nos.
Tu jsou o€, tu jsou usi,
vSechném nam to p&kné slusi.

8. téma ,,Domov

Domit
Miha, Ze mé splete?

Ze ztratim cestu k domovu
a budu bloudit svétem?
Ty nevis mlho co ja vim.
Domov je klubicko viny
z kterého teplo odvijim.

¢ Sedneme si do kruhu na zem a vychovatel vypravi o své rodiné /rodi¢ich,
babi¢kach, sourozencich atd. /. Po té vypravéji vSechny déti. SnaZime se o to,
aby déti pochopily vazby v rodin€ a vékové rozdily. Méli bychom mit
pfipraveny obrazky osob v rizném véku a déti uréovat, kdo na obrazku by mohl
byt babicka, sestra, teta.....

e Zopakujeme si uvodni basnicku. Pro¢ je pro véechny domov dulezity? Jak by
nam bylo, kdybychom se ztratili?

e Rozdame détem zbytky barevné viny, prohlidneme si tento material a
pochopime srovnani viny s domovem.

o Déti nastiihaji vinu na malé kousky a nalepi na ¢tvrtku. Téma obrazku zalezi na
vybéru déti.
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Micova valka - déti sedi v kruhu na zemi, maji 3 mice a kouleji je sobé
navzajem. Musi se rychle zbavovat mice, protoze, kdyZ vychovatel fekne stop,
tak ten kdo ma u sebe mi€ vypadava.

Na divochy - déti se rozdéli do tfi skupin, kaZzda si uréi své zaklinadlo a pokiik.
Klegi v kruhu kolem imaginarniho ohné, na némz se pali omamné byliny. Jejich
viing€ postupné uvadi divochy do extaze. Divo§i tanéi a vydavaji sviij skupinovy
pokfik a zaklinadlo. Tanec se zrychluje, nasledné€ zpomaluje az déti padaji na
zem Vv naprostém uvolnéni.

Déti sedi v kruhu na zemi a maji pfed sebou kaminek, daji ruce za zada a na
povel si mohou kaminek sebrat. Vychovatel vZdy jeden odebere a kdo nema
vypadava ze hry. Obména - déti sedi v kruhu v oteviené dlani maji kaminek,
jedno chodi uprostfed a snaZi se kaminek sebrat nez se ruka zavie, kdyZ se mu
to podafi vymeéni se a hra pokracuje.

Zahrajeme si na rodinu. Déti si sami uréi role i situacni scény.

9. téma _, Domku, domecdku kdo v tobé prebyva? *

Vypravime pohadku - Domku, dome¢ku kdo v tobé prebyva ?

Rozd€lime détem role a zahrajeme si tuto pohadku.

Posadime se ke stoleckiim, co nejbliZze k sob€. Rozdame détem modelinu a

s pomoci déti tvoti dim. Pfi praci si povidame na téma kdo, kde bydli
/panelové,obytné domy/

Vychovatel ma piipraveny namalovany dim s okny, podle poctu déti. Déti
pfijdou k vychovateli, jako, na nav§tévu. Kazdy si vyzkousi, jak se na navstéveé
spravné chovat. Do kazdého okna se déti namaluji.

Akéni pozdravy - déti sedi v kruhu, prvni zvola:,, Ahoj, ahoj, ahoj!“doprovodi
libovolnym gestem, akci podle svého.V3ichni v kruhu po ném opakuji.
Pokracuje dal$i trojim pozdravem a gesty, ostatni opét v§e opakuji. Hra
pokracuje dokud neobejde cely kruh.

ZasoutéZime si. Déti si vyhotovi kuli¢ku z novinového papiru. Budeme s ni
hazet na cil, foukat dokud neptekona stanovenou drahu, nosit na IZici ptes
piekazkovou drahu, strkat 1zici ze startu do stanoveného cile atd.

Dievo- nos- nos- dfevo: Déti sedi za stolem, vychovatel fika ,,dfevo* a pfitom
poloZi ruce na stil, fekne ,,nos* a poloZi ruce na nos. Déti opakuji, kdo se
splete vypadava.

Vsechny déti namaluji modrou barvou velky balici papir. Zatim co barva schne
vytrhaji z novinového papiru rizné tvary, ze kterych poskladaji domy a nalepi
na piedem namalovany papir. Mtizeme domalovat slunce a mame spoleny
obraz mésta.

10. téma  Mardsci emoct”

Déti maji rady manasky, protoZe jejich prostiednictvim mohou pfedstirat, Ze
jsou nékym jinym.Vychovatel si pfedem zhotovi dva manasky s veselou a
smutnou tvari a zahraje s nimi détem pohadku o Popelce, kdy stfidd manasky
podle pociti Popelky.
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Déti dostanou pfedem vystfizené postavy z tvrdého papiru /kazdy 2/ a maji za
ukol domalovat. Obli¢ej méa mit vyraz smutny a druhy vesely. Pfilepime na
Spejle.

Sedneme si do kruhu na zem.Vychovatel vypravi pfibéhy a déti hraji divadlo
svymi loutkami, v ur€itych situacich musi zvolit vesely, nebo smutny oblice;.
Déti se zapojuji do povidani a zdtvodni pro¢, kdy, kterého mariaska zvolily.
Zazpivame si s hudebnim doprovodem.Vychovatel vybira pisnicky a déti
svymi maniasky oznamuji oblibenost pisni.

Ubohé smutna o¢icka - kazdému se nékdy stane, Ze place, je smutny. Déti
utvoti dvojice a pokusi se zahrat situaci, kdy je jeden smutny a kamarad se ho
snazi utésit. Role si vystfidaji.

Héadanky na mésic fijen

Sipka hbita jen se kmita,
1éta, 1éta mouchy chyta
kridly stfiha, jen se miha,
div, Ze draty nepfestfiha. /vlaStovka/

V lese fuci

v kamnech hudi,
draka laka
nad oblaka.

Neni viibec vybiravy,
umi, tata ne tata,
jednim razem srazit na zem
klobouk do blata. /vitr/

Ve dne diima ve vézi,
v noci kouli o¢ima.
Kdyz se slunce najezi,
pulnoc pro ni zacina. /sova/

Bilé to vyhodis,
kdyz to spadne je to Zluté. /vaji¢ko/

Je velké jako jablicko,
kan je z jAmy nevytahne. / klubicko/

Rozpoditadlo

En ten tyny,
kdo je liny
napsat si v€as ukoly,
kdo si nosi ze skoly
samé Ctyiky, pétky jen,
ten musi jit z kola ven.
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7.2.3 Témata na mésic listopad

1. téma , Zelenina "

Zelenina

Neéco kulatého,
néco hladkého,
néco kyselého,
néco sladkého.

Hrasek je kulaty,
cocka je hladka,
zeli je kyselé,
mrkev je sladka.

e Zahrajeme si s détmi pexeso s obrazky zeleniny.

e O kazdém druhu si povime, kde roste, ¢im ndm prospiva, jak nam chutna....

¢ Sedneme si do kruhu na zem a ukazujeme détem obrazky zeleniny a ony
pfemysleji a fikaji, jak je maminky v kuchyni zpracovavaji .....

e Ochutnavka zeleniny.

e Rytmické hry : Sedneme si do kruhu na zem.Tleskne jedno dité, po pravé ruce
dalsi aZ tleskne cely kruh, nejdfive pomalu, postupné zrychlujeme.Vychovatel
miiZze ménit smér, dale tleskat 2x, nebo tleskat a pleskat do stehen ....

e Pohadka O velké fep€ - povime si a nasleduje dramatizace.

e ZasoutéZime si. Déti se rozdé€li do dvojic. Posadi se do lavice proti sobé&. Kazdy
dostane 3 zétky od plastové lahve. Z $pejli zabodnutych do modeliny vyrobime
branky a déti cvrnkanim se snazi dat gél. Hra konéi pokud jsou viechny zatky
v brance.

o Na zahtati, béhame volné po prostoru a nesmime do sebe narazit, pokud se to
stane, je na misté omluva.

e Déti si lehnou na zem odpocivaji se zavienyma o€ima a poslouchaji pfib&éh o
Sipkové RiZence, ve kterém je Riizenka - mrkev a princ - celer, zla sudicka
feferonka

o Budicek- stavat - nechce se nam - svrasStime ¢elo, Usta si zivnou, ruce, nohy
protahnout. Pomalu se zvedame a protoZe ¢asto zeleninu jime nyni hbité

vyskocéime.
e Mame pro déti pfipraveny namalovany kosik a ony do né&j nakresli pastelkami
zeleninu.

2. tema ,, Moje télo

e Prostudujeme si knihu o lidském téle, co ¢teme a vidime na obrazku v knize,
ukazujeme na svém téle.

e Vychovatel vyrobi kostku s obrazky z ¢astmi té€la. Déti hazi a co padne
pojmenuji.



e Hlava, ramena, kolena, palce, kolena palce, o¢i, usi, pusa, nos. Hra pfi které
recitujeme a pfitom se dotykdme jmenovanych &asti téla. Za¢indme pomalu a
postupné zrychlujeme.

e Naslouchame zvukim téla. Zvuky dychani, smichu, kruéeni Zaludku, tlukot
srdce... /zvukové projevy Zivota, které se pokusime poslouchat/.

e Na velky balici papir obkreslime /nebo kifidou na chodnik/jedno dité. Déti, jeden
po druhém dobarvi a povi co vi o €asti téla, kterou domalovavaji pf. pusa -
povidame, jime, sméjeme se.../

e Modelujeme ¢asti lidského téla, kdo chce modeluje lidskou postavu a
poslouchame relaxacni hudbu z CD.

e Tlesky. plesky - zpivame a doprovazime hrou na télo

Kdo ma ruce tleskat musi,
kdo neumi, at’ to zkusi,
kdo ma ruce, tleskat musi -
tlesky, plesky, tlesk.

Kdo ma nohy dupat musi,
kdo neumi at’ to zkusi,
kdo ma nohy, dupat musi -

dupy, dupy, dup.

Kdo ma hlavu kyvat musi,
kdo neumi, at’ to zkusi,
kdo ma hlavu,kyvat musi -
houpy, houpy, hou.

Kdo ma zadek, vrtét musi,
kdo neumi, at’ to zkusi,
kdo ma zadek vrtét musi —
vrty, vrty, vrt.

3. téma , KdyZ jsme zdravi, je nam hej,
nemoc je nds vSech nepritel "

e Posedime se do kruhu na zem a déti ktefi chtéji vypravi, jak jim bylo, kdyz byly
nemocné. Je fada nemoci, ktera nas trapi a mize bolet kterakoliv ¢ast téla.

e Vyrobime si druzinovou kolaz. Co si déti pfinesou z vychazky nalepime na
velkou ¢tvrtku. Tento spolecny vytvor miZeme vénovat détem do blizké
nemocnice.

e Zahrajeme si s détmi na lékafe a pacienta. Pfedvedeme si umélé dychéni, masaz
srdce, obvazovani ran atd.

e Déti se rozdéli do dvojic. Pripravi si scénku o oSetfovani nemocného. Kazda
dvojice dostane za ukol pfedvést jinou nemoc /chiipka, zlomenina, bolavé btisko
atd./

e Vychovatel zarecituje a zahraje pro déti:
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,,Poslechnéte srdicko, vySetiete o¢i,
na palci mam bebicko, hlava se mi to¢i.
V zédech mi loup4, horecka stoupa,
po celou noc svédil mé nos, pane doktore prosim o pomoc.*
D: ,,Zhluboka dychat, narovnat zada,
piestat uz vzlykat, tak zni ma rada.
Prestani uz prasky brat, zacni se smat.
KdyzZ je n€kdo liné kiZe, ani doktor napomiZe.
Tak z postele hybaj ven, voniavy je dne$ni den.*
o Kazdého obcCas néco boli, je mu smutno a place.
e Ubohd smutné odi¢ka - zdramatizujeme basnicku
Podivej se na smutného chlapecka /ukazeme si na o¢v/
V3imli jste si jak mu placou ocicka /pfedvedeme plac/
Snazi se piestat co mu sily sta¢i /zatneme zuby/
Nevi v8ak, /zakroutime hlavou/
Ze si kazdy obcCas zabre¢i /kyvame na souhlas/
e Vesely nemocni¢ni pokoj- pfib&h z knihy ,, Pohadky radi Skoldkiim“ od
Gerlinde Ortner

(3

4. téema , Listopad"

Listopad
V listopadu listi pada
hliné na prokvehla zada.
Zemé ma to listi rada.
I ten potok ma je rad.
MiiZe prece si s tim
listim
na lodicky hrat.

e Poviddme si s détmi o podzimnim pocasi, podzimni pfirod¢. Pfecteme si piibéh
z knihy ,,366 ptibéht z ptirody a jesté néco na vic“ od Anne Dalmisové.

e Nalepujeme vylisované listy ve tvaru zvifatek

e Zacvi¢ime si.Vychovatel pfedvadi cviky, déti opakuji, poté sami pfedvadi cvik.

o Déti voln€ béhaji po prostoru, na tlesknuti se zastavi v poloze ve které je tlesk
zachytil. Obména, po tlesknuti si lehnou na zem, sednou .....

e Na vychéazce posbirdme pfirodniny - kaminky, Zaludy, kaStany, ofechy ...

e Posadime se do kruhu na zem a doprostied kazdy polozi svou pfirodninu, co
nam nabidla podzimni krajina. Pfikryjeme a po odkryti jednu odebereme. Déti
maji uhodnout, co chybi.

e Zahrajeme si hry na postieh. Kazdy pted sebe polozi svou §isku. Da ruce za zada
a na znameni rychle uchopi §iSku. Jednu $iSku odebereme, opakujeme a kdo je
bez Sisky vypada ze hry a fandi ostatnim.

e Zopakujeme siuvodni basni€ku a pomtiZzeme détem vyrobit lodi¢ky z papiru.

e Déti se pohybuji po prostoru se svymi lodi¢kami. Lodi¢ky pluji po klidné vodé
/jezeru/, dostanou se na rozboufenou feku, zdolavaji vodopad ...
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Jak se to rymuje - nova pisenl

:/Krabice, pes, okno jak se to rymuje?/:

V krabici je dira , pes na ni oknem zira.
Krabice pes okno, jak se to rymuje.

:/Mytina, mys, hlemyzd’ jak se to rymuje?/:
Mytinou béZi lika, na hlemyzdé spadla Siska.
Mytina, mys$, hlemyzd’ jak se to rymuje.

5. téma | Strasidla“

Vychovatel pte¢te détem piibéh z knihy ,,Strasulaci” od Jaroslavy Pechové a
nasleduje dramatizace pfib&hu.

Vyrobime si voiavé straSidylko. Z latky a suchych listu. Do prostted latky
/Etverce/ nasypeme rozdrobené listy, sviZeme stuhou a domalujeme oblice;.
Vypravime si s détmi o strafidlech. Své strafidélko pojmenujeme a vymyslime o
ném zakladni poznavaci znaky, kde Zije, ¢im se Zivy, zda je hodné ¢i zIé,
uzitené, Skodlivé.

Zatancujeme si strasidelné tance, od pomalych pohybd po velmi rychlé.

Déti se rozdéli do dvojic. Jejich straidélka se maji skamaradit, neveédi jak na to,
déti jim jisté pomohou.

Vytvofime v herné piekazkovou drahu a déti ji se svymi strasidélky zdolavaji.
Strasidelnd honicka - kdo ma babu musi vydavat strasidelny pokiik

Déti si se svymi strasidly lehnou na zem, uvolni se, odpocivaji.

Vychovatel pieéte piibéh Bily duch Hu z knihy ,,Pohadky radi skolaktim*“od
Gerlinde Ortner

6. téma  Nd§ vSedni den “

Zdcek
Zdcek musi casné vstdvat
umyt se a ucesat,
zoubky cistit, nasnidat,
pak do Skoly pospichat.

Posadime se s détmi do kruhu na zem a doprostfed polozime véci denni potreby
/pt kartadek na zuby, hieben, talif, hrnek, mydlo, tuzku, knihu, 1Zici, toalet.
papir..../.Kazdy z déti si jednu véc vezme.

Budeme si vypravét o kaZdodenni ¢innosti, od rana az do vecera.Ve chvili kdy
se pfedmét, ktery déti drzi v ruce, pouZiva, povstanou a povi co o svém
pifedmétu vi.

Réno - déti si lehnou. Zazvoni budik, pomalu se protahuji, otviraji o¢i, vstavaji.
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e Nasleduje ranni hygiena :
,,Cistim zoubky tizy, tizy.
At, jsou bilé jako bfizy.
Vpravo, vlevo, vpredu, vzadu,
horni a pak dolni fadu.
At jsou bilé jako snih,
at’ ma kazdy radost z nich!“
e Snidané - co ma kdo nejradéji a co je zdravé.
e Odchod do $koly.
,-Ivanku nas§, copak d€las?
Déti jdou do skoly, tys jesté v posteli,
/:0 nic nedbas.:/
Ivanek vstal, v§echno hledal.
Nevédél kam boty, kabatek kalhoty
/:vCera si dal:/

o (esta - jak se kdo do $koly dopravuje.

e VyuCovani - ktery pfedmét maji déti nejradgji a ktery je neoblibeny.

e Poledne- ob&d - co radi jime.

e Druzina - co se nam libi, co ne.

e Odpoledne - cesta ze $koly, ¢innosti doma /rodina, hracky, zajmy, televize/

e O vSem sipovidame a téz i pohybové znazornime.

e Vyrobime si podzimni spole¢ny strom - na velky balici papir pfilepi vychovatel
vétvicky do tvaru stromu. Dé&ti nabarvi list barvami podzimu a obtiskuji.

e ,.Na hodiny! : Déti utvofi trojice, drZi se za ruce a jsou rozestavény volné€ po
herné. Dit€ uprostfed pfedstavuje Sroubek, levou rukou drzi ,,velkou ruéicku®,
pravou rukou ,,malou ru¢i¢ku®, cela trojice tvoti hodiny.Vychovatel fik4 :

,» 11K tak, tik tak, hodiny,

nevyjdete z rodiny.

Tik tak, tik tak, budicku,

dohori si svou rucicku!

Mala rucicka honi velkou, Sroubek se to¢i na misté. Po skonCeni fikanky
Sroubek udéla drep, rucicky se poloZi volné na zem — hodiny se polamaly. Déti,
rucicky museji béhat ukaznéné.

7. téma_, Jak jsem vyrostl"

e Pfipravime si obrazky osob v rizném véku a povidame si s détmi, kdo by co
mohl byt.

e Miminko: KdyZ se narodime jsme miminka, malinky, nemluvici, chodit
neumime. V§ichni si zkusime jaké je to byt bezbrannym nic neznajicim
miminkem. LeZime na zemi placeme a ¢ekame kdo se o nas postara, povida si
s nami, d4 ndm najist. Na panence si vyzkous§ime pfebalovani a dalsi péci.

e Batolatka: U¢ime se chodit, jist, mluvit, stavime kostky....

e Déti pfedSkolniho vé€ku: UZ se skoro ustrojime, hrajeme si s ostatnimi détmi na
piskovisti, stavime stavebnice, malujeme ....

o Skoléci: Na to si nemusime hrat, to jsme my.
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Ja maly €loviCek - doprovazime pohyby
Maly Elovicek vam predvede,
co uZ vSechno dovede.
Otacet se mohu razem,
posadim se kam chci na zem.
Umim se 1 kolébat,
jako pstros se schovavat.
Umim bouchat do stolu,
zavrit dvetfe od domu.

Umim miéem hodit sam,
obc¢as néco pomotam.

e Déti starSiho Skolniho véku: Rozhodujeme se, ¢im bychom chtéli byt.

e Dospéli: Rodice, staraji se o déti. Maji své povolani.

e Babicky a dédeckové: Odpocivaji a pomdhaji se starat o vnoucata...

e O kazdém vékovém obdobi si poviddme a role zahrajeme.

e Na velky balici papir namalujeme domy a nalepime obrazky osob v rizném
véky. Déti rozhoduji, kdo by s kym mohl bydlet.Tuto kolaz vystavime.

e ZasoutéZime si. Pfekonavame prekazkovou drahu, hazime na cil, trefujeme
kuzelky, ska¢eme po jedné noze do cile.

8. téma , Povolani”

e PfeCteme détem pfibéh Jak je svét zafizen z knihy od Karla Capka ,,Povidame
si deéti.

e Povidame sis détmi o tomto pfibehu a ony si pfedstavuji a vymysli jak by svét
zafidily. Vysvétlime si jak to chodi, kazdy ma povolani, neboli poslani, ukol
ktery plni. V tovarné se vyrabi, v obchodé prodava, fidi¢i rozvazi, lékar 1€¢i
Skolék se uci, aby jednou az dospéje zastal jeden z kol a svét byl zafizen.

e Déti vypravi ¢im jsou jejich rodice a povolani zkusi predvést.

e Sedime v kruhu na zemi a rozto¢ime plastovou lahvi a na koho hrdlo ukaze,
fekne ¢im by chtél byt a zaméstnani pfedvede. Kdo si nevzpomene da fant.

e A7 dospéjeme budeme pracovat v kolektivu, spoluprace je velmi diileZita. Nyni
jsme Zaci a tvofime téZ pracovni skupiny, budujeme v ni kladné vztahy, jsme
kamaradi.

Kamarad, kamarad je ten koho mam rad
PomiZe mi, poradi, po vlaskach mé pohladi - pohladime kamarada po pravé ruce

Kamarad, kamarad je ten koho mam rad.

Pomuizu mu poradim po vlaskach ho pohladi - pohladime kamarada po levé ruce
VSsichni jsme tu kamaradi a v§ichni se mame radi“- chytneme se kolem ramen a
pfimackneme se k sobé.

e Namalujeme sviij obrys ruky s pomoci kamarada, pestie vybarvime a navzajem
si je vyménime.Vychovatel vysvétli détem symbol podavani ruky mezi dvémi
lidmi a v8ichni si zahrajeme situace, kdy se ruka druhému podava .

e ZatanCime si a zazpivame pisni¢ku Bratficku pojd’ tancovat.
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e Na podlahu poloZime velky balici papir a déti namaluji pastelkami obrazek.
Kazdy si najde své mistecko na papife, pro sviij vytvor a pfi tom nesmi utiskovat
kamarada.

9. téma  Va¥ime i radi jime”

Rikadlo
Ocet, kecup, ho¥cice,
vanilka a skoFice,
mléko, hrnec, panvicka,
krupice a vajicka,
maso, ryZe, varecka,
pekac, val a kvedlacka,
cukr, maslo, chléb a sul,
voda, mouka, spordk, drez,
zacnem varit jesté dnes!
Mohli bychom, mohli, kdyby ..
To hlavni nam prece chybi!
Zelenina! UZ to mame!
Honem pro ni pobéZime.....

o Piedteme si prib&h z knihy od Karla Capka O pejskovi a koéi&ce jak pekli
dort.Déti se volné pohybuji po prostoru. Jsou ingredience, které pejsek
s ko¢i¢kou davali do dortu. Se zavienyma o¢ima se spojuji v tésto na dort,
nikomu nesmi zdstat volna ruka.

e Pfipravime si té€sto: 3 §alky mouky, 3/4 §alku soli, 1/2 §alku vody a uhnéteme
tésto

e Modelujeme dle vlastni pfedstavy.

e Maminéina hloupa polévka - déti sedi na zemi v kruhu, uprostred je hrnec
s vafeCkou, fikdme ,,Zapni sporak, nalej vodu, pepf nam namel, a sil pfide;,
potom michej dokola, uZ je horka docela“, kdyZ jsme uvafili ochutname. Po
ochutnavce se tvafime podle pfisady - pf. straSidelné kofeni - déti budou vit,
pistét, viiskat, hloupé kofeni - délat grimasy jako opic, radostné, smutné, nebo
kofeni smichu....

e Jablovadka - na del§i provazek pfivaZzeme za stopku jablko. Zavésime ho tak,
aby byl kolem jablka volny prostor a aby na néj déti usty dosahly. Potom si daji
déti ruce zada a stfidavé se pokousi do jablka kousnout.

e Vychovatel détem vypravi o méstecku Jedlikové, kde bydleli sami jedlici a uz
odmala se ugili prostirat a kulturné jist. Jednou byla v celém mésté vyhlaSena
sout&Z o nejlepsiho jedlika. Pijéime si z jidelny svacinové tacky a hrnecky a déti
se stanou jedliky z jedlikova. Prostfou stil, usadi se a jako jedi. Za spravny
postup dostanou od vychovatele jablickovou medaili.

e Zazpivame si s hudebnim doprovodem a nau&ime se novou piseti Svestkové

knedliky.
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e LzZice a vidlicka
Sestra lZice,
bratr vidlicka-
ona tlusta,
on jak jehli¢ka.
Ne a ne se porad spravit.
,,Lehké radit polévky jez,
povyrostes§ jako smrk.
Podive;j se na svij krk!
Jsou ti vidét vSechny kosti.
Jak dlouho se hodlas postit?*
,»Na polévky nemam zub.
Jez je sama dobrou chut’!
Pletes fe¢ jak motovidlo.
Ja jim pouze hlavni jidlo.“
/Smésné basni¢ky pro chytré hlavicky/

10. tema , Tajemstvi*

Neprozrazené tajemstvi Prozrazené tajemstvi
Tajemstvi mé Skrabe v krku Proc ja to tajemstvi

a Simra mé na jazyku, nosim stale v sobé ?

tlaci mé a pichd jen, Povim ja ho, povim ,
chtélo by se dostat ven. kamaradde, tobé.

At je noc, a nebo den, Tim tajemstvim tFeba rada
je,

tajemstvi napustim sem, Kdo utece, ten vyhraje.

at' je zima ,nebo hic, Kdopak nam jesté rekne
neprozradim vibec nic. tajemstvi sladké a pékné?

e Co je to tajemstvi? Je to néco, co vam ne€kdo prozradi a pozada, abyste to
nikomu nefikali. Rika se potichu, hlasem, ktery je sotva slySet. Kazdé z déti
zaSepta své jméno.

e Tajemstvi mtze byt pfijemné, nebo na opak./darek k narozenindm x nic
nedostanes /

o Déti sedi na zemi v kruhu a doprostied pred kazdého polozime vystfizeny oval
ze Ctvrtky a pastelky. Déti namaluji obliCej, z jedné strany vesely, z druhé
smutny. Vychovatel Septd tajemstvi a déti podle druhu tajemstvi obraceji
obli¢eje. Po té se déti sami snazi Septem fici tajemstvi.

e Tajnd zprava - zapneme détem pisni€ky z CD, pfi kazdé pisni plni zadany tkol
pf. tlesknout, kdyz se zpiva o koni, dupnout, kdyz se zpiva o babicce ....

e Budeme zkoumat tajemstvi barev. Pfipravime si papir a vodové barvy. Barvami
budeme pokryvat plochu, postupné. Kazdou barvou dva pruhy, kdy, ten druhy,
piekryjeme dalsi barvou /Cervena+bila=ruzova,Cervena+modra=fialova atd./.Po
dokonceni a uschnuti vystfihneme tvar duhy.
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Naucime se novou piseti s hrou na télo: Houky-kouky
My dame ruku sem, my dame ruku tam.
My ddme ruku sem a tam s ni zatfesem.
Udélame houky-kouky malou rotaci,
at’ mame legraci. Jé,
houky-kouky, at’ mame legraci!

Hadanky na mésic listopad

Vypadam jako rohlicek,
nebo jako bochnicek.
Jen v noci se na mé divas,
velkou radost ze mé mivas. /mésic/

Visi to a nevi kde,
ukazuje a nevi kolik,
bije to a nevi koho. /hodiny/

Mysi, Cervy, jablicka,
za potravu mam.
Dotknes-li se mne,
hned t& popicham. /jezZek/

Pro¢ zahmoufi kohout o¢i,
kdyz kokrha?
/Aby slepice vidély, Ze to umi nazpamét’/

Co na stfeSe neshnije?
/dira/

Sedi, sedi na stieSe,
koufi tabak, nekfese.
/komin/

Rozpotitadlo

Sla kaéenka podle vody,
napila se horké vady
kac, kac, kac,
ten musi jit na pekac
a z pekace do pece,
tam t& baba upece.
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7.2.4 Témata na mésic prosinec

1. téma , Cert a Mikulds“

Prisel Mikulas!
Vsude, kam se podivas,
tam je dneska Mikulds.

Opravdu to neni Zert:
Mikulas andél a Cert!

Mily, hodny Mikulasi,
zbav mé ctyrek, co mé strasi.
vycaruj z nich jednicky,
zazpivam ti pisnicky.

e Vychovatel vypravi détem o tom pro¢ pfichazi Mikulas s certem a pfecte jim
pfibéh O hloupém Certovi.

e Pfipravime sipro déti vystfizené andélicky a ony dokresli obli¢ej, namaluji na
¢elo hvézdu a na kiidla nalepi vatu. Pfipevnime Spendliky na zaclonu a oni se
nam vznaseji pfed o¢ima s oblohou v pozadi.

e Z latky pomizeme détem vystfihnout ¢asti Certa a ony nalepuji na Etvrtku.

e MikulaSe vyrobime spole¢né, jednoho. Nékteré z déti namaluji Cervenou Cepici,
jini kf{Z na kabaté, vousy a vlasy vyrobime z prouzkl papiru natocenymi na
tuZce a ptilepime.

e Vystavena dila ndm umociiuji pfedsvate¢ni atmosféru.

o Pisnicka o Mikulasi: Mikulas ztratil plast,

Mikulaska sukni.
Hledali, nenasli,
byli oba smutni.

Mikulas
Zatim co pada snih a tichounce prasi,
v policich cukraren spi bili Mikulasi.
To uz se tésime.To uzZ je tady zase
tajemny podvecer pdtého prosince.
Ornaty z papiru Susti v tomto case
a déti Cekaji pri Cerné hodince,

zatim co pada snih a tichounce se prasi,
Jako by splyval vous velkéemu Mikulasi.
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2 . téma ,,0 tfech prasdtkdch ", jsme pracoviti ?

e PreCteme détem pohadku O tfech prasatkach.

e Nasledné zdramatizujeme. Jedno dité vybrané rozpocitadlem je vlk .Ostatni
jsou prasatka a kazdy si stavi svilj domek. Nékteré déti maji sviij napad,

z ¢eho si postavi domek, ostatnim vychovatel poradi /z karet, kostek, papiru,
kiid, pastelek, knihy .../.VSechny domky se vlku podati sfouknout, jen
opravdovsky dim z cihel, budovu Skoly, ne.VSichni pujdeme pfed Skolu a
budeme foukat, budova urcité zistane stat,. jsme zde v bezpeci.

e Zavérem pohadky O tfech prasatkach se dovime, Ze ten kdo odvede
poctivou, i kdyZz naro¢né;jsi, delsi praci a pe€livé, nemusi ji délat znovu a
zlstane vice volného ¢asu na vlastni zajmy.

e Lenochod
Lenochod ma
liné noZky,
rad si sedne do lenosky.

Co tam déla?
Lenosi!
Vi pfi tom
rozkosi.

e Vychovatel rozda détem modelovaci podlozky a modelinu, modelujeme
diim.

e Zaokny je zima a mraz, zahrajeme si - Dva mrazici : na jedné strané€ herny
stoji dvé déti a ostatni na druhé. Dvé déti /dva mrazici/, fikaji :

,»My jsme zmrzly bratfi,

hrozni, jak se patfi.

J4 mam nos Cerveny /fika jeden/

Ja do modra zbarveny /fika druhy/.

at’ jen chvilku postoji !“

Déti odpovidaji :

,,My se mrazu nebojime,

béhame a dovadime!*

Po teéchto slovech se déti rozebéhnou po celé ploSe, bézi na opacnou stranu a
mrazici je honi. Na koho mrazik sdhne zlistane stat v pozici, ve které se ho
dotkl, zmrzne.V roli mraziki se vystfidaji vSechny déti.

o Déti s1 obkresli svou ruku, jako v palcové rukavici a vybarvi barevné,
vodovymi barvami.

¢ Honicka - Mraz a rampouch: mraz drzi bili §atek, koho se dotkne, ten se
proméni v rampouch. Zachrance je slunicko, které drzi v ruce zluty Satek
pohlazenim rampouch rozehieje.

e Hudebné pohybova hra pfi které se zpiva a gestikuluje
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Muz hloupy
:/Muz hloupy stavél diim svij na pisku/:
tu nahle pfisel dést’.
:/Dést’ padal a voda stoupala/:
a dim se rozsypal.
:/MuZ chytry stavél sviij dim na skale /:
aZ piiSel velky dést.
:/Dé3t’ padal a voda stoupala /:
a dim pevné stal.

3. téma ,,0O Popelce

Celé dopoledne sedi déti v lavici a hlavu maji stale vzpfimenou, nyni je ¢as na
odpocinek Lehnou si vSichni na zem, poloZi hlavy, uvolni se a poslouchaji
pohadku o Popelce.

Po skoncéeni pohadky dostane kazdé z déti ofiSek, stale lezi a pfemysli co by si
kdo pfal, aby bylo v ofiSku ukryto, kdyby byl kouzelny.

Posadime se do kruhu a kazdy povi, co se skryva v jeho ofiSku za ptekvapeni a
s kym by se chtél o svij ofiSek podélit.

Vychovatel rozhazi po herné hrach a ¢ocku. Déti sbiraji. Dobfe si je hmatem
prostuduji.

Posadime se do kruhu na zem a vychovatel zavaZe v§em oci §atkem. PoloZi pfed
kazdé dit€ misti¢ku, kde je smichan hrach s Cockou a déti tfidi do kelimkd.
Holoubci

KdyzZ holoubci vyleti,

jen to tleskne.

Obloha jak z perleti

tipyti se a leskne.

Kftidélka se mihaji

bez ustani

nez holoubci usednou

na nejblizsi bani.

Stanou se z nas holoubci, hrach s ¢oc¢kou jsme pomohli Popelce roztfidit, nyni se
musime prolétnout. Pustime z CD pisniCku Popelka nazpivanou Ivetou
BartoSovou, z rukou mame kfidla a do rytmu pisné se vznasime po prostoru.
Posadime se do lavic. Na ¢tvrtku namalujeme ptacka, Cerveny zobacek, Cerné
oko, jinak cely bili.Vystfihneme. Z bilého tenkého papiru sloZime harmoniku.
Do téla ptacka udélame diru, prostréime harmoniku a mame ktidla. Holubicky si
zavésime do oken.
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e Tancujeme - pisnicka s tane¢nim doprovodem
Kdo ma chut’ si se mnou hrat?
Pojd’te jdeme tancovat!

Ref.: Jednou tam, jednou sem,
dokola se zatfesem.

Hlavu dame dopfedu

a pak zase do zadu.

Ref:

Ruce ddame do pfedu

a pak zase do zadu.

Ref.;

4. téma _ Beze slov*

e Sedneme si do kruhu na zem, pohovofime si s détmi o hluchoté. Jsou lidé, ktefi
neslysi a nemluvi, nikdy nepoznaji zpév ptaki, ani nadhernou hudbu. Prikryjeme
si dlanémi usi, abychom si to pln€ uvédomili. Pokusime se dorozumivat gesty
pf. ja - ukdZeme na sebe, mam rad - nazna¢ime obéti, jist - pfiloZime ruku
k ustim, pomaham - spojime ruce. Déti vymysli dal$i gesta.

e Vychovatelka bude predvadét pomoci rukou rizné piib&hy a déti hadat.

e Déti utvofi dvojice a uréi si povolani, nebo ¢innost, kterou pantomimicky
zndzomi.Ostatni se snazi uhodnout co si ktera dvojice pfipravila a pfedvedla.

e Vytvofime si jedineénou papirovou postavu, bude se skladat z obrazkd vSech
déti ve druZiné. Dohodneme se jakymi ¢astmi téla by chtél kdo
byt.Vychovatelka kazdému obkresli jeho uréenou ¢ést téla na papir, déti se
podepisi a barevné dozdobi. Takto pfipravené ¢asti slepime izolepou a pak jako
viechny vytvory vystavime.

5. téma , KdyZ nevidime

e Déti se postavi do kruhu. Jedno dit€ rozpocitadlem vybereme a zavdZeme mu
o€i. Zpivame pisni¢ku a kruh se pohybuje. Dité se zavazanyma o¢ima, udéla
nékolik kroki vpfed, az narazi na nékoho z krouzku. Na zaklad€é ohmaténi se
snaZi ur¢it kdo to je, vyméni se a hra pokracuje.

e Sedneme si do kruhu na zem a povidame si o lidech, ktefi nevidi. RozhliZime se
a uvédomujeme si, jak je vSe kolem krasné, barevné a ¢loveék s nemocnyma
o¢ima o v§e pfichazi.

e Potaji dame kaZzdému ditéti pfedmét, ktery vSichni dobfe znaji. Schovaji si ho
pod triko a ostatni se hmatem snazi uhodnout, co kdo skryva. Déti zjiStuji jak je
slozité hmatem rozpoznavat .

e Rozdé€lime se do dvojic, jedno dité z dvojice zavie o¢i a druhy ho provazi a
pomaha mu. Projdou $kolu, toalety-umyji si ruce, sejdou po schodech....Kazdé
z déti pohovoii o svych pocitech a vyméni si role.

e Modelovani dle vlastniho nameétu déti, procvi€ujeme hmat a zkusime si pfi praci
zaviit o€i.
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e Lehneme si a poslouchame se zavienyma oéima hudbu z CD.

e Do misti¢ek rozdélime pfirodniny, déti si je dobfe prohlédnou a
ohmataji. Vychovatel détem zavéaze o¢i a ptisune jednu z misti¢ek. Déti hmatem
prozkoumavaji obsah své misticky a navzajem konzultuji kdo co ma.

o Slepa baba

1.téma , Prosinec“

Prosinec
Za prosincem konci rok,
do nového uz jen krok.
V prosinci jsou vdnoce
presné jednou po roce.

e Déti se uZ naucily spousty her a probraly né€kolik témat. Ty nejoblibené;si
budeme nyni opakovat.

e Prosinec je mésic, kdy se bliZi oblibeny svatek Véanoce a vSude za okny je
snih, zima a mraz.

8. téema , Zima“

Zima

Zima se vraci z pohadky

obilit pole, zahradky.
V bilou téz proménime mez,
uvadne -zahyne vres.
Cvrckové prestanou pét ,bily je celicky svet.
Voda se meni v kristaly,
babicka u kamen vypravi.

Zima
Bila barva — to je snih,
bila barva - to je smich.
Bila barva to je zima
a ta zima — to je prima.

e Zimni obrazek - namalujeme modry podklad a nalepujeme kousky natrhaného
bilého papiru.

e V zimé pfiroda spi, nic neroste, néktera zviratka spi a o jiné je potfeba se starat.
Neéktefi ptaci odlétli a ti co zistali nemaji co jist.

e Vystfihneme détem ptacky a krmitko, na ptacky déti nalepi ptaci zob a budku
barvami vymaluji.

e Sezénni hry :
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Brusleni

Hokej
Zabruslim si na ledu,
protoZe to dovedu.
Umim hrat i hoke;j.

Cerny je puk,
ja do néj tuk,
on ani muk.

LyZovani
Lyze

My jsme dvé sestficky

na vase nozicky,

ale nesmi§ zapomenout

ani na tycky.

Jezdime z kopecka,

nemame kolecka.

Sankovani

Sanky
Tla¢im sariky do svahu,
chce to velkou odvahu.

Sjet, panecku, tenhle kopec
muZe jenom spravny borec.
A ten, kdo se svahu boji,

ten at’ radéj chodi pésky.

Vytvarné hratky na snébhu

V zimé se miZeme vénovat vytvarnym ¢innostem piimo v piirod€ a vytvéret
zde dila z pfirodnich materialii. Tak si zpestfime n€kterou vychdzku
vytvarnymi hratkami na snéhu.

Stromecek : b€hem vychéizky do lesa nasbirame vétvicky, které si doneseme na
zasnéZenou plochu. Déti se rozdéli na n€kolik skupin po tfech nebo Ctyfech.
Prohlédneme si okolni stromy, pfipomeneme si jehli¢naté i listnaté stromy a
znazornime jejich pohyb a rist. Déti ve skupinach se postavi proti
vychovatelce a zvednou ruce nahoru. Uklani se ze strany na stranu, jako kdyz
se ohybaji vétve stromd ve vzduchu. Sednou si na bobek, rukama se dotknou
zemé a pomalu vstavaji nahoru s rukama opét vztyCenyma, jako kdyz roste
stromecek.

Kazda skupinka sklada na snéhu z vétvicek na zvoleném misté sviij stromecek.
Stromecky jednotlivych skupin si spoleéné prohlédneme. Po navratu do tfidy st
s détmi je§té téma stromi a stromeckd pfipomeneme ilustracemi a basniCkami
z kniZek.

Havrani a vrany : b€hem vychazek nasbirame kameny a kaminky. Déti se
rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si vybere své misto a kaminky si tam poloZi
na hromadku.
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Déti vytvoii krouzek. Pfipomeneme si, Ze v zimé miZeme na obloze spatfit
cerné vrany a havrany. Déti upazi, stoji na misté a pohybuji rukama nahoru
dold, jako kdyZ mavaji k¥idly, pfidaji zvuky kra, kra, kra a pomalu se v
krouzku rozb&hnou. Zastavi se a podfepnou, jako kdyz se vrana nebo havran
zastavi na zemi.

Kazda dvojice sklada z kamink(i a kamenti na sné€hu svou vranu nebo havrana.
Prohlédneme si jednotlivé vrany a havrany vSech dvojic spole¢né. Vytvoiime
hada a pohybujeme se mezi jednotlivymi kamennymi vranami a havrany,
mame upaZené ruce do stran a mavame s nimi jako kfidly. Hada vede
vychovatelka.Po navratu do tfidy se podivame na nékterou ilustraci vrany nebo
havrana nebo si o nich pfe¢teme basnicku.

Pohadkové bytosti : béhem vychazky nasbirame vétvicky. S sebou si vezmeme
1 kusy latek a par vla§skych ofechl. Déti se postavi proti vychovatelce do
pulkruhu. U¢itelka détem vypravuje o praci sochare, ktery vytvaii podobizny
lidi z riznych materialt — dfeva, mramoru, sadry. Pfipomene, co viechno ma
lidska hlava. Déti si rukou sahnou na nos, o¢i, pusu, usi, vlasy. D&ti vytvori
né€kolik skupin asi po ¢tyfech. Kazda skupinka si zvoli jednu pohddkovou
bytost. Hrajeme si na sochafre.

Ve skupinéch déti tvoii ze sn€hu podobiznu zvolené pohadkové bytosti. Do
snéhu zapichuji vétvicky, ofechy, miZeme vyuzit i latky. Jednotlivé vytvory
vSech skupin si postupné prohlédneme. Autofi fikaji ostatnim détem, jakou
podobiznu vytvofili a pro¢ si vybrali praveé ji.

Po navratu do tfidy si prohlédneme na obrazcich pohadkové postavy a
poslechneme si z kazety pohadku.

Domecky : b€hem vychazek nasbirame kaminky a vétvi¢ky. Déti se postavi do
pilkruhu. Vychovatelka se jich pta, jakou maji oblibenou pohadkovou postavu.
Utitelka pak détem vypravuje o pohadkovych domeécich pro rozmanité
pohadkové bytosti. V pohadce najednou zacalo snézit a byla zima a tak 1
domecky byly pokryté sn€hem. Jakpak ty snéhové domecky vypadaly?

Déti si najdou svoje pracovni misto na snéhové plose a stavi ze sn€hu
domecky, které zdobi kaminky a vétvickami. Spole¢né si prohlédneme
jednotlivé domecky a ptame se autort, kterd pohadkova bytost v nich bydli.

Po névratu do tfidy si prohlédneme riizné typy domeckii na ilustracich —
zamek, domecek z vrby, z pafezu.

Had : vychovatelka détem vypravuje o kouzelném hadovi, ktery se objevuje
jenom v zimé. Je tak dlouhy, Ze je t€Zké uvidét jeho konec. Jakpak takovy had
asi vypada?

Postavime se v§ichni za sebe a vytvofime hada, kterého vede vychovatelka.
Vytvafime hada ze §lapot ve sn€hu. Déti se snazi chodit pomalu v dostateéném
rozmezi od sebe a $lapat do stejnych §lapot jako ucitelka. Hada si prohlédneme
a zkouSime najit jeho zaCatek a konec. Po navratu do tfidy si prohlédneme hada
na obrazku, v§imneme si, jaké vzory ma na kizi, nebo si o ném precteme
basnicku.
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9. téma

Vychovatel recituje a déti se snim pohybuji podle textu:
Snéhova vlocka

Podivejme se na horu,

zvednéme ruce k nebi,

v malinkatém tam doupatku

snéhova vlocka sedi.
Natfeseme ji pefinky,
tro8ku ji polechtame:
Zalinaji ndm prazdniny
tiSe ji zavolame.
Vlocka si o€i protira, probudi kamaradky:
,,Padame dold, do poli!

Vzdyt déti maji svatky.“

Vytvoti déti sestavu,

padaji shora dold,

padaji détem na hlavu,

hraji si s nimi spolu.

"‘

Vanoce

Vanoce

Vanoce mam nejradéji
Vanoce mam nejradsi,
kdyz jsme vsichni spolu,
to se nikdo nemraci,
casu mame horu.

Vanoce mam nejradsi,
to jsou pekné svatky,
tata ma cas na vlacky,
mama na pohadky.

Spolecné ted jidame
a pijeme kolu,
koledy si zpivame
u jednoho stolu.

Jdeme spolu na vylet
- to je prosté prima,
za ruce se drzime
a neni nam zima.

Spolecné si hrajeme,
pak si povidame,
mame cas si vSichni Fict,
Ze se radi mame.
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Vanoce mam nejradsi,
Fikam vam to znovu,
to se nikdo nemraci
a jsme vsichni spolu.

Kdybych ja byl kouzelnik,
poseptal bych zlehynka,
at' ma na mé porad cas
muj tata i maminka.

Svatky klidu a pohody, zpivame koledy s doprovodem kytary.

Vyrabime vano¢ni vyzdobu - hvézdi¢ky z prouzkd papirti, z barevného papiru
vytrhavame ozdoby a nalepime na spole¢ny namalovany vano¢ni smrk na velky
balici papir. Sestavujeme a lepime papirové fetézy, prani€ka s vano¢ni
tematikou a pfi praci nam hraji koledy z CD. A vSichni si je prozpévujeme.
Chodime ven provozovat zimni sporty, hrajeme oblibené hry a vypravime si o
tom jaké nam kdy JeziSek splnil pfani a co by jsme si prali letos.

NapiSeme psani pro Jeziska.

Vanocni
Hvézdicka stFibrna
dopadla na zem
a v§echno kolem nas
méni se rdzem.

Hveézdicka stFibrna
jehlicim zavoni,

v zavFeném pokoji
zvonecek zazvoni.

Hvézdicka stribrna
na okno zatuka
jaké ma tajemstvi
pro holku, pro kluka?

Hveézdicka stribrna
ndm zase po roce

pFinasi stromecek
prindsi vanoce.
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Hidanky na mésic prosinec

KdyZ nas voda unese
na potoce, na fece,
pozna kazdy hned,
Ze nas nese..../led/

Tiebaze je lidi
velmi dobre vidi,
kdyz je vidi,
musi fict,
Ze nevidi
vlastné nic. /tma/

Ma pét kluka
jako bukd.
K ¢emu je ma?
K legraci?
Kdepak!
Ma je na praci
Dohromady tvofi /ruce/

Pét tajemnych chysi
ve vinéné skrysi,
pét ttulnych pokojicki
pro pét hravych mysi /rukavice/

Rozpocitadlo

Sla liska po ledu
ztratila kli¢ od medu.
Kdo ho ma
at’ ho da,
at’ ho liSka nehleda.
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Témata na mésic leden

1. téema , Rok, pozorovatelné zmény casu "

Rok

Leden, unor, brezen
za kamna si viezem.
Duben, kvéten, cerven
na vychazku pijdem.
Cervenec, srpen, zari
slunicko nam mile zari.
Rijen listopad, prosinec
stréime si usi za limec.

Posadime se s détmi do kruhu na zem a zpivame piseii

,,P€jme piseni dokola, okolo sto la, la, la“
:/ P&me piseti dokola, okolo sto la, la, la/:

Komu piseni schazi, zaplati dva mazy.

U koho pisen skonéi vypravi, co délal o prazdninach a jaké darky mu pfinesl
JeziSek.
Slavili jsme Silvestr, za¢al novy rok.Vypravime si s détmi z ¢eho se sklada jeden
rok.
Namalujeme strom na velky balici papir: kmen - rok, étyfi silné vétve - roéni
obdobi, z kazdé silné vétve tfi mensi — mésice - jarni kvetouci, zimni zasnéZzené
holé vétve, podzimni barevné listy, letni zelené listy s plody. Déti pracuji ve
¢tyfech skupinkach.
Vychovatel pfecte pohadku O dvanacti mésickach, po precteni si s détmi
povidame a pomtzZeme jim ji pochopit .
Sedime v kruhu na zemi a vychovatel poloZi do prostfed fadu véci /pf. rizné
druhy obleceni, obuv, sportovni potieby, obrazky kvétin, stromu atd. /Rok se
sklada ze ctyrech ro¢nich obdobi, zopakujeme si vZdy dva ver$e z uvodni
basni¢ky a bliZe o nich hovofime, déti maji z hromady véci vybrat co se
v ro¢nim obdobi, mésici o kterém se zrovna mluvi, pouZiva.
Ro¢ni obdobi
Co se me nazlobi
¢tvero ro€nich obdobi:
jaro, léto, podzim, zima-
kaSel, ryma, kasel, ryma....

Pocasi, pocasi,

kaSel s rymou zépasi:
podzim, zima, jaro, léto -
vypotim se no a je to!
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Nova pisnicka - Mésice
Unor zavola skfivanka,
kvéten da prvni 1Zici medu,
v dubnu se ¢isti studanka,
kvéten se tika podle kviti,
¢erven se na svét sluncem sviti.

Dvanéct je mésict
a kazdy z nich jinou ¢epici nosi,
zima nam do dlani nasype snih,
v 1ét€ béhame bosi.

Cervenec po jahodach voni,
srpen si bleskem zakfeSe,

v zafi se sejdem pod jabloni,

v fijnu dést’ pleska po stieSe,
listopad svléka stromtim Saty,
v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Leden
Leden, leden,
pFikryl vodu ledem.
A kde véera byly louZe,
tam to dneska pekné klouZe.

2. téma ,,Zvirdtka ze ZOO "

e V kruhu na zemi si zahrajeme s détmi pexeso s obrazky zvifat ze ZOO. O
zvitatkach z obrazki si povidame. Na globusu ukaZeme odkud které pochazi.

e Déti vzpominaji, kdo byl v ZOO a co se mu tam nejvice libilo. Roztofime
plastovou lahvi na koho ukéaZe hrdlo,vypravi, pokud nevi ostatni déti rady
pomohou.

o Carovani se zvitatky - na zem poloZime pikryvku, nebo namalujeme kruh, to je
hnizdo, ve kterém sedi déti. Kouzelnik vychovatel rozestfe nad détmi paZe a
tekne:,,Caruju ,&aruju at’ jsou z déti ptaci!*zatarované déti vylétnou z hnizda a
§tébetaji, poletuji/.,,VSichni se vrat'te do hnizda!“.Opakujeme: z déti jsou sloni,
medvédi, opice.....

e Modelujeme zvitatka ze ZOO.

e Hra na bystrouché - déti si poloZi hlavy na lavici a zaviou o¢i. Maji uhodnout co
sly$i.Vychovatel pi.tleskne, zadupa, zaklepe na dvefte.....

¢ Na opice - jedno dité je opi¢ak a pfedvadi néjaké pohyby, déti opakuji. Koho
opicak obejme stane se za néj opi¢akem. Hra pokracuje dokud se vSichni
nevystiidaji.

e V mnoha ¢asopisech jsou obrazky zvitatek ze ZOO. Déti vyhledaji, vystfihnou,
nebo vytrhnou a nalepujeme. Vytvofime kolaz /mapu ZOO/.
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Opici tanec
Vytfeseme pravou ruku,
aby byla volna,
pofadné ji uvolnime,
at’ se jen tak houpa.

Vytteseme i levou ruku,
at’ i ta je volna,

pofadné ji uvolnime,
at’se jen tak houpa.

Vytfeseme obé€ ruce,
at’ jsou ob€ volné,
vytfasame, vyttasame,
at’ se to tu pohne.

Vytfeseme pravou nohu,
at’ se dobre uvolni,
kdyz ji dobfe vytfeseme,
leva ji zas vymeéni.

Uvolnéme levou nohu,
vytfesme ji pofadné,

a co potom? ,,Ob¢& nohy!*
jist& vSechny napadne.

Stfidam pravou, levou nohu,
obé naraz nemohu,

tfesu pravou, tfesu levou,
neskod¢im ti na nohu.

Ruce nohy vytfasame,

k tomu hlavu si pfidame,
na hlavu si pozor dame,
pomalu ji vytfasdme.

Nakonec 1 hrudnik
uvolnime pomalu
dopfedu a do zadu
koukni na tu paradu!

Hybame se v prostoru,
uvoliiujem svaly,
uhadnéte jaky tanec
jsme tu tancovali?
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Kouknéte se okolo,

co tu prave délate,

ruce, nohy, hlavu, hrudnik
do rytmu vytfasate.

Ruce, nohy, hlava, hrudnik
vSechno to tu fici.

Jaky je to tanec?

No jasné! Opici!

3. téma , Snéhulaci*

Snéhulaci
Snéhu, snéhu, snéhuldci,
oci maji z uhle.
Maji z mrkvi dlouhé nosy.
Délaj na nas ,,tudle “.

e Snéhova boufe: klepeme se zimou, jako se oblékame do zimy, bundu, Eepici,
rukavice, teplé boty. Krac¢ime ve velkém sn¢hu, postavime sn€¢huléka.

e ,.Jedna koule, druha koule, tfeti koule,

klobouk nos, snéhulak to stoji bos.*: zpivime a tanc¢ime.

e Zmackame kuli¢ky z novinového papiru a koulujeme se. Snih je podobny, jako
kuli¢ky z papiru, pada potichu, skoro neni slyset, jen studi.

e Ve sn¢hu chodime a zanechavame stopy. Déti se rozdéli do dvojic a navzajem si
obkresli boty. Stopy vystfihneme a rozlozime po prostoru, chodime po nich a
snaZime se ne§lapnout vedle.

e Vyrobime velkého snéhuldka, spole¢né: zmackame malé kulicky z bilého papiru
a nalepujeme ve tvaru koule na papir pfedem namalovanym na modro.

e Vznasejici se rozinky: reakce kyseliny /octa/ a zasady /jedlé sody/ je vzruSujici
podivana. Naplnime nadobu vodou, pfiddme n€kolik 1Zi¢ek octa, promichame a
pfidame tfi rozinky. P¥idame 1Zici jedlé sody, nemichame. Rozinky cestuji doli
a nahoru.

e Hra na télo: vyluzujeme zvuky na vlastni télo, tleskame, hvizdame, dupame,
zpivame beze slov.

o Snéhuldk - déti se volné pohybuji prostorem. Na znameni zistanou nehybné stat.
Snéhulak se vyda mezi né s flétnou /skute¢nou, nebo imaginarni/ a hraje na ni,
nebo si hvizda jednoduchy hudebni motiv.Ten, koho se Snéhuldk dotkne oZiva,
nasleduje ho a napodobuje jeho pohyby. Na konec Sn€hulék tleskne a v§ichni
ustrnou v pohybech. Sn€hulék si vybere komu pfeda flétnu, ostatni se
rozprchnou a hra se opakuje.

e zazpivame si: Snéhuldk

Snéhulak, bily pan,
ze snéhu je udélany,
Snéhulak, bily pan
ze snéhu je udélan.



4. téma  Hudebni ndstroje "

Zname je?

Basa :

Kdopak ji to asi uéi,
Ze jen potad brudi, brué¢i?

Varhany : Kdo je vidi, kdo je slysi,

Flétna :

Klavir :

Kytara :

hned je v pistalkové fisi.

Pousti kulatymi vratky
tony ven a nikdy zpatky.

V bilych schiidcich &erné lezi-
kampak prsty po nich bézi.

Sladké dievo sladce voni-
teskni, place, smichem zvoni.

Bubinek : Spatn& se mu asi Zije —

pali¢kou ho kdekdo bije!

Harmonika : V komurkach si tony chrani,

dava je jen za foukani.

Vychovatel se pfestroji za ¢arodéjnici a vypravi détem pohadku: ,,O tom, jak se
tarodé&jnice Elvira rozhodla zaloZit hudebni $kolu. Zila sama v lese. Za
kamarada méla jen hejkala. Bylo ji smutno a pro to vyrazila do mésta za détmi.
Prvni kam se dostala, byla hudebni $kola. Seznamila se s mnoha hudebnimi
nastroji a po navratu do lesa se rozhodla uéit zvifatka, jenze to vSechno pletla a
tak ji déti musite pomoci!“

Zahrajeme si pexeso s obrazky hudebnich nastroji. Kazdy hudebni nastroj
spravné pojmenujeme a piedvedeme jak se na n¢j hraje.

Nabarvime vodovymi barvami papir, po uschnuti sto¢ime do rulicky a mame
vlastnoruéné vyrobenou trumpetu. Troubime a tan¢ime na znadmé, oblibené
pisnic¢ky z CD.

Zazpivame pisni¢ku ,,Ja jsem muzikant a pfichazim vam z ¢eské zemé&*. Pfi
zpévu znazoriiujeme télem hudebni nastroje o kterych pisen pojednava.

5. téma  Svét, jak ho pozorujeme

Sedime v kruhu na zemi a uprostfed mame postaveny globus. Ukazujeme si

z ¢eho se skladé nase planeta — pevniny /svétadily/ a voda /mofe, ocedny/
Uprostied mistnosti je ostrov /deka/. Déti plavou na ostrov, pokud doplavou
nesmi se dotknout vody Zadnou ¢asti té€la. Musi se na ostrov vejit v§ichni. Déti
spolupracuji navzajem se pfidrzuji.
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e Vystiihneme z papiru kolo, namalujeme na modro /mofe/. Vytrhneme podle
predlohy, globusu, z staré mapy tvary pevnin a nalepime.

e Uklidime po vytvarné ¢innosti. Pfipravime si s détmi ,,bublifuk®. Na §pinavy
pracovni stil dame skleni¢ku a do ni rozpustime ve vodé mydlo, déti brékem
foukaji a barevné bublinky stékaji na §pinavy stil, staci setfit hadfikem a je
uklizeno.

e Povidame si s détmi, jaky tvar maji bublinky, co se stane, kdyz se dvé setkaji,
jaky je rozdil, kdyz foukneme silné, nebo slab&?

e Bubliny
Bublina,
bublina z mydla
leti, a¢ nema kiidla.

Bublina,

bublina s duhou —
vypustim jesté druhou,
tfeti a Ctvrtou,

patou,

Sestou ...

at’ leti k nebi ptaci cestou.

e Zemé - to neni jen planeta, ale je i na§im domovem. Pevnina /zabuSime do
podlahy/ to je krajina, ktera nas obklopuje stromy, louky, kvétiny, skaly.

e Déti maji z vychazky schovany kaminek a z mnoha kament se skldda hora.
PoloZime kameny na sebe.

e Na vychazce si v§imame v§eho kolem nas, v parku chodime po hlin€, kdyz
zapr$i z hliny je blato.

e Velka ¢ast pevniny je zastavéna vesnice, mésta, nase obydli.

6. téma , Vesmir"

¢ Prohlidneme si a pfeéteme uryvky détem z knihy ,,Co vypravél dalekohled*“od
Pavla KluSanceva.

e Namalujeme pfed détmi sluneéni soustavu a vypravime jim o planetich a
hvézdach, hlavné slunci, bez n€hoz bychom nemohli Zit. VSichni si pastelkami
namaluji usmévavé slunicko.

e Vyrobime si okno do vesmiru. Rozdélime détem praci, podle schopnosti. Nékdo
vybarvi papirovou krabici na tmavé modro, jiny namaluje a vystiihne
kosmonauta, dal§i, hvézdy, planety a raketu. Do krabice vytvory zav&sime a
okno do vesmiru je hotové.

e Ve vesmiru se v§e vznasi, protoZe chybi tzv.zemska pfitaZlivost, gravitace.
Chodime po zemi, zidle stoji, skiiné téZ nelétaji, protoZe zde na planeté zemi
puisobi zvlastni sila - zemska pfitazlivost. Vyzkousime si ji. Déti zmackaji list
papiru a vhodi do vy$ky.Vyhazujeme dal$i predméty /ty, které nikoho nezrani/,
skaceme do vysky.Vzdy se vratime zpé&t na zem, to zpisobuje zemska
pritazlivost. Zvedneme ruce nad hlavu, jak dlouho je tam udrzime?

e Zahrajeme si hru ,,Vitézstvi nad pfitazlivosti*: zapneme hudbu a kazdé z déti
dostane nafukovaci balének. Pinkaji do nich a snaZzi se, aby se nedotkly zem¢.
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e Posadime se do kruhu na zem a pfed déti poloZime spousty obrazk,
vystfiZzenych z ¢asopisi. Kazdy si jeden vybere a povi pro¢ ho zaujal. Na velky
balici papir namalujeme planetu Zemi /modrou/ a nalepime vybrané obrazky.
Uvédomime si, jak je naSe planeta krasna a co v8e nam nabizi.

e ,Nakosmonauty“ : Vychovatel v mistnosti poschovava ,,mési¢ni
pfedmeéty*/kulicky z alobalu/. Posadime se na zem a ,,pfipoutame se*.Stisknutim
,» tladitka* spustime motor. Odpoéitame start :,,.Deset,devét,...jedna —
start/naklonime se do zadu/ Divame se z okénka kosmické lodi a vidime hvézdy,
planety, ufény ...Jsme na mésici, vystoupime z rakety. Pohybujeme se lehce a
pomalu, protoZe zde neni zemska pfitaZlivost a nebyt vahy skafandru vznaseli
by jsme se jako nafukovaci balonky. Hledame ,,mé&si¢ni pfedmét*, kazdy jeden.

e Vyrobime si s détmi papirové Cepice.

e ,,Kosmonauti“: Déti utvofi kruh spojenim za ruce, uprostied se drZi za ruce dvé
déti ,,.kosmonauti“ /maji na hlavé papirové éepice/. Kruh déti se pohybuje
v rytmu fikanky :

,» Vite-1i pak, milé déti,

jak se 1éta do oblak

rychleji nez §ip a ptak?“

Déti se zastavi a pusti si ruce, ,,kosmonauti® vystartuji do vesmiru a obihaji kruh
/planetu Zemi/ v opaéném sméru aZ do skonéeni fikanky.

,,Takhle, takhle,milé déti,

tak se k Slunci, k hvézdam leti,

tak se leti ke hvézdam..

Jakpak jinak, jakpak jinak,

neZzli s na$i raketou.

Hra pokracuje dokud se vSechny déti nevystfidaji v roli kosmonauta.

7. téma . Voda “
Voda na sedm zpusobii
Rosa : Kapka vody v poupatku Dést’ : Sluncem ozarena stuha
tys zaléval zahrddku, tati? na obloze — to je duha.
Nezaléval mala, Misto vlasiu proudy desteé...
ranni rosa zalévala. Brano rdje vydrz jesté!
Miha : Zmizely nam z oci kopce, MzZeni : Potkal mrdcek drobné mzZeni,
zmizel hdj a celd obce, nakazil se v okamZeni
mizi most i s Sedou Fekou, nachladil se mracek,
zbyla mlha jako mléko. potichounku pldce....
Jinovatka : Méla zima dlouhou chvili, Kroupy : To bubnuji bubenici
az si vzdychla pod sklem bryli, za zavienou okenici?
skla se poti, mrznou — zkratka Spi miyj kloucku maly, hloupy
vSude kvete jinovatka. To jsou kroupy! Houpy, houpy...
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Led : Podtrhla mi louZe Snih : Mamo, snad se mi to nezda?

nohy...Ju to klouze! Na dlani mi sviti hvézda...
Voda je dnes hrda, - To jen viocka o Vanocich
Jjak umi byt tvrda! zari, jak jiskry v tvych ocich.

Jiz vime, Ze naSe planeta Zemé na niZ Zijeme, se sklada z pevniny a vody. Co je
to voda?

Posadime se s détmi do kruhu na zem a povidame si. Kazdy z déti fekne k Cemu
vodu potfebujeme. Piti — pijeme vodu samotnou, nebo zpracovanou, ochucenou
— limonady...Na vafeni — kava, ¢aj, té€stoviny, brambory,pod maso, v§ude je
potfeba voda. Vodou se myjeme i vét§inu pfedmétd kolem nas. Zalévame
kvétiny. Splachujeme zachod. Déti napada spousta moznosti vyuziti vody.
Voda : je to kapalna latka, méni tvar podle prostfedi.Udélame pokus. Déti ve
dvojicich pfelévaji z jedné sklenicky do druhé vodu a sleduji jak proudi a
pfizptisobuje svij tvar, tvaru sklenice.

VSichni jisté vime, Ze bez vody, nemtZeme Zit a ani vSe ostatni z Zivé piirody,
rostliny i zvifatka.

Odkud mame vodu? —,,z vodovodniho kohoutku* - odpovi déti. Zopakujeme si
uvodni basni¢ku a pomoci knihy ,,Prvni détska knihovna, Pocasi“,nakladatelstvi
Velryba,

détem vysvétlime : Co je dést’, mlha, duha, kroupy, blesky.....

Rozcvi€eni prstt pfed malovanim. Pr§i— jemné klepani prsty do podlahy. Kapky
se zvétsuji, siln€jsi klepani. Kroupy bouchani pésti. Sviti sluni¢ko, ruce nad
hlavu a kmitani prstiku.

Vyrobime si zavésny mobil — mraky z kterych prsi, sluni¢ko,duha. Déti namaluji
na tvrdy papir 2 mraky, vystiihnou a temperovym barvami vybarvi. Prouzky
modrého papiru natrhaji na malé kousky a nalepuji na provazek.Ty to kapky
piilepené na provazku koncem vlepi mezi mraky.

Dést’ - basnicka s hrou na télo

Smraka se, stmiva se ,

mraky se vali,

z téch mraku pravé ted’

dvé kapky spadly.

Dalsi se prfidaly

uz prsi, leje,

kdo sedi pod stiechou desti se sméje,

Honzik byl v desti,

a pfesto se sméje,

desté se neboji,,Jen at’ si leje!*

Vodu si otfepe, uZ mokry neni,

kamna ho osusi a hezky hteji.

Vychovatel vystiihne tvar duhy. Déti se posadi do lavic, pfipravi se na malovani.
Duhu temperovymi barvami vybarvi. Po zaschnuti slepime, aby byla
oboustrann€ zbarvena.

Na zaver déti vybarvi predem vystfizené sluni¢ko. Slepime a pfilepime k duze a
priicimu mracku. Zavésime do oken.
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8. téema  To jsem ja!"

Mravenecek
Polamal se mravenecek, vi to celd obora.

O pulnoci zavolali mravenciho doktora.
Doktor klepe na srdicko, potom pise recepis.
T¥ikrat denné, prasek cukru, bude chlapik jako rys.
Dali prasek podle rady, mravenecek stuné dal.
Celou noc byl jako v ohni, celou noc jim proplakal.
Cty¥i stdli u postylky, pdty, tésil neplakej.
Zafoukal mu na bolistku pohladil ho po Cele.
Hop a zdravy mravenecek, rano skace z postele.

e Posadime se s détmi do kruhu na zem a poviddme si z ¢eho se sklada naSe télo.

e Celé télo drzi pomoci kosti. Najdeme si na svém téle kosti od lebky az po
kotniky.

o Ohybame prsty u rukou, zaklonime se a pfedklonime — patef. Zhluboka se
nadechneme, kosti hrudniku se hybaji ....

e Uz vime, Ze mame dlouhé, kratké kosti a kde. Nalameme si Spejle /kosti/,
klubi€ko viny lebka. Nalepujeme, cil kostlivec.

e Pravé kosti davaji télu patfi€ny tvar. Zahrajeme si na riizna zvifatka, sedime,
kle¢ime, lezime, kdyZ se vzpfimime jsme zase lidé.

o Kosti rostou az do dospélosti. Jsme mald miminka, malé déti, vétSia vetsi.
Stojime vzpfimené s natazenyma rukama, takovy budeme aZ dospéjeme.

e Svaly umoZiiuji pohyb kosti. Podame si s kamaradem ruku, pfedstavujeme si, Ze
ruka je kost, druha co tiskne, sval. Nahmatdme si na téle svaly. Lehneme sia
stlacujeme briSko. Pokréime ruce, zatneme, na paZzi se udéla bouli¢ka,vystoupne
sval. Naklanime hlavu, to umoziiuji kréni svaly. Polykame, citime svaly krku
..... Protahneme se, chvilku si zacvi¢ime, svaly se zahfivaji a mohou lépe
pracovat.

¢ Rozddme détem modelinu. Citime, Ze pii zpracovani potfebujeme hodné sily
v rukou. Podéte¢ni vydani sily se nam vrati pfi tvarovani, kdy je hmota zahtata a
dobre tvarovatelna. Modelujeme lidskou postavu.

e KiZe pokryva celé télo. Sahneme si na kiiZi, jaka je na dotyk? Je stejna na tvafi,
ruce, ¢i paté u nohy?

e KiZe je pohyblivd. Zkusime si posunout pokoZzku na hibetu ruky. Kizi Ize
napinat, nafoukneme tvare. Na kiZi rostou chloupky a vlasy.

e Rozlozime pied détmi balici papir a vodové barvy. Obtiskujeme barevné palce.
Fixy domalujeme nohy a mame pavouky.Vychovatel pomiiZze détem pfilepit
vlnu do tvaru pavuciny.

e Zopakujeme si piseii ,,Hlava,ramena,kolena,palce®.

e Nohy, ruce, bficha, hlavy - nova pisefi s hrou na télo
Nohy, ruce, bficha, hlavy,
ten kdo cvidi ten je zdravy.

Nohy ruce bricha hlavy,
zdravi jako buk.
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Ruce, nohy, hlavy, bficha,
ten kdo cvi¢i ten nekycha.
Ruce, nohy, hlavy, bficha,
ha-ha-ha-hap¢i.

Hlavy, bficha, nohy, ruce,
kdo necvici dycha tézce.
Hlavy, bficha, nohy, ruce,
0j0j0jojoj.

Bficha, hlavy, ruce, nohy,
na cvi¢eni mame vlohy.
Bficha, hlavy, ruce, nohy,
juchuchuchuchu.

e Abraka dabraka - pfes rameno ditéte, vybraného rozpocitadlem, pfehodime
deku, &i prostéradlo, do ruky dostane kouzelnickou hilku a vS§echny déti
zacdaruje.Ukazuje na jednotlivé ¢asti téla .UkaZe na nohu, v§echny zaCarované
déti musi poskakovat, na oko mrkat...

9. téma , Smysly “

o Mame pét smysli, o vech si povime a kazdy zv1ast' si vyzkouSime.
e Sedime s détmi na zemi v kruhu a vychovatel da do prostfed obrazky ¢asti téla,
které se vztahuji ke smyshim - ruka, oko, nos,jazyk, ucho /mnozstvi podle poctu

déti/.
o Hmat - déti maji za ukol vybrat obrazek s ¢asti téla, kterou se hmat uskuteciiuje
/rukal.

o Vychovatel rozda détem pfedméty, které Casto pouzivaji /kniha, hrnek, tuzka,
Stétec/.Prohlédnou si je, prohmataji, aby si dobfe zapamatovaly jejich tvar. Po
shlédnuti, vrati a zaviou o€i. Jedno z déti dostane ,,véc* a schova ji pod triko.
Ostatni se hmatem snaZi zjistit co se pod trikem kamarada ukryva.Hra pokracuje
dokud se v8ichni nevysttidaji.

o ZavaZeme détem oéi a dame jim do ruky kuli¢ku, potom dostanou modelinu a
tvofi kulaty tvar.

e Zrak - déti vyberou obrazek oka.

e Povidame si, jak je zrak dilezity. UZ vime, Ze pouZivat bez zraku hmat je velmi
obtiZné.

e Vyrobime détem ,,Bilboket*: do kelimku od jogurtu udélame dirku, prostréime
provazek, na jehoZ konci je koralek, upevnime a snaZzime se nad hodem dostat
koralek do kelimku.

e Polozime pied déti tac se znamymi pfedméty, prikryjeme. Pfi odkryti jeden
pfedmét odebereme. Déti maji za ukol poznat co chybi.

e Zahrajeme si Slepou babu.

e Chut - jazyk. Pfipravime pro déti ochutnavku odli$nych poZivatin a ptame se, co
jak komu chutna.

o Cich - nos. Vybereme aromatické pfedméty pt. skofici, vanilku, lepidlo, barvy....

e Co komu voni, co je nezdravé a co pachnouci?
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10.

Zavér: Vnimani v§emi smysly je mnohem bohatsi a snaz$i pt.jablko je chutnéjsi,
kdyZ ho drzime, vidime a citime vini.

téema , Myslenky "

Jsme lidské bytosti. Co nam vSak dovoluje néco takového tvrdit? Povidame si o
néazorech jednotlivych déti a nazorné si je pfedvedeme. Déti mohou pfijit

s riznymi napady, pf. jsme lidi, protoZe si éistime zuby, Ze se myjeme mydlem,
Ze s1 vafime potravu.

Existuje v§ak jedna ¢ast naSeho téla bez které by jsme Zit nemohli. Kazdy ji
mame nad nosem, n€kde pod vlasy, uvnitf hlavy - mozek.

Lidsky mozek je nejdokonalejsi Gstroji, jeho pomoci vSe poznavame,
pamatujeme si, myslime. Rano jdeme do $koly, na cesté jsou kaluZe, ale neprsi,
prielo véera Dést’ jsme nevidéli, neslySeli, necitili, ale my to vime, protoZe
pfemyslime.

Zahrajeme si - na podlahu poloZime dva neprithledné hrmecky. Jednim z nich
piiklopime kaminek, pomalu je posunujeme, vymétiujeme, déti hadaji pod
kterym kelimkem kaminek je. Déti si hru zahraji vzajemné ve dvojicich.
Sedneme si do kruhu na zem. Rozpocitadlem vybereme jedno z déti a to si
ostatni dobfe prohlédnout. Odejde za dvefe a po navratu musi uhodnout co se na
détech zménilo pf.vyménily si boty, obleceni, piesedly si....Hra pokracuje,
dokud se v§ichni nevystfidaji.

pisni¢ka Kolébacka

Slunce za hory zmizelo v dali.
Utichli ptaci usina haj.
Lezime spolu, Sero nas hali.
Pisni¢ko zazni a hudbo hraj.

Vpravo a vlevo se kolébame,
vpravo a vlevo se kolibem.
Dopfedu nazad se kolébame,
dopfedu nazad se kolibem.
Nahoru doli se kolébame,
nahoru dolu se kolibem.
Dokola kolem se kolébame,
dokola kolem se kolibem.

11. téma ,,Oslava narozenin‘

Sedime s détmi na zemi v kruhu a s doprovodem kytary zpivame piseni
Ty kdo ses v lednu narodil

Ty, kdo ses v lednu narodil povstai, povstaii, povstatl.

Vylez si na svou Zidlicku a ukaZ nam svou tvariku,

jen pékné zvesela, tak se to piece déla.
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Narozeniny, den naseho narozeni.Tento den jsme kaZdy rok starsi. Pfipominame
si to oslavou a obdarovavanim. Pfi zpivani pisné, se postavi ten komu zazni
mésic v kterém se narodil. Povi ostatnim détem kolik mu je let, datum narozeni,
jak a s kym slavi, co by si k narozenindm pfal a jaky darek mu udélal nejvétsi
radost.

VSichni radi darky dostdvame, ale pokud je den narozenin nékoho koho méame
radi je na nas darek darovat a poblahopfat. Déti nejsou vydéle¢né ¢inné, proto
darek od nich nema mit finan¢ni hodnotu, ale hodnotu lasky a pile vynaloZenou
pfindpadu a vyrobé.

Vyrobime darek pro maminku, broZ. Na vychazce v lese najdeme kousek kiry
/S x 3cm/. OdGistime vlhkym hadiikem. Na kOzi ve tvaru kiry, pomiZe
vychovatel pfiit zaviraci Spendlik. Kizi ke kife pfilepime. Kiru nalakujeme.

V den naSich narozenin jsme radi, Ze jsme o rok star§i a oslava probiha
vesele. Tan¢ime na Zivé rytmické pisné z CD.

Darek hezky zabaleny navodi u kaZzdého velkou zvédavost na to, co v sobé
ukryva. Pfipravime si balici papir. Bily papir potfeme vodou, po-t€ zapoustime
vodové barvy. Nez nam papir uschne kazdy namaluje pastelkami obrazek pro
svého kamarada. Do barevného baliciho papiru sloZeny obrazek zabalime a
ovazeme masli z krepového papiru.

Gratulace: vSichni se postavime kolem stolku na kterém je jako dort. Zhluboka
se nadechneme a sfoukneme svicky. Kazdy tolikrat kolik mu je let. Navzéajem si
gratulujeme a pfedame vlastnoruéné vyrobené darky. Rozdé€lime si dort a moc si
pochutnavame.

Oslava pokracuje. VSichni tan¢ime. Kazdy z déti predvede sviij originalni tanec
a ostatni opakuji.

Posadime se do kruhu na zem a povidame si s détmi co kdo komu piél a pro¢.
Zazpivame si pisefi Narozeninova.Tolikrat, aby se vystiidaly vSechny déti.
Franta ma narozeniny, my mame pfani jediny.

Stésti zdravi, §tésti zdravi, hlavng to zdravi.

Dobré je, Ze jsi na svété, koukni jak radi mame té&.

Stésti, zdravi, §tésti, zdravi, hlavné to zdravi.

Zvednéte CiSe do velké vyse, je tady vina jak pro cely pluk,
a proto tukneme jednou, tukneme dvakrat,

tukneme tfikrat, vic uz ani t'uk.

Lokni si jako krokodyl, budes s nami o to dyl.
Stésti zdravi, §tésti, zdravi hlavné to zdravi.

Kdyz uz se ¢lovék narodi, dej Biih at’ malo marodi.
Stésti, zdravi, §tésti, zdravi, hlavné to zdravi.
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Hédanky na mésic leden

Cerveny beranek
po ov¢iné skace. /jazyk/

Ve mné teplo, venku chlad,
méa mé proto kazdy rad. /kamna/

Kousa, kousa,
pfitom nema zubd. /mraz/
Jiné nosi,
sama chodit neumi. /bota
Lita, lita
kfidel nema. /snih/

Rozpoditadlo

Ententyky, dva $paliky,
Cert vyletél z elektriky,

bez klobouku, bos,
natloukl si nos!
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7.3 Zasady p¥i aplikaci téematického planu

Pii aplikaci tématického planu je nutné respektovat a dodrzovat didaktické zasady.

nazornosti, pfiméfenosti, soustavnosti, trvalosti je moZné déti motivovat k
uvédomélosti a aktivité

A nejen ty, jako vychovatel handicapovaného ditéte nesu zodpoveédnost za proces
Jjeho sebeurceni, zda nastane v pravy ¢as. Dité se od vychovateld u¢i mnoha
postojim a dovednostem vedoucim k sebeuréeni, dozvida se o sobé, svych silnych a
slabych strankach.

Povolit ditéti riskovat a zkousSet. Poskytovat ditéti zaichranné lano, ale dovolit mu
vytvofit si svilj vlastni svét.

Sebetcta a sebeuvédomovani jsou dilezitymi faktory pii rozvoji sebeurceni. Je
dobré vtahnout dité do riznych ¢innosti a rozhodovani.

Déti se museji naudit, Ze to co fikaji a délaji je dilezité a ma to vliv na druhé lidi,
musi se naucit samostatnému rozhodovani.

Podporovat ho v kladeni otazek a ve vyjadfovani vlastnich nazord. Prizvat dité
do diskuzi, kde se rozhoduje a vybira z riznych moznosti.

Nevyhybat se otazkam ditéte tykajicich se jeho postizeni. To neznamena
soustfedit se na negativni stranky jeho menSich moZnosti, ale zdtraznit, Ze kazdy
¢lovék je jiny a ma jiné schopnosti, povzbudit jeho jedine¢né schopnosti, pomoci
mu vyrovnat se s nutnym omezenim.

Upozorit na proces vedouci k dosaZeni cilii, nezdtraziiovat pouze vysledky.
Dité se ma ucit dopracovat k cilim. U star§ich déti povzbuzovat organizovani,
stanovovani cili a to pomoci modelovani téchto situaci, mluvit o krocich, které
je nutné ulinit.

Vytvéret prilezitosti pro kontakty s détmi rizného véku a z rizného prostiedi.
Hledat pfileZitosti pro zapojeni ditéte do ¢innosti, které vedou k situacim, kde je
jedineénym.

Stanovit realistické, ne v§ak pesimistické cile. Mély by roz$ifovat dosah
moznosti ditéte. Pfi vyuce brat na sebe aktivni roli, nenutit v8ak dit& k ¢innosti,
ktera je frustruje.

Dovolit ditéti, aby na sebe bralo zodpovédnost za vlastni ¢iny, uspéchy i chyby.
Uvadét rozumné duivody pro to, co je potfeba vykonat, ne " protoZe jsem to
fekl". Radné vysvétleni vytvaii prileZitost pro vlastni aktivitu ditste.

Nenechavat rozhodovaci situace jen nahod€.Vyuzit vSech pfilezitosti k
samostatnému vybeéru.

Pamatovat na skute€nou pozitivni zp€tnou odezvu. Zaméfit se na chovani a
ukoly, které potiebuji zménit. Dité by nemélo pocitovat svoji nedostatecnost.
Jestlize dit€ nemtZe zvladnout ukol, je vhodné formulovat zpétnou odezvu tak,
aby citilo, Ze chyba je ve specifickém zadani ukolu, ne v ném samotném. Dité se
muZe ucit z chyb, ale nesmi v ném byt pfesvédceni, Ze chyba je v ném samotném
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8. VYSLEDKY K ANALYTICKE CASTI
BAKALARSKE PRACE

Srovnénim odborné literatury zaméfené na pééi o déti se zdravotnim postizenim
se skute¢nou péc¢i v konkrétnim zafizeni jsem dospéla k nasledujicim zavérim.

Zidkladni $kola a Praktickd $kola SVITANI, o.p.s.

Poslanim Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. je poskytovat détem
s kombinovanym postiZenim vzdélavani a dalsi sluzby v ramci komplexni péce s
cilem usnadnit jim integraci do spole¢nosti.

V prvnim roce do $koly dochazelo 26 Zak® s kombinovanym postizenim. Zajem
rodi€ovské vefejnosti o Skolu nartstal. ZvySovala se kapacita a rozSifovaly
nabizené sluzby. V soucasné dobé navstévuje Skolu 127 déti, jimz je
poskytovano vzdé€lani, vychova a dalsi sluzby v ramci komplexni péce.

Hlavni ¢innosti §koly je vzd€lavani a vyuka v téchto typech skol : Zakladni
Skola pro Zaky s vice vadami I. stupeti, Zakladni §kola prakticka pro Zaky s vice
vadami, Zakladni $kola specialni pro Zaky s vice vadami, Prakticka $kola
dvouleta

Déle je zde poskytovana péce specialné pedagogicka, socialni a psychologicka
jenZ zajiSt'uje Specialn€ pedagogické centrum. V ramci komplexni péce nelze
ergoterapeuté, logoped. Pro déti je zde hipoterapie, plavani, dalsi socialni
sluZby- osobni asistence, doprava do $koly, v neposledni fadé volnocasové
aktivity, sportovni, kulturni, spoledenské aktivity. Skola pro své Zaky potada
pobyty v pfirodé, tabory, vylety, besidky pro vefejnost, vystavy a propagacni
akce.

Prvni stuperi zakladni Skoly

Do 1. roéniku nastupuji déti s kombinovanym postizenim, které se nepodatilo
integrovat v bézné zakladni §kole. Vyuka probiha podle vzdélavaciho programu
¢.j. 16 847/96-2. Mentélni urovei téchto déti je vSak takova, Ze v malém
kolektivu Sesti déti, kde se uplatiiuje individualni pfistup, mohou zvladat
poZadavky zakladni $koly. Nékteré déti mohou byt v dalSich ro¢nicich
integrovany do bézné zakladni §koly. Pokud v dalSich roénicich neprospivaji,
jsou dale vzdélavany podle vzdélavaciho programu zvlastni skoly.
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Zvlastni Skola

e 1.-9. ro¢nik navstévuji déti s kombinovanym postizenim, jehoZz soucasti je
nejcastéji lehké nebo stfedni mentalni postizeni. Vyuka probiha podle vychovné
vzdélavaciho programu vydaného Ministerstvem $kolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky &.j. 22 980/97-22. Ve tiidé se détem vénuje uditel a
vychovatel nebo asistent.

e Cilem vychovné vzdé€lavaci prace je rozvoj a kultivace osobnosti Zaka,
poskytovani védomosti, dovednosti a navyka potfebnych k uplatnéni zaka v
praktickém Zivoté. Ve vychovné vzdélavacim procesu je bran zfetel pfedevsim
na individualni zvlastnosti Zakd a na individualni pfistup s volbou specidlné
pedagogickych metod vychovy a vzdélavani.

Zakladni skola specialni

o V deseti ro¢nicich pomocné $koly se vzdélavaji zaci s takovou trovni
rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat na zakladni ani zvlastni
Skole. Zaci se vzd&lavaji podle vychovné vzd&lavaciho programu vydaného
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky &.j. 24 035/97-
22. Cilem vychovné vzdélavaci prace je, aby Zaci ve vhodné upravenych
podminkach a pfi odborné pedagogické pééi ziskali zakladni védomosti,
dovednosti a navyky, potfebné k orientaci v okolnim svété, aby dosahli
maximalni moZné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a
zapojili se dle svych moznosti do spoleCenského Zivota. Pomocna Skola je
rozdélena do 4 stupiit (niz§i, stfedni, vyssi a pracovni).

e Pfipravny stupefi pomocné Skoly navstévuji déti s kombinovanym postiZzenim,
které dosahly véku nejméné 6 let a nejsou jesté dostatecné vyspé€lé pro zafazeni
do pomocné $koly. 1-3 roky se mohou v pfipravném stupni zdokonalovat pred
nastupem povinné Skolni dochéazky.

o Ukolem specialniho $kolstvi je vzd&lavat i d&ti, které byly diive od povinné
S§kolni dochazky osvobozeny. Tyto déti s hlubokym mentalnim postizenim
vzdélavame v rehabilitaénich tfidach pomocné Skoly. Zde se vzdé€lavaji podle
vychovné vzdélavaciho programu MSMT CR &.j. 15 988/2003-24. Diraz je
kladen pfedevsim na rozvoj motoriky, komunikaénich schopnosti a
hygienickych navyki.

T¥ida pro Zdky s autismem

e Do této tfidy nastupuji déti s pervazivni vyvojovou poruchou (détsky
autismus, atypicky autismus, Rettdv syndrom, autistické rysy,...) a détis
pfibuznymi poruchami komunikace. Déti v této tiidé jsou vzdélavany podle
jednoho z téchto vzdélavacich programi: Zvlastni $kola ¢.j. 22 980/97-22,
Pomocna $kola a pfipravny stupeii ¢.j. 24 035/97-22. Cilem vychovné
vzdélavaci prace v této tfide€ je socializace Zakd, rozvoj jejich kognitivnich
schopnosti a dovednosti, zlepSovani verbalni a neverbalni komunikace a
minimalizace excesu a deficitii v chovani.Vychovné vzdélavaci proces vychazi
z TEACH programu, ktery stavi na individualnim pfistupu k Zakovi, na
strukturalizaci a vizualizaci u¢iva. Diraz je kladen na praktické vyuzivani
ziskanych znalosti, dovednosti a navykd. S Zaky béhem vyuky pracuje uditel
se dvéma asistenty.
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Prakticka Skola, trida s dvouletou pripravou

Jedna tfida se nachazi v NemoSicich a nové byla zfizena tfida v zati 2005 ve
Vysokém Myté pfi Dennim centru Berenika.

Prakticka $kola je uréena absolventim zvla$tnich a pomocnych §kol. Vyuka
probiha podle vychovné vzdélavaciho programu &.j. 24 744/96-24.

Cilem vychovné vzdélavaci prace je pripravit Zaky prostfednictvim
praktickych &innosti pro samostatnou existenci ve spole¢nosti a zdokonalovat
jejich trover &teni, psani a po¢itani. Obsahem vyuky je poskytovani za-
kladnich védomosti, dovednosti a ndvykd prostfednictvim téchto hlavnich
ptedméti: ptiprava pokrmi, rodinna vychova, ruéni prace, drobnd udrzba,
Cesky jazyk a literatura, obcanska vychova a matematika.

Detagované pracovisté pomocné dkoly v USP Raby

V zafi 2005 byla v Ustavu socialni péée v Rabech oteviena rehabilitadni t¥ida
pomocné $koly, ktera je detaSovanym pracovi§tém Skoly Svitani. Ttidu
navétévovalo 5 klientd USP. Ctyfi Zaci ve véku 8—18 let plnili vzdélavaci
program rehabilitaéni t¥idy pomocné §koly a jeden Zak dokonc€il posledni
ro¢nik pomocné $koly

Vyuka probihé pfi primémém poctu Sest déti ve tfideé. Vedle uciteli se détem
vénuji vychovatelé a osobni asistenti. Kazdému ditéti se vytvafi individualni
vzdélavaci plan, zaméfeny na rozvoj védomosti a dovednosti. Vlivem
individuality kazdého ditéte probiha vyuka pfevazné€ individudlné.

Logopedie

V ramci logopedické péce pracuje logoped s détmi individualné dvakrat

v tydnu podobu dvaceti minut, protoZe schopnost domluvit se svym okolim je
dilezita pro kazdého z nas. Handicapovani jedinci to maji o to sloZitéjsi, Ze
kromé béZnych ,,nedorozumeéni,, ke kterym v komunikaci dochazi, maji situaci
ztizenou jesté svym postizenim.U vad feci je logopedie zaméfena jak na
stranku expresivni, tak na obsahovou. Souéasti prace s kazdym ditétem je jeho
spravné zapolohovani, dechova cvi€eni, vhodna motivace a vyuZivani
stimulaénich metod. Skolni logoped se ve své &innosti snaZi pfedchézet vzniku
moznych komunikaénich problému, vyhledava rizikové jedince, diagnostikuje
vady a poruchy feci, provadi feCovou terapii a provadi také nipravu
dyslektickych a dysortografickych problémi. Nedilnou soucasti jeho prace je
instruovani ostatnich pedagogickych pracovniku a rodicd, jak s ditétem
komunikovat a pracovat na rozvoji jeho feovych schopnosti. Kromé b&znych
pomiicek a technik vyuZivaji i specidlni pocitacové programy fady Mentio a
logopedické pracovisté IBM Speech Viewer III. IBM Speech Viewer III je
program, ktery na zakladé optické a sluchové zpétné vazby vede k analyze a
zlepSeni fecovych schopnosti u klientt s fe¢ovou, sluchovou nebo mentalni
poruchou. Program obsahuje Uplny rozsah fe¢ovych cviceni od budovani
schopnosti ovladat jednotlivé prvky feci aZ po zdokonalovéni se v téchto
prvcich. Je vhodny také pro tpravu modulace hlasu, vyslovnosti nebo hlasové
kvality.
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Rehabilitace

Soucésti lé¢ebné rehabilitace je fyzioterapie, ergoterapie, hipoterapie a plavani.
Nedilnou soucasti je navazovani kontaktd s jinymi zdravotnickymi zafizenimi a
firmami. Proto se ergoterapeuti a fyzioterapeuti G€astni odbornych seminait,
konferenci a $koleni to posouva profesni pfistup k multidisciplinarni spolupraci
(neurolog, ortoped, chirurg, rehabilitacni 1ékaf, fyzioterapeut, ergoterapeut...).
Pro komplexnost terapie je nezbytné, aby jednotlivé slozky rehabilitace
vzéajemné prolinaly. Rehabilitacni péCe je poskytovana na zaklad€ doporuceni
odbomého lékare.

Tym zaji§t'uje odbornou péci u zaku Skoly s nejéastéj$imi diagnézami: détska
mozkova obrna, dale lehk4 mozkova dysfunkce, Downtiv syndrom, deformity
nohou, skoliézy, vadné drZeni téla, poruchy jemné a hrubé motoriky a
smyslova postizeni. Na§im dlouholetym terapeutickym cilem je komplexni
pristup, ktery pfispivéa k ovlivnéni nervového systému a zlepSovani funkénich
schopnosti klientd.

Fyzioterapeuté kombinuji nékolik technik na neurofyziologickém podkladé —
Vojtova reflexni terapie, Bobath — koncept, posturalné motorické
programovani s vyuzitim TerapiMasteru, cviceni na labilnich plochéach a
micich, meékké techniky, synergeticka reflexni terapie apod. StéZejnim
fyzioterapeutickym cilem je normalizace svalového tonu, stabilizace
posturalniho systému, nacvik lokomoce a vertikalizace, popf. jeji zajiSté€ni
vhodnymi pomickami, zkvalitnéni pohybové koordinace a svalové sily.
Ergoterapeuté rozviji u déti jemnou motoriku, propriocepci, a v neposledni
fade také kognitivni funkce. Diky tomu dochézi ke zvySeni a zkvalitnéni
pozornosti, vnimani €1 prostorové orientace. To vSe za Ucelem zlepSeni
sebeobsluhy a béznych dennich aktivit, které jsou nasi prioritou. V ergoterapii
vyuzivame metodu Afolterové a také Bobath koncept. Terapeut se zamétuje 1
na vybér, nacvik popt. vyrobu kompenza¢nich pomucek dle individualni
potieby ditéte a zajisténi fyziologického sedu béhem celého dne.

Skupinova ergoterapie ma za ukol pfispét k zapojeni handicapovanych jedincii
do spole¢nosti zdravych a pripravit je na jejich budouci pracovni zafazeni.
Ergoterapie probiha v nékolika dilnach v mensich skupinéch, ale i
individualné, podle potieb jednotlivych déti a podle druhu pracovnich ¢innosti.
Zpodatku jsou nacvi¢ovany dovednosti tykajici se sobéstaénosti. Mensi déti se
uci oblékat, pouzivat piibor, zvladat osobni hygienu, pouZzivat kompenzacni
pomiticky. Starsi déti se uci samostatné orientovat ve mésté, nakupovat, uvarit
st jednoducha jidla, vyprat si a podobné. Formou hry pracuji s papirem,
prirodnimi materialy, textilem, keramickou hlinou, kovem, dfevem, sadrou a

Hipoterapie je zajiStovana dvéma fyzioterapeutkami $koly se specializaénim
kurzem ve spolupraci se sdruZenim pro pomoc zdravotné postizenym
Apolenka. Je v ni skloubeno ptisobeni na handicap déti vlivem impulsi z
pohybujiciho se kotiského hibetu s nesmirné kladnym vlivem na jejich
psychiku.

Plavani se ucastni vétSina zakid v ramci hodin télesné vychovy a to jednou
tydné. Pomoci Haliwickovy metody a her ve vodé se postupné prechazi k
samotné vyuce plavani.
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Doprava Zdaku

Denné je zajiStovan svoz a rozvoz déti do Skoly a zpét domu tfemi svozovymi
vozidly z oblasti Pardubicka, Chrudimska, Pfelou¢ska a Usteckoorlicka.
Mikrobusy najedou denné vice nez 600 km, coZ pfedstavuje velké financni
naklady. PiestoZe je tato sluZba velmi potfebna, je v Ceské republice doposud
legislativné neoSetiena. Proto §kola podala projekty na MPSV a Krajsky ufad.
Dopravni podnik mésta Pardubic poskytuje autobus MHD na svoz
pardubickych déti.

Tymové schuzky

Tymové schiizky jsou partnerskym setkanim rodi¢d a vSech zaméstnanci Skoly
(uéitel, vychovatel, asistent, ergoterapeut, logoped, fyzioterapeut...), ktefi
pracuji s konkrétnim ditétem.

Je-li to vhodné a ucelné, Gcastni se schiizky 1 Zaci. Spole¢né se hodnoti stav a
vyvoj ditéte, vytyCuji se cile a ikoly spole¢ného snaZeni, hledaji se feSeni
problémovych situaci, porovnava se situace doma a ve $kole. Ve vétSiné
pfipadu jsou tyto schizky pfinosnym nastrojem komplexni péce o dité a
efektivni formou spoluprace $koly s rodinou.Doslo vSak ke zji§téni, Ze je velmi
slozité ujistit rodiCe, Ze tym se neschazi proto, aby fekl, co délame ve $kole a
,nafidil“, co se smi a nesmi délat doma. ZaleZi na vSech ¢lenech tymu, aby
vhodnou a taktni komunikaci nastinili moZnosti spoluprace, odborné doporucili
mozn4 feSeni n€kterych otazek, doporudili metody a pomticky, poznali blize
domaci prostiedi ditéte a ziskali rodi¢e pro oboustrannou spolupraci.

Specidlné pedagogické centrum SVITANI (SPC)

Specialn€ pedagogické centrum je soucasti Specialni Skoly Svitani, o.p.s.
Pardubice

Vzniklo 1.1.1996. Zajist'uje sluzby v terénu - v rodinach, Skolskych zafizenich,
ustavech, atd.

Poslanim je poskytovat specialné pedagogickou, socialni a psychologickou péci
handicapovanym détem s cilem usnadnit jim integraci do spole¢nosti. Cilovou
skupinou jsou déti s kombinovanym postiZzenim, déti s t€lesnym postizenim, s
mentalnim postizenim, s autismem a déti s vadami feci.

Pro déti pfedSkolniho veéku zajiSt'uje :

péle systémem PORTAGE - pravidelna péce v rodindch zaméfena na stimulaci
a rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte

posouzeni vyvoje a schopnosti ditéte, posouzeni §kolni zralosti

specialni pedagogické diagnostiky, individualni vzdélavaci programy
psychologicka péce (v¢etné rodinného poradenstvi)

socialni pé€e (zakladni soc.poradenstvi, pomoc pfi orientaci v socialni siti,
zprostfedkovani socialnich sluZeb v jinych institucich, feSeni problémt v
rodinéch se zdravotnim postiZzenim, jednordzové poradenstvi, dlouhodoba péce
v€. socialni terapie v roding)

komplexni pé&e pfi integraci do béZné MS (véetné poradenstvi pfi vybéru
vhodného $kolského zafizeni, pomoci pfi vybéru a zacviku osobnich asistentd,
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metodického vedeni uditelek, pfip. osobnich asistentt, zaji§téni piislu§né
dokumentace)

zpracovani kompletnich podkladd k rozhodnuti o zafazeni ditéte nebo zaka do
Skolského zafizeni

depistaz déti se zdravotnim postiZzenim ve spolupraci s pediatry, rizikovou
poradnou, rehabilita¢nimi lékafi

Pro déti Skolniho véku zajist'uje:

komplexni pomoc pfi integraci do b&Zné ZS

poradenstvi pro rodiCe pfi vybéru skoly

pomoc pfi vybéru a zacviku osobniho asistenta nebo asistenta ulitele
poradenstvi v oblasti kompenzaénich pomticek

metodické vedeni uditele, pfip. asistenta

zajisteéni ptislusné dokumentace (doporuceni k integraci, psychologické
vySetieni, specialné pedagogické diagnostiky, pomoc pfi vypracovani
individualniho vzdélavaciho programu)

individudlni vyuka v domacim prostfedi, v ustavech socialni péce u déti
osvobozenych od povinnosti dochazet do Skoly

specialné pedagogické diagnostiky, pomoc pii zpracovani individualnich
vzdélavacich programi

poradenstvi pfi volb€ profesniho zaméfeni a dal§iho uplatnéni zaku se
zdravotnim postiZenim

diagnostika urovné struktury inteligence

socidlni péce (zakladni soc.poradenstvi, pomoc pfi orientaci v socialni siti,
zprostfedkovani socidlnich sluZeb v jinych institucich, feSeni problému v
rodinach se zdravotnim postiZzenim, jednorazové poradenstvi, dlouhodoba péce
v€. socialni terapie v rodin€)

psychologicka péce (v€etné rodinného poradenstvi)

pfednasky a besedy na zvolené téma

Osobni asistence

Poslanim osobni asistence je kompenzovat postizeni Zaka v ¢innostech, které
nemuze vykonavat samostatné, dopomahat mu pfi ziskavani vzdélavani,
rozvoji osobnosti a uspokojovani socialnich potteb. Podporovat Zaka v ramci
vychovnych, vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innosti, aby dochazelo k co
nejvetSimu rozvoji jeho schopnosti a dovednosti. UmozZnit Zakiim s tézkym
kombinovanym postizenim vzdélavani kolektivni formou ve §kolském zafizeni
a podpofit tak ziskavani novych zkuSenosti, podnéti a navazovani novych
socidlnich kontaktt.

Osobni asistenti pracuji s détmi po dobu vyucovani podle pokynti pedagoga a
individualnich plant déti. Podstatou poskytovani této sluzby je kompenzace
handicapu, ktery ditéti znemoziiuje zapojeni do viech ¢innosti typickych pro
jeho vek, a individualni péce, ktera vede k rozvoji osobnosti ditéte a k podpofe
jeho samostatnosti. Asistenti pomahaji pfi hygiené, stravovani a prevlékani, a
to vzdy dle potteb ditéte. Také prevazi zaky na lécebnou rehabilitaci, logopedii,
asistuji pf1 plavani, hipoterapii, sportovnich, kulturnich a dal§ich akcich $koly,
zajiSt'uji dozor ve §kolnich svozovych autobusech.
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Osobni asistence je velmi dileZita sluzba, nebot’ napomaha tomu, aby se déti se
zdravotnim postizenim rozvijely v pfirozeném prostiedi rodiny a kolektivu
svych vrstevnikii ve $kole. Bez osobni asistence by totiz nékteré déti nebyly
schopné zvladnout naroky Skolniho prostfedi a musely by byt vzdélavany
pouze individualni formou v domécim prostiedi nebo byt umistény v
internatnich zatizenich & USP.

Principy osobni asistence :

Princip individuélniho pfistupu ke klientovi.

Princip akceptace schopnosti a dovednosti klienta a podporovani samostatnosti.
Princip zapojovani klientd do béznych aktivit.

Princip vybéru asistenta dle individualnich potfeb klienta.

Princip tymové spoluprace asistenta, ucitele, vychovatele, odbornikt a
zakonnych zastupci.

Princip pouzivani alternativnich zptisobti komunikace v odiivodnénych
ptipadech.

Skolnt druzina a $kolni klub

Krouzky : taneni, vytvarny, muzikoterapie — vedena PaedDr. Holzer

Volnocasové aktivity specidalni Skoly Svitdni

V pribéhu celého $kolniho roku je pro déti pfipravena fada aktivit kterych se
zucastni jako divaci 1 jako u€inkujici. UZ po n€kolikaté §kola nazkousela
muzikal ve kterém u¢inkuji viechny déti i zaméstnanci. V taneénim krouzku
skupina déti nacvic¢i sestavu a vystupuji na fadé€ spole¢enskych akei, kde sklizi
velké ovace. Déti tvofi, maluji a se svymi vytvory se ic¢astni vystav i soutéZi.
Nekolikrat v §kolnim roce shlédnou vhodny film v king, divadelni pfedstaveni 1
hudebni koncerty. Déti jezdi na vylety / prohlidka velkych mést Brno, Zlin,
Praha, Liberec, zoologické i botanické zahrady/, pravidelné jezdi do Skoly

v pfirodé, o prazdninach na letni tabory, kde je pro né vZdy pfipraven bohaty
program. Skola pofada pro déti akce kdy se témata nabizeji v ramci ro&niho
obdobi, ¢i svatkd, tradic, ale i spontanni napady zaméstnancti / drakiada,
mikulasska besidka, vanoéni besidka, pfivitani a rozvoz Betlémského svétla,
nevetejné brusleni, ucast na programech ekocentra, bambiriady, navstévy
knihovny, Psi §tésti — ukazka prace vodicich psi, putovani loutek — vyroba
mataskl, pfivitani jara vhazovani Moreny do feky, den v ¢erveném, paleni
¢arodé€jnic, karneval, sportovni olympiady, plavecké zavody, turnaj ve floorbale,
golfovy turnaj, oslavy détského dne, ...../.

Na zaver této casti prdce si troufam tvrdit, Ze v Specialni Skole ,,Svitani " probiha
komplexni, ucelena péce /edukace i rehabilitace/ o déti kteri jsou Zaky této Skoly.

K tomu to zavéru jsem dospéla srovndanim provedené analyzy z odborné literatury o
ucelené péci osob se zdravotnim postizenim s péci vénovanou détem v jmenované
Skola. Pozorny Ctendr této prdce jisté toto tvrzeni podpori
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9. VYSLEDKY K APLIKACNI CASTI

BAKALARSKE PRACE

e Po aplikaci tématického planu v prib&hu poloviny $kolniho roku na danou
skupinu déti, v mimoskolnim ¢ase /v ¢ase §kolni druZiny/ jsem dospéla k témto
vysledkim.

Konkrétni planované cile §kolni druziny jsou zatim vét§inou diléi tkoly
v zavedenych slozkach vychovy, jejichZ splnéni lze kontrolovat.

Nelze vSak ztrdcet ze zFetele obecny cil vychovy — pFipravit jedince pro stavajici
spolecnost a prostiednictvim aktivit vychovy mimi vyucovani ho vybavit Zadoucimi
veédomostmi, dovednostmi, ale také postoji, cozZ je cinnost dlouhodoba obtiznad a
mravenci.

Rozumova vychova

Rozumova vychova tvoftila jednotny celek zahrnujici pouceni o
nejzakladnéjSich pfirodnich a spole€enskych jevech. Posilovala psychicky
vyvoj ditéte - rozumovy, citovy, volni. Vhodnymi pomickami /obrazky,
hracky, pfirodni material/, upoutavala vnimani, které se pak stavalo
vyvolavana motivaci, vzbuzenim zajmu, pestrou a zajimavou
¢innosti.UdrZeni pozornosti se dafilo pravé ¢astym stfidanim a opakovanim
¢innosti. SnaZzila jsem se o témata jednoducha — pohadky, ptib&hy a
vypravéni, ve kterych déti rozeznavaly dobro a zlo, nebo ze kterych plynulo
pouceni pro béZny zivot, ¢i ziskavaly uréitou védomost. Déti si oblibily
kratké fikanky a dramatizaci pfib&hi, pii kterych zkvalitiiovaly svou
pfedstavivost a rozvijely fantazii.

Literdrni vychova

Literarni vychova jenz zahrnovala v§echny aktivity jako je prace s knihou, s
détskymi ¢asopisy, prohliZeni ilustraci knih a ¢asopisti podporovala
vychovu ke étenafstvi.U déti se vytvarel vztah k literature a pribéhum, ucily
se rozumét jim, orientovat se v nich a chapat déjové vztahy.

Pfed¢itani détem nebylo improvizovanou naplni, ale peclivé pfipravenou
¢innosti vybérem textu, navozenim atmosféry, usazenim posluchaci i
naslednym hovorem o textu. Je moZné vyuzivat profesionalni nahravky, ale
mnohem u¢innéjsi je Zivy pfednes vychovatele, ktery jsem upfednostiiovala.
Vypravéni pfibéhi se stalo vhodnym nastrojem pro posilovani, nebo
znejistovani, v kazdém pripadé€ k ovliviiovani déti v roli posluchact. Pro
vypravéce je napinavé, Ze nevi, jak pfibéh posluchace ovlivni a pro
posluchacde je pravé tak napinavé vyckavat, zdali ho pfibéh néjak posili, nebo
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vyvede z rovnovahy. Piibéhy jsem vymyslela, pretvarela, nebo pfedcitala. Po
skonéeni vypravéni bylo dileZité si s détmi popovidat.

Pohadky a jejich vychovna hodnota je sporna. Podle nékterych psychologi
nejsou pro déti mladsiho §kolniho v€ku dost napinavé a pro mladsi déti
straSidelné. J4 souhlasim s Waldorfskou $kolou, ktera poklada pohadky za
Pohadka ukazuje, jaké jsou jednajici postavy ve svém nitru. Détem nabizi
poznani lidi, jaké nelze zptistupnit Zadnou jinou formou a miZe pomahat
k tomu, aby v détech vypé&stovala cit pro spravedlnost a bezpravi. Jsou li
pohadky vypravény spravnym zptsobem $etrné, ba kiehce, miize byt pro
déti liceni zlych bytosti pravé spravny zputsob, jak prozit ,,zlo ve svété,,

v obraze, dfive neZ je sami potkaji. Rada pohadek ma pro déti pouény
charakter pro jednani a ¢iny, bezpe€nost, moralni a estetické citéni.

Télesna vychova

Télesna vychova jenZ je dal§i nezbytnou sloZkou vyznamnou pro vSestranny
harmonicky rozvoj déti zahrnovala vSechny prostiedky, které zajiStuji
télesny vyvoj, motoriku a zdravi. Pohyb pfispival k posileni hybného tstroji,
k intenzivnéj$i latkové vyméné, podmitioval i rozvoj nervového systému.
Rozvijeni pohybové aktivity tizce souviselo s rozvojem poznavaci ¢innosti.
Schopnost vniméani a pozorovani se u déti péstovala pfi napodobovani cviki,
pamét’ Castym opakovanim. UdrZeni pozornosti v aktivité byla dana
pfedev§im vhodnou motivaci. Rozvoj fantazie se podporoval tim, Ze déti
byly vedené k samostatnému pohybovému projevu, nebo vymysleni jeho
obmén. Ve slovnich navodech ke cviceni byly vedeny k porozuméni feci, v
hudebné pohybové vychové k vlastnimu pohybovému projevu.

Pravidelnym télesnym cvienim, péstovanim kazné a pofadku ve viech
smérech, dochézelo k rozvijeni jednotlivych pohybovych vlastnosti, jako je
rychlost, sila, obratnost a vytrvalost a k tomu potfebnych volnich vlastnosti.
Cvienim odpovidajicim druhu a stupni postiZeni, jakoZ i v€ku byl péstovan
kladny vztah k pohybu.

Pohybova hra

Télesna vychova byla provozovana pfevazné formou pohybovych her.
Pohybovou hru chapeme jako vychovné zaméfenou, uvédomele
organizovanou kolektivni éinnost alespoti dvou stran, vyplyvajici z ptedem
dohodnutého namétu a pravidel sméfujici v ucelny, souvisly a uzavieny
herni dé€j. Je provazena napétim, radostnosti, veselim a spontannosti
ucastnikd. Dobra hra probouzela u déti zajem, zvySovala jejich chut’ do
cviCeni, zlepSovala vykonnost a navozovala dobrou naladu.

Vyznam tkvél pfedev§im v tom, Ze zabavnou formou déti procviCovaly
nejriznéjsi svalové partie. Davaly podnét k intenzivnimu vSestrannému
pohybu. Rozvijely rychlost, obratnost, silu, vytrvalost, zlepSovaly
nervosvalovou koordinaci, testovaly pruznost, schopnost udrZzovat
rovnovahu, péstovaly odvahu a smysl pro kolektivni souhru. Nejcennéjsi
bylo, Ze pohybové hry ménily jednotvarnou svalovou €innost v pfijemnou
zabavu. Pfi hie se dosahovalo maximalniho G¢inku s minimalni ndmahou.
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Pohybova hra nebyla pro déti pouze soubor usmérnénych ¢innosti, byla
brana jako néco opravdového, déti ji byly podfizeni a davali ji k dispozici
sama sebe, protoze pohybova hra vyZaduje vlastni mysleni, vlastni ¢innost.
Myslenkova spoluidast a herni ¢innost, kombinované s pocity déti a s jejich
predstavami a s jejich chapanim, dodavaly éinnostem moralni a vychovnou
hodnotu, kterou télesna cviceni sama o sobé nemaji. Novost, o¢ekavani a
variabilita podnétu a situaci, mozZnost vybéru feSeni pisobily soucastné jako
motivaéni Cinitelé. S pohybovymi hrami souvisela radost, zvySovala se
pozornost i aktivita. .

Spravné vybrana hra ddvala détem mozZnost uc¢elného zaméfeni a vydani
psychické i fyzické energie, a tim mimo jiné ziskani ur€itého vyrovnani a
uklidnéni. PfinaSela jim uspokojeni z dosaZenych uspéchtl.

Pti uvadéni nové hry je tfeba postupovat podle promysleného planu.
Nejdiive o ni vzbudit zajem, navodit vhodnou atmosféru. Zajimava hra déle
dozniva v paméti déti. Déti ocenily, kdyz byly drobnymi odménami
pochvalou, neformalnim diplomem, medaili atd. odménény. Pti vyhlaSovani
vysledki hry byly déti pochvaleny i ti, ktefi nevyhraly, ale statecné bojovaly
ze vSech sil a poctivé dodrzovaly pravidla. Hra méla smysl sama o sobg,
pobavila a jeji vysledek nebyl tak dulezity.

Hudebni vychova

Hudebni vychova je nedilnou souéasti vychovy harmonicky rozvinutého
ditéte. Hudebni vychovou rozumime vse, co pfispiva k détské hudebni
aktivit€ i k prvkam tvofivosti, co je s hubou bytostné spjato /Cas, rytmus,
pohyb,.../, co ji funkéné ozivuje /vytvarny projev/ i co je hudbou ovlivnéno
/kultura slova/, nebo co samo hudbu inspiruje /literatura, divadlo, film/. Déti
maji pfirozeny zajem o hudbu, maji rady zvuk i rytmus, rady zpivaji a
pohybové se projevuji.To bylo vychodiskem na cesté k uvédomélému
osvojovani a chapani hudby. K tomu jsme se dostali prostfednictvim aktivné
tvorfivého seznamovani déti s hudbou, systematickym rozvojem jejich
hudebnich schopnosti, osvojovanim si zakladnich hudebné estetickych
dovednosti, nezbytnych védomosti o hudbé a hudebné kulturnich navyk.
Rozvoj hudebnich schopnosti déti umoziiuje, aby hudbu vnimaly a chapaly,
aby ji rozumély, zpévem ji reprodukovaly, v celé §ifi jejiho pusobeni ji
prozivaly a byly s hudbou zaroveii podnécovany k tvofivé lidsky krasné a
radostné koncepci Zivota.

Cely proces pocate¢niho rozvoje hudebnosti je psychickou ¢innosti, proto
jsem pracovala s prostfedky odpovidajicimi psychice a véku déti. Casovy
prubéh hudby klade nemalé naroky na vnimani. To se rozvijelo postupné
ziskavanim hudebnich zkusenosti. Rozvijeni schopnosti hudebniho slySeni je
podporovano i rozvojem hudebni pozornosti déti. UmozZnuje ditéti objevné
odkryvat nejjednodussi prvky hudebniho vyjadfovani — hudebné tvarné
prostfedky, napf.rytmus, pohyb melodie, tempo, formu. To znamena
porozumét jim a tvofivé jich na pfiméfené Grovni uZivat. Zaroveni s hudebni
predstavivosti se rozvijela i hudebni pamét, cvi€ena v procesu postupného
zapamatovani si drobnych tonovych utvart, jednoduchych popévku a pisni.
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Peévecké cinnosti

Pévecké ¢innosti zahrnovaly zpé€v popévkd, pisni i vhodnych uryvki

z poslouchanych instrumentalnich skladeb, dale elementarni melodizaci
riznych slov, otazek a odpovédi, pfislovi, fikadel a rozpocitadel i tvofivou
plynulému systematickému rozvoji vSestranné hudebnosti déti.
Instrumentalni ¢innosti dopliiovaly v§echny ostatni ¢innosti zvlasté pévecke.
Podporuji je a osvézi rytmicky, obohacuji esteticky a celkové aktivizuji
kladny vztah k hudbé. Nejelementarnéj§im doprovodem je ,,hra na t€lo*,
sestavajici z rytmického tleskani, pleskani, dupani. Vyuzivali jsme détskych
hudebnich nastrojt, 1 vlastnima rukama zhotovenych. Hudebni nastroje
podporovaly rytmické citéni déti, pfesnost a citlivost vokalni intonace,
obohacovaly zpév jednoduchym doprovodem a i sami osob¢ pfinasely détem
potéSeni z aktivniho muzicirovani.

Poslechové ¢innosti navazovali na ¢innosti ostatni. Déti si pfi poslechu
tfibily hudebni pfedstavivost a sluchovou orientaci v pfedivu hudby.
Slouzily k tvorbé pfijemné atmosféry pfi pracovnich ¢innostech.

Hudebné pohybové ¢innosti pfispivaly k celkové té€lesné uvolnénosti,
potfebné zvlaste pfi zpévu a instrumentalnich innostech. Nazorné
podporovaly orientaci ditéte v rozliSovani pohybu melodie. Hudebné
pohybové ¢innosti byly soucasti tradi¢nich détskych hudebné pohybovych
her, zvlasté her napodobujicich rizné pracovni ¢innosti.

Détem byly predstaveny pisné, instrumentélni a vokalni skladby a hudebné
pohybové tane¢ni hry. Ty v nich budily radost ze zpévu a z naslouchéni
hudbé, podporovaly jejich aktivni kontakty s hudbou, obohacovaly vidéni a
prozivéani okolniho svéta.

Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova ma nenahraditelné misto v harmoni¢nosti a vSestrannosti
ve vychové déti.Vytvarné ¢innosti rozvijely déti v oblasti smyslové i citové,
které tvofi podstatu estetického vztahu ke svétu a podilely se tak na
harmonickém rozvoji détské osobnosti.

Z hlediska fyzického rozvoje ditéte je program vytvarnych aktivit nutné
determinovan poznanim, Ze vytvarny projev stoji na zakladé pohybovém,
vychazi z détské motoriky a prvotnich pohybi celého t€la a postupné se
soustfed'uje k pohyblim paZe, ruky a posléze prstt.U déti vizualni pfedstavy
pfevazuji nad strinkou rozumovou a intelektualni. Pravé vytvarna vychova,
pracujici pfevazné v oblasti smyslu, obohacovala déti o vyznamné
zkuSenosti smyslové. U¢ila déti pozorovat svét kolem sebe. Nejen to,
protoZe pozorovaci schopnosti a rozvoj vnimani nejsou oddélitelné z celé
komplikované struktury védomi. Ty to momenty jsou pii vytvarnych
¢innostech integrovany do vyssich celkd, to znamena, Ze jsou spojeny
piedevs§im s citovou oblasti, s pfedstavivosti, s pfetvarejicimi a fantazijnimi
momenty.

Vyznamnym aspektem vytvarné aktivity déti bylo vytvareni estetickych
postoji, vytvafeni silné zabarveného vnimani, proZivani a hodnoceni
skuteénosti.
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Vytvarna vychova rozvijela pfedev§im zrak a hmat. Poskytovala obrovskou
paletu prileZitosti k tomu, aby déti aktivné a intenzivné poznavaly rizné
kvality tvart, barev, struktur a povrchy hmoty. Pfispivala k tomu, aby tyto
kvality uvadély ve stav harmonie i kontrasti, spojovaly se, vyvaZovaly, nebo
naopak rozlucovaly jako kvality, jeZ k sob&€ nepfinaleZeji.To lze nazvat
vychovou vkusu, tedy vztah k estetickym kvalitam prostfedi.

Byla uskute¢tiovana fada moznosti vytvarného vyjadreni. Pfi vytvarnych
hrach, kdy déti tvofily spole¢né dilo, mél kazdy sviij dil prace na trovni
svych schopnosti a ten mu zajiSt'oval ispéch a vytvarel vztahy ve skupiné.

Pracovni ¢innosti

Prace je cennym zdrojem poznani.Védomosti a dovednosti ziskané vlastni
praci maji trvalej§i povahu, snadnéji se fixuji a jejich vybavovani je
usnadnéno emoc¢ni vazbou. Pracovni ¢innosti rozvijely a diferencovaly
smyslové vnimani a tim pfispivaly k vyvoji mySlenkovych pochodu. Prace
je schopna plnit terapeutické, psychologické a socializa¢ni tkoly. Na déti
méla relaxacni vliv. Rukodé€lné ¢innosti maji v rozvoji déti nezastupitelné
misto. Déti si procviCovaly a zdokonalovaly jemnou motoriku. Velkou mérou
se rozvijela tvofivosti déti a vlastnosti jako je trpélivost, peclivost, piesnost,
cit pro material, estetické a prostorové citéni. Prostfednictvim téchto ¢innosti
ziskavaly déti nové zkuSenosti, praktické dovednosti, seznamovaly se

s novymi pracovnimi postupy a ziskavaly spravné pracovni navyky
pf.spravné drzeni nastroje, ucelné uspofadani pracovniho mista, dodrZzovani
zasad bezpec¢nosti a hygieny, klid a myti rukou po skonceni prace.
Poznatky o materidlu, pracovnich postupech, informace o péstovani rostlin a
poznavani ptirodnin pfispivalo k obohaceni védomosti.Vyuzivani pfirodnich
materiald, jejich vhodna kombinace a barevné sladéni znamenalo
akceptovani zasad estetické vychovy. Pobyt venku pfi vychazkach
zaméfenych na sber pfirodniho materialu a prace na Skolni zahradé
prospivala détem té€lesné a zdravotné. Rukodé€lné ¢innosti se vyznamné
podilely na environmentalni vychové — tvorbé Zivotniho prostfedi interiéru ¢i
okoli 8koly /vyzdoba herny, péstovani pokojovych /.

Dramaticka vychova

Dramatické vychova apeluje na tvofivé myS$leni, vychovava déti k tomu, aby
byly v Zivoté schopni postavit se aktivné k jakékoliv praci, podnécuje
obrazotvornost a invenci. Formuje charakter a vyvazené pisobi na vSechny
psychické funkce. Kultivuje cit, vychovava ke kladnému proZivani. Rozviji
komunikaéni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy. U¢ila déti chovani
v nejriznéj§ich Zivotnich situacich, konstruktivnim vzorim jednani,
alternativnim vychodiskiim ze situaci. Dokézala ¢aste¢né kompenzovat
poruchy v socidlni adaptaci.U¢ila novym socialnim rolim..

Dramaticka vychova nejvice rozvijela a obohacovala obrazotvornost,
piedstavivost a fantazii, podporovala a uplatiiovala intuici, vestranné
pusobila na rozvoj tvofivosti. Davala détem prileZitost k sebevyjadieni.
Uspokojovala lidskou potiebu byt spoleénosti /skupiné déti ve druziné/
uziteny, ziskat jeji uznani, prezentovat druhym to, co ma jedineéného a
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zvlastniho, ¢im se od ostatnich 1isi, ¢im jim mtzZe prospét. Déti ziskavaly
jistotu soundlezitosti ve styku s druhymi a zafazovaly se do spolecnosti.
Zbavovaly se zabran, které mohou vést k vice ¢i méné€ napadnym zménam
socidlniho pfizplsobeni a schopnosti jedince fungovat ve spole¢nosti.
Dramatika davala pfileZitost k legitimnimu zpisobu ventilovani citd, jejichZ
vnéjsi projevy v bé€Zném Zivoté z dobrych dtivodii kontrolujeme a
usmériiujeme, nebo rizna spoleCenska tabu /pfedsudky, viucené postoje/ i
negativni city, které jsou pfirozené /zlost, strach, zavist/ davala dramatika
prilezitost k tzv. vypusténi pary v hravé, nezavazné situaci, k vymeéné roli a
s tim i miznych postojt a citd, k jejich pojmenovani a pohovoreni. Déti v ni
ziskavaly mnozZstvi zastupnych zkuSenosti s konfliktnimi situacemi, coZ
miZe pomoci Celit tém realnym.

Dramaticka vychova davala pfilezitosti a vedla k samostatnému, osobitému
mysleni a k schopnosti vyjadfovat své myslenky, srozumitelné je sdélovat
druhym, tak, aby je druhy mohl sdilet s nim.

Uhrnem miaZeme hovofit nejen o vychové k dramatu, ale téZ o vychové
dramatem, pii¢emZ metody dramatické vychovy jsou nejpfirozeng;si cestou
vychovy i vyuovani, nebot’ uZivaji détské schopnosti hrat si, ale pfi tom
prozivat realné city, vztahy a postoje. Tedy ucit se ne verbalnimu pou€ovani,
ale vlastnim proZitkem.

Pro nejefektivnéjsi praci ve skupin€ bylo uspotfadani do kruhu. Kruh je
nejdemokrati¢téjsi a také nejkomunikativné€jsi. Pii tomto uspotadani jsou si
vSichni rovni.

Recova vychova
e Pfirozena a pékna fe¢ je détem nejlep$im vzorem. Re¢ byla rozvijena ve

vSech slozkach vychovy.

Odedévna je fe& nastrojem komunikace mezi lidmi. Re¢ by méla byt
schopna vyjadrit nejrazné;jsi zaZitky, zaméry, hnuti mysli a to pokud moZzno
zfetelng, sdélng, a pfitom v odpovidajici estetické hodnoté. Tvofivou hrou a
technickymi cvienimi vyrazné motivovanymi a co moZna pestrymi jsem se
snaZila vést déti k mySlenkové pohotovosti, tak k vyrazové a komunikacni
odvaze.

Tato vychova neni a nesmi byt samoucelna. Musi slouZit pfedevsim k tomu,
aby se déti dovedly dorozumét. A dorozumét se znamena nejen prosadit
svoje sdéleni, ale také vycitit jak to bylo pochopeno, a pochopit stanovisko
posluchace.

Smyslova vychova

Cinnosti z oblasti smyslové vychovy rozvijely u déti zrakové, shuichové
vnimani, cviéili hmat, &ich a chut. Smyslova a esteticka vychova byla
uskutecfiovana v ostatnich slozkach vychovy.

Jednotlivé druhy smyslového vnimani spolu izce souviseji, nebot’ vnimani je
komplexni ¢innost, ktera zahruje nejen kompletni kvality vjemt, ale
probiha za i¢asti mys$leni, vile, paméti a dal§ich psychickych vlastnosti.
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Zadvérem k této casti Ize podotknou, Ze pri aplikaci tématického planu, ktery zahrnoval
komplexné, ucelené a v ndvaznosti vSechny slozky vychovy dochdzelo
- k plnéni obecného cile vychovy a vzdélani - k harmonickému rozvoji osobnosti
- a k plnéni hlavniho cile tématického planu jenz byla socializace ¢lenti détského
kolektivu.
Déti se spratelily, naucily se chapat jeden druhého, pomahat si. Naucily se vzdjemné
spolupraci a schopnosti souziti v dané skupiné. VSechny cinnosti probihaly formou hry.
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10. DISKUSE

Po analyze z odbornych literatur tykajicich se komplexni péce o
handicapované si troufam tvrdit a doklddam to popisem ¢innosti specialni
§koly pro déti s vice vadami ,,Svitani“ v Pardubicich, Ze v této §kole probiha
komplexni péce individualni i skupinova, pro viechny déti navstévujici tuto
Skolu a tato péce smétuje k nejvys§imu cily integraci a inkluzi té€chto déti,
samoziejmé v ramci moznosti kaZzdého ditéte.

Mezi silné stranky specialni $koly ,,Svitani* patfi kolektiv odbornych
pracovnikil. Velkym pfinosem pro praci s détmi je uréité spoluprdce
pedagog, rehabilitacnich pracovnikdi, vychovateli jak mezi sebou tak
vedenim §koly a rodinami déti, coZ dokladaji zminéné skupinové schizky.
Kladné hodnoceni zaslouzi téz vlastni intervence odborniki, ktefi maji velky
prostor pro kreativitu ve své praci. A mohu tici, Ze ji velmi vyuzivaji /az
zdravé soutézi/. Jak uZ bylo feceno cely tym odbornika pfispiva ke kvalitni
komplexni péci a vyuziva individualni pfistup ke kaZzdému ditéti a snazi se o
spoleéné sméfovani vyuky k samostatnosti a praktickému vyuziti osobnich
moznosti kazdého Zéka.

Dulezité je i spojeni Specidlniho pedagogického centra se Skolou. SPC
poskytuje specialné pedagogickou, socialni a psychologickou péci
handicapovanym détem s cilem usnadnit jim integraci do spole¢nosti.
Velkym pfinosem je i pfitomnost asistentil, osobni asistence je velmi
dilezita sluzba, nebot’ napomaha tomu, aby se déti se zdravotnim postizenim
rozvijely v ptirozeném prostredi rodiny a kolektivu svych vrstevniki ve
Skole. Bez osobni asistence by totiz nékteré déti nebyly schopné zvladnout
naroky $kolniho prostfedi a musely by byt vzdélavany pouze individualni
formou v domécim prostfedi nebo byt umistény v internatnich zafizenich ¢i
USP.V neposledni fadé je dillezity svoz déti do $koly bez néhoz by déti

z okoli nemohli $kolu nav$tévovat, nebot’” kazdy rodi¢ nemize své dité
dennodenné dovazet do Skoly az 30 km.

Pracovala jsem v ustavu socialni péée dva roky a v specialni $kole jako
vychovatelka 6 let. Po téchto nékolikaletych zku$enostech jsem se pokusila
sestavit plan aktivit, za pomoci odborné literatury, na pil Skolniho roku a
aplikovat ho na svou vychovnou skupinu, déti tfidy D v specialni $kole
,»,ovitani* na prvnim stupni.

Pfi ptipravé programu pro déti ve Skolni druziné jsem vyuZivala pfedem
stanovenych metod uvedenych v abstraktu. Prvnim bodem bylo sezndmeni
se s skupinou déti a to formou obsahové analyzy z dokumentace o Zacich se
kterymi bude €innost probihat.

80



Druhym bodem byla analyza odbomé literatury a sestaveni tématického
planu. Divodem pro¢ jsem se rozhodla plan sestavit byla pravé potieba
urcitého strukturovaného planu, aby ¢innost ve $kolni druziné neprobihala
nahodile. Jak jsem se zminila v tvodu existuje velké mnoZstvi literatury

s naméty her a ¢innosti pro déti na prvnim stupni zakladni $koly, ovS§em jsou
specifikovana na pouze jedenu sloZku vychovy / zpévniky, knihy

s pohadkami, knihy s hrami pohybovymi, naméty vytvarné ¢i pro pracovni
¢innost/. OvSem ja se domnivam Ze slozky vychovy musi byt propojeny a
smysluplné€ navazovat. Domnivam se, Ze déti jsou lépe motivovany pokud se
¢innosti odvijeji od néjakého zakladu a na néj navazuji ostatni ¢innosti z jiné
slozky vychovy a dochazi k celkovému pisobeni na déti. V uvodu ¢innosti je
tedy dané téma pohéadka, basnicka, ¢i téma z oblasti ktera je détem blizka,

z dennich ¢innosti, ¢i osob, zvitat, predmétu které déti obklopuji, jsou jim
znamé i z prostiedi specidlni §koly. V ramci tohoto tématu navazuje ¢innost
vytvarnd, pracovni, hudebni a pohybova. Témata jsem vybirala s ohledem na
vhodnost dle véku déti s pfedpokladem jejich schopnosti a moZnosti
omezena vlivem postiZeni.

Témata vznikala uvédoméle podle pfedem promysleného planu, ovSem i
nahodile. Na za¢atku kaZzdého $kolniho roku se utvofi nova skupina déti
proto prvni témata se tykaji seznameni se s prostiedim a spoluzéky. Sméfuji
k sptateleni a sdruZeni skupiny. Dale pfichézeji témata pfi kterych si
upeviiuji jiz znalosti pfedpokladem dané vzhledem k véku.

Ptikladem uvédomélého tématu - Témata na mésic fijen 6.téma ,, Domaci
zvifatka®. Déti na prvnim stupni $koly by méli znét zvifata, ktera je mozno
chovat doma, ale hravou formou jim osvéZit pamét’ mi pfi§lo vhodné.
Ptikladem vytvofeni nahodilého tématu kapitola - Témata na mésic fijen
8.téma ,, Domov*“. Pfi praci s literaturou jsem mé zaujala baseri Domov. Déti
védi kde Ziji, pfipomenout jim jak je domov duleZity a v podstaté velmi
tézko nahraditelny mi pfislo dtlezité détem pfipomenout. Basnické
pfirovnani domova s klubkem viny inspiruje k éinnosti pracovni i vytvarné a
déti se seznami s novym materidlem. Dramatizace situacnich scén

z rodinného prostiedi déti pobavi, ale i pouéi co je spravné a co ne.

TFetim bodem byla ptiprava pomticek, materialu, uvedené literatury v rdmci
tématu. VSechny témata jsem strukturovala tak aby potfebné pomucky a
materialy k pracovnim ¢innostem byly snadno dostupné i financné
nenaro¢né. Veskera uvedena literatura ze které se détem budou ¢ist pohadky,
piibéhy a Cerpat potiebné informace v ramci tématu je soucasti $kolni
knihovny.

Nékteré déti vlivem svého télesného a mentalniho postizeni nemaji moznost
vytvofit zadany vyrobek, vytvarné dilo. Aby byla rovnost Sanci pro vSechny
déti je nutna v€asna piiprava a individualné détem stejné podminky pro
tvorbu pfipravit. Oviem ne pfi pribéhu ¢innosti, kdy dité motoricky
schopné&jsi a mentalng zralej$i bude napiiklad vystiihovat a dit€ mentalné
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zaostalej$i necinné pfihliZet a ¢ekat na dopomoc. Vychovatel by mél mit pro
dit€¢ méné schopnéjsi pfipraveny snadnéjsi pritbéh ¢innost.

Tématicky plan jsem vyuzivala v prib&hu poloviny Skolniho roku. S ¢istym
svédomim mohu fici, Ze ¢innosti déti pfijimaly, aktivné se ucastnily.
Variabilnost programu, ¢asté stfidani éinnosti pfi vzajemné navaznosti se mi
osvéddila v tom Ze déti udrzela v del§i pozornosti a aktivité. Témata nebyla
vzdy vyuZivana v takové posloupnost jako v této praci. Upfednostiiovala
jsem témata ktera bylo moZno uskuteciovat venku na $kolni zahradé€ ¢i

v okolni pfirod€ kdyZ bylo pfiznivé pocasi.

Realizace planu uskuteciiovana dle aktualnich potreb déti. To znamena
pokud pii vyu€ovani jsou déti zat€Zovany po psychické strance je nutné zacit
¢innosti pohybovymi, hrami na uvolnéni, tzv. vypusténi pary. Naopak po
¢innostech fyzickych je vhodna ¢innost uklidiiujici ¢teni, vypravéni.
Skupina déti se kterou aplikace tohoto programu probihala nebyla po celou
dobu jednotna. Pokud pfichdzely z riznych divodi jiné déti vracela jsem se
k uvodnim témattim, které jsou zaméfeny na sezndmeni a spiateleni.

VétSina déti ve specidlni Skole ,,Svitani* potfebuje asistenci a dopomoc ke
zvladnuti béZnych dennich €innosti, Skolnich povinnosti a tedy i pfi
¢innostech ve $kolni druziné. K tomu dopomahaji osobni asistenti. Ve Skolni
druZin€ jsem se snazila hlavné o kolektivni ¢innost a pro kazdé dité
individualng vytvofit takové podminky /v ramci pfipravy/, aby ¢innost
vykonavaly v ramci kolektivu samostatné bez pomoci osobniho asistenta.
Piesto bychom se bez jeho pomoci neobesli a osobni asistent doprovazel déti
na toaletu, za jinymi danymi povinnostmi pf. individualni fyzioterapii a
pravé diky této pomoci mohl byt provadény program nenarusen a plynule
probihat.

Pii praci ve $kolni druZin€ nejde o pfimé, zméfitelné ziskavani védomosti
jako ve $kolni vyuce, kde jsou striktné dané osnovy a podle splnéni jsou déti
hodnoceny.

Vychovné — vzdélavacim obecnym cilem je vSestranné harmonicky
rozvinuty ¢lovék, coZ je i prvofadym tikolem $kolni druziny, jenz se ho snazi
realizovat za pomoci sloZek vychovy — smyslové, rozumové, estetické,
télesné, pracovni, mravni. Slozky vychovy v podstaté tvoii napli Skolni
druZiny. SloZka jedna rozviji a dopliiuje druhou. Ov§em jedin¢ dohromady,
spole¢né mohou plnit cile vychovy

Konkrétni planované cile $kolni druziny jsou zatim vét§inou dil¢i ukoly

v zavedenych slozkach vychovy, jejichZ splnéni lze kontrolovat, proto je
vysledkova ¢ast prace rozdélena do slozek vychovy.

Pfi strukturovani ¢innosti §kolni druziny jsem vychézela z aktualné
formulovanych typt uceni, podle Organizace OSN pro vychovu, v&€du a
kulturu UNESCO :
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UCcit se znat - ziskavat védomosti o mnoha riznych pfedmétech, ucit se
objevovat véci, analyzovat je, pfizplisobovat se novym situacim, vytvaret
néco noveého, fesit novy problém.

Ucit se ,,jak na to - ziskavat Sirokou $kalu osobnich dovednosti potfebnych
pro Zivot, jako je schopnost komunikovat s druhymi nebo pracovat jako Cast
tymu, stejné jako praktické dovednosti.

UCcit se Zit spolecné - :rozvijet porozumeéni s druhymi lidmi, poznani, Ze
v§ichni mame prava a povinnosti, chovat se k ostatnim tak jak chceme, aby
se oni chovali k ndm, pracovat spoleéné a feSit problémy konstruktivnimi
zpusoby.

Veskera ¢innost probihala formou hry jenz napomaha navazovat kontakt

s dospélymi i vrstevniky a vede ke spolupraci. Hra modelovala realné
situace, pfispivala k utvafeni roli a zvnitffiovani socidlnich norem. Pomahala
ovladat a rozliSovat vlastni city. Uvoliiovala a vyrovnavala napéti a pfetiZzeni
a ovliviiovala pojeti sebe samého.

Kazda hra vychazela z moznosti déti, byla formulovana tak aby byla pro
vSechny déti ptijatelné, pfirozené zvladnutelna, ¢imz podporovala jejich
psychickou rovnovahu. PfinaSela détem klid a vyrovnanost, stvrzovala
dosaZenou uroveri, ovéfovala schopnost néco rozhodnout, vyfesit a vykonat.
Potvrzovala jejich dovednosti a zkusenosti, socialni vztahy a postaveni ve
skupin€. Hra se stala cestou k pochopeni lidského konani, formou Zivotni
praxe 1 zdravé existence déti samotnych.

Déti se pfi hie udily. Ziskavaly zruénost v zachazeni s vécmi, zkuSenostmi

s materialem. Improvizovaly, zkouSely, hledaly a pfemyslely. To vSe, inily
spontanné, dobrovolné, v individualnim tempu svého mentalniho Casu, z
poznavaciho hlediska nékdy pomalu a s oklikami.Vychovné pusobeni pri
hrach bylo soustavné, zamérené, cilevédomé, ale s ohledem a znalosti
individualnich, v€kovych zvlaStnosti déti. Nabidka ¢innosti vytvarela
potiebné predpoklady k tomu, aby si déti mohly hrét a vlastni hrani je
zvnitfnéné zpracovani této nabidky.

Na zavér si troufam fici, Ze tématicky plan je mozno vyuZzit i v praxi
ostatnich vychovateli na prvnim stupni zékladni a specilni $koly.
Vychovatelé s delsi praxi maji své zkuSenosti, metody, prostfedky, postupy a
znalosti, proto se domnivam Ze vice vhodny by mohl byt pro ¢lovéka
zacinajiciho s vychovnou praxi jako inspirace naplné ¢asu ve Skolni druZiné.
Ur¢ité je tento tématicky plan vhodny pro ostatni vychovatele ve specialni
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11. ZAVER

I kdyz nékteré schopnosti handicapovaného €lovéka jsou snizeny, miZe prozit Zivot
plnohodnotny a smysluplny. Kazdy ma pravo naplnit kapacitu svych moZnosti a
dosahnout maximalné mozného rozvoje osobnosti, pracovniho i spolec¢enského
uplatnéni. Clovék s handicapem realizuje své schopnosti v situaci mnohonésobné t&i
nez lidé nepostiZeni.

Tato bakalaiska prace je zaméfena na historii a souc¢asnost v pé¢i o handicapované déti
v Skolnim prostiedi specialni §koly. Za podstatnou soucast péce povazuji proces
vychovy a vzdé€lavani v komparaci s procesy komplexni, ucelené rehabilitace.

Z hlediska svého oboru se zaméfuji na vychovnou ¢innost v §kolni druZiné. I tato
¢innost musi byt komplexni, ucelena, zahmovat v§echny slozky vychovy, propojene,
neoddéliteln€. Vzdelavani v specialni Skole probiha predev§im individualng, cilem
prace v Skolni druZin€ je naopak ¢innost kolektivni sméfujici k vytvofeni skupiny déti
jenZ si umi hrét a travit pfijemné spolecné dany ¢as, rozvijet mezi sebou porozuméni,
poznani, Ze v§ichni mame prava a povinnosti, chovat se k ostatnim tak jak chceme, aby
se oni chovali k ndm, pracovat, tvofit spole¢né.

Obecné plati, Ze se mizeme radostné smat a délat legraci jen tehdy, kdyz jsme
dokonale v bezpeci a nic nas neohroZuje. A kdy to je? KdyZ jsme mezi svymi, mezi
témi, kdo ndm rozumé;ji a na koho je spolehnuti. K détstvi patfi nejen hra, ale i veselost.
Smutné dit€ by mélo byt zvlastnosti.

Smét se spolecné piedstavuje jakysi vyssi stupefi komunikace. Je to néco, co jde nad
divani z o¢i do o¢1i, nad dotyky, nad pouhou zménu pfijemnych podmétli, nad vnimani a
rozuméni skute¢nosti. Tady jde o vzdjemnost nad vySsi Grovni, o vzajemné sdileni
radosti, o snahu jeden druhému udélat zabavu, pfijemnost, jde o odpoutani od
skute¢nosti. Pokud se bude ozyvat z herny spole¢ny smich, bude napIlnéna snaha mé
vychovné prace.
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