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Cilem price bylo vyhodnoceni dynamiky vybranych ukazatel irovné specifickych silovych
pfedpokladii sledovanych skupin triatlonistd v testech na plaveckém trenazéru Biokinetic v
letech 2005 a 2007.

V teoretické Casti autor shrnuje poznatky o charakteristice sportovniho vykonu v plavani
plaveckym zplisobem kraul a struéné rozebira jednotlivé faktory, které tento vykon ovliviiuji.
Dale popisuje diagnostiku silovych schopnosti v plavani se zaméfenim na plavecky trenazér
Biokinetic.

Ve vyzkumné €sti autor analyzuje vysledky testii v letech 2005 a 2007. Rozsah této &asti je
v3ak pouze S stran.

Formailni stranka prace vét§inou odpovida poZzadavkiim na bakalafské prace. Uroveii
bohuzel snizuje mnozstvi chyb: zmény v fadkovani, &islovani stran, mezery a neodpovidajici
citace. Dale pak barevné odliSeni grafii, uvedené hodnoty nemaji stejny pocet desetinnych
mist a chybéjici zdroje u tabulek a n&kterych grafi.

Vybér literatury hodnotim jako dostate¢ny.

Za prakticky pFinos price povazuji kritické zhodnoceni vysledkd, jez by mohlo byt
podkladem pro SCM v triatlonu a impulzem k zméné koncepce v pripravé mladych
triatlonistu.

Nedostatky prace a otazky k obhajobé:

Nazev prace:

Nazev prace nevystihuje jeji obsah. Ten je zaméfen pouze na plaveckou &ast triatlonu, nikoliv
na celkovou uroveii specifickych silovych pfedpokladi. Rovnéz diagnostika specifickych
plaveckych predpokladi je ziZena pouze na jeden test.

Hypotézy:
Nejsou soucasti prace, coz vzhledem k jeji povaze povazuji za podstatné, nelze pak vyvodit
Zavery.

Tabulky:
V nékterych ptipadech aplné chybi zdroje ( Tabulka 2, 3, a graf na str. 14).



