Zhodnoceni bakala¥Fské praice MONIKY KRATOCHVILOVE;:
»Charakteristika zdvodniho zatiZeni a tiroveri funkéni trénovanosti
v maratonu horskych kol“

Bakalafska prace (BP) m4 rozsah 72 stran a 2 strany p¥iloh. Podstata tématu vychazi z
teorie sportovniho tréninku a vyZiva poznatki z fyziologie zatéZovani v podminkéch sportovni
pripravy. BP zpracovavé charakteristiku nové sportovni discipliny v cyklistice — maraténu
horskych kol.

V uvodu je BP zaméfena na souhrn poznatk o historickych zag4tcich discipliny
maratonu horskych kol.

Teoreticka €ast vychazi ze soudasnych literdrnich podkladi pfibuznych sporti —
triatlonu, silni¢ni cyklistiky. Autorka vychézela piedevsim ze soudasnych &eskych literarnich
zdrojti a zaméfila se ptedeviim jak na oblast charakteristiky energetického zabezpeéeni
dlouhodobé vytrvalostni z4t&Ze a jeji diagnostiky tak na charakteristiku techniky jizdy na
horském kole.

Cile a ukoly BP byly splnény.V hlavni &4sti se autorka zaméfila na statistické zpracovani dat a
vyhodnoceni zdvodniho zatiZeni v maraténu horskych kol, spiroergometrického vySetfeni u
vybrané skupiny a formou dotaznikového Setieni zmapovala sou¢asnou osobnostni
charakteristiku sportovcl zaastiiujicich se zavodi v maraténu horskych kol.

Pouzitelnost vysledkii vyhodnocen sice neni podloZena odpovidajicim podtem
proband, n&které tabulky jsou méné srozumitelné (napt Tab.17), ale informace, které autorka
ziskala o sledovanych skupinach d4vaji ivodni pfedstavu o sou¢asné trovni zdvodniho zati¥eni
v maraténu horskych kol, trovni vykonnosti a trénovanosti zavodnik v&etn® osobnostni
typologie. Podnétné jsou hlavng &4sti, které jsou doplnéné o poznatky ziskané dotaznikovou
metodou ¢&i v Ustnich rozhovorech s pfimymi aktéry v prosttedi maraténu horskych kol.

Diskuse k uvedenym vysledkim vystihuje podstatné problémy a naznaduje vyhledy,
které je tfeba Fesit v dal$im obdobi.

Lze konstatovat, Ze autorka BP pracovala samostatng, tvofivé a prokéazala schopnost
odborné pracovat. Obsahova a formalni stranka BP (zjisténé nedostatky doporuduji jesté
opravit) splfiuje kritéria kladena na prace tohoto druhu. BP lze povaZovat za piinosnou z
pohledu charakteristiky nové sportovni discipliny a pouZitelnou jako zaklad pro dalsi
rozpracovani problematiky tréninku na maratén horskych kol.

Bakaléfskou praci hodnotim - dobfe.
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