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PfedloZena prace zpracovava ¢ast problematiky didaktiky akrobatického rokenrolu.
Prostiednictvim identifikace pfi¢innych pohybovych aktl a operaci technického zakladu
pohybu se diplomat pokousi stanovit prostfedky akrobatické piipravy, které vedou
k efektivnéj§imu osvojeni si dovednosti ,,vyhoz*.

Prace obsahuje 82 stran textu (v€etné 2 stran pfiloh). Sougasti diplomové prace je
obrazova dokumentace uloZena na DVD.

Za cil prace si diplomant stanovil: ,, ... je soubor argumentovanych doporuéeni obsahu a
procesu vyucovani (tréninku) pro oblast technologicku, motoricko-funkéni a také pro oblast
dopomoci a materialné technickou®.

Diplomant svou praci poukazuje na skutenost, Ze v oblasti akrobatického rokenrolu je jen
velmi malo odbornych publikaci, které fesi problematiku sportovni ptipravy a didaktiky.
Poukazuje na skute¢nost, Ze je moZné vyuzivat poznatkd z ostatnich koordinaéné-estetickych
sportd, ale je nutné znat jejich omezeni plynouci ze specifik akrobatického rokenrolu. Za
zasadni pro rozvoj motoricko-funkénich ptedpokladii v akrobatickém rokenrolu povazuje
prostiedky ,,akrobatické pfipravy*.

Utelnost a mozné aplikace obsahu ,,akrobatické piipravy* dokumentuje vysledky préce,
kde uvadi soubor cviceni zaméfenych na rozvoj motoricko-funkénich pfedpokladi pottebnych
pro ndcvik a realizaci akrobatické figury ,,vyhoz*. Viechny doporudeni jsou ¢ingna na zakladé
identifikace technického zékladu pohybu.

Nedostatky prace:

- celkové zpracovani prace — nedostatky v citovani autord (viz kap. 3 Literarni reSerse

a 11 PouZita literatura),

- pouZivani aZ n€kolik desitek let staré literatury,

- uobrazku €. 15 -20 (s. 55 — 57) chybi vyznadeni thlovych vztahii mezi segmenty t&la

cvicence.

Klady prace:

- pfinos v problematice didaktiky v oblasti akrobatického rokenrolu,

- argumenty podloZeny obsah ,,akrobatické pfipravy,



- dokumentace moZnosti vyuziti 2-D analyzy pro potfeby akrobatického rokenrolu.

Zavér

Diplomant svou praci prokazal schopnost pracovat s odbornym textem, nalézt a definovat
problém, najit jeho feSeni. Price je logicky &lenéna do jednotlivych kapitol, které svym
obsahem a zpisobem zpracovani odpovidaji poZadavkim diplomové prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé

1. Jaké metody jste vyuzil pfi vymezeni pfi¢innych pohybovych aktii a operaci technického

zékladu pohybu — ,,vyhoz*?

2. Povazujete 2-D analyzu prostfednictvim programu Dartfish za vhodnou metodu analyzy

v oblasti akrobatického rokenrolu?
3. S jakymi problémy jste se setkal v priib&hu zpracovani tématu prace?

Na zéklad€ priibéhu obhajoby prace a zodpovézeni niZe uvedenych otazek doporuduji
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hodnotit praci zndimkou velmi dobfe.
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