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Cile prace: Zjistit aktudlni Groven motorické vykonnosti zak 6. a 7.
roéniki  Zékladni Skoly U  Stadionu v Mosté
dle UNIFITTESTU 6-60 (Chytratkova a kol. 2002)
a porovnat je s vysledky dle UNIFITTESTU 6-60
(Chytra€kova a kol. 2002, Rychtecky a kol. 2006).

Déle zjistit a porovnat vybrané somatické charakteristiky.

Metodika préace: Na zékladé prostudovani a zpracovani dostupné literatury
jsme si stanovili cile a Gkoly prace. Pro vlastni praktické
Setfeni jsme pouzili standardizovanou testovou baterii
UNIFITTEST. Pouzitim vybranych testd jsme zjistovali
uroverl motorické vykonnosti Zaki vybrané zakladni Skoly
a nasledné je porovnavali s vysledky Chytrackové a kol
(2002) a Rychteckého a kol. (2006)

Vysledky préace: Béhem naSich méfeni jsme gzjistili  zhorSujici
se vykonnostni stav mladeZe na zakladnich $kolach, ktery
koresponduje i s vysledky Rychteckého a kol. (2006).
Vyrazné nadprimémé hodnoty pfi méfeni tukovych fas,

které jsme zjistili, jsou alarmujici s ohledem na nachylnost

déti v dospivajicim véku k obezité. Pokud Zici navstévuji
sportovni tfidy se zaméfenim na atletiku, tak se tomuto

stavu Usp€Sn€ brani a v né€kterych piipadech dosahuji

i nadprimérné vykonnosti.




