Abstrakt

Nazev prace:
Svalova nerovnovaha v oblasti panve u divek 16 — 19 let

Cile a 1ikoly prace:

Nalezeni svalové dysbalance v oblasti panve u divek ve véku 16 — 19 let. Zafazeni zvolenych
protahovacich a posilovacich cviki do hodin télesné vychovy na stiedni sportovni $kole.
Hlavni cil: pomoci vybranych cvikd dosahnout kompenzace svalové dysbalance urcitych
svalovych skupin ovliviiujici postaveni panve.

Metoda:

Metodou pozorovani a metodou testovani byl zjistén aktualni stav Zakyii na sportovni SS na
1. a 4. roéniku. Byl proveden vstupni a vystupni test a na zaklad€ poznatkli byly vybrany
cviky vhodné ke kompenzaci svalové dysbalance v oblasti panve.

Vysledky:

Prace prokazuje kladny pfinos v zafazeni protahovacich a posilovacich cvikii do hodin TV na
sportovni SS. Hlavni cil byl prokazatelné splnén. Mohly byt ale ovlivnény mnoha jinymi
faktory: aktudlnim zdravotnim stavem, piede§lou zatézi organismu, nemoci, eventuelné
medikaci.
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