Abstrakt

Ndzev price: VyuZiti zdkladnich prvkd fecko fimského zapasu ve vyuce télesné

vychovy na zakladni $kole

Cile prace: Cilem pfedloZené diplomové price je zpracovani souboru prvka fecko
fimského zapasu koncipovaného do podoby metodické pfirucky pro ucitele na
zéklad¢ vyzkumnych nabori a vytvofeni navrhu tématického planu vyuky zapasu
vhodného pro zédkladni $koly.

Metoda: metodologicka studie
evaluace
dotazovani na postoje

analyza dotazniki

Vysledky: Zavadéni upolovych sporti do S$kolskych vyukovych programi.
ZlepSovéani vedeni hodiny té€lesné vychovy a vyvedeni ze stereotypu zejména
miCovych her. Kladné hodnoceni zakl a zlepSeni jejich kondiéni stranky.ZvySeny
zéjem Zakd o bojovy sport ze strachu a obav v dne$ni dobé.
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