
Abstrakt 

Název práce: Využití základních prvků řecko římského zápasu ve výuce tělesné 

výchovy na základní škole 

Cíle práce: Cílem předložené diplomové práce je zpracování souboru prvků řecko 

římského zápasu koncipovaného do podoby metodické příručky pro učitele na 

základě výzkumných náborů a vytvoření návrhu tématického plánu výuky zápasu 

vhodného pro základní školy. 

Metoda: metodologická studie 

evaluace 

dotazování na postoje 

analýza dotazníků 

Výsledky: Zavádění úpolových sportů do školských výukových programů. 

Zlepšování vedení hodiny tělesné výchovy a vyvedení ze stereotypu zejména 

míčových her. Kladné hodnocení žáků a zlepšení jejich kondiční stránky.Zvýšený 

zájem žáků o bojový sport ze strachu a obav v dnešní době. 
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