Néazev

Rozdily fyzické zdatnosti zaku druhého stupné klasické zakladni $koly, zakladni

§koly se sportovnim zaméFenim a Skoly zapojené do projektu ,,Zdrava Skola“.

Cile prace: Cilem diplomové prace bylo sledovani rozdilu télesné zdatnosti zakd
zakladnich $kol druhého stupné se zamérenim na sport, zdravy Zivotni styl a Skolu bez
jakéhokoli zaméfeni.

Metoda: Zjisténi bylo provedeno pomoci dotaznikové ankety. Motoricka uroven zaki

byla testovéna dle standardizovaného UNIFITTESTU.

Vysledky: PtibliZily pohled na podminky pro télesnou vychovu a sport ve tfech Skolach
a soucasné ukazaly, na jaké motorické Urovni testovani byli. Dle pfedpokladt prokéazaly
zvySenou fyzickou zdatnost u Zéka zakladnich kol se sportovnim zaméfenim a jejich
zvySeny zéjem o sportovni aktivity obecné, ¢imz se snizuje mnozstvi negativnich vliv,

pusobicich na zaka.
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